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Kivonat

A szerotonerg hallucinogének (pszichedelikumok) pszichés hatasainak vizsgalata kog-
nitiv (neuro-) pszicholégiai szempontb6l mindeddig kevéssé érintett teriilet, bar
pszichofarmakolégiai és idegtudomanyos eredmények nyoman mar tehetiink arra vo-
natkozo hipotéziseket, hogy miként befolyasoljak ezek az anyagok a megismerést. A ta-
nulmany elsésorban az informaciéfeldolgozas és a hallucinacidk sajatos jellegére, illetve
a szemantikus aktivacios mintazat atipikus voltara tér ki, majd mésodsorban az utobbi
kapcsan vizsgalja az ayahuasca altal kivaltott vizualis hallucinaciokrol sz616 élménybe-
szamolok tartalmat. Az eredmények szerint az é16 objektumok szemantikai tartoméanya
relativ gyakorisag szempontjabal feliilreprezentalt e beszdmolékban. Az eredmények
értelmezése a kortikalis struktirak kapcsolatainak destabilizacidja alapjan torténik.

Kulcsszavak: pszichedelikum = hallucinogén = szerotonerg = kognitiv » szemantika

Abstract

Studying the various psychological effects of serotonergic hallucinogens (psychedelics)
is a relatively untouched field in cognitive (neuro-) psychology, although recent psychop-
harmacological and neuroscientific findings give us some clues concerning how these
substances might alter cognition. The first part of this paper discusses this distinctive
cognitive pattern and proposes that it is fundamentally composed of changes in infor-
mation processing, semantic activation and visual hallucinations. Taking a special in-
terest in semantic alterations, the paper also examines the content of phenomenological
reports on visual hallucinations induced by ayahuasca, a psychedelic brew. According
to the results, the semantic domain of animate objects is overrepresented in relative fre-
quency in these accounts. The results are discussed in the light of destabilized cortical
connectivity observed in previous research.
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A SZEROTONERG HALLUCINOGENEK ALTAL KIVALTOTT MENTALIS ALLAPOTOK...
1. BEVEZETES

A szerotonerg hallucinogének (lizergsav-dietilamid [LSD], dimetiltriptamin
[DMT], pszilocibin, meszkalin stb.) olyan nonaddiktiv pszichoaktiv anyagok,
melyek f6ként a neokortikélis piramidalis neuronok szerotoninreceptorait sti-
mulalva valtozatos pszichés hatasokat idéznek el6 (Nichols, 2004), a hagyoma-
nyos megkozelités szerint egyfajta jellegzetes élményszerkezettel tarsulo médo-
sult tudatallapotot okozva (Ludwig, 1966). Ezen élményszerkezet leirasa maga-
ban foglalja az észlelés, a téri-id&i tapasztalat, a gondolkodas, a testkép, az
emlékezbképesség, a koncentracio, a szuggesztibilitas és az érzelmi-hangulati
mintazat valtozasait, illetve a hallucinaciokat is (Masters és Houston, 1966). Tu-
lajdonképpen e bevett koncepcid az tgynevezett ,,stabilizalt éber tudatallapot-
tol” valo eltérések heterogén felsorolasat tartalmazza anélkiil, hogy sziikebben
meghatarozna a ,tudatallapot” fogalmat vagy az ala tartoz6 mentalis jelenségek
viszonyat.

A tanulmany els6 részében (2—4. szakasz) ezért szeretném beemelni a
pszichedelikumok targyalasat a kognitiv tudoméanyok, illetve az elmefilozéfia
fogalmi és elméleti keretrendszerébe, majd kiemelni az altaluk kivaltott men-
talis jelenségeknek azokat az aspektusait, melyeket ebben a keretben leginkabb
relevansnak talalok. Minthogy a tudat, tudatossag és tudatallapot kifejezések
egyébként is gyakran keriilnek el6 a hallucinogének szakirodalméaban, indokolt-
nak tartom a tudatossag meghatarozasaval kezdeni a fogalmi vizsgalodast, majd
a mentalis tartalmak, az észlelés, a kognicio, illetve a hallucinacioé lehetséges
viszonyaira, végiil pedig a pszichofarmakologiai és idegtudomanyos kutatasok
tanulsagaira kitérni.

A tanulmany masodik részében (5. szakasz) kvantitativ adatokon alapuld
kutatdsomat mutatom be, melyben a vizudlis pszichedelikus hallucinaciékrol
alkotott fenomenologiai beszamolok tartalmat vizsgaltam egy kognitiv pszicho-
logiai szempontbdl informativ kategbriarendszer szerint.

2. ATUDATOSSAG, A MENTALIS TARTALMAK
ES A HALLUCINACIOK ELMEFILOZOFIAI ASPEKTUSALI

Az elmefilozoéfia egyik széles korben elfogadott tétele (és mentalis életiinkkel
kapcsolatos intuitiv meggy6z6désiink) szerint mentalis allapotaink szubjektiv,
fenomenalis minGségekkel (vagy kvalidkkal) rendelkeznek, azaz van olyan (szub-
jektiv élmény), mint példaul észlelni egy kék foltot a falon, vagy meghallani egy
dar akkordot (Nagel, 1974). David Chalmers (1995) megfogalmazasa szerint e
jelenség, azaz a fenomendalis tudatossdg nevezhet6 a tudat valodi probléméaja-
nak, amennyiben az elme naturalizalasdnak szandékaval 1épiink fel, mivel gy
tlinik, a harmadik személy{i néz&pontot alkalmaz6 tudomanyos megkozelitések
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szamara (legalabbis az anyag és az elemi részecskék jelenlegi ismerete alapjan)
komoly nehézség arrdl szamot adni, hogy a mentélis folyamatok miért jarnak
egyiitt szubjektiv tapasztalattal. Chalmers teljes javaslata szerint érdemes meg-
kiilonboztetni a tudat e ,kemény” problémajat az elme olyan ,konny” problé-
maitol, melyek naturalizilisa legalabbis lehetségesnek tiinik a kognitiv tudo-
many bevett metodologidjaval és fogalmi apparatusaval. Ez utobbi csoportba
tartozik tobbek kozt az intencionalitds (mentalis 4llapotaink valamire irdnyult-
saga), illetve a kognitiv/hozzaférési tudatossag (a bizonyos mentalis allapota-
inkhoz valé hozzaférés)! képessége is.

E meghatarozast kovetve — és a pszichedelikus irodalomban valészintleg
rendhagy6 médon — a hallucinogének okozta médosult tudatallapotok targya-
lasakor célszertinek tartom tehat megkiilonboztetni a fenomendalis tudatossagot
(arra az els@ személy(i tapasztalatra utalva, hogy van olyan, mint hallucinogé-
nek altal kivaltott mentalis 4llapotban lenni) a kognitiv/hozzaférési tudatos-
sagtoél (az alany azon képességére utalva, hogy hozzaférjen sajat allapotaihoz),
a megvaltozott észlelési és kognitiv tartalmakrol pedig mint intenciondlis tar-
talmakrol igyekszem szamot adni. Lényeges azonban, hogy e harom tényez6 az
elsé személyii fenomenolégiai leirasokban egyarant jelen lehet, tehat az alany
beszamolhat egy mentalis tartalmarol, melyhez van hozzaférési tudatossaga, és
kiegészitheti ezt a szubjektiv élmény bizonyos karakterisztikajaval is (pl. 4lom-
szerliség).

Azzal kapcesolatban, hogy pontosan hogyan lehetséges, hogy az elme tarta-
lommal rendelkezik, mara tobb rivalis filozofiai elmélet 1étezik, ezek ismerteté-
se nem e tanulmany targya.? Itt csak annyit jegyeznék meg, hogy a kognitiv tu-
domany a valamire iranyul6 mentalis 4llapotokat jellemzGen reprezentdciok-
ként fogja fel, ezért a kovetkezGkben a mentdlis tartalom és a reprezentdcios
tartalom kifejezéseket felcserélhet6ként hasznalom.s

Szorosabban kapcsolodik témankhoz az észlelési és vélekedési szintek koz-
ti kiilonbségtétel, illetve a hallucinaciés dllapotok ezekhez valé viszonya. Az
érzéki tapasztalatok és az empirikus vélekedések viszonyarol szamos filozofiai
elképzelés sziiletett (ezeket részletesen ismerteti Marton, 2010), annyiban azon-
ban az ut6bbi id6kig a legtobben megegyeztek, hogy az észlelési és a magasabb
rendiinek tekintett vélekedési (kognitiv) tartalmak kozott érdemes éles valasz-
tovonalat htizni. (Arra, hogy e distinkcié miért keriilt nyomas ala, hamarosan
kitérek.)

t Block (1995) ugy véli, hogy egy mentalis allapot hozzaférési tudatossGgdnak jele, hogy felhasz-
nalhat6 az organizmus szamara kiilonb6z6 kovetkeztetési, cselekvéstervezési és beszédaktusok ge-
neralasakor.

2 Két kiilonosen alaposan kidolgozott tedria Fodor (1987) okségi, illetve Millikan (1989) teleologi-
kus elképzelése.

3 Arrol mar eltérnek a vélemények, hogy mi tesz egy entitast reprezenticiova, illetve hogy e repre-
zentaciok formatuma és a tdgabb rendszerben val6 szerepe miként hatarozhaté meg.
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Ebben a kontextusban a hallucinaciot jellemz&en az észleléshez, illetve az
illazidhoz val6 viszonya alapjan targyaljak, a kovetkezs értelemben (Macpherson,
2013):4

(1) Veridikus észlelés: a vilag valosagnak megfelels észlelése.

(2) Illazib: a vilag valésagnak nem megfelel§ (nonveridikus) észlelése.

(3) Hallucinaci6: az észlelés hianya; a valésagnak altalaban nem felel meg

(nonveridikus), de lehetségesek veridikus hallucinaciok is.

Lényegesnek tartom megjegyezni: ellentmondasos az a kérdés, hogy a
pszichedelikumok altal kivaltott hallucinaciok valoban hallucinaciénak ming-
stilnek-e. Szummer (megjelenés el6tt, 160. 0.) igy fogalmaz: ,,Ugyanakkor az
orvosi-addiktolégiai szakirodalom helytelentil aposztrofalja »hallucinogén«
szereknek a pszichedelikumokat. A pszichedelikus viziok sensu stricto nem
hallucindaciok, mert (1) megfelelé kornyezeti és egyéni feltételek mellett az él-
mény tobbnyire kellemes, és nem szorongassal telitett; (2) a modalitas altala-
ban képi és nem auditoérikus; (3) a szer hatasa alatt allé személy kiilonbséget
tud tenni sajat képzelete és a valésag kozott; (4) az élmény jol felidézhets; (5)
bizonyos fokig kontrollalhaté, kvazi terelhetd; (6) idétartama nagyjabol meg-
josolhatd.” Elfogadva e leirast, szeretnék ramutatni, hogy a felsorolt kitételek
nem allnak szemben a hallucinacidk imént felvazolt igen tig meghatarozasaval,
inkabb kiegészitik azt, igy ebben a keretben a pszichedelikus hallucinéciék cso-
portja a hallucinaciok egy altipusanak tekintheté (melynek igen fontos specifi-
kumaira a cikk késébbi részében fogok kitérni), illetve maga a hallucinécié is
csak egyik tipusa a pszichedelikumok/hallucinogének altal kivalthat6 mentélis
allapotoknak.5

Az észlelés, az illazio és a hallucinacié fogalmi elemzésén til az észlelési és
hallucinacios tapasztalat eredetét illetGen tobb elmélet 1étezik.

A két tradicionalis elképzelés (az észlelés érzetadat-, illetve intencionalis el-
méletei) a perceptualis tapasztalatot a szenzoros bemeneti oldalon kezd§dé ok-
sagi lanc végén megjelend jelenségnek tartja, ezt az alapvetést pedig kiegésziti
azzal, hogy ha valaki képes az agyat az észlelési oksagi lanc barmely pontjan
ugy stimulélni, hogy ez az ingerlés megegyezzen a veridikus észlelés mintaza-
taval, akkor egyben képes észlelés nélkiili perceptualis tapasztalatot, azaz hal-
lucinéciot is okozni. Ez a tapasztalat mind reprezentacios tartalmaban, mind
fenomenalis minGségében megegyezik azzal a tapasztalattal, amelyet a veridikus
észlelés idézne elG, tehat ugyanabba a mentalis tipusba tartozik.

4 Ez az episztemolbgiai realistdkra igaz, akik szerint létezik elmefiiggetlen valosag. Az idealistak
szamara a hallucinaciok csupan mintézatukban és gyakorisagukban kiilonboznek a megszokott ér-
z€Kki tapasztalatoktol.

5 A hagyomanyos pszicholdgiai—pszichiatriai szakirodalomban az altalam javasolt taxon6mia, il-
letve a pszichedelikus élmény fenomenologidja mar nem illeszkedne. Slade és Bentall (1988) példaul
igy definialja a hallucinéciot: ,olyan észlelésszerti tapasztalat, mely (1) val6s ingerek hiGnyaban je-
lenik meg, (2) a valds észlelés teljes hatdsat hordozza, (3) de akaratlagosan nem irdnyithat6” (23. o).
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Az ezzel szemben all6 diszjunktivista elméletek tagadjak, hogy az igy el6idé-
zett hallucinacios tapasztalat az észlelési tapasztalattal megegyez6 tipust men-
talis &llapotot hozna létre, mivel a hallucinéciés tapasztalatnak szerintiik mds
a fenomendalis karaktere (akkor is, ha a két tapasztalat szubjektive megkiilon-
boztethetetlen).

Bizonyos szempontb6l mindkét fenti elmélett6l kiilonbozik a hallucinacié
emlékezeti/képzeleti koncepcidja, melyet Macpherson (2013) David Hume-nak
tulajdonit. Az elmélet szerint a hallucinéciot jellemz6 mentalis allapot nem egye-
zik meg az észlelés soran fennalloval: egy masik mentdlis allapotrol van szo
(legyen az képzeleti vagy emlékezeti), amely ugyanakkor az észlelési tapaszta-
lathoz nagyon hasonl6 fenomenélis karakter(, csupan élénkségében kiilonbozik
attdl. E koncepcib — a fenomenalis mingségek kérdését félretéve — véleményem
szerint abban jelent tijdonsagot, hogy a hallucinacidokat kifejezetten a magasabb
rendi kognitiv reprezenticios tartalmakkal hozza 6sszefiiggésbe ahelyett, hogy
csupan az észlelési oldalrél ragadna meg a jelenséget.

3. A PSZICHEDELIKUS HALLUCINACIOK TOP-DOWN MODELLJE

Erdekes modon a hallucinaciékkal kapcsolatos tGjabb idegtudomanyos eredmé-
nyek és modellek egyarant kiemelik az észlelési és a kognitiv tényezd szerepét
— a hallucinéci6 tipusatél fiiggden. Corlett, Firith és Fletcher (2009) tanulma-
nyukban hierarchikus valoszintiségi modelleken keresztiil értelmezik a
kannabinoidok, a pszichozis és a szenzoros deprivacié mellett a hallucinogének
altal elGidézett hallucinacios és tévképzetes tiineteket is.

A mentélis informaci6feldolgozas hierarchikus valésziniiségbecslési kon-
cepcioja (Friston, 2005) szerint agyunk alapvets feladata, hogy a szenzoros in-
gereket Osszefiliggésbe hozza azok kornyezeti okaival annak érdekében, hogy
adaptiv valaszokat tudjon rajuk adni. A feladat sikeres megoldasa akkor lehet-
séges, ha elménk olyan modellekkel rendelkezik, amelyek helyes becslést adnak
kornyezetér6l. Azonban e kérnyezet allandoan valtozik, s a becsiilt és valés be-
jové ingerek 6ssze nem illésének kovetkeztében folyamatosan becslési hibak je-
lentkeznek. A megfelel6en adaptiv rendszer feladata igy az lesz, hogy a becslési
hibakat minimalizalja. Ez pedig gy érhet6 el, hogy az Gj informaciét hordozo
becslési hibakat a rendszer beépiti el6zetes valésziniiségi becslési modelljeibe,
hogy azok a kovetkez&kben jobb elérejelzést adjanak (az elv egyébként a mate-
matikai valészinliségszadmitas Bayes-tételébdl szarmazik).

Fontos még hangstlyozni a rendszer hierarchikus és kétiranyu jellegét: a
becslési modellek olyan szintekbe rendez6dnek, melyek hierarchikusan egy-

¢ E kijelentést az a diszjunktivista meggy6zG6dés magyarazza, mely szerint a fenomenalis ming-
ségeket a veridikusan észlelt elmefiiggetlen targyak tulajdonsagai konstitualjak (b6vebben lasd T6-
zsér, 2005).
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masra vannak utalva, és paramétereiket mind bottom-up (a becslési hibak al-
tal), mind top-down hatasra (a becslések altal) folyamatosan valtoztatjak.

A paradigmatikus példa a binokularis versengés jelensége. Ha egy specialis
szerkezet segitségével a kisérleti személyek jobb és bal szeme elé eltér6 képet
vetitenek (egyszerre), akkor ahelyett, hogy a két képet egymasra helyezve vagy
Osszeolvadva latnék, a személyek arrol fognak beszamolni, hogy felvaltva latjak
hol az egyik, hol a masik képet.

Hohwy, Roepstorff és Friston (2008) szerint a jelenség 6kologiai szempont-
bol nagyon is érthetd: a rendszer igyekszik megfelel6 becslési hipotézissel szol-
galni a bejovs informéacié eldrejelzésére, ugyanakkor egyszerre csak az egyik
képpel kapcsolatban van ilyen hipotézise (amikor az adott képet latja a személy),
igy azok az informaciok, amelyek a mésik képre vonatkoznak, becslési hibaként
terjednek a hierarchia fels6 szintjei felé. Hogy ezeket a hibakat minimalizalja,
4j hipotézist kell keresnie a rendszernek, amely megint csak az egyik képet fog-
ja magyarazni, ez pedig Gjabb becslési hibakhoz vezet, és igy tovabb. A jelenség
magyarazata tehat, hogy nincs egyetlen olyan hipotézis, amely egyszerre mind-
két képre j6 becslést adna.

Clark (2013) szerint az igy felfogott elme — amelyben a becslési modellek
mintéazata felel meg a reprezenticidknak, a becslési hiba pedig a feldolgozando
informacionak — legalabb két 1ényeges szempontbol kiilonbozik a hagyomanyos
elmemodellektdl. Egyrészt a kiilsé ingerekre valo puszta reakcio helyett a folya-
matos hipotézisalkotas aktiv, adaptiv és allandoan valtozo6 természetét hangsu-
lyozza (és egyben problematizalja a funkcionalisan megkiilonboztethetd, vég-
eredményben a rendszer valamely rejtélyes pontjan perceptualis tapasztalathoz
vezet6 ,észlelési oksagi lanc” fogalmat is, amelyet fentebb a hallucinéci6 tradi-
cionalis elmefilozofiai elméleteivel kapcsolatban targyaltam). Masrészt, ha ki-
terjesztjiik az elképzelést az észlelés szlikebb teriiletérdl a tagabb mentalis mi-
kodésre, akkor az észlelés és a kognicié mint egy kontinuum két széls6 pontja
jelennek meg, kategorikus ceztra nélkiil”

Ebben a teoretikus keretben vizsgalja tehat Corlett, Firith és Fletcher (2009)
a pszichedelikus hallucinacidkat is. Elméletiik szerint a szerotonerg hallucino-
gének felboritjak a top-down és bottom-up folyamatok egyensulyat, méghozza
a top-down folyamatok iranyaba.

7 Kiilonb6z8 okokbdl, de hasonld allasponton van Shea (2014). Szerinte a kognitiv tudoméanyos
konszenzusban a két szint funkcionalis elkiilonitése részben a Fodor (1985) altal leirt alacsonyabb
szintli, enkapszulalt, azaz top-down hatasokt6l fiiggetlen észlelési modulok tételére épiilt, amelyre
mar talalhatunk alternativakat a szakirodalomban. De példaul a Carey (2009) altal leirt velesziile-
tett ,magtudast” (pl. targyak, agensek és szamossag reprezenticidja) is problémas kizarolagosan
elhelyezni a két szint valamelyikén.

Az Gn. embodiment program sz6sz6l6i megint mas okokbol kérdgjelezik meg a hagyoményos
kiilonbségtételt. Idegkutatd képvisel6i a reprezentacios tartalom hordozoéjanak a szenzomotoros,
multimodalis és amodalis teriileteken egyardnt ativel§ neurélis koroket tartjak (Damasio, 1989;
Pulvermiiller, 2013).
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Arrdl van sz, hogy a fenti valoszintiségbecslési modell a neuralis szinten is
alkalmazhatd: a bejove szignal a jelatvitelért felel§s neurotranszmitterekkel
terjed, a becslési egységeket pedig a sejtmembran neurokrin receptorainak
reszponzivitasat szabalyozo ioncsatornak allapota és szama testesiti meg. Pon-
tosabban, a szerz6k neurokémiai modelljében a hierarchian el6remené (bottom-
up) szignal a kortikalis piramissejtek gyors szinaptikus atvitelét medialo6 AMPA®
ionotrép glutamatreceptorokon, a hierarchian visszafelé haladé (top-down) mo-
dulacios szignal pedig a lassabb NMDA?-glutamatreceptorokon terjed.

Az LSD-25, azaz a lizergsav-dietilamid a szerotoninreceptorokon keresztiil
megzavarja a normalis glutamataktivitast az agykéregben, de érdekes modon
csak a piramissejtek AMPA-receptorain — az NMDA-receptorok jelatvitelére
nem hat kézvetleniil. Ugyanakkor mivel az AMPA-receptorok aktivitasat torzit-
ja, azaz szenzoros zajt visz a bottom-up szignalba, a modell szerint kézvetve a
top-down aktivitast is mddositja, hiszen az abnormaélis jelekre valaszul a rend-
szer tovabbra is megprobal olyan hipotézissel el6allni, amely valamiképp ma-
gyarazza Gket, még akkor is, ha e jelek torzitottak és zavarosak. Mindennek ko-
vetkezménye pedig, hogy a rendszer szintjén az aktivitas a top-down folyamatok
iranyaba tolodik el.

Talan azt is magyarazza e modell, hogy az LSD miért csak nagyobb dézisban
(500-1000 ug) idéz eld tiszta hallucinaciot, mig kisebb adagban csupan percep-
tudlis torzitasokat okoz: minél nagyobb a szenzoros zaj, annal inkabb elhajlik a
miikddés az egyre magasabb rendi top-down folyamatok iranyaba, mig végiil
teljesen atbillen a mérleg a szenzoros jelektdl elszakadt mentalis tartalmak felé.*

Mivel a bottom-up szignal zajos, ezért azt is varjuk, hogy a kiils6 ingerekre
valb top-down val6szintiségi kovetkeztetés tobb informacio feldolgozasat igény-
li, tehat lelassul. Vannak erre utal6 adatok: az LSD-25-h6z hasonl6an szerotonerg
receptorokon hato pszilocibin hatasara megnd a képek valtakozasi ideje a bino-
kularis versengés soran (Carter és mtsai, 2005).

4. A HALLUCINOGENEK ENTROPIAS HATASA ES FENOMENOLOGIAJA

Mas kutatocsoportok (Carhart-Harris és mtsai, 2012; Muthukumaraswamy és
mtsai, 2013; Petri és mtsai, 2014) pszichofiziologiai eszk6zokkel vizsgaltak int-
ravénasan pszilocibinnel kezelt alanyok agymiikodését. Eredményeik harom
szinten foglalhat6ak Gssze.

2-amino-3-(5-metil-3-ox0-1,2-oxazol-4-il) propansav.
9  N-metil-d-aszparaginsav.
1 Corlett, Firith és Fletcher (2009) egyébként a szenzoros deprivaci6é hallucinacios kisérgjelen-
ségét is a top-down iradnyba eltolodott aktivitasnak tulajdonitja — a kiilonbség az, hogy abban az
esetben nem zajos szignalrdl van szd, hanem a bejové bottom-up ingerek teljes hidnyarol, amit meg-
probal kompenzalni a rendszer.
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El6szor is, MEG-vizsgalataik soran a kortikalis neuronpopulacié szintjén
deszinkronizéciot allapitottak meg minden frekvencian, a hatas pedig az agy-
kéreg 5. piramissejtes rétegébdl volt eredeztethetd, ez azonos azzal a réteggel,
amelyben a szerotonerg hallucinogének leginkabb kifejtik hatdsukat (Muthukum-
araswamy €s mtsai, 2013).

Masodszor, képalkoto eljarasaik soran deaktivitast taldltak a medialis
prefrontalis kéreg, a poszterior cingularis kéreg és a talamusz teriiletein, me-
lyek az informaciofeldolgozas és integracié szempontjabol kulcsfontossagta
idegsejtcsoportokat tartalmaznak (Carhart-Harris és mtsai, 2012), tovabba meg-
nott aktivitast regisztraltak a hippokampalis és parahippokampalis teriileteken
(Carhart-Harris és mtsai, 2014).

Harmadszor, az agy halozati struktarainak funkcionalis mintazata a pszilo-
cibin hatasira igen nagy valtozasokat mutat a baseline aktivitashoz képest: ren-
geteg 4j kapcsolat jon 1étre az egyes — akar nagyon tavoli — neuralis halézatok
kozott, melyek nagyobb része atmeneti, alacsony stabilitasa, kisebb része azon-
ban tart6sabb (Petri és mtsai, 2014).

Carhart-Harris és mtsai (2014) szerint a globalis agykérgi deszinkronizacio,
a kozponti integracios strukturak deaktivacidja, illetve a kortikalis kapesolatok
hirtelen megszaporodasa 6sszességében az agykérgi neuralis rendszer rende-
zetlenségi fokdnak (entrépidjanak) megnovekedéseként értelmezhets. A szer-
vezésért felelds teriiletek alulmiikodése eszerint olyan instabil informéciéaram-
last okoz, amely alapvetden kiilonbozik az agymiikodés baseline allapotatol.
A kutatok szerint ezzel magyarazhat6 a hallucinogének anekdotikus ,tudatta-
git6” hatasa, amely egyébként méar a ’pszichedelikum’ kifejezés etimologidjaban
is tetten érhetd.

Valdban, a fenomenoldgiai beszdmoldkon tal néhany empirikus kutatas is
utal arra, hogy a tudasreprezentaciok kozti kapcsolodasok (ezeket nevezziik
most asszocidcios kapesolatnak) megvaltoznak. Spitzer és mtsai (1996) kisérle-
tében egy lexikai dontéshozatali feladatot (szemantikus priming paradigma)
oldottak meg a személyek, ennek soran gombnyomassal kellett jelezniiik, hogy
értelmes-e a monitoron megjelenitett sz6. Hairom kondici6t alkalmaztak: a di-
rekt szemantikus priming kondicioban a felismerend6 fogalmat egy ahhoz sze-
mantikusan kozel all6 kifejezés el6zte meg (pl. tytk — tojas); az indirekt sze-
mantikus priming kondicidban a megel6z6 sz6 indirekt médon kapcesolodott a
célfogalomhoz (pl. citrom — édes); a kontrollkondiciéban pedig nem volt sem
direkt, sem indirekt relaci6 (pl. felh6 — sajt). A kisérleti személyek egyik cso-
portja pszilocibint, a méasik placebét kapott, a kisérletvezetSk pedig a dontési
reakci6id6t mérték. Eredményeik szerint a hibdk aranyaban nem volt szignifi-
kans eltérés a csoportok kozott, a pszilocibin-csoportban a reakciéid6 egyenld
mértékben lassult minden kondiciéban, de az altalanos lassulast kontroll alatt
tartva a pszilocibin-csoportban szignifikdnsan révidebb reakci6id6t mértek az
indirekt kondicioban.
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Feltételezhetd, hogy az eredmények hatterében a szemantikus viszonyokért
felelGs kortikalis kapcsolatok megvaltozott kommunikacibja all. Mivel a para-
digma szerint normal miikodés esetén a rovidebb reakcidids a szemantikus ké-
zelség indikatora, lehetséges, hogy a fentebb leirt entrépias allapot kozelebb
hozza egyméshoz a szemantikus halon a normalis, szervezett miikodés idején
tavolabbi és kevésbé aktiv kapcsolatokat.™

Petri és mtsai (2014) munkajabol ugyanakkor kittinik, hogy bar val6ban na-
gyobb entrépia jellemzi a kortikalis rendszert, nem mutat teljes véletlenszeri-
séget: létrejon néhany 1j, stabil kapcsolat is, melyek funkcionalis szerepe egy-
elére ismeretlen, de megjelenésiik egyfajta Gj szervezddési elv kialakulasat jel-
zi. Szintén ellentmond a teljes rendezetlenségnek a mentalis folyamatok
fenomenalis szinten megjelend integracidja, ,rendezett mintazatokat, bonyolult
torténeteket, olykor elfelejtett emlékeket és informaciokat produkalé miikodé-
se” (Szummer, megjelenés el6tt, 162. 0.).

Ugy gondolom, ebbé] a szempontbél érdemes lenne figyelembe venni a kép-
alkoto eljarasok masik, fentebb ismertetett eredményét: a medialis temporalis
lebeny, kivaltképp a hippokampusz megnévekedett aktivitasat, illetve az akti-
vitas korrelacibjat a fenomenoléogiai szubjektiv beszimolok dlomszertiségével
(Carhart-Harris és Nutt, 2014). Minthogy a hippokampusz az Gjabb kutatasok
szerint egyarant fontos szerepet jatszik az asszociativ és az epizodikus emléke-
zet, a téri integracio, illetve a képzelet folyamataiban (Hassabis és mtsai, 2007;
Wang és mtsai, 2014), nem zarhato6 ki, hogy megvaltozott aktivitasa valamiféle
rendez6funkcidt tolt be a mentalis tartalmak folyamaban. Mindazonaltal nem
art 6vatosan értelmezni a neuralis aktivitasra vonatkozo adatokat, amig nem
tisztazottak ok-okozati viszonyaik. Egyel6re példaul nincs arra hipotézis, hogy
pontosan hogyan illeszkedik a megvaltozott aktivitismintazat a korabban fel-
vazolt top-down modellbe.

Tovabbi lényeges és tgy tlinik, mindeddig meg nem magyarazott fenome-
nolégiai adat, hogy bar a pszichedelikus élmény soran az alany gyakran nem
vagy csak kevéssé éli meg onmagat latomaésai alakitojaként, ugyanigy el6for-
dulhat, hogy gy érzi, kontroll alatt tartja az eseményeket (Shanon, 2002;
Szummer, megjelenés el6tt). EbbSl a szempontbdl a pszichedelikus hallucina-
ciok képzelettdl vald megkiilonboztetése — amit néhanyan az akaratlagos ,ak-
tivitasban” (Kind, 2001), egyfajta mentélis okozasban hataroznak meg — is ne-
hezebbé valik. S6t, a beszamolok szerint olykor a megjelené tartalmak monito-
rozasa (source monitoring) is miikodik, azaz nem feltétleniil jellemzd a
kiilvilagra vonatkoz6 téves attribucio, igy még kozelebb keriilnek a hallucina-
ciok a képzelet jelenségéhez.

1 A szemantikus halbzatot” csupan funkcidja, nem pedig neuralis implementéci6ja szerint azo-
nosithatjuk. Tehat a szemantikus halén elhelyezked§ tartalmak ,tavolsagai” csupan azok bennfogla-
14si, csaladi hasonlosagi, esetleg sémaalapu relacioit (attdl fiiggen, hogy mely szervezddést tartjuk
pszicholégiailag redlisnak), és nem a tényleges neuralis struktarak viszonyait képezi le.
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Ennek ellenére, ahogy fentebb is kifejtettem, a pszichedelikus viziok bele-
férnek a hallucinéci6 altalam hasznalt tag fogalmaba (a veridikus észlelés hia-
nyaban megjelené perceptualis tapasztalat), a pszichedelikus élmény més, nem
perceptudlis, de szintén a mentalis tartalmakra vonatkoz6 aspektusait pedig
megkiilonboztetett figyelemmel javaslom targyalni.

Kognitiv pszicholdgiai néz6pontbdl az eddigiek fényében tehat harom pont-
ban foglalhatok 6ssze a hallucinogének okozta legfeltin6bb mentalis valtozasok.
A mentalis miikédés (1) az informéciofeldolgozas szempontjabol — a szer fajta-
jatol és adagolasatol fliggben valtozo mértékben — elmozdul a top-down folya-
matok tulsulya felé, emellett (2) a hallucinaciok egy tipusanak tekinthetd, de a
képzeleti folyamatoktol egyértelmten el nem hatarolhato, specialis perceptud-
lis tapasztalatokkal, illetve (3) a szemantikus aktivaciés mintazat — feltehet6-
leg a kortikalis struktarak kozti kommunikécié destabilizacigjabdl adoédo —
abnormalitasaival*? jar egyiitt.

A harom komponens intuitive 6sszefliggének tiinik, igy feltételezem, hogy a
magasabb rendii mentalis tartalmak tilsulya és a koztiik fenndllé aktivacios
kapcsolatok megualtozasa bizonyos mértékben a perceptudlis allapotok tar-
talmaban is manifesztalodik.

5. PSZICHEDELIKUS ViZIOK TARTALOMELEMZESE
FENOMENOLOGIAI BESZAMOLOK NYOMAN

Amennyiben e feltételezésem tarthatd, azaz a pszichedelikus hallucinéciok rep-
rezentacios tartalma mond valamit a szemantikus aktivacids mintazat valtoza-
sairol, akkor érdemes lehet megvizsgalni ezeket a tartalmakat, hogy kozelebb
keriiljiink a hallucinogének pszicholbgiai hatdsmechanizmusdnak megértésé-
hez. Hasznos lenne példaul, ha tudnank, van-e valamilyen rel4cié a megjelend
tartalmak kozott, és ha van, akkor milyen mértékd. Valamint ha 1étezik szerve-
z6dés, tovabb specifikalhato-e taxonomikus (bennfoglalési), tematikus (séma-
alapt) vagy valamilyen sajatos emlékezeti epizdd, személyes narrativa szerinti
viszonyként. Esetleg van-e szignifikans kiilonbség a jellemz6 szemantikai mez&k
(Agensek, helyek, targyak, téri viszonyaik stb.) gyakorisaga kozt.

A reprezentaciok konkrét tartalmanak vizsgalata mar a normal pszichés mii-
kodés soran is felveti a pszicholdgiai realitas elsé és harmadik személyd meg-
ismerésének problematikajat. Ha egyszertien megkériink valakit, hogy szamol-
jon be elméje bizonyos tartalmarol (legyen az észlelési, kognitiv vagy affektiv),
nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a nyelvi, emlékezeti és narrativ megmunkalas
kovetkezményeit. A harmadik személy(, kisérleti néz&pont éppen ezért igyek-

2 Az abnormalitas fogalmat a normél miikodéstdl valo eltérés jelzésére, nem pejorativ értelemben
hasznalom.
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szik kizarni, kontroll alatt tartani e tényezéket, és igy megalkotni eljarasait,
hogy a lehet§ legkevésbé torzuljanak eredményei.

Mindazonaltal, amig legalitasi nehézségekbe iitkozik a szerotonerg halluci-
nogének hasznalataval jaré laboratériumi kisérletezés, tigy gondolom, egyfajta
alapkutatasi attitlidot alkalmazva, kutatasi kérdések felvetése végett, érdemes
megvizsgalni a pszichedelikus élményekrol, vizidkrol alkotott fenomenologiai
beszdmoldk tartalmat. Legalabb egy jo érv szol amellett, hogy figyelembe ve-
gyiik ezeket a beszamolokat: feltételezhetjiik, hogy amirdl az alany szamot ad,
bizonyos mértékben korrelal az emlékezetben konszolidalodott, tehat aktivaci-
0s szempontbdl kitiintetett tartalmakkal, ezért j6 kiindulé adat lehet a tovabbi
hipotézisalkotas szdmara. Tanulmanyom masodik felében szeretném bemutat-
ni, miként tartom lehetségesnek, hogy a pszichedelikus hallucinaciokrol sz6lo
fenomenoldgiai riportokbodl, azaz els6 személy(i, kvalitativ adatokbol a kisérleti
megkozelités szamara is relevans informéaciohoz jussunk.

Kutatisom célja az volt, hogy Gsszegytijtsem a beszdmol6kban el6forduld,
konkrét objektumokra vonatkoz6 tartalmak gyakorisagi adatait, és az eredmé-
nyeket atiiltessem egy, a kognitiv pszicholégia szamara is informativ kategoéria-
rendszerbe.

Jackendoff (1987) a kiilonb6z6 reprezentacidtipusok egymasba fordithato-
saga kapcsan megallapitja, hogy informaciétartalom szempontjabol a nyelv fo-
galmi szerkezetéhez funkcionalisan a latds hairomdimenzio6s struktaraja all a
legkozelebb. A hasonlésag szerinte abban all, hogy mindkett6 kddolja a kozepes
méretii és tavolsagua, korvonallal biré targyakat, azok térbeli viszonyait, moz-
gasat, szamossagat.’3 Ha a két reprezentéiciotipus kapcsolata valéban ennyire
alapvetd, a nyelven keresztiil talan az ilyen perceptualis tartalmakra kovetkez-
tethetiink a legkisebb hibaval.

Az elemzési kategoriarendszer dimenzi6it az objektumokra vonatkozo kog-
nitiv neuropszicholdgiai irodalomban gyakran targyalt, teriiletspecifikus sze-
mantikai deficitek mentén alakitottam ki (z. tablazat). A legalapvet&bb szeman-
tikai mez6k, amelyek szelektiv sériilése megfigyelhet6, az él6/élettelen objektu-
mok teriilete — szamos olyan esetrél tudunk, amikor organikus elvaltozasok
kovetkeztében a paciensek képtelenek voltak felismerni, megnevezni az é16 dol-
gokat az élettelenekkel szemben, vagy forditva (Caramazza és Mahon, 2003).

Az €16 targyakon beliil tovabbi, stabilan teriiletspecifikusan sériil§ kateg6-
riak az allatok, emberek, novények (a gyiimoles/zoldség is idetartozik), az élet-
telen targyakon beliil pedig a manipuldlhaté miitermékek (pl. szerszamok) ti-
pusai. Mahon és Caramazza (2009) szerint arrdl van szo, hogy a legalapvet6bb

3 Atargyak reprezentacibja egyébként igen korai, alapvetd képesség, Carey (2009) szerint a vele-
sziiletett magtudés egyik lényeges eleme. Ha péld4ul egy lap mdogiil bizonyos id6k6zonként jobbra
egy labda, balra pedig egy henger mozdul ki, a lap elvétele utidn meglep&dnek a csecsemék, ha csak
egy labda allt a hattérben, és nem kett6 (a diszhabituaci6 indikatora a megnétt tekintési id6) — tehat
van valamiféle elvarasuk, reprezentacibjuk a targyakrol és azok viszonyair6l (Xu és Carey, 1996).
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szinten a targyakra vonatkoz6 fogalmi tudas a fenti kategériakat kodolo, 6si,
evolicidsan adaptiv funkcionalis neuralis rendszerek alapjan rendezédik.*

TARTALMI EGYSEG

egyéb OBJEKTUM

ELETTELEN ELO

egyéb | MANIPULALHATO MUTERMEK | ALLAT ‘ EMBER ‘ NOVENY (+GYUMOLCS / ZOLDSEG)

1. tablazat. A fenomenoldgiai beszamolok tartalomelemzésének javasolt kategoriarendszere

5.1. Médszer

Az elemzéshez a Shanon (2002) 4ltal gytjtott és publikalt kvantitativ gyakori-
sagi adatokat hasznéiltam fel, melyek egy amazoniai fézet, az ayahuasca's altal
kivaltott vizualis hallucinéciok tartalmét rendszerezik.

Minta
Shanon (2002) kiilénb6z8 populaciokrol gydjtétte adatait. A teljes minta ki-
egyenlitése céljabol nagyjabdl egyenls szinten tartva a kiilonb6z6 dél-amerikai
és Dél-Amerikan kiviili kulttirak aranyat, én a kvetkezd mintakkal dolgoztam.
—1. minta (M1): a szerzd 67 sajat élménye az ayahuascaval, kiillonb6z6 kon-
textusokban (62 alkalom tarsas kozegben, nagyrészt kiilonbozé vallasi ko-
z0sségekben, 5 privat alkalom).
—2. minta (M2): 136 urbanus kornyezetben é16, ezen beliil 81 dél-ameri-
kai és 55 Dél-Amerikan kiviili személy els6 ayahuascaélménye.
— 3. minta (M3): 15 bennsziilott dél-amerikai személy els6 ayahuascaélménye.

Osszesen tehat 218 beszamol6 adataival dolgoztam, ebbdl 96 (44%) dél-ameri-
kai személyhez, 122 (56%) Dél-Amerikan kiviili személyt6l szarmazik.

Eljaras

A szerz{ altal hasznalt lazabb kategoriarendszert atiiltettem az altalam felvazolt
tipoldgiaba, és alapvetGen az €15 és élettelen kategoridkat, illetve az élén beliil
harom alkategoriat, az dllat, az ember és a novény (beleértve a zoldség/gyii-
molcs) alkategoriajat specifikaltam.

14 E struktarak megoszlanak a kiilonb6z6 tavoli, szenzoros, motoros és egyéb kortikalis teriilete-
ken (tehat nem enkapszulalt modulokként kell ket elképzelniink), de mivel eléfordul, hogy olykor
példaul az élettelen targyakra vonatkozo6 tudas vizualis-perceptudlis (pl. hogy néz ki egy kalapacs) és
funkcionélis-asszocicios (pl. hogyan hasznalhat6 egy kalapacs) részképességei egyarant sériilnek,
valdszint, hogy valamiképpen koriilhatarolhaté neuralis korokrél van szo.

5 Az ayahuascaf6zet f6 hatéanyagai a f-karbolin-szdrmazék harmin és tetrahidroharmin, illetve
N,N-dimetil-triptamin (DMT) — szintén egy szerotonerg hallucinogénrél van tehat sz6 (Nichols, 2004).
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5.2. Eredmények

Mivel a szerzé nominélis mérési szinten dolgozott, diszkrét valtozokkal (tehat
azt jelolte, hogy egy adott beszamoldban jelen van-e egy bizonyos szemantikai
kategoria, de azt nem, hogy milyen mennyiségben), az adatokon gyakorisagi el-
oszlasok elemezhet6k. Ezek arra vonatkozo becslések, hogy mekkora valoszi-
niiséggel tartalmaz egy vizudlis hallucinacio6 egy adott szemantikai tartoményt.
Az eredményeket a 2. tabldzat ismerteti.

M1 M2 M3 M1, M2, M3
n=67 % n=136 % n=i5 % n=218 %
ELETTELEN 25 37,31% 30 22,06% 3 20,00% 58 26,61%
ELO 35 52,24% 45 33,09% 1 73,33% 91 41,74%
ALLAT 34 50,75% 43 31,62% 11 73,33% 88 40,37%
EMBER 35 52,24% 45 33,09% 3 20,00% 83 38,07%
NOVENY 18 26,87% 28 20,59% 6 40,00% 52 23,85%

2. tablazat. A szemantikai kategoériak gyakorisagi eloszldsa a harom mintan és 6sszességében

El6szor is az latszik, hogy tébbnyire minden almintan, illetve a teljes mintan gya-
koribbak az él6, mint az élettelen targyak (az M1 és az M3 almintan a véletlennél
gyakoribbak), ugyanakkor egyértelmiien képviselteti magat mindkét kategoria.

A kovetkez6 stabil eredmény, hogy az él6 kategorian beliil az dllat és az em-
ber alkategoriak kozel azonos aranyban vannak jelen — az egyetlen kivétel a dél-
amerikai bennsziilottek mint4ja, ahol egyértelmten feliilreprezentaltak az dllat
kategoria elemei.

Végiil az é16 kategoéria ndvény alkategodrija a legkevésbé gyakori a teljes, il-
letve az els6 két mintan — a kivételt itt is a bennsziilottek beszamoléi jelentik,
amelyekben a ndvény kategéria elemei bizonyulnak leggyakoribbnak az dllat
kategoria utan.

5.3. Diszkusszio

Hogyan értelmezhetjiik az eredményeket? A legstabilabb eredmény az éI6 és az
élettelen objektumok gyakorisaganak kiilonbsége, az él6 kategorian beliil azon-
ban mar megoszlanak a kiilonbségek a bennsziilottek és az urbanus kérnyezet-
ben él6k kozott. Ezek a kiilonbségek (az allatoknak és a novényeknek az embe-
rekénél nagyobb aranya), azt gondolom, 6sszefiiggésbe hozhatok a dél-amerikai
bennsziilottek mindennapi ingereinek, gondolkodasanak, hitvilaganak az ur-
banus populacibéitol eltér voltaval; a kiilonbségek részletesebb meghatarozasa
dontéen kulttrantropologiai kérdés.
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Az él6 objektumok feliilreprezentaltsaga talan érdekes adalék lehet a
pszichedelikumok 4. szakaszban targyalt entropids hatasdnak megértéséhez.
Ugy ttinik, hogy — legal4bbis az ayahuasca esetében — van egy tendencia, amely
szerint a vizualis hallucinaciokrol szo6l6 fenomenologiai beszdmolokban e kate-
goria elemei gyakrabban jelennek meg, mint az élettelen objektumok. Ha e ha-
tas valéban jelen van a hallucinaciok folyamaban, és ha a hallucinacioban meg-
jelend tartalmak tiikrozik a szemantikus halo megvaltozott aktivitasi mintaza-
tat, akkor érdemes felvetni a kérdést: a kortikdlis rendszerek magas
rendezetlenségi allapota (entrépidja) ellenére miért jelennek meg az él6 dolgok
reprezentacioi az élettelen dolgokndl és — bizonyos populdaciok esetében — a
véletlennél gyakrabban?

Elképzelhetd, hogy azon neuralis korok aktivitasa, amelyek az él6 objektu-
mok szemantikai kategoriajat kddoljak, valamiképpen kitiintetett szerepet kap
a megvaltozott neuralis mikodés szempontjabol. Az EL6 TARGYAK reprezentaci-
6janak teriiletspecifikus neuralis hattere egyel6re nincs pontosan meghataroz-
va, az azonban tény, hogy kiilonb6z6 organikus sériilések esetén szelektiven ka-
rosodhat ez a szemantikai tartomany (Caramazza és Shelton, 1998). Az is lehet-
séges persze, hogy e neuralis korok kapcsolatai mar a baseline-aktivitas
esetében is kiterjedtebbek, és ez magyarazza az eredményeket (pszichedelikus
élménybeszamolok gytijtésekor magatol értetédGen nincs lehetdség placebodval
kezelt kontrollcsoport vizsgalatara).

Alternativ hipotézisként természetesen meg kellene vizsgalni azt a lehetGsé-
gét is, hogy bizonyos elvarasok, kontextualis tényezdk befolyasoltak a viziok
tartalmat. E hatasok nehezen tarthatok kontroll alatt, Shanon (2002) pedig az
okologiai validitas nevében nem is torekedett erre.

6. OSSZEFOGLALAS ES KITEKINTES

A tanulmany 6 célkitiizése az volt, hogy ramutasson, hogyan lehet kognitiv (neuro)
pszicholégiai keretben megkozeliteni a szerotonerg hallucinogének pszichés ha-
tasait. A f6 csapasiranyokat a vizualis hallucinaciok, az informaciofeldolgozas
hangsiilya és a destabilizal6dott neuralis kapcsolatok kutatdsa mentén jeloltem
ki. Természetesen minden méas alapmiikodés (észlelés, figyelem, tanulas, emléke-
zet, magasabb rend(i kognitiv folyamatok) konkrétabb vizsgalata is kivanatos volna
ahhoz, hogy teljes képet kapjunk a pszichedelikumok mentélis hatasmechaniz-
musairdl. Tovabbi célom volt bemutatni, miként tartom lehetségesnek, hogy a vi-
zudlis hallucinaciokrol szol6 els6 személyd, kvalitativ adatokbdl a kisérleti meg-
kozelités szamara is relevans, tovabbi kutatasi szempontok felvetésére alkalmas
informéaci6hoz jussunk. Ehhez az £1L6 és ELETTELEN TARGYAK kategérigjaba tartozd
szemantikai elemeket vizsgaltam meg — eredményeim jelentGségének megitélé-
se tovabbi, jol kontrollalt laboratériumi kutatasok fényében lesz lehetséges.
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