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Kivonat

Jelen irés Gjszert néz6épontot képvisel azaltal, hogy egy szépirodalmi irdsmiivet kivan
pszichologiai szempontok alapjan elemezni. Murakami Haruki A szintelen Tazaki Cukuru
és zarandokévei cim{i miivének kozéppontjaban Cukuru all, akinek élete kietlennek,
szintelennek, és maganyosnak latszik, nélkiilozve a jovGképet és a boldogsagot is. Jelen
munka Cukuru karakterét tigy kozeliti meg, mintha é16 személy volna, és egy elképzelt
anamnézisen keresztiil kivanja feltdrni Cukuru életének mérfoldkoveit az egzisztencia-
lista pszichologia fogalomrendszerében. Jelen iras célja emellett olyan faktorok azono-
sitasa, melyek az egyén életében az élet értelmének megkérddjelezéséhez vezethetnek,
illetve ahhoz a kiizdelemhez, amelyet az elkeriilhetetlen halaltol valo félelemmel viv.
Minden, a munkéaban emlitett faktor f6képp Frankl és Yalom munkéassaganak egy-egy
elemét probalja bemutatni és felhasznalni ahhoz, hogy néhany lehetséges interpretaciot
adjon Cukuru életeseményeihez és a boldogsag lehetGségéhez.

Kulcsszavak: egzisztencialista pszichologia = irodalmi elemzés = értelmes élet = pre-
szuicidalis szindroma

Abstract

The present article aims to take a unique standpoint amalgamating literary work with
psychological analysis. Colorless Tsukuru Tazaki and His Years of Pilgrimage written by
Haruki Murakami depicts Tsukuru as the main character whose life seems to be a
devastated, colorless, and lonely land without aims or perspective for real happiness. In
this article Tsukuru’s character is analyzed through an imaginary anamnesis and his
life is viewed from an existential psychological point of view. The present work intends
to enumerate a number of factors in an individual’s life that can lead to doubts concerning
the meaning of life and highlight the fact of unavoidable death, or even suicide as the
embodiment of one’s free will. All these factors are filtered through mainly Frankl’s
logotherapy and Yalom’s existential therapy to find keys to Tsukuru’s life crises and this
way provide a possible interpretation — an imaginary session note — of how Tsukuru’s
behavior becomes colorful and how he might find the way to a meaningful life.

Keywords: existential psychology = meaning of life, pre-suicidal syndrome = literary
analysis
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SZY AGNES
1 BEVEZETES

Jelen iras kozéppontjaban az egyén egzisztencialis félelemei és a kiilvilaghoz
val6 viszonya allnak. Vajon lehetiink-e maganyosak mikézben masokkal va-
gyunk? Hogyan kezeljiik az izolaciot és életlink végességének tudatat? Mit jelent
az értelmes élet az egyén szamara? Ez a cikk ezen kérdések koriil forog, és a
Murakami (2013) f6hGsének életében megjelené egzisztencialis krizisek elem-
zése altal kivanja bemutatni egzisztencialista pszichologiai szerzk, elméletal-
kotok nézépontjat. Jelen irasban a regény fGszereplGjét egy szokatlan nézépont-
bol lathatjuk. A regény kivonata egy elképzelt elsé iilés jegyzeteként szolgal, amit
a tovabbiakban az egzisztencialista pszicholdgia eszkoztaraval elemziink.

2 TAZAKI CUKURU ANAMNEZISE

Tazaki Cukuru 36 éves, Tokioban él, és vasuti mérnokként dlloméasokat tervez.
Mindene megvan, munkajaban sikeres, édesapja halala utan egy lakast és ki-
sebb vagyont 6rokolt, de semmire nem kolt. Etelre is alig. Cukurut rengeteg
ember veszi koriil, mégis maganyos. Emberi kapcsolatai leginkabb a praktikus
informacidcserére korlatozodnak elsGsorban a munkahelyén. Otthona altalaban
csendes, zenét is ritkan hallgat. Lefekvés el6tt szokdsos mddon megiszik egy kis
pohar tomény alkoholt. Gyakran gyotrik bizarr és félelmetes almok, amelyek
nehezen valnak el a valosagtol.

Csaladjahoz ritkan latogat haza, egy évben két alkalommal, és akkor sem
tolt veliik sok id6t. Ok egy mésik varosban élnek, Nagojiban, ahol Cukuru fel-
nétt és a kozépiskola befejezéséig élt. Az egyetem alatt és utan voltak szerelmi
kapcsolatai, amelyek mind viharok és nagy érzelmi valsag nélkiil végzSdtek.
Cukuru agy értékeli, hogy igazabdl egyik n6hoz sem kot6dott, mellette voltak,
de nem tudtak igazan vele lenni, és szerinte ez az érzés valoszintileg kolcsonos
lehetett.

Cukuru gyermekkora eseménytelennek mondhat6. Két nGvérével nétt fel,
édesapjat pedig alig ismerhette meg, mert a semmibdl felépitett oriasi ingatlan-
keresked§ vallalat rengeteg idejét felemésztette. Ugy érzi, hogy az egyetlen do-
log, amelyet igazan neki kdszonhet, az a keresztneve, Cukuru. Mivel a japan
nyelvben ennek a szonak két irasmodja lehetséges, amely két eltérd jelentésar-
nyalattal bir, édesapja sokat toprengett, melyiket valassza: a kandzsi fogalmi
jelekkel irott Cukuru nevet, amely készit6t (craftsman), vagy a kana szotagiras-
sal irottat, amely teremt6t (creator) jelent. Végiil a kandzsi fogalmi jelekkel irott
mellett dontott, mert tgy gondolta, hogy til nagy terhet rona a fidra a teremtd
jelentésarnyalati irasjellel. Ugy gondolta, a kandzsi irasjellel nyugalmasabban
lehet élni. Cukuru nagyon szereti a nevét, és magaénak is érzi, mert mindig is
szeretett kézzelfoghat6 dolgokat késziteni gyermekkoratdl kezdve. Ennek elle-
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nére mégis a kana irasjelet hasznélja a mindennapokban, mert az konnyebben
leirhato.

Cukuru sajat életét szintelennek itéli. Ennek alapvet6 oka egy nagy, az egye-
tem els6 évében tortént egzisztencialis torés, amely egész tovabbi életére kiha-
tott. A kozépiskolaban véletleniil, karitativ munka soran 6sszeismerkedd ot fi-
atalbol egy nagyon Gsszetarto, haboritatlan k6zosség kovacsolodott. A harom
fiabdl és két 1anybdl 4116 csoportban Cukuru volt az egyik tag. Kozépiskolas éve-
iket elvalaszthatatlanul tolt6tték el, és egymast tamogattak, kiegészitették,
Cukuru szamara pedig mindenki egyenld volt ebben a kozosségben, bar 6 tgy
érezte, hogy 6t csak megtiirik. Ennek egyik oka az volt, hogy mindenkit kiilon-
legesnek latott, mivel mindenki nevében szerepelt egy szin megnevezése, csak
az 6 nevében nem. A tobbiek a szinek alapjan kezdték szolitani egymast, csak §
maradt Cukuru. Benyomasai szerint mindenkinek volt valami kiilonlegessége,
csak 6 maradt szintelen. Ez a k6z0sség jelentette szamara a biztonsagot, de az
egyetem els§ évében a masik négy tag magyarazat nélkiil megszakitotta vele a
kapcsolatot. O sem tisztazta az okokat, mivel teljesen megdébbent. Azutan egy
évig mély depressziodban volt, a halal kozelsége karnyujtasnyira volt téle. Lefo-
gyott, szocialis kapcsolatai teljesen megsziintek, csak a tanulméanyait folytatta.
Egy év elteltével valahogyan talpra allt, am fizikai kiilseje teljesen megvaltozott:
szikarabb, csontosabb, komolyabb lett. Jelenleg egy kezd6d6 parkapcsolatban
van egy Szala nev sikeres, életvidam nével, aki szerint a vele torténteken azdta
sem tette til magat, és emiatt nem tudnak kapcsolatukban tovabblépni. Elmond-
ta Cukurunak, hogy deritse ki, mi tortént akkor, vagy szakitaniuk kell. Cukuru
nem sokkal ezutan elkezdte felgongyoliteni a multbeli eseményeket. Kicsivel
kés6bb kideriilt szdmara, hogy mar csak harom baratja van életben, az egyik
lany gyilkossag aldozata lett hat évvel korabban. A csapat életben 1év6 harom
tagja beszdmol6jabol 6sszeall az a kép, miszerint a korabban meggyilkolt lany
szexualis erfszakkal vadolta 6t. Mivel az erGszak tény volt, és a lany életveszé-
lyes pszichés allapotba keriilt, a csapat gy dontott, hogy az 6 oldalara all Cukuru
megkérdezése nélkiil, bar nem hittek a lanynak. Cukuru kitaszitasaval a barati
tarsasag hamarosan felbomlott, a kapcsolatok megszlintek. A masik lanytag
Finnorszagban €l finn férjével, és Cukuruval valo taldlkozaséaval tudta a tortén-
tek feldolgozasat elinditani. Mindharom volt csapattag szerint Cukuru volt a
nyugodt Gsszetarto ereje a tarsasagnak, tavozasaval ez az eré megsziint. Azt is
megtudta, hogy a két lany koziil a Finnorszagban €16 iskolas korukban szerel-
mes volt Cukuruba, bar ezt 6 nem vette észre, csak a késGbb meggyilkolt lany
tudta. Cukuru tudatosan iigyelt a haboritatlan egység fenntartasara, amibdl ki-
zarodtak a férfi-né kapcsolatok. Cukuru jelenleg feldolgozni probalja a torténe-
tet, amit megtudott, naphosszat 4llomésokon iil és a szerkezetiiket tanulma-
nyozza. A torténtek fényében arra a konklaziéra jutott, hogy egy kapcsolat ugyan-
ugy épithetd, mint egy dllomas: sok munka, odafigyelés, precizitas, kitartas,
tervezés. Felhivta Szalat, hogy talalkozot kérjen, és beszamoljon a torténtekrol.
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Bar nem szamitott ra, de feltord érzelmeiben elmondta a lanynak, hogy 4llomast
épit neki az életében. Egy olyan 4lloméast, amelynél a lany le akar majd szallni
a vonatrol. Jelenleg a talalkozot varja, ami két nap mulva lesz.

3 VIKTOR FRANKL ES IRVIN YALOM HELYE
AZ EGZISZTENCIALIS PSZICHOTERAPIABAN

Az egzisztencidlis pszicholdgia gyokerei az egzisztencialis filoz6fidban erednek,
amely Eurépaban a masodik vilaghabora utan bontakozott ki Eurépaban. Kép-
viselGi szerint az egyén felel6s 6nmagaért és a to6bbi emberért is csakagy, mint
a sajat cselekedeteiért. Sartre (Kaufmann, 1956) szerint, az ember az, amivé
magat teszi, a jovonk nem a biologiai 6rokségiink 4ltal determinalt, hanem va-
lasztasaink kérdése. Bar az egzisztencialista filoz6fia korantsem egyontetd, jel-
szavat, miszerint az egzisztencia megelGzi az esszenciat — tehét a 1ét megelézi a
lényeget, azt, amivé az egyén valik — az irdnyzat minden filoz6fusa elfogadta.
Az egzisztencializmus kézéppontjaban az ember létezése all, Ggymint a szabad-
sag, felel6sség és autenticitas. Sartre szamara (Flynn, 1986) a szabadsag maga-
ban foglalja a reményt és az univerzalis emberi értékeket.

Az egzisztencidlis filozofiai irdnyzatra épiil6 egzisztencialis pszichologianak
két f6 aga az eurdpai és az amerikai egzisztencidlis pszichologia. Az eurdpai
iranyat egyik f6 képviselGje Viktor Frankl, mig az amerikai irdnyzat nagy alak-
jai Rollo May és Irvin Yalom. A korai egzisztencialis pszichologusok hangsu-
lyozzak azt a bels6 pszichés konfliktust, amelyek az emberi tudatot két polus
kozott mozgatja: (i) a szorongas, a rettegés, a bintudat és a kilatastalansag ne-
gativ egzisztencialis alapvetései, valamint (ii) a szabadsag, a felel6sségtudat és
atranszcendencia pozitiv egzisztencialis alapvetései kozott (Wong, 2005). Frankl
és Yalom pszichologiai gondolkodasmodja ezen a ponton tér el egymastol. Mig
Frankl értelemkeresd terapidja a pozitiv egzisztencialis eréket kivanja tudato-
sitani az egyénben és az értelmes életet hangstilyozza, Yalom elképzelése szerint
a terapia abban all, hogy az egyén készen alljon arra és el tudja viselni azt, hogy
az €élet alapvetGen értelem nélkiili és véges, amelyben a végs6 maganyossag var
ra (Yalom, 1980, 2008, 2010).

4 AZ EGZISZTENCIALIS SZORONGAS ES ERTELEMKERESES KERDESEI
TAZAKI CUKURU SORSANAK ALAKULASABAN
Viktor Frankl (1988) szerint az ember racionalis, értelemkeresd lény. Amennyi-
ben élethelyzetében — legyen az barmilyen — sikeriilt megtalélnia az értelmet,
akkor sikeriil megériznie 6nmagat egészségesen. Kimble és Ellor (2001) azt is

kifejtik, hogy Frankl logoterapidja arra az alapra épiil, hogy minden emberi 1ény
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egyedi és megismételhetetlen, amelynek oka bioldgiai, kornyezeti és pszichés
hat4sok egyiittjarasaban keresendd. Az egyediség magaban hordozza a minden-
ki mastdl vald kiilonbozséget, amelynek tudatat az egyénnek el kell birnia. Ezt
a tudatot felelGsséggel kell az egyénnek elviselnie, amelyben tudja, hogy meg-
adatik neki a valasztas szabadsaga, illeve torekszik minden gatld tényezd elle-
nére megvalasztani az Utjat, és donteni a sajat sorsarol. Az ember spirituélis
értelemben szabad maradhat minden helyzetben, akar a koncentraciés tabor
keretei kozott is akkor, ha meg6rzi az élet értelmének keresésére vald képessé-
gét. Abban a pillanatban, hogy az egyén a sajat tragédiajat és szenvedését telje-
sitménnyé alakitja at, belsé gy6zelemre van lehetGsége. Ahogy Frankl (2006)
megjegyzi, a logoterapia értelemkeresd, értelemkozpontt terapia, amely azokra
az értelmes célokra, értelmes tevékenységekre koncentral, amelyeket a kliens a
jovében tud megvalositani. Frankl (1988) azt is kijelenti, hogy a milando6sag
tudataban felelGsségiink a dontéseink irdnt még inkabb megnd, hiszen az élet-
palyank attdl fiigg, hogy hogyan valositjuk meg a lehet&ségeinket dontéseink
altal, és ez altal hogyan tudunk visszatekinteni életpalyankra az elmulés elétt.

A torténések értelmének keresésétdl valo elzarkozas figyelhet§ meg Tazaki
Cukuru esetében is akkor, amikor a csoportbdl valo kirekesztésére passzivitas-
sal reagal. Frankl (2006) harom tipusat kiilonbozteti meg a pszicholégiai sokk-
nak a koncentracios tdborban tapasztalt események alapjan: (i) sokk a koncent-
racids taborba érkezéskor, (ii) apatia a taborban valo élethez valé hozzaszokas
utan, (iii) deperszonalizacio, amely kiabrandultsaggal és a tarsadalmi moral
altal kialakitott szabalyok eltorzulasaval jar. Ahogy Frankl (2006) megjegyzi, a
kesertiség és a kidbrandultsag gyakran a szabadulas utan is tapasztalhato, ami
avilagtol valo elfordulassal és az érzelmek kiiiresedésével jar. Ahogyan azt a 2.
fejezetben lattuk, Cukuru a fent leirt sokk szamos jelét mutatja. A csoporttol
valf izolalodasa kovetkeztében szocialis kapcsolatai megsziinnek, élete elsiva-
rosodik, § maga gépiessé valik, majd egészen a szuicidum gondolatéig jut. Frankl
(1988; 2006) gondolatmenetét kovetve Cukuru esetében a passzivitas és a don-
tésekkel sajat sorsaért valo felel6sségvallalas elmaradasa elGidézi az értelem-
nélkiiliség allapotat. Cukuru passzivitasa kettds: nem tett azért, hogy megtud-
ja a csoportbol valo kizarasanak okat, illetve tavollétében, tudta nélkiil dontés
sziiletett rola.

A Cukuruval torténtek rezonalnak Frankl (1988) lejegyzésére, amely szerint
aki gy érzi, semmilyen szinten nem donthet sajat sorsarol — sem spiritualis,
sem fizikai szinten —, az el6bb-ut6bb feladja, és az ongyilkossag felé hajszolja
magat. Mivel Cukuru szamara ondefinici6janak nagy részét az 6tf6s csoport je-
lentette, igy a vilagban vald 1étezésének egyik legfontosabb bizonyitéka a cso-
portba val6 tartozas volt. Amikor ez megsziint, az egyetlen szabadon valasztha-
t6 at, amelyrdl maga rendelkezett, a halal volt. Ebb6l fakadhatott egyéves elvo-
nulasa a vilagt6l, amelyben mindvégig a halallal viaskodott, egyre kozelebb
keriilt hozz4, egyre inkabb megbaratkozott sajat elmalasanak gondolataval.
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Kiemelendd az is, hogy a nagy trauma utani egy év, amelyben a halal jatszotta
akozponti szerepet, a gyaszévnek is megfeleltethetd, amely bizonyossag az egyén
szamara arra, hogy az id6, iinnepek, éves események ciklikus ismétl§dése a
veszteség utdn is talélhetd. Frankl (1988; 2006) gondolatainal maradva fontos
ramutatnunk Szala szerepére Cukuru életében, aki tulajdonképpen terépias te-
ret teremt. Ramutat arra, hogy bar rengeteg év eltelt a trauma 6ta, Cukuru sze-
mélyisége még mindig markansan hordozza annak jegyeit, ennek kdvetkeztében
képtelen az értelmes jelen és jovébeli célok felé tgy haladni, hogy a jelenben fe-
lelGsségteljes dontéseket hozzon. Batoritasa, hogy Cukuru talalja meg a tortén-
tek mogotti értelmet, megszabaditja a milttdl, és engedi a jelenben felelGsséggel
donteni sajat sorsanak alakitasarol.

Cukuru életpalyajaban az értelem elvesztése mellett mélyen gyokerezd és
tobb elembdl all6 egzisztencialis valsag is megfigyelhetd, illetve e két fogalom-
teriilet 6sszekapcsolodik. Ahogyan Yalom (2013) megfogalmazza, az élet értel-
mének keresésekor nagyon fontos az elkotelezédés valami irant, ami talmutat
a hétkoznapokon. Cukuru életében, amelynek hétkéznapjai teljes monotonitas-
ban és 6romnélkiiliségben telnek, Cukuru maga is érzi, hogy Szala és a vele val6
kapcsolat lehet az, amely ezt a mindennapokon tulmutaté elkotelez6dést adhat-
na. Am falakba iitkozik, amelyeket sajat maga teremtett, és amelyek alapvetd
egzisztencialis félelmeket valtanak ki bel6le. Ahogyan édesapjatdl, majd a ba-
rati kozosségtil, késobb az egyetemen szerzett baratjatol is szamara nem ért-
het6é mddon és okokbdl elszakadt, kiépiilt benne egy izolacios szorongas, amely
meghatarozta kés6bbi kapcsolatait. Ezt els6sorban a parkapcsolatain figyelhet-
jik meg: soha nem bonyolddott olyan kapcsolatba egy nével, amely olyan érzel-
mi mélységeket érintett volna benne, amelyek az esetleges szakitas soran ki-
valthattak volna az izolacios szorongast. Inkabb & lépett ki a kapcsolatokbol
el6szor, vagy a kolesonos elhidegiilés miatt mar nem kelt6d6tt benne izolacios
SZOrongas.

Yalom (1980, 2008) négyféle egzisztencialis szorongast kiilonboztet meg:
halal, elszigetel6dés, szabadsag és értelemnélkiiliség. Cukuru az 6tfGs barati
korbdl valo szamiizésekor egyszerre éli at mind az elszigetel6dés, mind az érte-
lemnélkiiliség szorongasat. A csoport mint 6ndefinicids lehetGség hianyaban az
élete kiliresedik, és ahogyan azt Frankl (1988; 2006) megfogalmazza, a kiiire-
sedett élet egyenes utat nyit a halalvagy, illetve az 6ngyilkossag felé, amelyek
szabadulast jelentenek az egyén kilatastalan helyzetébdl. Nem sokkal az utan,
hogy Cukuru visszaérkezik Tokidba, vilaga a fentebb emlitett izolaci6 kovetkez-
tében is természetszertileg besz{ikiil. Lehetséges, hogy depresszidval 4ll szem-
ben, &m val6szinisithet6bb, hogy az tigynevezett pre-szuicidalis szindréma
(Ringel, 19776) tiineteit mutatja, amelyek a kovetkez&k (Tringer, 2005):

— Teljes besziikiilés: az egyén szocialis kapcsolatai a minimumra csokken-

nek, kevésbé keresi a szimara kordbban vonzé elfoglaltsagokat, k6zossé-
geket,
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— Onvad: mivel az egyén eltavolodik a kiilvilagtol, realitasérzékelése is be-

szlikiil, onmagéat leértékeli és a sikertelenségekért magat hibaztatja,

— Onpusztit6 fantazidk: az egyén Snmaga fizikai megsemmisitésérél, maga-

nak valo sériilésokozésrol fantazial,

— Bezarulas: a kornyezett6l és a realitastol valo teljes elzarkdzas, a szuicidum

elkovetésének megtervezése felé fordulas.

A Cukuru 4ltal atélt pre-szuicidélis szindroma egzisztencialis értelmezési
keretben valoszintileg azért nem fordult szuicidumba, mert Cukurunak maradt
egy célja, amit fontosnak tartott. Ez a tanulmanyait, az alloméasok épitését je-
lentette, azaz az alkotast, amely Frankl logoterapiijaban az egyik sarkalatos
eleme az értelmes életnek (Wong, 2005). Frankl (1988, 2006) szerint az 6n-
megvaldsitas harom lehetséges atja (i) az alkotas, tevékenység, (ii) a szeretet,
(ii) és a szenvedés. Ebben a szakaszban Cukuru teste és kinézete is megvalto-
zik, lefogy, izmai szalkésak lesznek, testileg-lelkileg kinlédik. Ez nemcsak az
izolaci6 fajdalma, hanem az izolaci6 altali kényszerbdl sziilet6 megvaltozott
személyiségé is. A regénybeli életutat kovetve vilagossa valik, hogy ez a szen-
vedés az, amely végiil meghozza a tevékenység iranti vagyat: Cukuru elkezd
uszni, olvasni, zenét hallgatni. Emellett kinyitja az utat a Szala iranti szeretet
felé is, bar ennek kibomlasa igen lassan figyelhet§ meg, ahogy Szala egyfajta
terapias poziciobdl ramutat az értelemnélkiiliségre és a szabadsag hianyara
Cukuru életében. A mult meg nem értett torténései altal lelancolva nem lehet
értelemmel teli életet élni. Frankl (2006) értelmezésében valamit6l szabadda
valunk, amikor elérjiik az autonémiéat, és innen haladhatunk a heteronémia
felé, amikor képesek vagyunk valamire szabad lenni, tehat igent mondani arra,
amit befogadni kivanunk, és elutasitani azt, amit nem. Ez a folyamat jut kife-
jezésre abban a szimbo6lumban, amelyben Cukuru a nevében rejlé kettGsségen
keresztiil végiil készit6bol teremtévé valik. A sok éven 4t tart6 szenvedés és a
Szala indukalta végsé teherletétel atalakitja Cukurut. Természetesen nem val-
tozik meg teljesen, de mar nem kizarolag két kezével és mérnoki képességeivel
tud késziteni, de teremteni is tud: egy allomast, amely a Szalaval kozos 1j élet
zaloga, amely nem az anyagok jol kiprobalt tulajdonsigain, hanem a psziché
megmunkaltsagan nyugszik.

5 OSSZEGZES

Murakami (2013) regénye gazdag talajt szolgaltat az egyén egzisztencialis kri-
ziseinek elemzéséhez. Fontos kiemelni az ir6 altal a regény teljes egészében koz-
vetitett lizenetet, hogy Cukuru atlagos személyiségnek latja magat. Ez az iizenet
az elemzés (4. alfejezet) szempontjabol rendkiviil 1ényeges. Cukuru nem érzé-
keli kiilonlegességét és egyediségét (Kimble & Ellor, 2001), azt, hogy bar szin
nem szerepel a nevében, de az alkot6 igen, és a csoportteremtd szerepet 6 tolti
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be a szamara oly fontos kozosségben. Ahogyan az egzisztencialista filozofia hang-
stlyozza, felel6sséggel tartozik magaért és masokért, ebben az esetben a cso-
portért. Mivel ezt a felelGsséget nem érzékeli, majd kitaszittatasakor nem vallal
felelGsséget a csoportban torténtek tisztazasaért, élete megreked, és Cukuru
krizisbe kertil. Sajat egyediségét és azt, hogy sajat életében cselekv§ egyénnek
kell lennie a boldogsaghoz és ahhoz, hogy szeretet adhasson és kaphasson, csak
egy hosszan tart6 egzisztencialis krizisen keresztiil érti meg. A megértéshez
pedig a Yalom (2008, 2010) altal hangstlyozott intraperszonalis torténéseken
keresztiil vezet az Gt, amely az életiink végességével vald szembenézés, az egyén
maganyossaganak megélése.
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