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Kivonat

Kutatédsunk a Rorschach-teszt tehetséggondozéasban valé hasznalhatosagaval, valamint
egyes Rorschach-mutatok és a Big Five-dimenziok 0sszefiliggéseinek feltarasaval foglal-
kozik. Vizsgalatunk tehetséggondozassal foglalkoz6 kutatason alapul, melyben tehetsé-
ges fiatalok személyiségfejlesztG programon vehettek részt, ennek soran tobbszor vet-
tiink fel kiilonféle teszteket. Megvizsgaltuk, hogy a fejlesztés hatasai kimutathatoak-e a
Rorschach-teszt és az 6nbeszadmolds tesztek eredményeinek valtozasédban. A Rorschach-
probanak a vizsgalt teriileten valo hasznalhat6sigat egyértelmien alatimasztottak ered-
ményeink, a fejlesztés soran a mutatok (az 6nbeszamolds tesztek eredményeivel egyiitt)
a fiatalok fejlédésével 6sszhangban szignifikdns mértékben valtoztak. Vizsgéalataink ér-
vényességét alatamasztjak, hogy a valtozast jelz6 Rorshach-mutatok és a Big Five-faktorok
kozott szamos Osszefiiggést tartunk fel.

Kulcsszavak: Rorschach-teszt = tehetséggondozas = személyiségfejlesztés » hatésvizs-
galat = tehetséges fiatalok = Big Five

Abstract

The aim of the research was to examine the Rorschach test’s validity in a talent programs.
Further, we aimed to unfold the correspondence between the Rorschach scores and the
Big Five dimensions. The research was based upon an examination of talented young
candidates who participated in a personal development training in which several tests
were recorded.
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We investigated how the effects of psychological training program can be examined by
Rorschach test and self-report personality questionnaire. The validity of the Rorschach
testin evaluation of a psychological training program has been confirmed, many Rorschach
scores — along with neuroticism score — have changed significantly, and corresponding
to participants’ development. A number of correlations have been unfolded and explained
between the Rorschach-scores and the Big Five factors.

Keywords: Rorschach-test = talent nurturing » personality development » examination
of effect = talented young adults = Big Five

BEVEZETES
Big Five-méréeszkozok és a Rorschach-teszt rovid bemutatasa

A személyiségelméletek koziil napjainkban az egyik legelfogadottabb és legis-
mertebb a ,Big Five” (nagy 6tok) elmélet, mely a személyiség leirdsara ot {6 fak-
tort azonositott a természetes nyelvb6l szisztematikusan kigyijtott és rendsze-
rezett tulajdonsagok elemzése tjan (faktoranalizissel). Az 6t faktor: extraverzio,
baratsagossag, lelkiismeretesség, neuroticizmus, nyitottsag (McCrae & John,
1992). Hazankban az 6t6dik faktor nem felel meg a més orszagokban kimutatott
nyitottsagnak, inkabb a személy moralis itéletalkotasanak, integritasanak a ki-
fejezGje (Rozsa, K6 & Olah, 2006).

Ezen 6t dimenzi6ot mérd legjelent6sebb kérddivek a NEO PI-R és a BFQ (Ro6-
zsa, Nagybanyai, Olah & 2006). Felmeriilt az igény egy rovid mérbeszkozre, igy
1991-ben John, Donahue és Kentle megalkottak a 44-tételes Big Five Inventoryt
(BFI). Ez az Onjellemz§s teszt a prototipikus mellékneveket rovid mondatokba
foglalja (John & Srivastava, 1999). A tesztet R6zsa Sandor forditotta le magyar-
ra, a validalasi munkalatok jelenleg is folynak.

Goldberg 1999-ben egy egyediilallb kezdeményezést mutatott be, amely az-
el6tt és azodta is példa nélkiili a személyiségkutatasban. A szerzd kutatotarsaival
szamos személyiségtesztet és skalat helyezett el egy erre a célra 1étrehozott in-
ternetes oldalon (www.ipip.ori.org). Ennek a célja a személyiségkutatas tertile-
tének serkentése, fejlédésének elGsegitése volt. Az IPIP-et Vass Zoltan és Svab
Péter vezetésével leforditottak magyarra, és tematikusan csoportositottak.
A validalasi munkalatokba Reinhardt Melinda is bekapcsolodott (Reinhardt &
Vass, 2012). E kérdéiv el6nye, hogy szamos nyelven ingyen elérhetd, szemben a
jogdijas Big Five-kérd&ivekkel.

A személyiség tudomanyosan elfogadott méréeszkozei napjainkban f6ként a fenti
és fentiekhez hasonl6 kérdéiveket foglalnak magukban. Ugyanakkor a klini-
kumban ma Magyarorszagon igen elterjedten hasznalnak projektiv teszteket a

személyiség vizsgalatara, pl. a Rorschach-probat. A Rorschach-probat Hermann
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Rorschach svéjci pszichiater publikalta 1921-ben (Mirnics, 2006). A vizsgélati
személy tobbértelm foltokat 14t, melyekre nincs nyilvadnvalé megoldés, igy az
egyén sajat érzéseit, vagyait vetiti a valaszaiba. Ezaltal a személyiség mélyebb
rétegeit tarhatjuk fel, melyekhez az 6njellemzéses kérdéivek nem férnek hozza
(Rézsa, Nagybanyai & Olah, 2006). A Rorschach kiértékelésére tobbféle techni-
kat dolgoztak ki, ezek koziil a nemzetkozileg legelismertebb az Exner2-féle rend-
szer (Exner Comprehensive System). Magyarorszagi gyakorlatban a Mérei-féle
rendszer a hasznalatos, ez az egyik legkidolgozottabb szisztéma, amely azonban
elszigetel6dott a nemzetkoziektSl (Weisz, 2008). Magyarorszagon beliil ez a je-
161ési rendszer meglehetGsen egységes, ezzel szemben Amerikaban legalabb 6t
kiilonféle Rorschach-iskola létezik, melyek kozott komoly eltérések lehetnek,
ami neheziti és csokkenti a validitasvizsgalatok eredményességét (Toth-Vajna,
Vargha & Csaszar, 2013). A teszt validitasa és hasznalhat6saga koriili vita jelen-
tésen gyengitette a beléje vetett bizalmat. Ez okbdl a Society for Personality
Assessment 2005-ben kozzétette hivatalos 4llaspontjat, melyben kijelentik, hogy
a teszt legalabb olyan érvényesnek és megbizhatonak tekinthet6, mint mas, hasz-
nalatban levé mér&eszkozok.

Big Five-mérdéeszkozok és a Rorschach-teszt kapcsolata

Az otfaktoros modell és a Rorschach-teszt kapcsolatardl irt tanulmanyukban
Costa és McCrae (2005) arra jut, hogy a Rorschach elsGsorban arra lehet alkal-
mas, hogy a személyiség dinamikajat ragadja meg, emiatt a két teszt kozott nehéz
korrelaciot kimutatni.

Deborah Greenwald volt az elsd, aki a Rorschach és a Big Five Osszefliggését
tanulméanyozta (Puri¢ Jo¢i¢ & Petot, 2005). Kutatasaban (1999) hiisz hipotézist
allitott fel, melyek koziil azonban egyet sem sikertiilt igazolnia. Feltételezte tob-
bek k6zott a neuroticizmus és a kiilonb6z6 drnyékolasvalaszok, az akromatikus
szinvélaszok, a morbid valaszok és a D-valaszok; az extraverzi6 és a kromatikus
szinvalaszok, az aktiv mozgasvalaszok és az alacsony izolacids index; a nyitott-
sag és az F%, valamint az alacsony izolacios index; a baratsagossag és a koope-
rativ mozgasvalaszok, az alacsony izolacios index és a kis szamu Zw-véalaszok;
valamint a lelkiismeretesség és az F% kapcsolatat. Szignifikans kapcsolat mu-
tatkozott azonban a neuroticizmus és egy, az arnyékolasvalaszokat 6sszesité
mutat6 (IT jobb oldala), illetve a szines és akromatikus tablakra adott valaszok
aranya kozott. Emellett szignifikans korrelaciot talalt a taktilis asszociacioval
tarsul6 arnyékolasvalaszok és az extraverzid, valamint a baratsagossag kozott.

2 A kiilfoldi tanulményok eredményeinek értelmezéséhez sziikséges volt, hogy tajékozodjunk a
jelolésekkel kapcsolatban. Ennek soran Tara Rose "How to code the Rorschach’ cim{ konyvfejezetére
tdmaszkodtunk. A késGbbiekben, a szakirodalom ismertetése soran eltekintiink az Exner-jel6lések
feltlintetésétol.
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Del Pilar 2005-0s kutatdsaban a Rorschach élménytipusét veti 6ssze az EPQ
és a NEO-PI-R extraverzi6 fogalmaval. Az elemzésekhez az élménytipust az
Osszesitett szinvalaszok és az Osszesitett mozgasvalaszok kiilonbségeként sza-
mitottak ki. Emellett vizsgaltak az 6sszesitett mozgés- és a szinvalaszoknak az
extraverzioval (illetve a kiilonb6z6 alskalakkal) valé korrelacidjat is. Del Pilar
avizsgalat eredményeit harom pontban foglalja 6ssze. (1) Kideriilt, hogy az ext-
raverzi6 és az élménytipus valéban korrelal. (2) Ugy tinik, hogy ez a korrelacié
legerésebben az extraverzio olyan aspektusaival all kapcsolatban, mint az alta-
lanos aktivitas és az el6nyos interperszonalis készségek. (3) Az extraverzio ezen
aspektusai pozitivan korrelalnak a szinvalaszokkal, és negativan a mozgasva-
laszokkal.

Petot 2005-0s kutatasdban a NEO-PI-R nyitottsag és neuroticizmus faktora,
valamint bizonyos Rorschach-mutatok kozti kapesolatot vizsgalta pszichiatriai
jarobetegekbdl 4116 mintan. A neuroticizmussal a vizsgélat teljes id6tartama, a
részletvalaszok pozitivan korrel4ltak.

A pszichiatriai minta jellegzetessége volt, hogy a negativ érzelmek a nyitott-
séggal is Osszefiiggést mutattak. A nyitottsaggal kapcsolatban feltart Rorschach-
jellemzGket a szerz6 harom csoportba sorolja. Az elsGbe (1) tartozik a feladat
kevésbé kontrollalt megoldasa (alacsony F%) és a patologias vonasokkal teli bel-
s6 vilag megnyilvanulidsa (magas arnyékolasvalaszok). A szerz6k hozzateszik: a
minta jellegzetességeibdl fakad, hogy a pszichiatriai paciensek belsé vilaga pa-
tologias vonasokkal van tele. A mésodikban (2) olyan jelz6k vannak, amelyek
tobbnyire gondolkodasi rendellenességekkel allnak dsszefiiggésben. Ugy tiinik,
a nyitott személyek hajlamosak logikatlan magyarazatokkal alatdmasztani va-
laszaikat, illetve fabulalt kombinéciok, kontaminaciok is el6fordulnak. A har-
madik csoportba (3) olyan mutatok tartoznak, amelyek a kifejezett tartalom
érzelmi valencigjaval vannak kapcsolatban: morbid és agressziv tartalmu vala-
szok. A Rorschach-teszt mutat6it szintén a NEO-PI-R-ral hasonlitotta 6ssze
Duri¢ Joci¢ (2005). Vizsgalatat pszichiatriai paciensekbdl all6 mintan végezte
(csak egy résziik volt pszichotikus beteg). A Rorschach-mutatok a teljes, de leg-
ink&bb a nem pszichotikus mintdn magasan korrelaltak az extraverziéval kisért
nyitottsaggal, a pszichotikus mintan pedig inkabb az alacsony lelkiismeretes-
séggel kisért neuroticizmussal. A legalacsonyabb korrelacios értékek a baratsa-
gossaggal kapcsolatban sziilettek. A korrelaciok erésen fiiggtek a minta szemé-
lyeinek jellemz6it6l (pszichopatoldgiatol). A szerzd szerint a feltart kapcesolato-
kat nem a mérGeszkozok vagy a kivalasztott mutatok bels6 vonésai,
Osszefiiggései, hanem kiilonbo6z6 kiils6, teszthez kapesolodé vagy attdl fiiggetlen
tényezGk magyarazzak.

Weisz Katalin (2008) a Big Five Questionnare (BFQ), az Eysenck-féle szemé-
lyiség-kérdéiv (EPQ), valamint az élménytipus (ET), a masodlagos formula (MF),
illetve az ezeket alkot6 mozgés- és szinvalaszok mutat6inak kapesolatat vizsgal-
ta egyetemi hallgatokbdl all6 mintan. A BFQ- és a Rorschach-mutatok kozott
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mutatkozott szignifikdns 6sszefiiggés, és fontos eredménye, hogy az ET nem,
csak az ET egy komponense (B) korrelalt negativan az energia faktor dominan-
cia alskalajaval (tovabba a Bsec komponens negativan korrelalt a nyitottsag két
alskalajaval). Az MF Gsszesitett mutat6 tobb BFQ-skalaval is korrelalt (az ener-
gia dominancia alskaljaval, a lelkiismeretesség kitartas alskalajaval és a nyi-
tottsag 4j tapasztalatokra vonatkoz6 alskalajaval). Weisz szerint az, hogy a BFQ
energia skalaja inkabb a vagyképlettel (MF), nem pedig a viselkedéssel (ET)
mutat egyiittjarast, a kérdGives és a projektiv tesztelés kiilonbségeivel magya-
razhat6. Weisz azt is megjegyzi, hogy mig az ET a személy viszonyulasanak a
képlete, addig az MF a vagyakat fejezi ki. Az MF jobb (extraverzid) oldala a kiil-
vilaghoz val6 viszonyulas igényét jelzi, mig bal (introverzi6) oldala 6nismereti
igényre utal.

Az MF jobb oldalanak komponensei koziil tobb is mutatott szignifikans
egylttjarast a BFQ-skalakkal, jollehet nem az energia faktorral: az egytittmi-
kodéssel az nFbf mutatd, az emocionalis és impulzivitaskontroll alskalakkal az
nFFb, nFbf pozitivan, valamint az FHd negativan.

Az energia faktor dinamizmus alskalaja negativan korrelal az MF mozgasos
oldalardl a b, a szinoldalardl pedig az F(Fb) determinansokkal, valamint pozi-
tivan az aFb és az nFFb determindnsokkal. A dominancia alskédla negativan
korrelalt az introverzi6 jegyeivel: a Bkl-nel, BF-fel, az asszoc B-vel; a szinoldal-
rol pedig szintén negativan korrelal az aFFb-vel.

A baratsagossag egyiittmiikodés alfaktora az nFbF-fel pozitivan korrelalt.

Alelkiismeretesség mindkét alfaktora negativan korrelalt a Bkl és BF deter-
minansokkal.

Az Emocionalis és Impulzivitas kontroll alskalakkal az nFFb, nFbF poziti-
van, valamint az FHd és a Hd negativan korrelalt.

A nyitottsag a kultarara a Bkl-nel és az aFFb-vel negativan, a tapasztalatok-
ra vald nyitottsig pedig az Fb determinénssal pozitivan korrelalt.

Egy mésik magyar mintan végzett kutatis a KTS-II (Keirsey—Bates-tempe-
ramentumosztalyozo) és a Rorschach-beli ET és MF kapcsolatat vizsgalta az
extraverzio mentén 59 fGs, egyetemi hallgatokbdl 4116 mintan (Nagy, 2013).
A vizsgalt valtozok kozott azonban nem sikeriilt kimutatni szignifikans 6ssze-
fiiggéseket.

A fenti kutatasokbdl, valamint A Rorschach-proba cimi konyvb6l (Mérei,
2002) kigytjtottiik részletesen is, hogy mely személyiségdimenziéval (és annak
mely aspektusaval) pontosan mely mutatok mutatnak 6sszefiiggést. Ezt az 1. sz.
tablazat tartalmazza.
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Felfogasmod Determinansok Mutatok Tartalmak Orig
EXTRAVERZIO-INTROVERZIO
kifelé fordulas G szines index ET jobb
Kurrens empirikus kutatasok
Del Pilar, G. E. H. (2005) ETjobb-ET
bal
Weisz, K. (2008) B (dominanciagval et opt pal
negativan)
BARATSAGOSSAG-AGRESSZIO
jo szocialis készségek FFb+ M, Tiz
nonkonformizmus, agresszid Dzw, Ddzw, Tor, ver, felhs,
+29 DzwG, Gzw, zw hegy, Md
onallésodasra térekvés, autondmiatorekvések  Gzw B+, F% Jarm(
narcisztikus torekvések Téj, magas Anat
Kurrens empirikus kutatasok
Weisz, K. (2008) nFbf pozitivan
NEUROTICIZMUS-ERZELMI STABILITAS
(ONKONTROLL)
érzelmi labilitas Szikla
Myth, Szérny,
Anat, Rtg, Felhd,
Fist, Hegy,
szorongas Do HdF, Hd, FHd- IT jobb Szorongasindex
(Anat, Rtg, Md,
Szex, Tz, Vér
szazaléka)
depresszié nFb
éngyengeség, impulzivitas Dgkonf Fb Expl, tliz
kudarc, kiégés Térkép
F+ adekvat
. ) . . . formavezérlésti
(Setrazsillri\:éesk feletti kontroll, 6nkontroll, érzelmi valaszok: B+ FFb+, M
FHd+, nFFb+, B+/
Bsec+
Kurrens empirikus kutatasok
. FHd pozitivan, nFbF,
Weisz, K. (2008) nFFB negativan
Petot, J. M. (2005) D
Greenwald, D. F. (1999) Szines index IT jobb
NYITOTTSAG, INTELLEKTUALITAS
. Dgkomb, .
intellektus Gkomb, G F+ aFFb+, B+/Bsec+ Mat, Obj
Tartalmi korék
kreativitas Gkomb B+ sokféleék (>12), O+
magas
vélaszszdm
Kurrens empirikus kutatasok
Weisz, K. (2008) Bsec negativan MF jobb/bal
Arnyékolas-vala-
Petot, J. M. (2005) Dgkont szokkal pozitivan,
F%-kal negativan
LELKIISMERETESSEG
lelkiismeretesség, rendszeretet Dd F%
Kurrens empirikus kutatasok
Weisz, K. (2008) MF jobb/bal
1. tablazat. A Big Five személyiségfaktorokra utal6 Rorschach-mutatok
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Az alacsony konvergencia magyarazatai

Szinte minden kutatas, amit eddig ismertettiink, megemliti a vizsgalt mér6esz-
kozok alacsony egyiittjarasanak, az elvart, de ki nem mutatott 6sszefliggések-
nek a problémajat. Petot és Duri¢ Jo¢i¢ irasukban épp ezzel foglalkoznak (2005).
Szobba keriil tobbek kozott a projektiv és az onjellemz6 technikak eltéréseinek
probléméja, a vizsgalt valtozok kivalasztadsanak nehézsége (tal sok Rorschach-
mutat6 van ahhoz, hogy mindet egyszerre vizsgaljuk, ha viszont valasztunk ko-
zlillik, mi alapjan tessziik) vagy az, hogy sokszor a két mér6eszkoz altal mért
konstruktumok fogalmilag ugyan megegyeznek, val6jaban azonban eltéré tar-
talmuak (pl.: extraverzi6—introverzi6 kiilonbségei).

Meyer valaszadasi hipotézisének lényege (1997), hogy a Rorschach és az 6n-
jellemzd tesztek alacsony korrelacitjat az okozza, hogy a mintaban egyarant
szerepelnek konvergens és divergens valaszadasi stilussal jellemezhetd szemé-
lyek. Meyer MMPI-kutatasai szerint amennyiben a konvergens stilust (Ror-
schach- és 6njellemz§ teszteken hasonld személyiségmintazatot mutato) szemé-
lyeket kiilon elemezziik, a Rorschach- és az 6njellemz§ teszt k6z6tt magas kor-
relaciot kapunk. Petot szerint azonban ez az érvelés tautologikus, amit egy, a
Big Five és NEO-PI-R kapcsolatat vizsgalo kutatasaban be is bizonyitott (2005).

Costa és McCrae a projektiv és onjellemz6 eljarasok eltéréseibél ad6dé prob-
1éméak athidalasara a megfigyel6k bevonasat ajanljak (2005). Eddig valoszintileg
Gregory Meyer nevéhez kapcsolodik az egyediili kisérlet megfigyel6k bevona-
sara. Meyer (1996, 1999) t0bb munkatarsaval egylittmiikodve kifejlesztett egy
olyan tesztet, amelyben az itemek megfogalmazasakor a Rorschach-mutatok
jelentésébdl indultak ki, igy minden itemhez hozzarendelhetd, hogy mely mu-
tato jelentését kivanja mérni. A teszt a Rorschach Rating Scale nevet kapta (RRS;
Rorschach-osztalyozoskala). Ezt mindig egy megfigyeld tolti ki 4ltala j6l ismert
személyr6l, avagy klinikai helyzetben a klinikus a paciensr6l. A szerz6k az RRS
faktorait egy sajat maguk altal 6sszeallitott 50-tételes Big Five-teszttel vetették
0ssze (Meyer, Bates & Gacono, 1999). Az eredmények szerint az RRS egyes fak-
torai a baratsagossaggal, a neuroticizmussal és kismértékben a nyitottsaggal
allnak kapcsolatban, az extraverzi6 és a lelkiismeretesség azonban nem korre-
141t szignifikansan egyik faktorral sem. Problémat jelentett tovabba, hogy a teszt
nyelvezete tal bonyolultnak, kit6ltése pedig til hosszadalmasnak (250 tétel) bi-
zonyult. Bar nem roviditették le, a szerzdk a teszt allitasait atdolgoztak, hogy
érthet6bbé valjon. Az j mérGeszkoz a Rorschach Construct Scale (RCS) nevet
kapta (Mihura, Meyer, Bel-Bahar & Gunderson, 2003). Az 6sszehasonlitashoz
ezuttal nem sajéat Big Five-tesztjiiket, hanem egy (a NEO-PI-R-hoz hasonld) 300
tételes IPIP-kérdGivet hasznéltak. A korabbi verzibhoz hasonl6an azonban itt is
csak a neuroticizmus és a baratsagossag dimenzidkat sikeriilt osszefiiggésbe
hozni az RCS-vel.
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CELKITUZES

Vizsgalatunk alapja egy tehetséggondozassal kapcsolatos kutatas, melyben kli-
nikai pszichologusok féléves személyiségfejleszt§ program keretében egyéni és
csoportos foglalkozasokat tartottak tehetséges fiataloknak. Mivel a magyar kli-
nikai munka sok helyen meghatérozo része a Rorschach-teszt felvétele, ezért
kivancsiak voltunk arra, hogy a fejlesztémunka eredményei nyomon kévethe-
téek-e a Roschach-teszt eredményeinek valtozasaban. Ugyanakkor e valtozaso-
kat a tudoméanyos személyiségpszichologia altal elfogadott 6nbeszamolos sze-
mélyiségteszttel is vizsgaltuk. Tovabba célul tiiztiik ki, hogy a Rorschach-teszt
valtozast jelz6 mutatdi és az 6nbeszamolos személyiségtesztek f6 skalai kozti
egyiittjarasokat feltérképezziik

MODSZER
Vizsgalati személyek

A tehetséges fiatalok személyiségfejleszt programja modellkisérlet volt, mely-
nek célja, hogy felhivja a figyelmet a tehetséges személyek problémaira, illetve
ezen problémak orvoslasara. A vizsgalatban olyan tehetséges serdiil6k vettek
részt, akik a Matehetsz Tehetséghidak programjaba jelentkeztek. A kutatas a
Matehetsz tamogatéisaval, a Tamop-3.4.5-12-2012-0001 azonositdszamu Tehet-
séghidak program keretében Kiemelt tehetségek tAmogatasa, 8. sz. alprojekt,
pilot study néven késziilt. Az elsé felmérés id6pontjaban 103 serdiil§ keriilt a
mintdba. Koziiliik 100-an maradtak a program végéig, s a programot kovet6
kérddiveket 87-en toltotték ki. A vizsgaltak gondos kivalasztas nyoman, vala-
mely bizonyitottan kiemelked§ miivészeti, természettudomanyi vagy sportte-
hetség alapjan keriiltek a programba.

s 7

Méréeszkozok és eljaras

Az els6 mérésre a projekt elején, a masodikra pedig a fejleszté beavatkozast ko-
vetGen Kkeriilt sor. A programszervez6k modszertani ajanlasai alapjan a fiatalok
koziil valamennyien 30 6ra egyéni és 20 6ra csoportos fejlesztésben részestiltek
(az intervencios szempontokat mas kutatasi anyagokban fejtjiik ki) (Bagdy, Kovi
& Mirnics, 2014).

A mérés idGpontjaban a résztvevik sziileik és a projekt munkatarsai kozve-
titésével kérdGivesomagot toltottek ki, melynek egy részét a projekt végén Gjra
kiosztottak. A kérdGivesomagon a fiatalok otthon, szabad id6tervezésben dol-
gozhattak, és a kitoltés utan postai tton juttattak vissza. Ennek volt része a 100
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tételes IPIP-személyiségteszt is, az extraverzid, baratsagossag, neuroticizmus,
lelkiismeretesség és nyitottsag alskalakkal (Reinhardt & Vass, 2012).

A pszichologusok az egyéni fejlesztéfoglalkozasok (elsd, illetve utolso alkal-
mak) soran Rorschach-tesztet vettek fel, és 6k maguk jelolték le a Mérei-rendszer
szerint.

Statisztikai elemzések

A Mérei-féle jelolési rendszerben rengeteg skéala és mutato, illetve egyedi Ror-
schach-jegy értelmezhetd. Ezek koziil a Felfogasmod, a Determinans, a Tartal-
mak és az Originalitas-Vulgaritas azon jeleit, illetve az ezekbdl kiszamithato
néhany olyan mutato6t vizsgaltunk, amelyek — az elméleti bevezet6ben 6sszefog-
laltak alapjan — Osszefiiggést mutathatnak a személyiséggel, és a személyiség-
ben végbemeng valtozasokkal.

Az adatok statisztikai elemzését az SPSS.16 és a ROPstat (Vargha, 2008) sta-
tisztikai program segitségével végeztiik el. A két id6pontban felvett tesztek ered-
ményeinek 0sszehasonlitasara a normalitasvizsgélat elvégzése utan Wilcoxon-
probakat végeztiink, mig a Rorschach-teszt és az IPIP teszt kapcsolatat a Wilcox-
féle robusztus korrelacios egyiitthato segitségével vizsgaltuk (Vargha, 2007, 11.
fejezet).

Hipotézisek
A 2. sz. tablazatban 6sszefoglaltuk azokat a Rorschach-mutatokat, amelyek az
elméleti bevezetd 0sszefoglal6 tablazataban szerepelnek. A masodik oszlopban
azt tiintetjiik fel, hogy mely személyiségfaktorral varhato kapcesolat, ill. az utol-

s6 oszlopban az lathato, hogy milyen irdnyu valtozast varunk a személyiségfej-
lesztd program hatasara.
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Jel ELVART KORRELACIO Tarsitott jelentések +/-
ALTALANOS MUTATOK B N L NY
1. Vélaszszam + intellektus, kreativitas
2.Szines index + extraverzio (Greenwald szerint neuroticizmus) +
FELFOGASMOD
3G . intellektus, a nyitottsdggal és az extraverziéval pozitivan
: korrelal
lelkiismeretesség, rendszeretet, szorongas, érzelmi/
4.D,Dd, Do ot gondolkodasi/perceptualis/lelkiismereti gatlas
5. Gkomb, Dgkomb + intellektus, kreativitas +
6. Zw valaszok: Zw,DzwG, Gzw, } agresszi6 :
Dzw,Ddzw (IT bal) 9
7. DGkonf + éngyengeség, impulzivitas -
8. Dgkont + Petot ?zgrlnt nyitottsaggal pozitivan, de Mérei szerint .
negativ jegy
DETERMINANSOK
9.F% + lelkiismeretesség, 6néllésodasra torekvés; rendszeretet +
10. ET jobb/bal kiilénbség extraverzio +
11. MF jobb/bal kiilonbség extraverzio +
12.1T jobb + szorongas -
13. Adekvacios fok - onkontroll +
- + B+/Bsec+: érzelmek feletti kontroll, intellektus +
14. HdF, Hd, Fhd- + szorongas -
15.aFFb+ . magas szellemi szinvonal, szokatlan érdeklédés, .
intellektus
16. FFb+ + jo szocialis készség +
17.Fb + éngyengeség, impulzivitas -
18.nFb + labilis, lehangolt személyiség, depresszio -
19. nFbF . - We|§zl szerint baratsagossaggal és impulzivitaskontrollal
pozitivan
TARTALMAK
20. Tartalmi korok sokfélesége +  kreativitas, képzetaramlas gazdagsaga +
21.M + Szocialis beéllitottsag +
22. 0bj% (Obj+Jarmd) +  onallésodas, autonomiaigény, ambicio (intellektus) +
23. Mat +  intellektus +
24. Szorongasindex (Anat, Rtg, . szorongs a
Md, Szex, T(iz, Vér szazaléka) 9
25. Myth, Sz6my, Fiist, Szikla, + szorongas, érzelmi labilitas -
Anat, Rtg, Md, Szex, Tiiz, Vér 9as,
26.Tor, Vér, Felhé, Hegy, Md, _ resszi6, impulzivita B
Expl, Tiiz agresszio, impu as
27.Térkép + kudarc, kiégés -
ORIG/VULG
28.Vulg% - konformitasmutatd -

2. tablazat. Azon Rorschach- mutatdk 6sszefoglalasa, amelyek a személyiséggel, személyiségvaltozassal kapcso-
latban allhatnak (E=extraverzi6, B=baratsagossag, N=neuroticizmus, L=lelkiismeretesség, Ny=nyitottsag)
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EREDMENYEK

A Big Five faktorok teszt-reteszt korrelaciojanak eredménye szerint az r-érték
mind az 6t faktorskala esetében b6ven meghaladja a 0,70-es szintet (lasd 3. tab-

lazat).

EXTRAVERZIO 0,841** 0,465%* 0,201 -0,02 0,330**
BARATSAGOSSAG 0,528** 0,791** 0,235% -0,194 0,314**
LELKIISMERETESSEG 0,344** 0,254* 0,904** 0,234* 0,393**
NEUROTICIZMUS -0,148 -0,16 -0,181 0,876%* 0,309**
NYITOTTSAG 0,381** 0,191 0,358** -0,233* 0,812%*

A tehetséges fiatalok fejlédése a két mérési idépont kézott

3.tablazat. IPIP teszt-reteszt korrelaciok

E kérdéskor vizsgalatahoz el6szor normalitasvizsgalatot végeztiink. Mivel a Ror-
schach-valtozok tébbsége (23 valtozd a 30-bdl) szignifikans (p<0.05) eltérést
mutatott a normalis eloszlastdl, a valtozasok vizsgalatdhoz Wilcoxon-probakat

alkalmaztunk. A részletes eredmények a 4. tablazatban lathatok.
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Hany 1.atlag 2.atlag Novekedést Csokkenést  Azonos z Szig.
fénél nulla mutaté mutato értéket
az érték egyének egyének mutaté
szama szama egyének
szama
1. Valaszszdm 30,02 28,58 36 53 -1,629 0,103
0 1
2. Szinesindex 33,83% 33,36% 47 48 -0,581 0,561
0 5
28,44% 25,15% 40 56 -2,721 0,007
0 4
4. D,Dd 48,16%  52,04% 61 35 -3245 0,001
1 4
5. Gkomb, Dgkomb 4,70% 4,21% 25 29 -1,162 0,245
53 46
6. Zw valaszok (IT bal) 15,66% 16,65% 56 42 -1,282 0,200
4 2
1,87% 1,33% 13 27 -2,447 0,014
64 60
8. Dgkont 0,15% 0,06% 0 1 -1 0,317
29 929
9. F% 81,00% 84,97% 59 38 -3,542 0,000
1 3
0,07 0,04 39 60 -3,057 0,002
6 1
11. MF jobb/bal kiillonbség -0,02 -0,02 49 50 -0,281 0,779
8 1
12. IT jobb 0,09 0,08 43 53 -1,219 0,223
4 4
69,68% 73,00% 58 39 -2,893 0,004
0 3
14. B+, Bsec+ 6,39% 6,70% 47 36 -0,858 0,391
28 17
15. HdF, Hd, Fhd- 2139%  8,64% 16 43 -3,655 0,000
44 4
16. aFFb+ 0,44% 0,51% 10 7 -0,592 0,554
89 83
17.FFb+ 7,30% 7,40% 45 43 -0,092 0,927
23 12
1,50% 0,74% 8 21 -2,595 0,009
74 71
19.nFb 0,12% 0,25% 2 2 -0,552 0,581
98 96
20. nFbF 0,43% 0,15% 2 7 -1,362 0,173
93 91
13,15 12,42 34 54 -2,316 0,021
0 12
10,15% 11,54% 55 33 -2,38 0,017
15 12
9,76% 11,61% 58 34 -2,373 0,018
15 8
24. Mat 0,44% 0,41% 7 9 -0,129 0,897
89 84
58
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12,03% 10,66% 42 50 -1,912 0,056
13 8
16,48% 15,12% 47 51 -1,754 0,079
4 2
12,89% 11,61% 48 49 -1,754 0,079
5 3
28. Térkép 1,29% 1,38% 22 13 -0,45 0,652
75 65
29.Vulg% 30,00% 30,77% 49 46 -0,176 0,860
0 5
T Szig,
3,49 3,59 46 25 7 -1,98 0,051
31. Baratsdgossag 3,91 3,85 35 37 6 1,472 0,145
32. Lelkiismeretesség 3,38 3,34 31 44 3 1,138 0,258
2,74 2,62 30 45 3 2,757 0,007
34, Nyitottsag 4,09 4,11 38 32 8 -0,529 0,598

4. tablazat. Wilcoxon-probék a két idépontban felvett Rorschach-teszt mutatdinak és 6sszetartozo
mintas t-prébak az IPIP Big Five faktorainak az 6sszehasonlitasara

A Felfogasmod jelei koziil a G és DGkonf valaszok el6fordulasa csokkent, a rész-
letvalaszoké (D, Dd, Do) pedig novekedett az elsé mérési id6ponthoz képest.

A Determinans jelei koziil n6tt az F1%, és csokkent az arnyékolasvalaszok
(Hd, HdF, FHd-) és az Fb aranya.

Szintén szignifikins csokkenés mutatkozott az Elményitpus (ET) jobb-bal
oldal aranyainak a kiilonbségében (a jobb oldali folény csokkent).

Az Elményitpus (ET) tekintetében megvizsgaltuk azt is, hogy a valtozas hat-
terében milyen konkrét ET-tipusok aranyainak valtozasa allhatott (1. 5. sz. tab-
lazat).

A fejlesztés végére 15-r6] 27%-ra n6tt az ambiekvalisok aranya, 7-r61 14%-ra
nétt az extravertaltak aranya, és 22-r6l 14%-ra csokkent az introverzi6é nélkiili
extravertaltak aranya.
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Ro1 Ro 2
Ambiekvalis 15% 27%
Extravertalt 7% 14%
Introvertalt 4% 7%
Ellensulyos introvertalt 0% 2%
Extraverzi6 nélkili introvertalt 3% 3%
Dilatativ introvertalt 0% 0%
Koartalt 2% 2%
Ellensulyos extravertalt 16% 13%
Dilatalt 12% 9%
Dilatativ extravertalt 6% 2%
Koartativ 6% 2%
Introverzié nélkili extravertalt 22% 14%

5. tablazat. ET-tipusok el6fordulési aranyai a fejlesztés elején és végén

Tovabba egy adekvacios mutat6 (pozitiv adekvaciok aranya) is novekedést mu-
tatott. E mutatot ugy képeztiik, hogy a pozitiv adekvacids elGjelet tartalmazo
valaszok aranyat szamitottuk ki az 6sszes adekvéacios jelet tartalmazo valasz
fiiggvényében.

Ez a mutat6 hasonléan értelmezhet6, mint az F2%, mivel nem kizaroélag a
tiszta formavalaszokat, hanem az 0sszes formavezérlési valaszt, illetve azok
adekvacioit 0sszegzi. Csak a pozitiv elGjeld valaszokat veszi figyelembe, a ,,passe-
partout” valaszokat, a mindenre raill§ sablonokat nem.

A Tartalmak esetében szignifikans csokkenés volt megfigyelhet6 a tartalmi
korok szaméban, viszont n6tt az M, valamint az Obj és Jarm valaszok aranya.
A szorongasos, ill. agressziora utalo tartalmak tekintetében pedig tendencia-
szintd csokkenés mutatkozott.

A vulgaritas mutatdjanal nem volt szignifikins kiilonbség az elsG és a ma-
sodik mérési id6pont kozaott.

A Big Five-faktorok koziil a neuroticizmus értéke a masodik mérési idépont-
ban szignifikdnsan alacsonyabb volt, mint az els§ alkalommal, és tendencia-
szinten nétt az extraverzié mértéke

A Big Five-faktorok predikcioja a Rorschach-mutatdk alapjan
A méasodik kérdéskor vizsgilatara 1épésenkénti (stepwise) regresszios elemzé-
seket futtattunk le, hogy elkeriiljiik a sok valtozot, és igy a nagy elséfaju hibat
tartalmazo korrelacios matrixot (a 30 Rorschach-mutat6 az 5 IPIP-faktorral 150

korrelacios értéket tartalmazd matrixot eredményezett volna).
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Igy minden egyes IPIP-faktorra olyan regressziét alkalmaztunk, amely min-
den egyes lépésben csak a leger&sebb kapcsolatot mutato valtozot veszi be, és
az Gjabb 1épéseknél a mar bevont valtozok hatasai ki vannak sztirve.

A 30, Wilcoxon-probanal mar bemutatott Rorschach-mutat6 koziil azokat
nem vettiik be az elemzésbe, ahol a valaszadoknak tobb mint 60%-a nullés ér-
téket kapott az adott valtozora (igy nem vettiik be: Dgkonf, Dgkont, aFFb+, nFb,
nFbf, Mat, Térkép). Osszesen 23 fiiggetlen Rorschach-valtozé maradt.

Az extraverziot 12%-ban magyaraztak a tartalomkorok és a szines index val-
tozok (1. 6. sz. tablazat). A baratsagossag variabilitasanak 8%-at magyarazta a
pozitiv adekvaciok aranya. A neuroticizmus variancidjanak 8%-at magyaraztak
az agressziv tartalmak el6fordulasi gyakorisagértékei. A nyitottsagot pedig 15%-
ban magyarazta a tartalomkorok szama, az F1% és a részletvalaszok hianya
(vagy Kkis el6fordulasa). A lelkiismeretességet egyetlen Rorschach-mutat6 sem
jelezte eldre.

Nem Standard t Szig.
standard egyiitthatok egyiitthatok
B Std. Hiba Beta R2
Extraverzio
Tartalomkorok ,042 ,014 ,283 2,960 ,004 ,077
Szines index ,019 ,008 211 2,206 ,030 121
Baratsagossag
Adekvécioé foka ,798 ,340 ,230 2,347 ,021 ,078
Neuroticizmus
Agressziv tartalmak 2,793 973 ,280 2,872 ,005 ,078
Nyitottsag
Tartalomkorok 0,026 ,010 ,258 2,675 ,009 ,047
F1% 0,01 ,003 ,335 3,204 ,002 ,106
Részletvalaszok -0,464 ,214 -224 -2,170 ,032 ,149

6. tablazat. IPIP-faktorok becslése Rorschach-mutatdk alapjan stepwise lineéris regressziéval

DISZKUSSZIO
A tehetséges fiatalok fejlédése a két mérési idépont kozott
A tehetséggondozasban részt vevd fiataloknal elmondhato, hogy a fejlesztés ha-
tasira a mentélis kontrollm{ikddések javultak, azaz a kontrollm{ikodés fokozo-
dott, a visszacsatolasi gatlas ergsodott, a kritikai érzék fejlédott. A mentéalis

kontrollmiik6dés nemcsak tisztan intellektuélis helyzetben erésodott, hanem
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érzelmi bevonodas hatasara is megjelent. Ez utobbi kifejezetten jelentés, hiszen
jolismert az a jelenség, hogy kiskamaszoknal és nagyobb serdiil6knél, fiatalok-
nal gyakoribbak az érzelmi viharok, indulatkitorések, némelykor az impulziv és
agressziv megnyilvanulasok, acting-outok, melyek silyosabb esetekben akar
ongyilkosséagi gondolatokban, 6ngyilkos viselkedés forméajaban is manifeszta-
lodhatnak.

A fejlesztési folyamatban részt vevd fiatalok életkori sajatossagait tekintve
oriasi a jelentGsége a tehetséggondozasi folyamatnak a fiatalok mentalis és ér-
zelmi érési folyamatainak az elGsegitésében (F1% értéke és a pozitiv adekvaciok
szama nétt). Nemcsak érzelmi toleranciajuk névekedett, hanem szamos Ror-
schach-mutato is azt igazolta, hogy az érzelmi megnyugvas mogott a hangulati
allapotuk is pozitiv irdnyban valtozott (Fb valaszok szama csokkent). Az érzel-
mi megnyugvast a kontroll érzése kisérte, azaz a fiatalok érezhették, hogy éle-
tiik eseményei, érzelmeik felett jobban tudnak kontrollt gyakorolni. Az Fb, HAF,
FHd mutatok csokkenése a kontroll, a mentalis fék erGs6désére utal, illetve a
szorongés csokkenésére, és azt is jelezte, hogy az impulzivitas kezelésére, kont-
rollalasara a személy altal tett mentalis er6feszitések sikeresebbek lettek.

Fiataljaink jelen életciklusaban stlyponti kérdés az 6nmeghatarozas, vagy-
is az 6ndefinicio: ,,Ki vagyok?”, ,Hogy nézek ki?”, ,Hol a helyem?”, ,Mi a felada-
tom?”, ,Merre haladjak tovabb?”, ,Milyen specialkollégiumot vegyek fel?”, ,,Hol
tanuljak tovabb?”, ,Milyenek lesznek a jegyeim?” Ezek a 1étfontossagt kérdések
szamtalan szorongéasforrassa valhatnak szamukra. A sajat referenciacsoportok
megtalal4dsa, a méasik nemhez valo kozeledés ugyancsak szorongast kelt fiatal-
jainkban. A fejlesztési folyamat masik f6 eredménye a fejlesztésen atesett fiata-
lok onmagukra vonatkozo és életiik szdmos teriiletével kapcsolatos szoronga-
sainak csokkenése, amirél sokszor maguk a gondozott fiatalok szdmoltak be az
iilések soran (a szorongéasindex és mas, szorongassal, agresszidval, impulzivi-
tassal kapcsolatos tartalmak csokkenése). Szamtalan esetben sajat maguk 6sz-
szegezték verbalisan — a gondozasi folyamat lezarasanal irasban is — a fejlesztés
személyiségiikre tett hatasat, visszajelezték, hogy megkonnyebbiiltek, megnyu-
godtak, s6t egyesek elmondtak, hogy a kornyezetiikben él6k (sziileik, barataik,
tanaraik) észlelték viselkedésiik megvaltozasat (Bagdy, Mirnics & Kovi, 2014).

Szintén a szorongas csokkenésére, az érzelmi stabilitds novekedésére utal,
hogy az 6nbeszamolos kérdGivvel mért neuroticizmus a mésodik mérési alka-
lom soran szignifikans csokkenést mutatott az els6hoz képest.

Lathatova valt, hogy a hangulat, az érzelmek stabilizalod4saval, az indulatok
csokkenésével a fiatalok személyiségében pozitiv, épit6 energidk szabadultak fel,
nemcsak teljesitménynovekedésben, hanem egész személyiségiik érésében je-
lentds elérelépést hozva. Szinte minden fejlesztésben részt vevé fiatalnal foko-
z6dott az 6nallésodasi torekvés, a fiiggetlenedés igénye, a felndvekvés iranti
vagy, a sziil6krél valo levalas igénye (Jarm( valaszokat tartalmazo Obj% nétt).
Az M% és az Obj% novekedése azt is jelzi, hogy jellemz6bbé valik az emberi dol-
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gok iranti érdekl6dés, az ambicio, a targyi er6feszités, az autonomiatorekvések
fokozodnak, és a gyermekkorbol még visszamaradt egocentrikus tendencidk
csokkennek.

A fejlesztés hatasa a szemléletmdd valtozasdban is jelentkezett, vagyis az el-
nagyolo, globalis nézépont (G, DGkonf valaszok) fel6l a precizitas, a praktikum,
a gyakorlatias helyzetmegoldasok (D, Dd, Do) felé haladt.

Az ET jobb oldalanak csokkenése egyrészrél a befelé fordulasra utalhat, ami
az Onismereti munkat segithette, az Onreflexié képességét ndévelhette.
UgyanakkorMasrészré] az ET tipusainak valtozéasai azt jelzik, hogy nem az int-
rovertaltak aranya nétt, hanem a két oldal (extra-introverzio) kiegyenlit6dését
lathattuk. A Rorschachban a szociabilitasi skala pozitiv, illetve negativ pélusai
arra utalnak, hogy valaki a kozosségen beliil inkabb centralis vagy inkabb
periferialis helyet foglal-e el. igy az, hogy nétt a pozitiv polushoz tartozo
ambiekvalis tipus, és csokkent a negativ pdlushoz tartozé introverzié nélkiili
extravertalt tipus gyakorisaga, a serdiil6k szocialis készségeinek javulasat is jel-
zi. Emellett a gyakoribb ambiekvalis tipus a kiegyenstlyozottsagra is utal, illet-
ve a befelé fordulast, 6nvizsgalodast is segitette, valamint a serdiil6korra jel-
lemz6, bels6 ttkereséssel egyiitt jard hezitaciot is jelezheti.

A Big Five-faktorok koziil az extraverzio (tendenciaszinten) novekedést mu-
tatott az els6 mérési id6ponthoz képest, ami 6sszhangban van az extravertalt
ET gyakorisaganak novekedésével, am ellentétes az ET aranyanak introverzié
felé torténd elmozduldsaval.

Lathatjuk, hogy a Rorschach-mutatdk arnyaltabb képet festenek az extra- és
introverzi6 alakulasarol.

Osszességében elmondhatd, hogy a tehetségfejlesztés a teljes személyiségre
hatott, a fejl6dés szinte minden rétegét érintette, és nem csak azt a készséget
erGsitette, amelyikben az adott fiatal kimagaslo teljesitményt ért el, ugyanakkor
a személyiség egészét érintd pozitiv valtozas ugyancsak jelen volt, visszahatott,
és tobb esetben teljesitménynovekedést okozott fiataljainknal.

Big Five-faktorok elbrejelzése a Rorschach-mutatok alapjan

Eredményeink azt mutattak, hogy a Big Five-faktorok varianciajanak 8-15%-at
magyarazzak a Rorschach-mutatok. Minden faktor esetében néhany jol értel-
mezhetd mutat6 jelezte elére a személyiségdimenzib pontszamanak alakulasat.

Az extraverzi6 faktort a tartalmi kérok szama és a szines index jelezték el6-
re. A tartalmi korok szaméval valé kapesolat azt jelzi, hogy az extraverzié faktor
aképzetaramlas gazdagsagaval, valtozatossagaval is 0sszefiiggésben van. A szi-
nes index a Rorschachban a kapcsolodési készséget, a kapcsol6das igényét jelo-
li, és az Elménytipussal egyiitt értelmezve segit megallapitani a személyiség
valodi iranyultsagat.
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A baratsagossag dimenzi6 a Rorschach-mutatok koziil a pozitiv adekvaciok
szamaval fiiggott 0ssze, ami az érzelmileg telitett helyzetekben val6 szabalyo-
zottsigra utal. A baratsagossaggal jellemezhetd személy tehat az érzelmileg in-
volvalt helyzetekben is képes kontroll alatt tartani indulatait.

A neuroticizmus dimenzié magaba foglalja a szorongés, ellenséges érzelem,
impulzivitas, sebezhet8ség dsszetevket. Itt a Rorschach-tesztben a neuroticizmus
az agressziv tartalmak megjelenésével jart egyiitt, és jollehet ezek a fejlesztés
hatéasara csokkentek, mégis jol elére jelezték az instabilitas megjelenését.

A tartalomkorok szama, az F1% értéke és a részletvalaszok alacsony aranya
a nyitottsag dimenzi6 varianciajjanak 15%-at magyaraztak. A tartalomkorok
szama a gazdag képzetaramlasra, az F1% a jo kontrollkészségre, a részletvala-
szok kis szama pedig inkabb a merev gondolkodas, rigiditas hidnyara utal a nyi-
tottsaggal kapcsolatban.

OSSZEFOGLALAS

A Rorschach-probanak a tehetségfejleszté program hatéasvizsgalataban valo
hasznalhat6sagat egyértelmiien alataimasztjak azon eredményeink, melyek sze-
rint a féléves fejlesztés el6tt és utan felvett Rorschach-teszt mutatoi sok esetben
szignifikdns mértékben valtoztak. Mégpedig olyan irdnyban, hogy mindegyik
valtozas koherensen, a fiatalok fejl6désére mutatott ra: novekedett a mentalis
szinvonal, a kontroll képessége, valamint az ambicid, a realitasérzék, a prakti-
kus, jozan gondolkodéas mértéke feler6sodott, csokkent a szorongéas, indulatos-
sag, agresszio, narcizmus, negativ érzések mértéke.

A személyiség-kérdéiv ezzel 6sszhangban, de kevésbé cizellaltan jelzi a val-
tozést: csokkent a neuroticizmus-pontszam.

Vizsgalataink érvényességét alatamasztja, hogy a valtozast jelz6 Rorschach-
mutatok szignifikdnsan (kb. 10-15%-ban) képesek a Big Five-faktorok varianci-
ajat el6re jelezni. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy a két teszt jol kiegészi-
ti, de nem helyettesitheti egymast, és egyiitt alkalmazva arnyalt képet adnak a
személyiségrol, illetve annak miikodésérol.
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