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A PSZICHEDELIKUS ELMENY VALTOZATAI

Szummer Csaba — Ocsovszky Zso6fia — Orzoi Kristof

Karoli Gaspar Reformétus Egyetem, Pszichologiai Intézet

[...] éber normal tudatdallapotunk, vagy ahogyan nevezni szoktuk, raciondlis tudatos-
sagunk, csupan az egyik sajatos valtozata a lehetséges tudatallapotoknak, amely mel-
lett, t6le csupan a legvékonyabb sziirdkkel elvalasztva, ott lappanganak a tudatossag
téle teljesen eltérd alternativ formadi. [...] A vilagegyetem egyetlen leirasa sem lehet
addig teljes, amig ezeket az alternativ tudatossagformdkat figyelmen kiviil hagyja.

(William James: A vallasos élmény valtozatai, 349.)

Abstract

Variations of the psychedelic experience

The article aims at a phenomenological analysis of the psychedelic experience. It presents
different ,types“ of psychedelic visions, their formal and substantial variants and asso-
ciates them with figures and moments in the history of philosophy. It also discusses that
illusions, according to these visions seem to belong to a separate ontological domain.The
author underlines the pioneer role of Lajos Horvath and Attila Szab6 in applying the
phenomenology of Husserl and Merleau-Ponty systematically and fruitfully to the
psychedelic experience in philosophy and psychology.

Keywords: psychedelics = fenomenology = illusion of ,,ontological enforcement” =
dissociative functions of the mind

Absztrakt

Atanulmany a pszichedelikus élmény fenomenoldgiai elemzésére vallalkozik. Példakon
keresztiil mutatja be a pszichedelikus viziok ,tipusait”, tartalmi és formai valtozatait.
Réamutat a viziok filozofiatérténeti paArhuzamaira. Targyalja a viziok ,ontologiai kény-
szeritésének” a fenomenalis karakterét. A szerzGk tézise, hogy a pszichedelikus latoméa-
sok esetében nem beszélhetiink 6néll ontologiai tartoményrol, csupéan a fantézia fel-
erGsodése kelt ilyesfajta illiziot az alanyokban. A szerzék hangsilyozzak Horvath Lajos
és Szabo Attila tanulmanyanak jelentGségét, amelyben nemzetkozi téren is Gttors sze-
repet jatszik, mivel a filoz6fidban és pszichologiaban els6ként alkalmazzak szisztema-
tikusan Husserl és Merleau-Ponty fenomenol6giai modszerét a pszichedelikus élmények
elemzésénél.

Kulcsszavak: pszichedelikumok = fenomenolégia = ,ontologiai kényszerités” =
disszociativ miikodések
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1966 nyaran Robert Kennedy képtelen volt értelmes valaszt kicsikarni az ame-
rikai kongresszus pszichedelikus kutatasokkal foglalkozo albizottsdganak hi-
vatalnokaibdl : ,[...] ha hat honapja még érdemes volt az LSD-t kutatni, most
miért nem az?” Ma pedig ezt kérdezhetnénk: ha az 6tvenes-hatvanas években
a pszichedelikus szerek nagy igéreteket hordozo6 terapias és kutatasi eszkozok
voltak, ma miért tilos a gyogyitasban val6 alkalmazéisuk, és miért ennyire nehéz
engedélyt kapni kutatasukhoz? Meggy6z6désiink, hogy ezek az intenziv hatasa
pszichoaktiv szerek értékes ismeretekhez juttathatnak benniinket fajunk egyik
legnagyszeriibb képességével, a spiritualis képzelGerovel, és dltalaban az embe-
ri elme mikodésével kapcsolatban. Legalabb ennyire lényeges tovabba, noha
nem képezi jelen tanulmany targyat, hogy a pszichedelikumok fontos terapias
lehet&ségeket rejtenek magukban.

AZ EZREDFORDULO PSZICHEDELIKUS RENESZANSZA

1990-ben egy fiatal amerikai pszichiater és kutat6, Rick Strassman, hat és félév-
nyi kemény kiizdelem aran atvagja magat az adminisztrativ akadalyok stird dzsun-
gelén, és engedélyt kap a DMT (dimetiltriptamin) nevi ,hallucinogén” vizsgala-
tara human kisérletekben. Ezt kovetGen lassanként feléledtek a pszichedelikus
kutatasok, s ma mar kisebbfajta reneszanszrol beszélhetiink az amerikai elitegye-
temek, példaul a Harvard, a Johns Hopkins, az UCLA és a NYU orvosi karain,
valamint - tobbek kozott - az Egyestilt Kiralysag, Németorszag, Svajc, Hollandia,
Kanada, Jordania, Izrael, Oroszorszag, Litvania, Csehorszag, Lengyelorszag, Spa-
nyolorszag, Portugalia és a latin-amerikai orszagok orvosi egyetemein és kutato-
laboratériumaiban. A vizsgalatok eddigi eredményei biztatéak. Ugy tiinik, a
pszichedelikumok igazolni fogjék az Gtvenes-hatvanas évek terapias varakozasa-
inak jelentGs részét, s megfelel6 szakértelemmel alkalmazva hatékony terapias
eszkozok lehetnek. Az igynevezett enteogén egyhazak vallasgyakorlata pedig
ezeknek a szereknek a spiritualis potencialjardl tantskodik (Moro, 2012).

A PSZICHEDELIKUS ELMENY NEHANY JELLEMZOJE
A ,hallucinogének” nem hallucinaciékat valtanak ki

A pszichedelikus élményt gyakran hasonlitjak az dlomhoz, valamint a halluci-
néacidhoz. A pszichedelikus viziok mentélis szervez6dése csakugyan emlékeztet
az dlomra: lelki rezdiiléseink, gondolataink, emlékeink, érzéseink, fantaziaink
sajat életre kelnek, mintha téliink fiiggetlen 1étezési modra tennének szert, al-
talaban képekké alakulnak. A ,hallucinogének” altal kivaltott viziok azonban
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Osszefligg6bbek, valamint szinesebbek és elevenebbek, mint almaink, tovabba
az ,utaz6” meglehetGsen pontosan emlékezik atélt vizidira. A gyakorlott
pszichonauta arra is képes, hogy — az tigynevezett lucid dreamerekhez hason-
l6an — bizonyos mértékig irdnyitsa latomasait.

Ugyanakkor az orvosi-addiktologiai szakirodalom helyteleniil aposztrofalja
yhallucinogén” szereknek a pszichedelikumokat. A pszichedelikus viziok sensu
stricto nem hallucinéciok, mert (1) megfelel6 kornyezeti és egyéni feltételek mel-
lett az élmény tébbnyire kellemes, és nem szorongéssal telitett; (2) a modalitas
altalaban képi és nem auditorikus; (3) a szer hatésa alatt all6 személy kiilonb-
séget tud tenni sajat képzelete és a valosag kozott; (4) az élmény jol felidézhet;
(5) bizonyos fokig kontrollalhato, kvazi terelhetd; (6) id6tartama nagyjabol meg-
josolhat6 (a legtobb pszichedelikum esetében 4-6 6ra, az LSD esetében ennek
dupléja.) (7) a pszichedelikus vizioknak tobbnyire integrativ jellegiik* van (a
dél-amerikai ajahuaszka-tradicibkban egyenesen moralis tanitoként 1épnek fel),
mig a pszichotikus viziok disszociativ hatasaak.?

Horvéath és Szab6 fenomenologiai elemzése az ajahuaszka-élményrol attord
jelentGségili a magyar pszichedelikus kutatdsokban. A szerzék ramutatnak: a
pszichedelikus élményekrdl szolo ,fenomenalis beszamolok, valamint szamos
anatomiai és idegtudoményos vizsgélat /.../ amellett teszi le a voksot, hogy a
pszichoaktiv szerek tagabbra nyitjak az ’érzékelés kapuit’; olyan neuro-
szinkronizacios és farmakolégiai mechanizmusokat inditanak be, amelyek nem
torzitjak az informaciofeldolgozast, hanem képessé tesznek a tudatkiiszob alat-
ti informaciok befogadasara is.” (Horvéath és Szabo, 2012, 135.)

Feldusult asszociacidk, emelkedett iinnepélyesség, megalomania

Lester Grinspoon és James Bakalar (1983, 14-15.) igy irja le a pszichedelikus
élményt:

Mélyebb szinteket elérve a [pszichedelikus] droghasznalok a gyermekkorba juthatnak
vissza, vagy lehunyt szemmel dlomszer( képek sorozatiba vetithetik magukat, és a

t Azintegrativ funkcié mellett Gjabb kutatidsok az ajahuaszka kreativ hatasét valoszindsitik. (lasd
Frecska et al., 2012)

2 Farthing szerint ,A viziok esetében az érzékszervi modalitasok gyokeres megvaltozasa ellenére
a szubjektum alapélménye /..../ tudja, hogy ,latomasa” van, és legalabb részben tudatos marad mind
az itteni valosag, mind pedig az odaat valdsagaban torténd dolgokkal kapcsolatosan /.../ A beszamo-
16k alapjan tipikus példa, hogy sdimanutazas soran, a dobolés vagy a pszichedelikus szerek hatasara
az egyén — noha a szellemvilagban tevékenykedik — végig kapcsolatban marad a testével és a fizikai
valosaggal. Tudja, hogy ,utazik.” Ez a sajatos kognitiv pozici6 teszi lehet6vé azt is, hogy késGbb re-
konstrualja élményeit, és pontosan emlékezzen az 4télt dolgokra (a saman példaul informaciokat,
tanitasokat hoz at a szellemek vilagabdl.) A hallucinécié ezzel szemben per definitionem minden
esetben és minden értelemben teljesen valosagosnak hat, az atélt élmény nem kiilonvalaszthat6 a
fizikai valosagtol, a tapasztalati mezébe teljes mértékben beépiil.
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lelki szemiik el6tt lejatszodd szimbolikus draméak f@szereplGivé valhatnak. Ennek a
kiilonos alomvilagnak — vagy akar a kiilvilignak — a torténései, személyei és képzetei
jelentGségtelivé, metaforakkd, szimbdélumokka, mitoszokka és allegoriakka alakulhat-
nak at. Az én elvesztését példaul tényleges halalként, majd Gjjasziiletésként élheti meg
a személy, tilarado szorongassal vagy orommel kisérve. Bizonyos esetekben az élmény
egészen a misztikus eksztazisig fokozoédhat, amelyben minden ellentét elsimul egy
orokkévalosagig tarto pillanatban, minden kérdés valaszt kap, minden vagy sziikség-
telenné vagy mér kielégitetté valik, és minden létezés egy olyan élménnyé valik, amely
egyesiti a végtelen, id6tlen és kimondhatatlan legmélyebb valésagot.

fr6k (Thomas De Quincey, Samuel Coleridge, Baudelaire, Maupassant, Poe,
Huxley, Ernst Jiinger, Robert Graves, Jack Kerouac, William Burroughs, Allen
Ginsberg, Ken Kesey, Arthur Koestler) beszamol6i az elmlt két évszazadbol, az
elmult hat évtizedbdl pedig a pszichedelikus kisérletek jegyz&konyvei, valamint
a pszichedelikumokat spiritualis és 6nismereti céllal fogyaszté droghasznalok
leirasai szerint® a kiils6 kornyezet érzékelése ilyenkor — a szerfogyasztés kortil-
ményeitdl fiiggben — megsziinik vagy radikalisan megvaltozik, a térbeli és id6-
beli tajékozodas felborul, esztétikai érzékenységiink felfokozodik, asszocidaciés
képességiink és képi gondolkodasunk nagymértékben feler6sodik, gyakran om-
nipotensnek vagy mindentudonak hissziik magunkat, érzékelni véljiik a vilag-
egyetem harmoniajat, egységiinket a természettel és a tobbi emberrel. Sajatos
megalomania kiséri a pszichedelikumok kivaltotta kvazi-misztikus élményt:
felismeréseinket nemritkan kozmikus jelentéségiinek, egyetemes érvénytinek,
az egész emberiség szamara fontosnak hissziik, a dolgok megrendité iinnepé-
lyességre tesznek szert.

Ez a megaloman fontossag-illazié jelenik meg John Horgan, a Scientific Ame-
rican munkatarsa 1981-es pszichedelikus utazdsanak egy részletében:

[...] Atvaltoztam egy amSbava, antilopp4, oroszlanna, amely felfalja az antilopot, ma-
jomemberré, aki ott guggol egy szavannan, egyiptomi kiralyn6vé, Addmma és Evava,
egy Oreg emberré és 6reg asszonny4, akik egy verandarol nézik az 6rok naplementét.
Egy bizonyos ponton elértem egy sajatos luciditast, mint az 4lmodo, aki radébben, hogy
almodik. Ujjongva és elragadtatva jottem ra, hogy ez az én alkotasom, az én kozmo-

3 Lasd példaul a Magyar Pszichedelikus K6zosség web-lapjat: www.daath.hu; A pszichoak-
tiv szerek hasznal6itdl szarmazo beszamolokat tartalmazo legismertebb web-lap: www.erowid.
com.

Egy manapsag népszer(i entheogén, amellyel mar Learyék is megprobalkoztak a hatva-
nas évek elején, a DMT. Mind Leary (1966), mind pedig Strassman — Strassman, R J: Human
psychopharmacology of N,N-dimethyltryptamine Behavioral Brain Res Vol 73 (No. 1-2), 1996,
121-124), napjainkban a DMT-terapidk els6 szdmu szakértGje utal Boszorményi és kiilonosen
Széra Istvan Magyarorszagon végzett GttorG kisérleteire az 6tvenes-hatvanas években. Errél
sz6l6 beszamolok: www.dmt-nexus.com.

20

PsyHu 2015.2.indd 20 2016.05.10. 10:02:10



A PSZICHEDELIKUS ELMENY VALTOZATAI

szom, és barmit meg tudok tenni, amit csak akarok. Elhataroztam, hogy az 6romot
fogom hajszolni, a tiszta 6romot, amig csak tart. [...]

Miutén eonok teltek el ebben a ragyogo, hiperfényes extazisban, tigy dontéttem, hogy
nem az 6romot, hanem a tudast akarom. Tudni akartam, hogy ,miért?” Visszautaztam
azid6ben, megfigyeltem a sziiletését, életét és halalat minden teremtménynek, aki va-
laha is élt, embert és nem-embert. Elére is merészkedtem az id6ben, és lattam, aho-
gyan a fold, majd az egész kozmosz atvaltozik egy irdatlan nagy ragyogd aramkorré,
egy olyan szamitogéppé, amelyet arra terveztek, hogy megoldja sajat 1étezésének a rej-
télyét. Ahogyan a multba és a jové valo behatolasom eggyé olvadt, meggy6z6désemmé
valt, hogy szemtdl szembe fogok taldlkozni az élet végsd eredetével és céljaval, ami egy
ésugyanaz. Ereztem az elsopr6, aldott bizonyossagot, hogy egyetlen entitas van, egyet-
len tudat, minden csak e tudat karnevaljanak a része, és ennek a kreativ tudatnak nin-
csen vége, csak végtelen atalakulasai vannak.(pp. 611-620)

Az ,ontologia elkotelezettség” illiizibja a pszichedelikus viziokban

Kognitiv szempontbol feltling a pszichedelikumok &ltal elinditott mentélis fo-
lyamatok autoném, a tudat kontrolljatol megszabadult, sm mégis rendezett min-
tazatokat, bonyolult torténeteket, olykor elfelejtett emlékeket és informéacidkat
produkal6 miikodése. Mivel a latoméasok elevenek, részletesek és jol felidézhe-
t6k, sokakban azt az illtziot hozzak létre, hogy valamilyen ontoldgiai tarto-
manyrol tudositanak, amely az egyéni elme miikodésétdl fiiggetlen 1étezési
moddal bir. A transzperszonalis pszichologia nevét onnan nyerte, hogy miive-
16inek tobbsége feltételezi: ,,a személyes tudattalan szféraja nem a latens tudat-
tartalmak 6nmagaba zarul6 tarhaza, hanem csupan egy rovid 6svény, mely a
kollektiv tudattalanba, illetve a *tudatfeletti-numinézus’ tartomanyokba torkol-
lik.” (Horvath-Szabo, 2012. P. 135). Jellegzetes képvisel§je ennek a szemléletnek
Grof. Grof kozmoontologiaja, allapitja meg Horvath és Szab6 (2012), ,,az LSD
hatasa alatt felbukkano archetipikus tudattalan tartalmaknak 6nall6 ontol6gi-
ai statuszt tulajdonit.” A husserli fenomenologia alapallasa ezzel szemben, ame-
lyet a szerzok is felvesznek, az, hogy felfiiggeszti alany és targy kartezianus ce-
zurajat. Horvath és Szabo6 (2012) igy fogalmaznak: , A vizidban egy 4j vilag tarul
fel, pontosabban a lathat6 vilag mogott egy lathatatlan tapasztalati tartoméany
nyilik meg, mely olyan elevenséggel hat, hogy ontologiai elkotelezettséget von
maga utan.” A pszichedelikus latomasok vildga mindenesetre leny(ig6zG6. Sajat
képzelete olyan korokba és kulttarakba ropiti vissza (vagy éppen elére) az utazot,
amelyben még soha nem jart, és - 1atszolag - olyan informéaciokat tesz hozzafér-
het6vé szamara, amelyek egyszertien nem lehettek az illet6 birtok4ban, példaul
el6z4 életeit apro részletességgel abrazoljak. John Horgan igy emlékezik vissza
1999-ben egy két évtizeddel korabbi pszichedelikus utazisara:
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Egyszer csak olyan helyzetben taldltam magam, hogy emberekké és dolgokka valtoz-
tam at, amelyek teljességgel idegenek voltak személyes élettorténetem szamara: kettGs
DNS-spiral voltam, egy majomember, aki a szavannan guggol, egy szuperintelligens,
kozmikus méreti komputer. Ezek a viziok olyan mitikus, archetipikus mingséggel ren-
delkeztek, ami teljes mértékben hianyzott almaimbol. Nem hogy nem lattam abszurd-
nak és jelentés nélkiilinek 6ket, mint lmaim nagy részét, hanem szinte méar talsago-
san is jelentéstelinek latszottak. Késébb eltin6dtem, honnan jonnek ezek a képek és
érzések? [...] a viziok tilsdgosan élénknek, finoman részletezettnek és miivészinek tiin-
tek ahhoz, tilsagosan metaforikus és metafizikus jelentéséggel telinek, hogy az én kis
személyes agyam termékei lehessenek. (pp. 2910-2919)

Horvath és Szab6 (2012) szerint a pszichedelikumok a tudattalan jungi ,arche-
tipusaiba engednek betekintést4, s6t fenomenologiai nyelven talan Ggy is fogal-
mazhatunk, hogy ezek a szerek mozgasba lenditik és a szemlélet terébe vetitik
a tudatkiiszob alatt munkalkodé archetipikus szimboélumokat és latens
affekciokat” (pp. 135-136). Valami, ami korabban nem volt tudatos, most tuda-
tossa valik, és ,kibillenti egyenstlyabdl a habitualizalt megismerési formakbol
taplalkozo tudatot, a vilag és az én hirtelen 1j észleleti/affektiv mintazatokkal
telit6dhet.” (p. 135.) Ha fenomenologiai hangoltsaggal kozelitiink a pszichede-
likus élményhez, és elvonatkoztatunk ,,a személyes és kollektiv tudattalan ma-
gyarazati pozicigjatol. /.../ az eleven jelen mezején — a tudataram hérakleitoszi
folyamataban — felbukkan6 élmények kavalkadjat figyeljiik, mikozben [Husserl
kifejezésével — Sz. Cs.] ‘nyugton maradunk’, de nem akadalyozzuk ’éber érdek-
16désiinket™ (p. 135.). A pszichedelikus élmény viziéi annyira elevenek, hogy
sontologiai elkdtelezettséget kényszeritenek ra a szemlélére.” (p. 44.). Ebbdl a
szempontbdl a viziok az észleléshez és nem a fantaziahoz 4llnak kozelebb: ,Amint
meglatok egy dolgot, annak létezése faktumként all el6ttem, a kételyre csak va-
lamiféle pszicholégiai zavar (hallucinacib) vagy radikalis filozofiai szkepszis
adhat okot.” (p. 44.) Ez a sajatos illazid, az ,,ontologiai elkételezettség” illuzidja
azt sugallja, mintha a vizi6k valamilyen fels6bbrendi ontolégiai tartomanybol,
mondjuk a szellemek vilagabél szarmaznanak.

ez

4 Horvath és Szabd a fenomenoldgia moédszerét alkalmazza Jung pszichologidjara (Hor-
vath Lajos, 2012. Affektiv és figuralis sematizmus Jung pszicholégidgjaban. Imagd Budapest,
2, 23, 3:83-96), a halalkozeli élményekre (Horvath Lajos — Kémiives Sadndor — Szabé Attila:
Halalkézeli élmények fenomenoldgidja. kézirat), Horvath pedig mashol az imaginéacio, az in-
tuicid és a zseni miivészetfilozofiai elemzésére vallalkozik (kézirat), a fantazmikus 6naffekciod
(Fantazmikus 6naffekei6 és a jelen pillanat fenomenologiaja, Nagyerdei Almanach, 2013/1, 4.
évf. 6), valamint az aktiv imaginaci6 (Fantazmikus 6naffekci6 és aktiv imaginécié, Nagyerdei
Almanach, 2012/2, 3. évf. 5)
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»Honnan jonnek ezek a képek és érzések?” —
Ivan Karamazov beszélgetése az 6rdoggel

Ha nem engediink az ,ontologiai kényszerités” csdbitasdnak, m4s magyarazatot
kell keresniink a latomasok ,hiperrealizmusara.” Erdemes az Occam-borotvat
alkalmazni, vagyis a legkevesebb ismeretlennel, a lehets legegyszertibben meg-
magyarazni a jelenséget. A Karamazov testvérek (1982) egyik szuggesztiv feje-
zete, Ivan és az ordog, megvilagito ereji lehet. A félig 6riilt Ivan Karamazov
pszichotikus hallucinaciéban tarsalog az altala vizionalt 6rdoggel. Ivan nem
képes eldonteni, hogy amit 1at és hall, az val6sag vagy bomlott agyanak a ter-
méke csupan. Az 6rdog pedig, aki ,aznap”, ahogyan ezt kozli Ivannal, ,kiilonle-
ges modszert valasztott”, hogy meggyézze Ivant téle fiiggetlen 1étezésérdl, per-
verz moédon éppen arrél gy6zkodi, hogy sokszor, amit idegen forrasnak tulajdo-
nitunk, az éppenséggel sajat képzeletiink terméke:

[...] Idehallgass: lméban, kiilondsen gyomorrontastol vagy effélétél eredd lidércalma-
ban néha olyan miivészi alomképeket lat az ember, olyan bonyolult és kézzelfoghato
valdséagot, olyan eseményeket vagy éppenséggel az események egész vilagat, amelyet
olyan meglep6 részletek szovevénye fiiz Gssze — legmagasztosabb megnyilatkozasokon
kezdve az utols6 inggombig -, hogy eskiiszom, Lev Tolsztoj sem alkot kiilonbet, holott
néha korantsem alkotok, hanem a leghétkoznapibb emberek, hivatalnokok, tarcairdk,
papok latnak ilyen almokat... (pp. 4874-4877)

Robert Masters és Jean Huston Ivan 6rdégéhez hasonlboan szaraz jézansaggal
foglal 4llast a pszichedelikus viziokban megjelend anyag eredetérdl. 1966-ban
publikalt konyviik, The Varieties of Psychedelic Experience (A pszichedelikus
élmény valtozatai) mind a mai napig az egyik legjobb 6sszefoglalé az
enteogénekkel kivaltott élményekrdl. Nos, a szerzék azokrol a fantasztikus, lat-
szoblag ,transzperszonalis” (vagyis ,,személyen tali”, a személytdl fiiggetlen,
kiilsé eredetii) viziokrol, amelyekrdl alanyaik beszamoltak, a kovetkezot alla-
pitjak meg: az atlag amerikait ,,Gjsagolvasas, magazinok lapozgatasa és TV-né-
zés altal hatalmas mennyiségii exotérikus és ezotérikus informacio6 éri [...] amit
azutan az agya olyan régiéiban raktaroz el, amely csak bizonyos specialis ko-
rilmények kozott valik szamara hozzaférhet6vé.” Azokban a mitologiai, koz-
mikus, torténelmi és teologiai viziokban pedig, amelyekrdl az utazok besza-
molnak, ,talan a Time, a Life, a Newsweek cikkeinek és képeinek szubliminélis
diadalait tidvozolhetjik.” (pp. 107-108.) Ha a hatvanas évek kozepének atlag
amerikaija ilyen mennyiségii exotikus anyagbol épitkezhetett fantaziai soran,
mennyivel konnyebb a helyzete most, a New Age immaron fél évszadzados pezs-
gése utan. Nincsen sziikségilink tehat valamifajta transzperszonalis kozmol6-
giara ahhoz, hogy a pszichedelikumokt6l meglodult képzelet gytimélcseit meg-
magyarazhassuk.
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Az onszuggesztio lehetséges hatdsa

sFigyelembe véve a pszichedelikus élmény hatalmas erejét, nagy az esélye az
elvarasi és a placebo hatasok érvényesiilésének.”, allapitja meg Walsh és Grobe
(2005). Pahnke klasszikus kisérlete a Harvardon teolégushallgatok részvételé-
vel zajlott, hisvét nagypénteken, kvazi-szakralis kornyezetben. Az ajahuaszka
gyakran valt ki az Amazonas medencéjében €16 indianok kozmologiajaba ill6
viziokat, kiilonésen akkor, ha az ajahuaszka ceremonia résztvevéi kvazi-ritualis
kereteket hoznak létre:

Az ayahuasca oralis elfogyasztasa koriilbeliil fél 6ra lappangasi id6 utan fokozatosan
beéllo, intenziv tudatmddosulast idéz el8, ami koriilbeliil 3-5 6raig tart. Az élmény so-
ran radikalisan valtozhatnak a perceptuélis folyamatok, a tér- és id6érzékelés, a rea-
litasrdl alkotott elképzelések, a kognitiv folyamatok és az érzelmi mintazatok. Gyako-
riak a lenytigoz6 vizudlis élmények, az ,ayahuascavilag” jellegzetes elemei: a kultura-
lis antropoldgia sdméni irodalmabdl ismert erdallatok, vezet§ szellemek, tropusi
motivumok, geometriai mintak. (Bokor et al, 2012)

A mexikéi varazsgombak pedig nemritkan idéznek el az inka és az azték épi-
tészetbdl ismert vizualis formakat. Ugy vélem, ezek az eltéré élmények elsGsor-
ban az 6nszuggesztio kovetkezményei, vagyis a set, a fogyaszto, a pszichonauta
szerrel kapcsolatos varakozasai nem pedig a szerek eltéré kémiai hatasa valtja

ki 6ket.

A PSZICHEDELIKUS ELMENY ARCAI —
FILOZOFIATORTENETI PARHUZAMOK

Misztikus egységélmény, ,0ceanikus” érzések

A transzcendens vagy misztikus élmény, akar vallasos elragadtatas, akar medi-
tacid, akar enteogének révén, akar mas modon elért mentélis allapot, gyakorta
tartalmaz valamilyen egységélményt, a vilag ,belsé 1ényegével” valo szoros kap-
csolat érzését, unio mysticat, amelyrdl a vilag kiilonb6zé vallési tradiciéihoz
tartoz6 misztikusok beszdmolnak. A laboratoriumi kisérletekbdl tudjuk: a je-
lenség neurolbgiai alapja, hogy az agy egyik ingertiletatviv6 anyaganak, a sze-
rotoninnak a szintje néhany 6rara — az LSD esetében 8-12 6rara — jelentGsen
megemelkedik. Kognitiv szempontb6l Ggy irhatjuk le az allapotot, hogy az elme
asszociaciés — vonatkoztatasi képessége ideiglenesen felfokozodik, ami lehetd-
vé teszi az alany szdmara, hogy a 1étezGket integraltan, valamilyen egységes vi-
zidban Osszefoglalva ragadja meg. 1953-as meszkalin-utazasa utdn Huxley a
pszichedelikumok legékesszolobb propagaldjava valt, ettdl kezdédGen szamos
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irasadban ,az érzékelés kapuinak feltaruldsarol” beszélt, egy olyan allapotrol,
amelyben ,a dolgokat a maguk 1ényegi valésagaban” pillantjuk meg.5
A meszkalinélmény id6tartama alatt a hétkoznapi targyak szinessé, fantaszti-
kussa, élettel telivé és végteleniil jelent§ségteljessé valtak Huxley szdmara. Az
egész vilag epifaniava, az isteni jelenlét szinhelyévé valtozott, egyuttal tokéle-
tessé is. Huxley hires leirasa meszkalin-élményérdl, valamint a Sziget (2009)
cim{ utépiajaban és kiilonb6zs esszéiben adott jellemzései és elemzései ihletet-
ten és pontosan ragadjak meg ezt a kvazi-misztikus mentalis allapotot, amely-
ben a targyak ragyogésa ,olyan erds, olyan jellegzetes és magabiztos”, nyugodt
és mégis élettel teli.

,2Miért nem inkabb a semmi van?” — Heidegger, Huxley és a Lét csodaja

»Miért van valami, miért nem ink&bb a semmi van?” — kérdezi Heidegger, a mult
szazad filozofus oriasa. Heidegger a létezés kétféle modjat kiillonboztette meg.
Az ontikus sikon egzisztalva szétszoroédunk, feloldodunk a hétkoznapi tevékeny-
ségeinkben. Lehetfség van azonban arra is, hogy ebbél a felszines 1étezési mod-
bol atlépjiink az ontolégiai sikra, a 1étez6kto] eljussunk a Lét megragadasaig.
Nos, Huxley-t a meszkalin a létez8k ontikus sikjarol a 1étez8k alapjahoz vagy
gyokeréhez, a Lét ontoldgiai sikjara ropiti, abba az élménymodba, amelyrdl
Eckhart mester, a 13-14. szazad fordul6janak nagy rajnai misztikusa mint a
Lvan-sagrol” (Istigkeit) beszélt. Huxley latta azt, ,amit Adam latott teremtése
reggelén — a meztelen létezés csodajat, pillanatrol pillanatra”. Ez a mitoszok at-
moszférdajara emlékeztetd linnepélyes hangulat a pszichedelikus vizidk talan
legjellegzetesebb vondsa. Optimalis kiils6 és belsd feltételek mellett egy jol si-
keriilt ,utazas” utan tgy érezhetjiik, mintha a Lét ereje, dertje és gazdagsaga
tarult volna fel el6ttiink; ehhez képest a hétkoznapok valdsaga csupan sivar,
szegényes, gépies Osszefiiggéshalmaznak latszik, amivé egy adott kulttra kon-
szenzualis valosagteremtd gépezete torzitja el és fojtja le a 1étez6k talesorduld
gazdagsagat.

5 Huxley William Blake-re utal. A nagy angol latnok ezeket irja A menny és pokol hazassdgdban:
[...] el6szor ki kell irtani azt a nézetet, hogy az ember teste fiiggetlen a lelkétél; ezt a Pokol médsze-
reivel fogom elvégezni, mert mardszerekkel nyomtatok, amelyek a Pokolban egészséges és gyogyi-
t6 hatastak: leolvasztjak a latszolagos felszint, s feltarjak az alatta rejlé végtelent. Ha az érzékelés
ajtéi megtisztulnanak, minden gy tiinne fel az ember el6tt, amilyen valéjaban: végtelennek. Mert
az ember bebortonézte dnmagat, amig végiil mindent barlangja sziik hasadékain keresztiil lat.
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»E végtelen térségek orok hallgatasa rettegéssel tolt el” —
kozmikus magdany és az esetlegesség atérzése

A Heidegger és Huxley altal leirt ontologiai sikon talalja magat Horgan is pszi-
chedelikus utazasa egy pontjan, az 6 élménye azonban nem a heideggeri mély-
ség, vagy Huxley iinnepélyessége, hanem a magany, és az esetlegesség asit6 sza-
kadéka:

[...] a megdobbenésem, hogy egyaltalan barmi is 1étezik, elviselhetetleniil élessé valt.
Miért? Ujra és Gjra ezt kérdeztem. Miért van teremtés? Miért van inkabb valami, mint
semmi? Végiil egyediil talaltam magam, egy test nélkiili hang a s6tétben, amely ezt
kérdezi: miért? Es raeszméltem, hogy nincsen vélasz, hogy nem kaphatok valaszt, mi-
vel csupén én léteztem; nincsen semmi és senki, aki felelhetne nekem. Ugy éreztem,
hatalmaba kerit a magany, és a létezésem val6szintitlenségének — nem is, a lehetetlen-
ségének! - az eksztatikus felismerése. Tudtam, semmiféle indoka nincsen annak, hogy
létezem. Barmely pillanatban 6rokre elnyelhet a végtelen sotétség, amely beburkol.
Pusztan méar azzal is elpusztithatom magam, hogy egyszerfien elképzelem. En alkot-
tam ezt a vilagot, és 6rokre véget is vethetek neki. Visszarettenve az ijeszt6 maganyom-
mal és omnipotencidmmal val6 talalkozastol, agy éreztem, feloldodom, darabokra esek
szét, visszarepiilok a massagba, a dualitdsba, a multiplicitasba. (pp 615-620)

Pascal érezhetett ehhez hasonl6 mélységi kozmikus maganyt, a teremt6 Isten
1étének bizonyossagatol valé megfosztottsagho6l bekovetkezé maganyt, amikor
a modernitas hajnalan, elsGként talan a Szokratész utani europai filozofidban,
radobbent létezésének esetlegességére:

Ha elgondolkozom rajta, milyen rovid ideig tart az elGtte volt és utana kovetkezd 6rok-
létbe vesz6 életem, milyen kicsi az a tér, amelyet betoltok, sét, az is, amit latok, az al-
talam nem ismert és r6lam nem tudo terek végtelenségébe elmeriilve, megrémiilok, és
débbenten kérdezem, miért vagyok éppen itt és nem masutt, mert ennek nincs semmi
magyarazata, miért inkabb itt, mint ott, miért éppen most és nem méaskor. Ki helyezett
engem ide? Kinek a parancsara és kinek a hatarozatabol rendeltetett szaimomra éppen
ez a hely és ez az id6? Memoria hospitis unius diei praetereuntis. (Az egynapos vendég
emléke elmulik.) (p. 205.)

Majd hozzateszi: ,E végtelen térségek 6rok hallgatasa rettegéssel tolt el.” (p. 205.)
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L[ MJinden dolgok alapjat képezb metafizikai elvek”
és ember nélkiili, sivar Fold

Végiil még két vizio Horgantol, mindkett§ egy friss ajahuaszka-élményébdl szar-
mazik, vagyis kozvetleniil az élmény utan rogzitette ket. Az elsé elvontsagaval
ragadja meg a figyelmiinket:

[...] A szinek egyre vakitobbakka valtak, a formak egyre komplexebbekké, mig végiil
mar nem voltak tobbé sem formék, sem szinek. Atadtak helyiiket valamilyen mélyebb-
nek és alapvetébbnek annal, mint forma, szin, szintaxis, gondolat: minden dolgok alap-
jatképez6 metafizikai elvek 1éptek a helyiikbe, a valosag egy gépi kddja. Az jutott eszem-
be - vagy inkabb annak a hideg, érzelemnélkiili, tiszta intellektusnak az eszébe, amivé
valtam - , hogy a részecske-fizikusoknak végiil is igazuk van: Isten egy geométer, egy
végteleniil intelligens, végteleniil kreativ, egy minden, csak nem emberi geométer. (pp.
3617- 3649.)

Koriilbeliil egy 6raval kés6bb Gjabb vizi6 kovetkezik, nyomaszto, sivar hangu-
latot arasztva magabol:

Valami atkapcsoldodott, a szcéna ijeszt6vé valt. A hold volt a nap egy fehér torpévé zsu-
gorodva, életet ado melegét és energiajat mar régen szétsugarozta, alig vilagitotta meg
a fold hideg korongjat. A jové ott volt elGttem, sok-sok évvel azutan, hogy az emberiség
és minden élet eltlint a bolygorol. A tudat langja kihunyt az 6rokké tagulé vilagmin-
denségben, amely visszavaltozott azza a néma, vak, fajdalom- és jelentésnélkiili anyag-
g4, amellyé valnia kellett. (pp. 3617- 3649.)

VISSZA A FOLDRE
Az eredeti élmény és a masodlagos megmunkalas

Nehéz lenne szétvalasztani ezekben a leirdsokban, hogy mennyiben jelenitik
meg a viziok kozvetlen élményét, és mennyiben annak a masodlagos megmun-
kalasnak az eredményei, amelyrél Freud az Alomfejtésben beszél az Alommun-
kat kovet6 masodlagos megmunkalas kapcsan. Amikor elmondjuk egy almun-
kat, kénytelenek vagyunk a kozvetlen élmény kiilonb6zé mozzanatainak narra-
tiv format kolesonozni, és ami ezzel jar, szekvencialitast és linearitast adni nekik.
Amikor reggel megszolal az ébresztGora, a hang csodalatos moédon befejezi az
alom cselekményét, mintha csak az 4lmodo elére tudta volna, mit kell almod-
nia ahhoz, hogy a cselekmény végén ott llhasson a vekker hangja. Ez nyilvan-
valban képtelenség, senki nem lat a jov6be, még dlméban sem. Inkabb az tor-
ténhet, hogy a hangot a masodlagos megmunkalas illeszti bele az 4lomba utd-
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lagosan, vagy inkabb igy kellene fogalmaznunk: az alom mozzanatait rendezi a
hang koré, Ggy, hogy a hang logikus kovetkezménye lehessen az alombeli torté-
néseknek. Az elmesélt alom, és ugyanigy, az elmesélt pszichedelikus latomés
egyrészrél az akut stird és forré élmény, masrészrél az élményt megmunkald
késGbbi ,higgadtabb” rendezd folyamatok eredGje. Az emlékek ,felidézése” va-
l6jaban a multbeli emléknyomoknak és az azokat feloltoztets, egybeszove és
dusit6 képzeleti mikodéseknek az eredménye, igy a mult folyamatosan valtozik
az emlékeinkben, legyen az egy alom, vagy egy pszichedelikus élmény emléke.
Bizonyos értelemben csak a jelen 1étezik. ,Mindaddig, amig valami van, nem az,
ami majd akkor lesz, amikor mar nem lesz. [...] Noha a mult nem létezett, mikor
még jelen volt, most Ggy tor fel benniink, mintha Ggy tortént volna meg, ahogy
most el6tor belSliink” — abrazolja mult és jelen kapcsolatat a német regényiro,
Martin Walser (2006).

A német tudatfilozofia és a kés6bbi elementarista elméletek down-top atti-
tidjét cafolva az észlelés, a képzelet és az emlékezet kontinuumardl beszélhe-
tlink, a james-i és prousti tudatfolyam totalitdsarol. Az emlékezet nem passziv
felidézés, hanem konstruktiv megjelenités, amelyben az emléknyomok csak
nyersanyagaul szolgalnak a teremt6 képzeletnek. Hasonléan: az észlelés nem
passziv tiikrozés, hanem konstruktiv alkotés, amely az evolaci6 altal lecsiszolt
eleganciaval hozza 1étre minden pillanatban a tapasztalést. A pszichedelikus
viziok jelentGségét az biztositja a kognitiv és a fenomenologiai kutatasok sza-
maéra, hogy az éber-normal hétkéznapi tudat jol bejaratodott sémai kikapcso-
l6dnak. Ezaltal miikodésbe 1épnek és lathatova valnak a tudatfolyam eleven
miikodési modjai.

Nem addiktiv, de pocsék ize van

Amennyiben hidnyoznak a megfelel§ kiilsG, kornyezeti feltételek, vagy szimplan
a személy aktuélis 4llapota nem megfeleld, egészséges alanyok esetében is el§-
fordulhatnak szorongasokkal, paranoid vonatkozasokkal teli vagy lehangol6 él-
mények (ezt az idézett élménybeszamolok is jol mutattak) — ahogyan a spontan
modon bekovetkezd misztikus élmények esetében is. Védett, biztonsagos kor-
nyezetben a pszichedelikus élmény tobbnyire kellemes. Noha a pszichedelikumok
nem hatnak az agy jutalmazo rendszerére (,,6romkozpontjara”) (Demetrovics,
2000) — aminek fontos gyakorlati kovetkezménye, hogy, szemben az altalano-
san elterjedt vélekedéssel, nem alakulhat ki az esetiikben fizikai addikci6® —, a

®  Apszichologiai addikei6 ugyanakkor nagyon is relevans kérdése a kortars kutatasoknak. Blainey
pl. bevezeti a ,spiritualis addikci6/narcizmus”, valamint a ,,ceremodnia sovargas” fogalmait. Ez lénye-
gében annyit jelent, hogy a pszichedelikus szereket hasznal6 egyén fiigg6vé valik a ,spiritualis tani-
totol”. A ,tanitd” ebben az esetben lehet pszeudo-sdmén, vagy normalis terapias setting esetén maga
a ,plant teacher”. (V6. Blainey 2010)
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kvazi-misztikus élményen atesett emberek mégis élvezetesnek, 6romtelinek,
de legalabbis fontosnak, jelentGségtelinek tartjak a mesterségesen elGidézett
yhallucinatorikus” allapotot. Az evolacid azonban sajnalatos médon nem készi-
tett fel benniinket ilyen tipust élményekre. Testi, fizioldgiai szempontbol az
LSD és a varazsgombak semlegesek, a tobbi pszichedelikum pedig inkabb ne-
gativ élményeket valt ki. Kisebb-nagyobb izomgorcsok 1éphetnek fel, fejfajas,
hanyinger, az ajahuaszka esetében pedig tobbnyire erds hanyas, esetleg has-
menés. Ha mindez nem volna elég, a varazsgombak, az ajahuaszka vagy a peyote
ize borzalmas.

KONKLUZIOK

Helytdl és kortol fiiggetleniil megallapithato, irja Susan Blackmore, az ismert
angol tudatkutato, az emberek jelentds energiakat forditottak arra, ,,hogy olyan
eszkozoket talaljanak, amelyekkel megvaltoztathatjak tudatillapotukat.”
(Blackmore, 2005). Szamos pszichoaktiv szer fogyasztasa veszélyes, akar hala-
los is lehet (Frecska — Luna, 2006, Frecska, 2007), ezért ,a legtobb kultira ri-
tusok, szabélyok, hagyomanyok bonyolult rendszerével szabalyozza, hogy ki és
milyen koriilmények, illetve milyen felkésziilés utan fogyaszthat ilyen szereket.”
(Frecska — Luna, 2006, Frecska, 2007). A nyugati kultara az elmult fél évsza-
zadban jogi tiltdsokkal probalkozott, viszonylag kevés sikerrel. A legerGsebb és
legveszélyesebb pszichoaktiv drogok manapsag konny szerrel beszerezhetGk
illegalisan az utcan, vagy akar az interneten keresztiil. A helyzet nyugtalanito,
és romld tendenciat mutat. Az illegalitas miatt a pszichedelikumok tobbségét
lelkiismeretlen biin6z8k forgalmazzak, a fogyasztok pedig, akik szinte teljesen
egészében a fiatalok koziil keriilnek ki, nem rendelkeznek megfelel6 ismeretek-
kel és védelemmel a drogokkal kapcsolatban. Egyre Gjabb és Gjabb, s egyre pusz-
titobb designer-drogok 1épnek a piacra, az addiktolégusok pedig mar régota
visszasirjak a nyolcvanas-kilencvenes éveket, amikor még csupan a jol ismert
hatésu ,klasszikus” drogokkal kellett birkozniuk.

Szamos oka van annak, hogy a tiltas miért nem hatékony, az egyik legfonto-
sabb tényez6 azonban minden bizonnyal az, hogy nem tesz kiilonbséget a rekre-
acios, a terapias és a kutatési célok kozott. A terapias, kontrollalt koriilmények
kozott torténd felhasznalés tabusitasa érthetetlen, hiszen bizonyos korlatok ko-
zGtt még a valoban veszélyes, hatalmas addiktiv potenciéllal rendelkez6 morfint
is alkalmazni lehet. Még értelmetlenebb és védhetetlenebb a kutatdsok megne-
hezitése. Ha az emberi tudat miikodését tanulmanyozni akarjuk, mutat ra
Blackmore, aligha talalhatnénk a pszichedelikumoknal erre alkalmasabb esz-
kozoket a pszichoaktiv szerek kozott. A pszichedelikus kutatok a hatvanas évek-
ben laboratériumaikban és klinikai kornyezetben:

29

PsyHu 2015.2.indd 29 2016.05.10. 10:02:10



SZUMMER CSABA — OCSOVSZKY ZSOFIA — ORZOI KRISTOF

,tobb tizezer pszichedelikus iilést figyeltek meg és rogzitettek, toprengtek rajtuk és
elemezték Gket. Ekozben az emberi élmények és tapasztalatok paratlan valtozatossa-
ganak és intenzitasanak voltak tanti. Ami azt illeti, val6szintileg nem volt még olyan
csoport az emberi torténelemben, aki az élmények ilyen panoptikuméhoz tudott volna
hozzaférni: fijdalmas és eksztatikus, felemeld és lestjto, magasztos és satani, szeretd
és gyftilolettel teli, misztikus és hétkoznapi élmények végtelen valtozatossagahoz.
Az emberi tapasztalatok teljes spektruma, beleértve a legritkabb és legmélyebb élmé-
nyeket is, olyan intenzitassaltort fel kisérleti személyeikben, ami egyébként csupan a
legszélsGségesebb exisztencialis helyzetekben fordul el6.” (p. 2.)

— allapitja meg Walsh és Grob mar idézett konyviikben.

Mig a pszichedelikumok tomeges rekreacios fogyasztasanak korlatozasa mel-
lett racionalis érvek szolnak, a kutatas, a terapia, az 6nismereti és a hospice-fel-
hasznalas Gtjabol indokolt elgorditeni az akadalyokat, és visszatérni a hatvanas
évek elsg felének a gyakorlatahoz, amikor erre szakosodott terapeutak alkal-
maztik a ,savat” és a pszilocibint exploraciora és gyogyitasra. A kutatdknak
megfelel§ engedélyezési eljaras aran utan ugyancsak hozzé kellene férniiik ezek-
hez a fontos pszichotrop anyagokhoz. A kilencvenes évektél a terapias kutatasok
Gjra beindulhattak, az elmult fél évtizedben pedig jelentGsen felgyorsultak.” Ami
azonban a terapiat és az 6nismereti csoportokat illeti, a jelenlegi torvényi sza-
balyozas ezeket illegalitasba kényszeriti.

Val6 igaz, hogy a pszichedelikumok az emberiség altal ismert leger6sebb
pszichoaktiv szerek. Learynek (2000, 2003) igaza volt: , Elkeriilhetetlen, hogy
ezeknek az élményeknek a felligyelete céljabol kialakuljon a pszichedelikus ve-
zetGk 4j szakméja”. (p.221.) A pszichedelikus terapeutak feladata a potencialis
pszichonautak felelGsségteljes sziirése is. A pszichedelikus élmény nemegyszer
rendkiviil erés szorongast, vagy az én elvesztését6l valo félelmet valthat ki, amit
csak erGs énnel bir6 egyének képesek a mentalis egyensuly felborulasa nélkiil
elviselni. Jelenlegi ismereteink szerint a pszichedelikus élmény szempontjabol
kizaro tényezdk a kovetkezdk:

— pszichotikus epizodok az egyén élettorténetében, vagy csaladtorténetében,

az unokatestvérekig bezarolag;

— SSRI gyogyszerek, azaz antidepresszansok fogyasztasa, pl. a Prozacé vagy

a Zolofté;

— Komolyabb kardiovaszkularis probléméak bizonyos pszichedelikumok, el-

s6sorban az MDMA, vagy akar az ajahuaszka esetében;

— instabil pszichés allapot;

— terhesség;

— kiskorusag.

7 Lasd pl. Johnson, Richards, Griffits 2008; Sessa és Nutt 2007; Winkelman és Roberts (eds.)
2007; Frecska 2008
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Val6szintinek, és — a fenti korlatozasokkal — egyben kivanatosnak tartjuk,
hogy a pszichedelikumok mas kultirakhoz hasonlbéan el6bb vagy utébb a mi
vilagunkban is megtalaljak majd helyiiket. Hasznalatukat szakmai keretek ko-
z0tt, pszichologusok, pszichiaterek és més segit foglalkozasiak kontrollja mel-
lett kellene Gjra legalizalni a ter4pia, a szakemberek 4ltal vezetett 6nismereti
csoportok, valamint a hospice-gondozas szamara. A globalissa valt transzatlan-
ti kultiranak, Ggy tiinik, fel kell késziilnie a pszichedelikumokkal, és sajnalatos
modon mas, a pszichedelikumoktol eltéréen valéban drtalmas drogokkal vald
egyiittélésre. Az LSD, a pszilocibin, a DMT és a mas ,hallucinogének” a sixties
varakozasaival ellentétben nem csodaszerek ugyan, azonban a biztonsagos, ide-
alis esetben csoportos kornyezetben végzett ,utazas” és az élményanyag alapos
feldolgozasa, vagyis a normal tudatallapot mentélis szerkezeteihez val6 hozza-
flizése erre specializalodott szakemberek segitségével szerencsés koriilmények
kozott valoban tudattagitd” (éngazdagito, illetve terapias hatasu) lehet.
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