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Kivonat

Cikkiinkben egy gyakran hasznalt kérd6iv, a STAI vonéasszorongas alskalajanak (Speilberg
et al., 1970, adaptélta Sipos K. & Sipos M., 1978) hib4s megjelenésére szeretnénk felhiv-
ni a figyelmet (Pszicho-Ped Bt., 2009), illetve be is mutatjuk annak kozvetlen hatasat.
Tovéabba jelezziik azt is, hogy a kdzelmultban jelenhettek meg olyan publikaciok, ahol a
hibas kérdgivvel torténtek mérések, melyek hatasait valamilyen forméban korrigalni
kell. Fontos kiemelniink, hogy a kiadé észrevette a hibat, és csak egy adott idGszakig fu-
tott a hibas tesztanyag. Ezt a kiado azéta is dijmentesen cseréli (www.animula.hu).

Kulcsszavak: STAI-T = kérdgiv = korrekeid

Abstract

In this paper we call attention to an error about the STAI-T (Speilberg et al., 1970, adapted
by Sipos K. & Sipos M, 1978) questionnaire’s scale (publisher by Pszicho-Ped Bt, 2009).
We also draw attention to the effects of the error. We show that there were some
publications where the wrong questionnaire has been used — so their conclusions may
need to be corrected. There was only a short period of timewhen the incorrect tests have
been sold — on www.animula.hu the corrected test are available free of charge.

Keywords: STAI-t = test = corrected-test

BEVEZETO

Egy kérdGiv adaptalasanél, esetleges tGjra megjelentetésénél fontos figyelniink
minden apro6 részletre. Jelen cikkiinkben szeretnénk egy hibasan megjelent kér-
déivre felhivni a figyelmet, valamint arra, hogy ha esetleg késziilt mar e kérdé-
ivvel tanulmany, kutatés, akkor annak eredményei reviziot igényelhetnek.
A bevezet6ben szeretnénk ismertetni a két kérddiv (illetve alskéala) kérdéseit,
kiilon kiemelve, hogy melyik kérdéssor a hibés, illetve melyik kérdéssor az ere-
detileg adaptalt valtozat.
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HIBAS STAI-T KERDESSOR ES KIERTEKELES

FIGYELEMFELHIVAS EGY HIBAS PUBLIKACIORA ES JAVASLAT A KORREKCIORA

A hibas STAI-T kérdéssor tehat a Pszicho-Ped Bt. 4ltal kiadott valtozat, mely
véltoztatas nélkiil az alabbiakban olvashaté:

Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek
onmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikaz-
za be a megfelel6 szamot, attdl fiiggden, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT?
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21. | Jol érzem magam. 1 2 3 4
22. | Gyorsan elfaradok. 2 | 3| 4
23. | Asirds ellen kiiszkodnom kell. 1 2 3 4
24. | Aszerencse engem elkeril. 1 2 3 4
25 Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok., mert nem tudom elég gyorsan 1 ) 3 4

* | elhatdrozni magam.
26. | Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok. 1 2 3 4
27. | Asemmiséget is tulzottan a szivemre veszem. 1 2 3 4
28. |Boldog vagyok. 1 2 3 4
29. | Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan venni a dolgokat. 1 2 3 4
30. |Kevés az onbizalmam. 1 2 | 3| 4
31. | Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
32. | Akritikus helyzeteket szivesen kerGlom. 1 2 3 4
33. | Csliggedtnek érzem magam. 1 2 3 4
34. | Elégedett vagyok. 1 2 3 4
35. | Lényegtelen dolgokis sokaig foglalkoztatnak és nem hagynak nyugodni. | 1 2 3 4
36 A csalddasok annyira megviselnek, hogy nem tudom a fejembdl kiver- 1 ) 3 4
" | ni6ket.
37. | Kiegyensulyozott vagyok. 1 2 3 4
Feszult lelkidllapotba jutok és izgatott leszek, ha az utébbi idészak
38. L L 1 2 | 3| 4
gondjaira, bajaira gondolok.
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A pontszamokat 0ssze kell adni, figyelembe véve a kérd6ivben szerepld for-
ditott itemeket. Ezek (a megadott kiértékelGsablon alapjan): 20, 21, 26, 27, 30,
33, 36, 39. Mar ebbdl is latszik, hogy itt valami eredendd gond lehet, hiszen a
leirasban (amit tehat egy az egyben a Pszicho-Ped Bt. 4ltal 2009-ben publikalt
anyagbo6l masoltunk at) sem 20-as, sem pedig 39-es kérdés nem szerepel. Ha
tovabb vizsgaljuk a kérdéseket, akkor szintén nehéz megmagyarazni, hogy ha a
21-es ,,jol érzem magam” és példaul a 26-o0s ,nyugodt, megfontolt és tettre kész
vagyok” lesznek a forditott tételek, akkor hogyan keriilnek ugyanolyan besoro-
lasba, mint a 33-as ,csiiggedtnek érzem magam” tétel.

EREDETI STAI-T KERDESSOR ES KIERTEKELES

Az eredeti kérdGivet Sipos K. & Sipos M. (1978) adaptaltak magyar nyelvre, és
az alabbi formaban jelent meg:

Néhany olyan megallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az embe-
rek onmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és ka-
rikazza be a megfelel6 szamot, attol fliggben, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT?

Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok. Ne gondolkodjon til sokat, hanem
a jelenlegi érzéseit a legjobban kifejezd valaszt jelolje meg.
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21. | Jol érzem magam. 1 2 3] 4
22. | Gyorsan elfaradok. 1 2 314
23. | Asiras ellen kiiszkddndm kell. 1 2 314
24, | Aszerencse engem elkeril. 1 2 3 4
25 Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok, mert nem tudom elég gyorsan 1 2134
" | elhatdrozni magam.
26. |Kipihentnek érzem magam. 1 2 |3
27. | Nyugodt, megfontolt és tettre kész vagyok. 1 2 3 4
28 Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan problémam van, hogy nem tudok 1 2134
* | urrélenni rajtuk.
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29. | Asemmiséget is tulzottan a szivemre veszem. 1 2 3 4
30. |Boldog vagyok. 1 2 |34
31. | Hajlamos vagyok tulsdgosan komolyan venni a dolgokat. 1 2 3] 4
32. |Kevés az 6nbizalmam. 1 2|34
33. | Biztonsagban érzem magam. 1 2 3] 4
34. | Akritikus helyzeteket szivesen kertilom. 1 2 3] 4
35. | Cstiggedtnek érzem magam. 1 2 3 4
36. | Elégedett vagyok. 1 2 3] 4
37. | Lényegtelen dolgokis sokaig foglalkoztatnak és nem hagynak nyugodni.| 1 2 3] 4

A csalédasok annyira megviselnek, hogy nem tudom a fejembdl kiver-

38. ni 6ket. ! 2 34
39. | Kiegyensulyozott vagyok. 1 2 3] 4
40 Feszilt lelkidllapotba jutok és izgatott leszek, ha az utdbbiidészak gond- 1 2131 a

jaira, bajaira gondolok.

A helyes kiértékelGsablon szerint a forditott tételek: 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39.
A két kérddiv tehat két kérdésben tér el érdemben (ezek hidnyoznak, ezek ki-
vételével a tobbi kérdés sorrendje valtozatlan). Tehat adédhat egy olyan gon-
dolat, hogy az 1- 4 kérdések elméleti kozépértékével (2 kérdés esetén tehat 5
ponttal) a standard pontértékeket megemelve, legalabbis az atlagok esetében
egy varhatoan elfogadhat6 korrekciot hajtunk végre (persze, itt nem vessziik
figyelembe, hogy a kimarado két kérdésnek milyen varhato értéke van az ere-
deti kérd6iv esetében, hiszen akkor ezek egyiittesével kellene a korrekeiot vég-
rehajtani).

Azonban ez nem tartalmazza a hibés itemek adta bels6 konzisztencia kor-
rekcidjat, ami — mint majd latni fogjuk — 1ényegesen nagyobb gondot jelenthet.

HATAS
A két kérddiv tartalmazza tehat a kozos kérdéseket, de lathato, hogy mig az elsé
néhany kérdés rendben, sorban koveti egymast, utana valami valtoztatas tor-
tént. A valtozas konnyen megtalalhato6: az eredeti kérd6iv 26-os (,Kipihentnek
érzem magam”) és 28-as (,,Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan problémam van,
hogy nem tudok arra lenni rajtuk”) kérdését torolték. A tovabbi kérdések valto-
zatlan forméaban kovetik egymast.

A kérdéivek osszevetéséhez 120 f6s mintat vettiink alapul. A hibas kérdéiv
hatasat igyeksziink egy egyszeri teszt segitségével bemutatni: a 120 f6s mintan
kiértékeltiik a helyes, valamint a helytelen médon megadott sablon szerint a
kérdéivek kozos kérdéseit (értelemszertien a hianyzé két kérdést nem tudtuk
hozz4adni a teljes pontszamhoz).
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Ezért mi nem is az atlagokat hasonlitottuk 0ssze, hiszen az atlag eltérésénél
érdekesebb szamunkra az Osszefiiggdségi strukttra esetleges megvaltozésa.
A kérdésiink az volt, hogy a STAT kérd6iv allapotszorongas alskalajaval (STAI-S)
milyen Osszefiiggést mutat a helyes és a hibas kérd6iv STAI-T alskalja. Az elem-
zéshez a ROPstat programcsomagot hasznaltuk.

PEARSON-FELE KORRELACIOS MATRIX
(f=118; +:p<0,10 * p <0,05 **: p<0,01)
Valtozd Allapotszorongas
Vonasszorongas (hibas) -0,518**
p-érték: 0
Vonasszorongas (korrigalt) 0,666**
p-érték: 0

Megfigyelhetd, hogy a legnagyobb gondot ebben az esetben a negativ, kozepesen
erds korrelacios egyiitthato fogja jelenteni: lathato, hogy amikor a hibas kérdg-
ivet alkalmazzuk az eredeti helyett, olyan 0sszefiiggésekre bukkanhatunk, me-
lyek nemcsak hogy nincsenek jelen, hanem akar éppen ellentétes elgjellel jelen-
nek meg! Ezt az ellentétes hatast lathatjuk az allapotszorongas alskala esetében:
addig, amig a hibas kiértékelés szerint az 4llapotszorongas kdzepesen erds, ne-
gativ egylttjarast mutat a vonasszorongassal, addig a helyes kiértékelés szerint
kozepesen erGs ugyan az Osszefiiggés, de nem negativ, hanem pozitiv.

A negativ korrelacio6 arra utal, hogy nagyobb mintakon a hibasan alkalma-
zott kérd6iv pontértékei éppen ellentétes dinamikat mutatnak az eredeti kérdé-
iv kérdéseibdl szamitott pontokkal, amit egy 5 pontos hozzaadas nem fog tudni
korrigalni — hiszen a dinamika ellentétes mozgast, ennek megforditasara 5
pontos korrekcié nem lehet elegendé.

MIKENT VEHETO ESZRE A FENTI ANOMALIA?

Természetesen mar onmagaban az is figyelmeztetd jelnek tekinthetd, ha olyan
Osszefiiggések, skalaegyiittjarasok bukkannak fel az elemzésiinkben, amelyek
ellentétesek a szakmai tapasztalatainkkal vagy a szakirodalomban korédbban
targyalt Osszefiiggésekkel. Amennyiben ilyen jelenségeket észleliink, minden-
képpen legyiink nagyon koriiltekintGek a kiértékelésekkel és a kérdéivekkel, hi-
szen — ahogy a fenti példa is mutatja — a forditott irAnyt eredmények hibas kér-
déivekbdl is keletkezhetnek, tehat semmiképpen sem lehet 4rtalmas az 6vatos-
sag. Azonban a matematikai statisztika is tud timpontokat nytijtani szaimunkra
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— és alkalmazhatunk olyan mutat6t/mutatokat, amelyek a korrelaciok mellett
szintén a hibas kérdések, itemek jelenlétére utalhatnak.

A legkonnyebben talan a kiilonb6z6 skaldk Cronbach-alfa-értékeinek meg-
hatarozasaval tudjuk elejét venni a fenti hibdknak. Sziikségszer(ien igaz, hogy
a nem konzisztens skalak alkalmazasakor (péld4ul hibdsan megadott forditott
itemek esetében) csokken — s6t, akar negativ tartoméanyba is atfordulhat a
Cronbach-alfa-érték. Ez pedig mindenképpen olyan jelnek tekintendd, amely
mellett nem mehetiink el sz6 nélkiil.

A fenti esetben érdemes megvizsgalni a két kérdéssor Cronbach-alfa muta-
tojat (hogy a teljes 6sszehasonlitas meglegyen, ezért csak a kozos 18 kérdést ele-
mezziik, igy talan még inkabb ralatasunk lehet arra, hogy milyen elemi gondo-
kat jelent hibas kodolasi kulcs alkalmazasa egy-egy kérdéiv esetében).

Amennyiben a kérdéseket itemanalizisnek vetjiik ala (tovabbra is a ROPstat
programcsomagot hasznalva), azt tapasztaljuk, hogy az eredeti kiértékelGsablon
szerinti itemekkel dolgozva a Cronbach-alfa-érték —0,347 lesz. Ezzel szemben
ha a helyes kiértékelést alkalmazzuk, akkor a Cronbach-alfa-érték 0,885 lesz,
ami mar eléri a megfelel, 0,7-es kiiszobértéket.

Fontos kiemelni, hogy ha sok tétel van, akkor a Cronbach-alfa-érték eleve
magas lehet, fiiggetleniil az esetleges, 1-2 skalaban 1év6 negativ értéktdl is. Ez
azt jelenti, hogy ha sok item (legaldbb 15-20 darab) keriil egy skalaba, és a
Cronbach-alfa-érték magas, akkor érdemes az tigynevezett item-maradék kor-
relacidkat is figyelembe venni az itemanalizis eredménylistajan, mely 1-1 tétel
érték negativ, ugy lathatova valik, hogy mely itemek ,lognak ki” esetlegesen a
skala egészébdl.

OSSZEFOGLALO

Cikkiinkben szerettiik volna felhivni a figyelmet egy néhany éve hibasan meg-
jelent, és azota is alkalmazott kérdGivre, mely a tapasztalatok szerint nem kiza-
rolag hallgatok korében, hazi dolgozatok készitésénél hasznalatos, hanem na-
gyobb kutatasokban is szerepet kaphat. Ennek fényében azonban — és figyelem-
be véve a 120 f6n felvett mintank tapasztalatait — olyan megallapitasok is
sziilethettek, melyek akar a kérd6iv hibas voltabol is fakadhattak.

Szerettiik volna minél hamarabb, minél szélesebb korben bemutatni a kér-
déivek kapesan tapasztalt anomaliankat annak érdekében, hogy a jovGben eb-
b6l fakado6 hiba mar ne keriilhessen bele publikalt anyagokba. Cikkiinkben meg-
adtuk, hogy mely itemek hidnyoznak, illetve ennek segitségével a helyes, fordi-
tott itemsorszamok is adottak lesznek:
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Kérd6iv Forditott itemek sorszama
EREDETI 21,26, 27, 30, 33, 36, 39
HIBAS 21, 26, 28, 31, 34, 37

E fenti korrekcioval megfelel6 Cronbach-alfa-értékek adédnak, valamint egy 5
pontos korrekcidval elfogadhat6 javitast nyeriink (bar tovabbi, mélyebb vizsga-

77

latok volnanak célszertiek egy roviditett kérd6iv teljes validalasahoz).
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