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MINOR ES MAJOR PSZICHEDELIKUS
SZERFOGYASZTAS ES A HALALSZORONGAS
OSSZEFUGGESEI

Ocsovszky Zsofia! — Popovics Judit!

t KRE- Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Intézet

Absztrakt

Jelen kutatés a pszichedelikumok és a halalszorongas, valamint a koherencia-érzés 6sz-
szefiiggéseit kutatja, érzelmi Stroop-teszt, Lester-féle halalszorongas skéla és Antonovsky
koherencia-érzés kérdGivének segitségével. Empirikus vizsgalatunk soran azt igyekez-
tiink igazolni, hogy a pszichedelikumokat hasznal6k halalszorongésa alacsonyabb, va-
lamint koherencia érzésiik magasabb a szert nem hasznalok csoportjahoz viszonyitva.
A 40 - 40 fGs kisérleti mintaban a hasznalok csoportja tovabbi differencialésra keriilt
hasznélati prevalencia alapjan. Szignifikans eredményt kaptunk az Antonovsky-féle
koherencia-érzés kérdGiven a szert nem hasznélok javara az ,értelmesség” alskalan.
A Lester-féle halalszorongas teszt szintén szignifikans eredményt hozott, itt is a nem
hasznalé csoport tagjai mutattak magasabb értéket. A korabbi kutatdsokkal ellentmon-
do eredmények, a minta alacsony elemszama, valamint egyéb,a kutatast korlatozo té-
nyezGk miatt tovabbi vizsgalat sziikséges.

Kulesszavak: pszichedelikumok = halalszorongés = egzisztencialis szorongas

Abstract

According to the self-administered questionnaires and research interviews psychoactive
drug use shows decrease in death anxiety. This study aims to seek relationship between
psychedelics, death anxiety and sense of coherence by using emotional Stroop test, Lester
Attitude toward Death Scale and Sense of Coherence Scale. Our purpose was to verify
that death anxiety lower and sense of coherence value is higher among the psychonauts
than in the control group. The target group (40 drug users) and the control group (40
non-users) were further differentiated based on prevalence of use. Control group showed
significantly higher result in the Sense of Coherence Scale and in the Meaningfulness
sub scale. In the Lester Scale the target group showed significantly lower result. Conflicting
results compared to previous studies, low number of the sample, as well as other research
constraints requires further investigation.

Keywords: psychedelics = death = anxiety = existential anxiety
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“To fathom Hell or soar angelic,
Just take a pinch of psychedelic.’
(Humphry F. Osmond)!

A pszichedelikumok az ezredforduldt kovetéen tobb tudoméanyag kutatasainak
kozéppontjaba keriiltek a pszichofarmakologiatol kezdve a neuroimmunol6gian
keresztiil a pszichologidig (Szummer, 2011a), a pszichiatriaig (Szummer, 2012
b), a tudatkutatasig (elmefilozofidig) és a fenomenologiai filozofidig (Szabd és
mtsai, 2014, Szummer, 2015b, Horvath és mtsai, 2017). Tobbek kozott vizsgal-
tak terminalis rakos betegekkel halalfélelem/szorongas csokkent6 hatasukat,
illetve a hagyoményos pszichoterapiat kiegészitve depresszio, szorongés, PTSD
(poszttraumas stressz szindroma) kezelésére is sikerrel alkalmaztak Gket
(Szummer, 2015a). Az eddig elért, terminalis betegek halalfélelmének csokken-
tésére (Grof és Halifax, 1977a, Grof és Halifax, 1977b, Grof és mtsai, 1973), szo-
rongascsokkentésére (Gasser és mtsai, 2014) iranyul6 kutatasi eredmények biz-
tatok, &m a szer széleskori pszichoterapias hasznalata még varat magara. Ennek
nem kizaroélag a még nem megfelel§ szama empirikus és klinikai kutatas az oka,
hanem a torvényi szabalyozas is, amely a legtobb orszagban a tiltott szerek lis-
tajara helyezi a pszichedelikumokat.

Az elméleti keretet gyakran jellemezték a transzperszonalis megkozelitések,
amelyek mint vallasos-misztikus élményt fogtak fel a pszichedelikus tapaszta-
latot (Szummer, 2015a). Jelen munka egy ritkan alkalmazott modot érvényesit:
az egzisztencialis pszichoterapia paradigméjiba helyezi a kérdéskort, ennek
megfelelGen a pszichedelikumokat mint a személyes novekedésre, onismeretre,
1étkérdésekkel valo szembenézésre, legf6képpen pedig az egzisztencialis szo-
rongés csOkkentésére alkalmas eszkdzként vizsgalja. A pszichedelikumok eg-
zisztencialis paradigmaban val6 elsé hazai vizsgalatat 2015-ben Popovics Judit
végezte el, kvalitativ modszerekkel (Popovics és mtsai, 2016). A pszichedelikumok
halalszorongassal val6 0sszefiiggése kvantitativ médszerekkel mindezidaig sem
hazai, sem pedig nemzetkozi szintéren nem tortént meg.

A HALALSZORONGAS AZ EGZISZTENCIALIS PSZICHOLOGIA TUKREBEN

A halal témakorének pszichologiai vizsgalata soran fontos kiilénbséget tenni
halalfélelem és halalszorongas kozott. A szorongas mentélis készségeinket és
cselekvéseinket iranyito szerepe az egzisztencialista pszichologia/pszichotera-
pia kézponti gondolata. Kierkegaard az elsé olyan filoz6fus, aki a 19. szazad ko-
zepén - a hegeli gondolkodéssal szembefordulva - a szubjektumot mint egyedi
emberi létezést, azaz egzisztenciat tematizalja. O tett el§szor kiilonbséget szo-

', Hogy pokol mélyére hatolj, vagy angyalként szallj, egy csipetnyi pszichedelikum az ar.” (sajat
forditas)
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rongas és félelem kozott, valamint beszélt a szorongés pozitiv aspektusarol is
(Kirkegaard, 1969,1993). A 20. szazadban Martin Heidegger az egzisztencialis-
ta ontologiat dolgozta ki mestere, Edmund Husserl fenomenolégiai modszerét
alkalmazva. 1927-ben megjelent Lét és id6 ciml munkajaban vezeti be a Dasein
fogalmat, aminek magyar forditasa: ittlét vagy jelenvalo 1ét. Heidegger ez alatt
magat az embert érti, a vilagban val6 létet a maga természetességében és egy-
értelmiiségében. Heidegger szerint a targyiasulasban, a f61dt6l, a lényegtdl vald
eltidvolodas okozta ontologiai-egzisztencialis vikuumban magunkra is csak
targyként gondolunk, éppigy, mint mas létezGkre, példaul egy asztalra, azon-
ban igy éppen a Dasein lényege vész el. A masokkal koriilvett itt-1ét egyik veszé-
lye abban rejlik, hogy az arctalan tomeg, az akarki felemészti, és a sajat részévé
teszi az egyént, ezzel fosztva meg autentikussagatodl: a dasein ugy cselekszik,
mint ahogy az akarki cselekedne a helyében. Az inautentikus létezésbdl kitorni
csak a 1ét végs6 igazsaganak megértésével, a végességiinkkel valdé szembené-
zéssel, véges 1ény mivoltunk elfogadisaval lehet. Heidegger ezzel a halal filoz6-
fiai tematikajat allitja a fokuszba. A végesség tudata a halalhoz el6refut6 1ét.
Halalunkkal érjiik el az egzisztencialis teljességet, de ha meghaltunk, mar nem
vagyunk itt, hogy azt birtokolhassuk. Véges 1ény mivoltunk tudata emlékeztet
benniinket arra, hogy magunkat nem birtokolhatjuk tigy, mint egy targyat. Csak
az ezzel valo szembesiilés vezethet az autentikus léthez, az itt —és- most-ban
val6 értelmes és teljes élethez (van Deurzen, 2009).

Az egzisztencialis pszicholdgia és pszichoterapia a kierkegaardi és heidegge-
ri filoz6fidban gyokerezik. A 1ét végs6 kérdéseit allitja fokuszaba, azt vizsgilja,
hogyan kiizdenek meg az emberek az egzisztencialis kérdésekkel, hogyan hat-
nak azok cselekvéseikre, életiikre. Paul Tillich, a német szarmazasi Amerikaba
emigralt protestans teologus kutatasa ravilagit: az egzisztencialis szorongas
mértéke pozitivan korrelal a tiinetekkel depresszios és, szorongasos zavarokkal
kiizd6 betegeknél (Tillich, 1952). Az egzisztencialis szorongas kora gyermekkor-
ban megjelenik az ember életében, amikor el6szor szembesiil a halallal. Az el-
mulas, a nem-lét ténye, arnyéka ett6l kezdve olyan erds szorongast idéz el6, amit
tudattalanunk minden erével igyekszik tavol tartani, és ehhez elharit6 mecha-
nizmusokhoz folyamodik, példaul fontossagtudattal, munkaméniaval, vagy a
sajat kiilonlegességiinkbe vetett hittel igyekszik védeni magat. Tillich (1952)
szerint a neurézis olyan megoldasi kisérlet, ,mely gy keriili el a nemlétet, hogy
keriili a létet”, azaz a hiteles 1étezést (,Neurosis is the way of avoiding nonbeing
by avoiding being.”).

Az egzisztencialis szorongasok empirikus vizsgilata a rettegéskezelés elmélet
(1d. még: terrormenedzsment elmélet (Greenberg, 1986)) 1étrehozésaval indult
el, mara pedig népszerii kutatasi paradigmava valt XXP, azaz Experimental
Existential Psychology (Kisérleti Egzisztencialis Pszicholdgia) néven (Pyszczynski
és mtsai, 2004). A rettegéskezelés elmélet magyarazatot kinal arra, miért sziik-
séges az embernek értelmet adnia az életének, miért van sziiksége 6nbecsiilésre,
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és arra is keres valaszt, hogy miért konfliktusokkal és el6itéletekkel terheltek az
emberi talalkozasok (Pyszczynski és mtsai, 2004). E szerint a halaltol valo félel-
miink, szorongasunk meghatéarozza tébbek kozott vilagképiink megvédésének
modjat. Magasabb halalfélelemmel birok vehemensebben védik vilagképiiket,
mivel a sajat csoport, kultira, orszag adja fontossaguk tudatat, helyiiket és fenn-
marado6 nyomukat a vilagban. Halaluk utdn a csoport tovabbra is fennmarad, igy
abba bedgyazodva biztosithatjak maguk szamara a kvazi-oroklétet (Békés, 2004).

Napjaink valo6szintileg legismertebb csoport- és egyéni terapeutéja, egyben
vezet§ egzisztencialis pszichoterapeutdja, Irvin D. Yalom. Kirkegaard, Heideg-
ger, Sartre, Camus és Frankl egzisztencialista munkassiga alapjan egy viszony-
lag egyszer(i elméleti konstrukciot hozott 1étre. Yalom négy 6sszekapcsol6do,
konvergal6 egzisztencidlis teriiletet kiilonit el: halal, magany/elszigetel6dés,
szabadsag, értelemnélkiiliség. Sorsunk és vilagunk szabad alakitasdban a fele-
16sség szorongato érzése, dontéseink vallaldsa elvalaszt masoktol, és a létezés
maganyaval, ontologiai szorongassal (Kierkegaard fogalma) ,,ajandékoz” meg
minket. A vilag realitasa (,,az asztal az asztal” vonatkoztatasi rendszer egysze-
rlisége) biztonsagot nydjt ugyan, azonban egyuttal korlatoz is; csak az ebbdl a
komfortzonabol valé kilépés eredményez szabad, felelGsségteljes életet. Fenti
kérdések teljes elutasitasa patologiahoz vezethetnek, gy mint kényszeresség-
hez, azaz olyan vil4g teremtéséhez, amelyben az egyén nem szabad, hanem egy
kiilsG erd altal siirgetett kényszeres cselekvéssorozat rabja; vagy paranoiahoz,
azaz a felelGsség attolasahoz masokra; illetve akar pszichoszomatikus betegsé-
gekhez (Yalom, 2006).

A PSZICHEDELIKUS ELMENY HATASA
AZ EGZISZTENCIALIS SZORONGASRA ES A HALALFELELEMRE

A pszichedelikumok az éber normal hétkéznapi tudatallapottol radikalisan kii-
16nbo6z6 tudatallapotot hoznak 1étre. A pszichedelikus szereket sokféle névvel
illeti a szakirodalom: enteogének, pszichotomimetikumok, hallucinogének
(Simon, 2009; Szummer, 2015; Méro6 és mtsai, 2011). A nevek természetesen nem
értéksemlegesek. Az enteogén sz6 a spiritualis, a pszichotomimetikum (pszichd-
zist utanzo, pszichotikus tiineteket kivalto) a pszichiatriai, a hallucinogén pedig
a percepcios hatasokat emeli ki. Ennek mintéjara képezhetnénk az ,,autentogének”
terminust is. Szamos kutaté véli gy — koztiik Hofmann, az LSD feltalalja,
Pahnke (1963,1966,1969), Gasser (2014), Grob (2007, 2011) — hogy a ,hallucino-
gén” szerek idealis koriilmények kozott, ellenérzott felhasznalas mellett rendel-
keznek olyan potenciallal, ami az emberi psziché kiilonb6zd szintjein zajlo egyéb-
ként lathatatlan tudati folyamatok hozzaféréséhez segitheti hozza a pszichonautat=.

2 Lasd kés6bb a fogalom meghatarozéasat!
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A pszichedelikus szerek terapias alkalmazasa a pszichoterapia ,klasszikus
eszkozei’-t6] (Alom /dlomelemzés, imaginacio) eltérnek, mintegy 4j eszkozként
jelenhetnek meg a terapia timogatasara. A pszichedelikus élmény tisztabb, vi-
lagosabb kontirokat, pontosabb felidézést nytjt, az MDMA esetében pedig na-
gyobb bizalom jon 1étre a kliens és a terapeuta kozott. Mindezeken til, a
pszichedelikumok, az 4dlomtdl és imaginaci6tol eltéréen egyfajta misztikus él-
ményhez juttatja a hasznalot, amiigen erds, ,,a vilaggal, a mindenséggel egység-
ben levés” érzését adja. (1.d. kés6bb Grof és Grob kisérleti eredményeit).

Hazankban a pszichedelikumokkal val6 kisérletek az 1950-es évek kozepén
kezd&dtek el. Az Orszagos Ideg- és Elmegydgyintézet munkakozossége (tagjai:
Boszorményi Zoltan, Brunecker Gyorgyi, Szara Istvan, Sai-Haldsz Andréas)
triptamin szdrmazékokat hasznalt kutatasaiban (1958, 1968). Boszorményiék
mar az 6tvenes évek kozepén felismerték a set és setting? problematikéjat. 1956—
68 kozott tobb kisérletet folytattak szkizofrén és egyéb pszichotikus paciensek-
kel kontrollcsoportos 6sszehasonlitasban. DMT* vizsgalataikkal vilagelsGk vol-
tak. 1966-ban Timothy Leary ezen magyar kisérletekre alapozva (Leary, 1966),
majd 1976-ban Gillin és munkatarsai (1976), szintén a B6szorményi-kutatocso-
port eredményeire (1963) tdmaszkodva erdsitették meg publikaciojukat.
Boszorményiék a pszichotikus betegek csokkent reakcidjat feltételezett endogén
DMT szintézissel magyaraztak (Rappant,1999/2002).

Stanislav Grof cseh szarmazast amerikai pszichiater, a mai transzperszonalis
kutatisok vezéralakja a kora 60-as években kezdte meg LSD-kisérleteit. Vizs-
gélataiban hatalmas adagokat - 1200-1500 mikrogramm - hasznalt. Megfigyel-
te, hogy legtobb alanya hal4lardl és Gjjasziiletésérol szamol be, mely tapaszta-
last altaldban ,kozmikus egységérzés” kovet, valamint megfigyelhetd a halal
iranti attitid és halalkoncepcioé dramai valtozasa a szerhasznalatot kovetGen.
A sajat halaltol valo félelem megsziint, és a halalra ink&bb, mint érdekes kaland-
ra, semmint végso tragédiara utaltak a kliensek (Grof és mtsai, 1977). Ezek az
els6 beszamolok vezettek rakos és egyéb, terminalis betegségben szenvedGk ha-
lalszorongasanak csokkentésére iranyul6 kisérleti terapiakhoz. E modszer tt-
torGje Walter Pahnke volt, aki az 1963-ban a Harvard Egyetemen teologus hall-
gatokkal folytatott kutatdsanak eredményeivel (Marsh Chapel vagy ismertebb
nevén Good Friday kisérlet) bebizonyitotta, hogy a pszilocibin misztikus élményt
képes kivaltani. Pahnke, bauvarbalesetben bekovetkezett halalaig, 1973-ig vezet-
te a Spring Grove Korhaz Kutatési részlegében folytatott vizsgalatokat; halala
utan Grof vette 4t a projekt irdnyitasat egészen 1974-ig, amit akkor adminiszt-
rativ nyomasra leallitottak. A Spring Grove kutatdcsapatahoz 1972-ben Grof
akkori felesége, a kultirantropologus Joan Halifax is csatlakozott. A kisérletek

3 Set és setting (azaz lelkiallapot és kornyezet) a két legfontosabb tényez8k a pszichedelikus él-
mény soran, amik nagyban befolysaoljak az utazas kimenetelét.

4 N,N-dimetiltriptamin (dimetiltriptamin, N,N-DMT vagy DMT) a triptaminok kozé tar-
tozd pszichoaktiv alkaloid, intenziv hallucinogén.
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szerint a rakos betegekkel folytatott LSD-vel tamogatott pszichoterapia csok-
kentette a fijdalmat, és nagymértékben a halallal kapcsolatos szorongasokat is,
a terminélis allapottal szembeni elfogadast pedig novelte (Grof és mtasi, 1978;
Goodman és mtsai, 1973).

A 60-as évek kozepétdl 1990-ig Amerikaban gyakorlatilag lehetetlen volt
pszichedelikus kutatasra human alanyokon engedélyt kapni. Két évtized kény-
szerd moratoriuma utan Rick Strassman amerikai kutat6 pszichiater projektje
kapott el6szor zold utat (Strassman és mtsai, 1996; 2001) és ezzel elinditotta az
ezredforduld pszichedelikus reneszanszat (Szummer, 2017). Charles Grob
Stanislav Grof kutatasaira alapozva kezdte meg a The Harbor-UCLA Psilocybin
Treatment of Cancer Anxiety Project-et 2004-ben. A terminalis betegekkel vég-
zett kettGs-vak kisérletet élményfeldolgozas, élményintegracié kovette. Grob
(2007, 2011) eredményként emliti a szorongas csokkenését, a kozeli hozzatarto-
zokkal valo jobb, kozelibb kapcesolatot, valamint arrol is beszamol, hogy a kisér-
letben résztvevik egyfajta ,ontologiai biztonsagot” éreztek még a 2011-es kisér-
letben is, ahol kisebb doézisokkal dolgoztak.

Peter Gasser (2014) svéjci kettGs-vak vizsgalatdban a STAI5 (State-Trait
Anxiety Inventory) értékek hosszatava valtozasat kovette LSD-asszisztalt pszi-
choterapiaval kezelt, szintén terminalis stadiumu betegeknél. Empirikus adatai
azt mutatjak, hogy a tiz iilés utan csokkend STAI érték legalabb 12 honapig fenn-
maradt a kisérletbe bevont személyeknél. Félig strukturalt interjaval egészitet-
te ki megfigyeléseit, melyek soran a kisérleti személyek 77.8%-a szdmolt be szo-
rongas, és halallal kapcsolatos szorongasainak mérséklgdésérdl (1d. 1. abra, ki-
emeléssel).

1. abra. Gasser kisérleti eredménye hosszutavu LSD terdpia utan.
A félig- strukturalt interju keretében a kliensek 77,8%-a szamol be
csokkent szorongasrol és halalfélelemrél (2014)

Az LSD hatasai terapias helyzetben

HATAS %

Erzelmekhez val6 hozzaférés facilitacioja 66,7
Introspekcio, befelé figyelés 66,7
Gyorsabb haladas 44,4
Kénnyebb elengedés 333

Résztvevok altal emlitett tartésan fennmaradé elényok
Pszichopatoldgidra gyakorolt hatds

Erzésekhez valé fokozott hozzaférés 33,3

5 A STAI tesztnek Magyarorszagon egy id6ben hibas valtozata is kozkézen forgott, lasd Szigethy
Klara, Takacs Szabolcs: Figyelemfelhivas egy hibas publikaciora és javaslat korrekciéra. Psychologia
Hungarica Caroliensis, 3:(2) pp. 56-62. (2016)
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Csokkent szorongas/ halalfélelem 77.8
Egyéb, javulé tendenciat mutaté pszichopatoldgiak, szimptomak

(beleértve jobb mindségu alvas, suicid gondolatok megsz(inése, kevesebb 33,3
depressziv érzés)

Pozitiv pszicholdgiai hatds

Nyugodtabb, kipihentebb 55,6
Fizikalis jollét 44,4
Megnovekedett életmindség 66,7
Megnovekedett tudatossag 44,4
Megnovekedett nyugalom-érzés 333
Megnovekedett magabiztossag 333
Megnovekedett képesség a hatarok legyézésére 333

Megnovekedett lelki eré 22,2

Személyiségre, személyes értékekre gyakorolt hatds

Szokasok megvaltozasa 33,3
Csokkent karrier- kozpontusag 22,2
Megnovekedett tiirelem 22,2
Csalad fontossaganak névekedése 22,2

Egyéb személyiségbeli, értékbeli valtozas
(magdban foglalja a csékkent anyagiassag, kevésbé én-kdzpontd, megnove- 66,7
kedett kommunikativitas és nyitottsag kategoriakat)

A félig-strukturalt interjuk kvantitiv értékelése (Forras: Gasser, 2014)

Ahogyan a bevezetGben emlitettiik: egészséges (nem terminalis stddiumban
1év6) pszichedelikum-hasznalok halalattittidjével, halalszorongéasaval foglalko-
z6 kutatasi eredményeket eddig nem publikaltak, jollehet, a Johns Hopkins
Egyetemen 2015-ben indult egy nagy nemzetkozi vizsgélat ebben a témakorben.
Az elektronikus kérdéives adatfelvétel soran (szabadszoveges és eldontend6 kér-
déseket kell megvalaszolni jorészt a setting-re vonatkozban) arra kivancsiak,
hogy pszichedelikum hasznalat utan be tudnak-e szdmolni az alanyok halallal,
haldokolassal kapcsolatos meggy6zddéseik, hitiik megvaltozasarol. Az adatgy(ij-
tési fazisban 1évg kutatas részletei, eredményei egyel6re nem nyilvanosak.
Fontos kiemelni, hogy jelen tanulméanyban pusztan annak Osszefiiggéseit
kerestiik, hogy van-e, és ha igen milyen egyiittjaras a pszichedelikum-hasznalat
és a halalszorongas kozott. Azonban lényeges kitérni arra is, hogy sziikséges-e
egyaltalan, illetve mikor szilikséges a halalszorongast csokkenteni? A szorongas
csokkentése kiemelten fontos lehet terminalis betegek esetében, akik utolsé he-
teinek, honapjainak mindségét nagyban meghatarozza a kozelgd halal okozta
félelem distresszt, depressziot okozva, akadalyozva a harmonikus ,vilagban-
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benne létet”, meggatolva, vagy megnehezitve a ,,jo halal” tapasztalatat. Ugyan-
ez érvényes a patologias halalszorongasra is. Azonban a hedeggeri halal-felé-
val6-1ét szorongasanak csokkentése nem cél, hiszen az mar nem segiti az auten-
tikus létezést, hanem létfeledés allapotaba juttatna az egyént.

A PSZICHEDELIKUS ELMENYKERESES
ES A PSZICHOLOGIAI IMMUNRENDSZER

Minden pszichedelikus élmény egyediilallo és megismételhetetlen, a beszamo-
16k alapjan mégis rendelkeznek valamilyen k6zos mintazattal. A szerhasznalok
meglep&en gyakran (szerek kozott kiilonbségek azonban lehetnek) szamolnak
be spiritualis és misztikus egységélményrdl, egyfajta unio mysticarol, amelyet
avilag kiilonboz6 vallasi tradicidihoz tartozo misztikus szerzok is gyakran em-
litenek (Szummer, 2015). A beszamolokban rendre megjelennek kozelségrol,
intenziv érzelmi kapcsoldodasroél a tobbi emberhez és a természethez, vagy fel-
fokozodott szeretet-érzésrdl (pl. ,szeretet-energia” aradasarol, az abban valo
feloldodéasrol), a vilag megértésének illtzidjarol szol6 narrativak is. Az is meg-
figyelhetd ezekben, hogy gyakran bukkannak fel a halallal, szenvedéssel, fajda-
lommal kapcsolatos archetipikus képek, amelyek az egzisztencialis kérdések
felvetGdését és megvalaszolasat hivjak el6 a pszichedelikus tapasztalat soran
(Houston és mtsai, 1966; Mirnics, 2016). Mindezen élmények azonban elttinnek
azok integraci6ja nélkiil.®

A pszichedelikus utazas megfelel6 rakésziiléssel, pszichés allapottal (set) és
a gondosan kialakitott kérnyezettel (setting) eredményezhet mélyebb spiritua-
lis ébredést (Moro és mtsai, 2011). Szamos szerhasznalb éppen ezt az élményt
keresi, 6k az Onismereti és spiritualis célu szerfogyasztok, a szakirodalom
»pszichonautaknak” nevezi 6ket. Mor6ék empirikus modszerekkel igazoltak
ezen sajatos felhasznaloi csoportnak a 1étezését, és ennek kapcsan ramutattak
a konvencionalis droghasznalati modellek differencialatlan voltara. Moroék
(2011) Antonovsky salutogenezis modelljét” hasznaltak tanulméanyukban, amely
az onfejlesztés-célt pszichedelikum hasznélat jelenségét jarja koriil. Kutatasuk
szerint szerhasznalok és nem hasznalok kozott nemcsak spiritualitas tekinteté-
ben (PIK spiritualitas alskdlan) mutathat6 ki szignifikans kiilonbség, hanem a
vizsgélati személyek altal megjelolt droghasznélati cél tekintetében is: a
pszichedelikumokat hasznalok az onismereti, spiritualis célt, mig mas szert
hasznélok a szerhasznalat rekreacios jellegét hangsulyoztak. A droghasznalati

6 Szummer (2015a) a freud-i dlomelmélet (Freud, 1900/1985) ,masodlagos megmunkélasdhoz”
hasonlitja a pszichedelikus élményekrdl alkotott verbalis beszamolokban megjelend rendezettséget.
7 A salutogenezis-modell az egyén megkiizd6 képességét, a pszichés immunrendszert allitja fo-
kuszba. Azokat a lelki er@sorrafsokat, melyekez az egyén az egészsége fenntartasa érdekében mozgo-
sitani tud.
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szakirodalom szerint a vallas, spiritualitds véd&faktorként szolgalhat a drog-
hasznalat ellen, Mor6ék (2011) tanulmanya azonban ezt arnyalja: a vallés, a spi-
ritualitas a problémas szerhasznalatnak, nem pedig a droghasznalatnak lehet
védofaktora.

Lerner és Lyvers (2006) tobbek kozott a 29 itemes Koherencia-érzés skalat
hasznaltdk harom csoportos 6sszehasonlitasukban (nem pszichedelikus drog-
hasznélok, pszichedelikus szerhasznélok és nem szerhasznalok), ez szignifikans
kiilonbséget mutatott a nem pszichedelikus droghasznalok és a méasik két cso-
port kozott, és medidnban eltérést mutatott a pszichedelikum hasznalok és a
kontroll csoport kozott, el§bbiek javara magasabb értéket jelezve. A hasznalok
a Mystical Beliefs Questionnaire (MBQ)-en szignifikdnsan magasabb értéket
mutattak, ami Osszefiiggésben allhat a stresszel valo megkiizdés sikerességé-
ben, igy kozvetleniil befolyasolhatja a koherencia-érzést.

JELEN KUTATAS CELJA

Jelen kutatés igyekszik koriiljarni a pszichedelikumok halalszorongasra gyako-
rolt hatasat. Feltételeztiik — kiindulva a személyes beszamolokbodl, illetve Grof
(2011) és Grob (2007) kutatasaibol — hogy a pszichedelikus utazas soran meg-
tapasztalt kvazi-misztikus élmények (Szummer 2010; 2011a; 2015; Popovics és
mtsai, 2016) egzisztenciilis kérdésekkel valo szembesiilést valtanak ki, az egy-
ségélmény (ego feloldodasa, haléla, az énhatarok elmosodasa) pedig olyan ta-
pasztalasokhoz juttatja a szerhasznalot, amelyek sikerrel képesek csokkenteni
az egzisztencialis szorongasokat. Ezek a felsorolt konstruktumok azonban meg-
lehetésen nehezen mérhetdk, igy a téma differencialt vizsgalatot kivan. Ennek
els6 1épéseként kivanjuk jelen kutatas soran, a pszichedelikum-hasznalat és a
halalszorongas kozotti 6sszefliggéseket kimutatni, valamint megismételni ko-
rabbi kutatasok eredményét a pszichedelikum-hasznalat és a koherencia-érzék
kozott. Kutatasunk reményeink szerint hozzajarul és illeszkedik a pszichedeli-
kus szerek lehetséges jov6beni pszichoterapias alkalmazasahoz sziikséges em-
pirikus tapasztalatgytjtések soraba.

MODSZEREK ES RESZTVEVOK

A kérddivesomag kitoltéséhez pszichedelikus szerhasznalokat (a tovabbiakban
pszich csoport, n=40) és ugyanolyan elemszamban nem hasznélékat, kontroll
csoportot (a tovabbiakban kontroll, n=40) hivtunk meg. A kontrollcsoport tag-
jait ismerdsok koziil, holabda moédszerrel, interneten keresztiil toboroztuk.
A résztvevlk a kutatasban valo részvételért fizetséget nem kaptak. Demografiai
kitételek nem voltak.
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A statisztikai probakat harom elrendezésben futtattuk le:

1. Teljes csoport: pszich n=40, kontroll n=40

2.Differencialt csoport: a pszich csoportot hasznalati prevalencia alapjan,
tovabb osztottuk legtobbet hasznalok (39 vagy tobb hasznalati alkalom)
és kozepes hasznalokra (38-14 kozotti hasznalat), igy 3 vizsgalati csopor-
tot kaptunk (legtobbet n=20, k6zepes n=20, kontroll=40). A differencialas
modszertani alapjat az a torekvés adta, hogy egyenld elemszamu csopor-
tokat hozzunk létre.

3.Vagott csoport: kivalasztottuk a 12 legtobbet hasznalot és nemi csoportil-
lesztéssel hozzarendeltiink 12 kontrollt.

34 nd, 46 férfi vett részt a kutatasban. A pszich csoportban: 4 né, 36 férfi, a kont-
roll csoportban 31 ng, 9 férfi volt.

VIZSGALATI ESZKOZOK ES ANYAGOK

A statisztikai adatfeldolgozas soran Vargha Andras: Matematikai Statisztika
konyvének metodikéjat, a technikai megvalositasnal pedig Takéacs Szabolcs Sta-
tisztikai segédanyag miihelymunkakhoz, szakdolgozatok elektronikus konyvé-
nek eljarasait kovettiik (Vargha, 2000; Takécs, 2016).

A vizsgalathoz egy ehhez a kutatashoz dedikalt elektronikus tesztfeliiletet
hoztunk létre egyedi programozéssal. A rendszer a vdlaszadokt6l semmilyen sze-
mélyes adatot nem kér, a kitolt6k egy véletlenszertien generalt szaimkod alapjan
keriiltek be az adatbazisba, ami azonositasra semmilyen mo6don nem alkalmas.

ERZELMI STROOP

A halalszorongas nem explicit, tetten érhet6 érzés, papir-ceruza teszttel nem
mérhetd. Ezért olyan mérGeszkozt igyekeztiink valasztani, ami nem direkt
modon kérdez ra a halallal kapcsolatos félelmekre, hanem indirekt médon proé-
balja az ezzel kapcsolatos attittidot feltérképezni.

Az érzelmi Stroop koncepcidja (Williams és Matthews, 2006, Watts és mtsai,
1986), kiilonbozik a klasszikus szin-sz6 tesztt6l, ugyanis habar a feladat itt is
az, hogy a kisérleti személyek megnevezzék (kivalasszak) a szint, amellyel az
érzelmet el6hivo szavakat latjak a képerny6n, azonban itt a szavak a szinekkel
nem allnak kapcsolatban. A negativ szavakra adott megnovekedett reakci6idé
arra utal, hogy az olvasas interferal az érzelmi feldolgozassal, azaz hogy a sze-
mély figyelmét az ingerszo jobban lekototte. Ujabb kutatasok szerint az érzelmi
Stroop-hatasnak az alapja sokkal inkabb annak a jelenségnek a kovetkezménye,
hogy jelentGsebb érzelmi hatasra lelassul a szemantikus feldolgozas. Ez a jelen-
ség a ,fenyegetésvezérelt lelassulas” (Algom és mtsai, 2004).

10
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Larsen és munkatarsai (2006), valamint Demily (2010) és munkatarsai ku-
tatasi eredményei azt mutatjak, hogy negativ érzelmi toltettel rendelkezé szavak
esetében megnd a valaszid6 a semlegesekhez képest, mig a pozitiv toltetii sza-
vaknal nincs szignifikans eltérés.

Az érzelmi Stroop teszt programozdsa

A teszt ingeranyaga 3x25 szobol és tovabbi 25 kontrollkarakterbdl all. Az inger-
szavak véletlenszerd sorrendben és szinben egymas utan jelennek meg. Tévesz-
tés esetén a képerny6n hiba figyelmeztets sz6 jelenik meg, 4j szot kap a részt-
vev(; a rendszer jegyzi a hibazasok szaméat. Hogy minden valaszado esetén azo-
nos mennyiségl j6 valaszt kapjunk, a hibas valaszok szdmaval megnéovelt
ingerszot kap a tévesztd.

Az ingerszavak Osszeallitasanal figyeltiink a szavak
hosszara, hogy a hosszabb szavak ne torzithassak a reak-

i an haldoklas
cioidét.
A szingombok elhelyezkedésénél a programozas soran
hangsulyt fektettiink arra is, hogy azok elérési ideje nagy- ﬁ
jabdl egyforma legyen, az egyéni egérhasznalati szoka-
sokat is figyelembe véve. 2. abra. Egy példa az

A kiértékelés az ingerszavakra adott reakci6idé alap-  Erzelmi Stroop tesztbsl
jan tortént, amit minden esetben jegyez a rendszer. Az
adattablaba a negativ, halallal kapcsolatos szavakra adott reakci6idé és a sem-
leges szavakra adott reakei6id§ kiilonbsége, mint Stroop-interferencia (a nega-
tiv valenciaju szavakra adott megnovekedett reakci6id6 értéke) érték keriilt be.

LESTER HALAL IRANTI ATTITUD SKALA

A 21 tételbdl allo, egydimenzids skalat Lester 1991-ben validalta, angol nyelven.
A skala megbizhatosagat mérd test-retest reliabilitas vizsgalat soran a Spearman-
féle rangkorrelacié 0,58-as eredményt hozott. A hat hét kiilonbséggel vizsgalt
nyolcvan didk két felmérése kozott a Spearman-féle rangkorrelaci6 0,70 volt a
halal iranti attittid pontértékében (Lester, 1991; Téthné, 2009).

A skalat az kiilonbozteti meg a tobbi halalfélelem papir-ceruza tesztt6l, hogy
a tételek sorba rendezhetdk gy is, hogy kifejezzék a halal iranti altalanos atti-
tlidot, valamint a skala alkalmas a valaszad6 tudatos (elfogadott) halal iranti
attitidtartomanyanak mérésére is. A két mérés kozotti kiilonbség igy a valasz-
ado kovetkezetlenségeit is mérhet6vé teszi (Tothné, 2009).

11
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Tehéat a valaszado6 két pontszamot kap:

Az eredeti Lester- publikicioban minden tétel mellett szerepel egy szamér-
ték is, ezek adjak a szamités alapjat.

1. a halalattitid pontot, ami a sajat halal elfogadasanak mértékét mutatja.
Ezt a valaszad6 igen-nel valaszolt kérdéseinek atlaga adja.

2. atudatos (azaz elfogadott) halal iranti attitid, ami azon tételekkel mérhe-
16 a skala- kontinuumon, amelyekkel a valaszado egyetértett.

A skala magyar nyelv{i forditasat és validalasat 2005- 2009 kozott Tothné
Zana Agnes és munkatarsai végezték (2009).

A végs6 adattablaba a Lester total, azaz az atlagos halalattitid pontszam ke-
riilt be.

Téthné és mtsai (2009) a Lester skala reliabilitas vizsgalata soran a teljes
tételsort figyelembe véve 0,60 Cronbach-alfa értéket mértek.

SOC- 13: ROVIDITETT KOHERENCIA-ERZES SKALA
(SENSE OF COHERENCE SCALE)

A kérdéiv azt az egyénben 1év6 eréforrast méri, amit az egyén képes mozgositani
a stresszorokkal szemben az egészsége megvédése érdekében. A koherencia-érzés
szoros Osszefliggést mutat az egészséggel, a vélt egészséggel, és elbre jelzi a szub-
jektiv egészségi allapotot (Balajti és mtsai,2007). A koherencia-érzés egy abbéli
hit, hogy a dolgok jol alakulnak, és az életnek értelme van. Védelmi tényez6ként
hozzajarul a hatékonyabb pszicholégiai miikodéshez, igy a jobb életminGséghez,
egyfajta pszicholdgiai immunrendszerként is felfoghat6 (Antonovsky, 1987).
A kérdéiv hosszabb forméja 29 itemet tartalmaz, kutatasunkban a roviditett,
13 itemeset hasznaltuk. Ennek magyarra forditasat, hazai adaptalasat Balajti
Ilona és munkatarsai végezték, 2007-ben. A roviditett skala kérdéseire 7 pontos
Likert-skalan kell jelolnie valaszait a kitoltének (nagyon ritkan vagy soha <->
nagyon gyakran; sohasem<->mindig) az élete eseményeire rakérdezd kérdések-
re. A szalutogenezis modellt kovetve a teszt 3 alskalabdl all, az alabbiak szerint:
1) 2,6,8,9,11-es tétel: az élethelyzet atélt érthetdsége (comprehensibility)
2) 3,5,10,13-as tétel: az életproblémak realisként érzett kezelhetGsége
(manageability)
3) 1,4,7,12-es tétel: mindezen adottsagok szamunka valo értelme illetve ér-
téke (meaningfulness)

Forditott tételek: 1,2,3,7, 10, igy 13-91 pont érheté el a teszten (Eriksson és
Lindstrom 2005, idézi Balajti, 2007).
Balajti Ilona és munkatarsai (2007) mérése szerint a valaszok belsé konzisz-

tencidja 0,82 (Cronbach-alfa érték), amely érték beleesik a réviditett kérdéiv
meta-analizise soran talalt 0,70-0,92 kozotti értéktartomanyba.

12
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A VIZSGALATI ELJARAS

A kitolt6kkel kozvetlen kapcsolatba nem keriiltiink, a vizsgalatban val6 rész-
vétel anonim volt, a résztvevékr6l semmilyen személyes adat begytjtésre,
tarolasra nem keriilt. A demografiai adatok kitoltése utan a fent ismertetett
sorrendben tortént a tesztek felvétele. A kit6lt6 program a valaszadokat vé-
letlenszer azonositoval latta el és SQL adatbazisba rogzitette. Minden teszt
el6tt részletes instrukeiot kaptak a valaszadok a teszt kitoltésére és a prog-
ram miikodésére, iranyitasara vonatkozoan. A kit6ltés nagyjabol 10 percet
vett igénybe.

III. EREDMENYEK
II1.1 Adatfeldolgozas, felhasznalt statisztikai modszerek

Az adatokat ROPstat 1.0 programcsomaggal dolgoztuk fel, tobbféle statisztikai
modszerrel.

A hagyomanyos probak helyetti robusztus — vagy sztochasztikus 0sszeha-
sonlitdsokat igényl6 — eljarasokat részint a mar korabban emlitett Vargha-konyv,
részint pedig Tak4cs Szabolcs Erzékenységvizsgalatok a statisztikai eljarasok-
ban cimi cikke alapjan valasztottuk (Takéacs, 2012).

A pszich csoportot szétvalasztasa el6tt (szétvalasztas modszertanat 1d. fent)
egyben kezeltiik, és a nagyszamu kit6lt6k koziil véletlenszertien valogattunk be
résztvevGket a mintaba. Ebben az esetben a csoportok kozotti 6sszehasonlitas-
ra a kétmintas t-probat, normalitas sériilése esetén a Mann-Whitney-préobat,
elméleti szoras sériilése esetén pedig Welch-d-prébat alkalmaztuk.

A pszich csoport differencialasa utan (ezen tal differencialt csoport, szétva-
lasztas modszertanat 1d. fent) egyszempontos fiiggetlen mintas varianciaanalizist
hasznaltunk majd a 12 legtobbet hasznalot (,vagott” csoport) kivalogattuk és is-
mét kétmintas t-probat végeztiink, normalitas, elméleti szdras sériilése esetén
robosztus probakat alkalmaztunk.

A valtozok normalitasdnak elemzését a mintan ferdeség és csicsossag alap-
jan végeztiik. Szérashomogenitas tesztelésére pedig a Welch-féle Levene-probat
alkalmaztuk.

Eredmények
Els6 hipotézisiink szerint az érzelmi Stroop tesztben (William és mtsai,
1986,1996; Watts és mtsai, 1986) mért reakeci6idé (Stroop interferencia) a pszi-

chedelikus szert hasznalok esetében alacsonyabb értéket mutat majd.

13



OCSOVSZKY ZSOFIA — POPOVICS JUDIT

A teljes csoportban a kétmintas t-probat nem tudtuk alkalmazni, mert a fer-
deség és csuicsossag alapjan a vizsgalt valtozok normalitasa sériilt. A Mann-
Whitney-proba alkalmazasa soran a rangszoérasok homogenitasa nem sériilt
(Levene-féle F(1,78)=1,024, p=0,3147). Mann-Whitney-proba (normalis kozeli-
tés): Z = 0,212 (p = 0,832).

A differencialt csoportos varianciaanalizis eredménye sem mutatott
szignifikanciat. Itt a szorashomogenitas nem, mig a normalités sériilt, igy Kruskal-
Wallis-probat végeztiink, melynek eredménye: H(2)=0461 (p=0,7943).

Kétmintas-t-probat a vagott csoportban a csticsossag alapjan a normalitas sé-
riilése miatt nem tudtunk végezni. A Mann-Whitney-préba alkalmazésa soran a
rangszorasok homogenitasa nem sériilt (Levene-féle F(1; 22,0) = 2,101 (p = 0,1613)).
Eredménye: Mann-Whitney-proba (normalis kozelités) Z = -0,462 (p = 0,644).

A kovetkez6 hipotézisiink, miszerint a pszichedelikus szert hasznalok a
Lester-féle halalszorongas skalajan (Lester, 1991; Tothné, 2009) kapott értékei
alacsonyabbak lesznek a szert sosem probalokéhoz képest vagott csoport eseté-
ben szignifikans eredményt mutatott.

A skala 6sszértékeinek tekintetében teljes csoportban kétmintas-t-probat
alkalmazva nem tudtunk kimutatni szignifikans kiilonbséget. Tekintettel arra,
hogy sem a normalitas, sem pedig az elméleti széras nem sériilt, kétmintés t-pro-
bat alkalmaztunk, melynek eredménye: t(78) = -0,885 (p = 0,3791).

A differencialt csoportos varianciaanalizis eredménye sem mutatott szigni-
fikans eredményt. F(2; 77) = 0,829 (p = 0,4402). Erdemes azonban megjegyez-
ni, hogy atlagok tekintetében a keveset fogyasztok mutattak a legalacsonyabb
atlagértéket a Lester-féle halalszorongas skalan (1d. 3. dbra lent).

50

48
46
44

42
40
kontroll
keveset fogyaszto

legtdbbet fogyasztdk

3. abra. Lester-féle halalszorongas skala atlagai differencialt csoportban

A vagott csoport esetén a kétmintas-t-proba szignifikanciat: t(22) = -2,532 (p
= 0,0190)* jelzett (1d. 4. bra).
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100

) '
legtobbet hasznalok /

nem hasznalok

4. abra. Haldlszorongas skéla 6sszértékének kiilonbségei vagott csoportban,

nem fogyasztok, és legtobbet fogyasztok esetén

Harmadik hipotézisiink, amely szerint a Koherencia-érzés skala (Balajti és mtsai,
2007) (Sense of Coherence Scale, SOC) magasabb értéket mutat majd a psziche-
delikus szert hasznaloknal a szert sosem probalokhoz képest, nem tudtuk bizo-
nyitani, hipotézisiinkkel éppen ellentétes eredményt kaptunk, azaz a kontroll
csoport magasabb koherencia-értéket mutatott, a meaningfulness (értelmesség)
alskéla esetén pedig szignifikans eredményt kaptunk a szert nem hasznalok ja-
véra (1d. késgbb).

A teljes csoportban elvégzett kétmintas-t- proba alkalmazasa soran sem a
normalitas, sem a szoras nem sériilt, igy kétmintas-t-préobat alkalmaztunk. En-
nek eredménye t(78) = -1,942 (p = 0,0557)+ tendenciaszeri egyiitt jarast mu-
tatott pszichedelikus szert nem hasznalok javara. (1d. 5. 4bra)

62
60
58
56
54
52

hasznalok

nem hasznalok

5. abra. Koherencia-érzék atlagértékei a pszich és kontroll csoportban
A differencialt csoporton elvégzett varianciaanalizis lefuttatasakor sem a nor-

malitas, sem a szoras nem sériilt, eredménye azonban (F(2; 77) = 2,205 (p =
0,1172)) szignifikanciat nem mutatott.
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A vagott csoporttal végzett tesztelés szignifikans eredményt szintén nem ho-
zott a két csoport kozott végzett kétmintas t-probaval: t(22) = -1,402 (p = 0,1747).

A teljes csoportban talalt tendenciaszer( egylitt jaras kivancsiva tett minket,
ezért teszteltiik az SOC alskalait is, és az értelmesség (meaningfulness) alskalan
teljes csoport esetében erds szignifikans eredményt kaptunk. A lefuttatott
kétmintéas-t-proéba mind ferdeség-csicsossagban, mind pedig szérdshomoge-
nitasban sériilést mutatott (Levene-proba: F(1; 78,0) = 4,112 (p = 0,0460)%)**)
igy Welch-féle d-probat alkalmaztunk, melynek eredménye: Welch-féle d-proba:
d(71,3) = -3,493 (p = 0,0008)***, (6. 4bra.)

kontroll

6. abra. SOC Meaningfulness alskéla eredmény teljes csoportban

A differencialt csoportos varianciaanalizis eredménye is szignifikanciat muta-
tott. Itt a szérashomogenitas nem, de a normalitas sériilt, igy Kruskal-Wallis-
probat végeztiink, melynek eredménye: H(2) = 10,876 (p = 0,0043)**. (1d. 7.
abra).

50
40
30
20
10

nem hasznalok /
keveset

fogyaszté legtobbet
fogyasztok

7.abra. Csoportok atlagértékei (differencialt csoport esetén) az SOC meaningfulness alskalan
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Itt is figyelemremélté eredmény, hogy éppigy, mint a Lester-skalanal, a
keveset fogyasztok mutatjak a harom csoport kézott a legalacsonyabb ered-
ményt.

A ,vagott” csoportban viszont szignifikans eltérést nem, csupan tendencia-
szer( egyiitt jarast kaptunk a két csoport, azaz a legtobbet hasznalok és a kont-
roll csoport kozott.

A kovetkezd 6sszefoglalé tdblazatban (8. abra) lathatoak az egyes csoportok-
ban kapott lefutatott statisztikai probak eredménye.

Teljes csoport (kontroll n= 40, pszich n=40)

pszich kontroll p érték
atlag sz0ras atlag 520ras
SOC 56,38 8,884 59,85 7,055 0,0557+
ISOC Meaningful 18,4 4,866 21,73 3,544| 0,0008***
Lester]| 46,01 17,31 49,67 19,56 0,379
Stroop 41,05 23,2 39,95 23,56 0,832]
Differencialt csoport2 (kontroll n=40, keveset hasznal6k n= 20, legtébbet hasznalék n=20)
nem h alok k h alok legtobbet h alok p érték
atlag szoras atlag szoras atlag 520ras
s0C 59,85 7,055 57,5 8,43 55,35 9,33 0,11]
ISOC Meaningfull 48,96 19,51 30,65 22,33 33,91 25,88 0,0043**
Lester| 49,67 19,56 43,28 17,31 48,75 17,31 0,44
Stroop 39,95 23,56 43,09 23,9 38,29 22,63 0,7943
"Vagott" csoport (kontroll n=12, legt6bbet hasznalék n=12)
nem h alol legtobbet h alol p érték
atlag szoras atlag 520rds
SOC 60,92 5,485 55,92 11,07 0,174
SOC Meaningfulness 22,33 3,284 18,75 6,137 0,088+
Lester 63,95 20,15 45,86 14,39| 0,019*
Stroop 13,17 8,244 11,83 5,967 0,644]

8.abra. Osszefoglal6 tablazat az egyes csoportokban lefuttatott statisztikai probak eredményérél

DISZKUSSZIO

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a pszichedelikus szert hasznaloknal mér-
het6-e alacsonyabb szinti halalszorongas és magasabb koherencia-érték a
pszichedelikumokat nem hasznal6khoz képest.

Az érzelmi Stroop reakci6idét méré tesztben (Saboonchi és mtsai, 1997;
Lundh és Radon,1998) korabbi kutatasi eredményeire alapozva vartunk alacso-
nyabb értéket a pszichedelikus szert hasznélok Stroop interferencia értékeként,
azonban jelen kutatis nem tudta igazolni ezt a feltevést. Ennek oka lehet a kis
minta elemszam, valamint az, hogy jelen kutatasban mind minor mind pedig
major szereket hasznalok bekeriiltek. A kis elemszam miatt csoportillesztést
sem tudtunk végezni, igy a pszich csoportban jelenlévé férfi, és a kontroll cso-
portban 1évé néi tilsily is jelentGsen befolyasolhatja a végeredményt. Tovabba
az is feltételezhetd, hogy ha kozvetleniil a pszichedelikus élmény utan vizsgal-
nank a pszichonautékat, szignifikansabb eredményt kaphatnank, de erre a mai
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szabalyozasok nem adnak lehetGséget. Es végiil, de nem utolsé sorban, kiilon
kutatést volna érdemes szentelni az érzelmi Stroop teszt validitasanak.

A Lester-féle halalszorongas skalajan kapott szignifikans eredmények alata-
masztottak feltevésiink. Fontos megjegyezni, hogy ezen eltérés a vagott csoport
esetén, azaz a szert legtobbszor hasznalok és a kontroll csoport kozott érvénye-
siilt. A differencialt csoport szignifikans eredményt nem mutatott, atlagok te-
kintetében a keveset fogyasztok mutattak az alacsonyabb 4tlagértéket a Lester-
féle halalszorongés skalan a legtobbet hasznaldkkal és a kontroll csoporttal
szemben. Ez utébbiak mutattik a legmagasabb értéket. Ugy tiinik tehat, hogy az
utazasok szama korrelalhat a halalszorongassal. Azaz, az utazas el6hozhat, épp
a tripek tartalmi elemei miatt szorongést (tobb utazas- tobbszori szembestilés-
magasabb szorongas), és ahogyan tanulmanyuk elején emlitettiik, éppen ennek
kikiiszobélésére (volna) fontos az élményintegracio. Egy tjabb kutatassal, ahol
a szerhasznalati mintazatok, szertipusok, hasznalati gyakorisagot is vizsgalat ala
vonnank, kivanatos lenne ezt megerdsiteni. Felmeriilhet a kérdés, hogy a keve-
set fogyasztok ,masra” hasznéljak a szert, mint a legtobbet fogyasztok (rekrea-
cibs vs. szorongas csokkentés), azonban erre a kérdésre valaszul Moroék cikkére
érdemes visszautalnunk, ami szerint ,a pszichedelikumokat hasznalok az 6nis-
mereti, spiritualis célt, mig mas szert hasznalok a szerhasznalat rekreacios jel-
legét hangstlyoztak.” (Moré és mtsai, 2011). A pszichedelikus szerek hasznéla-
tanak motivaci6ja alapvetd eltérést mutat az egyéb drogok hasznalatatol.

A koherencia-érzés skalan kapott meglepd és ellentmondo értékek is tovab-
bi kutatasra 6sztonoznek. Lerner és Lyvers eredményeinek (2006) ellentmond-
va teljes csoportban tendenciaszeri eltérést mutatott a statisztikai préba a kont-
roll csoport javara. Az értelmesség (meaningfulness) alskalan szintén a kontroll
csoport javara mutatott szignifikans eltérést a lefuttatott proba, és szignifikanciat
mutatott a differencidlt csoportban is, itt a keveset hasznalok mutattak a legki-
sebb, a nem hasznalok a legmagasabb értéket. Azonban ,vagott” csoportos el-
rendezésben mar csak csekély, tendenciaszeri eltérést figyeltiink meg a legtob-
bet fogyasztok és a nem hasznalok kozott. Sajnos azt nem allt médunkban ki-
sérleti elrendezésiinkben megfigyelni, hogy vajon a kevesebbet hasznalé csoport
tagjainak eredendden alacsonyabb volt- e koherencia-érzés mutatdja, és talan
épp ezért kisérleteztek pszichedelikumokkal, vagy esetlegesen magasabb érték-
r6l csokkent a szer hatdsara.

Erdemes elgondolkozni azon is, hogy csupan a meaningfulness alskala ese-
tében kaptunk szignifikans eltérést, azaz az élethelyzet atélt érthetGsége
(comprehensibility), az életproblémak realisként érzett kezelhetGsége
(manageability) alskalak esetében a csoportok nemigen kiilénb6znek. Tovabbi
kutatasokban, ahogy fent emlitettiik, a résztvevGk korét érdemes volna csak
major szereket hasznalokra sziikiteni, valamint a teljes, 29 itemes SOC skalat
hasznalni, kikiiszébolend§ az esetlegesen téves pozitiv eredményeket.
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A major-minor szereket hasznalok szétvalasztasanak sziikségessége mellett
megemlitendd, hogy a pszichedelikus szerhasznalo csoport még pontosabb szii-
rése, illesztése is jelentsen befolyasolhatta a kapott eredményt (pl. a férfiak-
nék aranya: A pszich csoportban: 4 ng, 36 férfi, a kontroll csoportban 31 né, 9
férfi volt.) Jelen kutatas keretei kozott nem volt lehet6ségiink sem szertipusok,
sem a hasznalat idejének, mértékének tekintetében szlirni a kutatasban részt-
vevGk korét. Eredményesebb lehetne a kutatis kimenetele, ha a tesztfelvételt
kozvetleniil a pszichedelikus élmények utan tobbszor, valamint integraciot ko-
vet&en hosszabb tavon, longitudinalisan lehetne lefolytatni, &m erre a mostani
kutatési engedélyezési gyakorlat nem biztosit lehetGséget.

Tovabba megemlitendd, hogy kutatasunkban nem tértiink ki az élményin-
tegraciora, ami szintén finomithatna és pontosabbéa tehetné az eredmények ér-
telmezését, illetve az Gsszefliggések megértését.
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