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Absztrakt

Hattér és célok: Napjainkban az identitas keresése kitolodik a huszas évek végéig
(Arnett, 2000). Arnett ezt a sajatos, 19-29 év kozotti idGszakot ,késziil6d6 felnGttség-
nek” nevezi. A szakmai identitassal ellentétben a parkapcsolati identitas kérdése eddig
nem kapott hangstlyt a szakirodalomban.

Jelen kutatas célja egy olyan mérGeszkoz kialakitasa, amely vizsgéalja a ,késziil6dé fel-
néttek” idealis parkapcesolati forméaval, elkételezGdéssel kapesolatos elképzeléseit.
Modszer: A Melgosa-féle Palyaidentitas Skala alapjan kidolgoztuk a 20-itemes Parkap-
csolati Identitds Kérdgivet (PIK). A konstruktumvaliditas mérése érdekében a FelnGtt
Kotédés Skala (AAS), az Elet Ertelme Kérdsiv (MLQ), valamint az Elettel valo Elége-
dettség Skala (SWLS) keriilt felvételre, tovabba két item rakérdezett a valldsossagra.
A vizsgéalati mintat 405, 19-29 éves nem hazas személy alkotta.

Eredmények: A f6komponens elemzés eredményei alapjan a PIK harom faktorat azo-
nositottuk, amelyek j6 megbizhatosaggal birnak (Elkotelez6dés halogatasa: a=0,864;
Csaladi mintakovetés: a=0,873; Keresés és kétség: a=0,697), és megfeleltethet6k a
Marcia-féle identitdsallapotoknak. A statisztikai elemzés a diff(zid, valamint elért iden-
titas itemeit egy faktorba sorolta. A faktorok gyenge vagy mérsékelt 6sszefiiggést mutat-
nak a felngtt ktédés skala dimenzidival, az értelem jelenlétével és keresésével, az élet-
tel valo elégedettséggel és vallasossaggal. Tovabba megallapithat6, hogy a moratorium
allapota az életkor el6rehaladtaval nem csokken, a diffizio is csupan a n6k esetén mutat
csokkenést (r= - 0.227,p<0,01), ami 6sszhangban van Arnett elméletével.
Kovetkeztetések: A Parkapcsolati Identitas Kérd6iv megbizhat6 méréeszkoznek bi-
zonyult, amely a Marcia-féle identitasparadima segitségével méri az egyének parkapcso-
latokrol alkotott elképzeléseit. Tovabbi kutatasokra van sziikség annak feltarasara, hogy
milyen Osszefiliggés van a parkapcsolati identitas, valamint az identit4s tobbi aspektusa
kozott, és milyen tényezGk allhatnak a kiilonb6z6 identitasallapotok hatterében.

Kulcsszavak: késziil6dé felnGttség = identitasallapotok = parkapesolati identitas

Abstract

Background and purpuse: Nowadays, search for an identity and commitment is
postponed until the late twenties. This period between 19-29 years is called ,emerging
adulthood” (Arnett, 2000). So far, relationship identity has been neglected in identity
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literature. We aimed to construct an instrument that measures emerging adults’ concep-
tions about ideal relationship forms and commitment.

Method: Based on Melgosa Occupational Identity Scale, we constructed Relationship
Identity Questionnaire. In order to test construct validity, we applied Adult Attachment
Scale (AAS), Meaning in Life Questionnaire (MLQ), Satisfaction with Life Scale (SWLS).
Two items measured religious involvement. The sample included 405, 19-29 years old
young people, who were not married yet.

Results: Principal component analysis identified three factors that show good reliabil-
ity indices (Postponing of commitment: a=0,864; Family patterns: a=0,873; Search and
doubts: a=0,697), that overlap with Marcia’s identity statuses. The factor analysis in-
cluded diffusion and achievement in one factor. The factors of RIQ show weak or mod-
erate correlations with attachment styles, presence and search for meaning, satisfaction
with life and religious involvement. Moratorium does not decrease with age, diffusion
decreases only among women (r= - 0.227,p<0,01), that is in accordance with Arnett’s
theory.

Conclusion: RIQ is a reliable instrument to measure one’s conceptions and attitudes
toward relationships applying Marcia’s identity paradigm. There is a need for further
research in order to examine relationship with other aspects of identity (e.g. occupational
identity) or to explore antecedents of these identity statuses.

Keywords: emerging adulthood = identity statuses = relationship identity

BEVEZETES

Erikson identitaselmélete (Erikson, 1959) 6ta szamos 4talakuldson mentek at
az iparosodott tirsadalmak. A fels6foka tanulményok egyre tobb fiatalt érinte-
nek, ezzel Osszefiiggésben kitolédott a hazassdgkotés, valamint az elsé gyerek
sziiletésének id6pontja (United Nations Economic Comission for Europe, 2013).
Ezek a demografiai valtozasok kihatéssal vannak az identitaskeresés, valamint
az elkotelez6dés pszichologiai folyamataira.

1.1. EIméleti hattér: Erikson, Marcia, Arnett

Erikson elmélete az identitaskeresés életfeladatat elsGsorban a serdiil6korra da-
talja: az életszakasz végére a fiatal j6 esetben elkotelezi magat bizonyos identi-
tasok mellett a tarsadalmi és maganéleti szféraban egyarant. Marcia tovabb-
gondolta Erikson elméletét, és két szempontot figyelembe véve — volt-e krizis/
explorécio, illetve tortént-e elkotelez6dés — négy identitasallapotot azonositott:
identitasdiffazid, korai zaras, moratorium, elért identitas (Marcia, 1966).
Waterman (1985, idézi Cole & Cole, 2006) kutatasai szerint az életkorral egyre
csokken az identitasdifftiziéban 1évek, ill. egyre né az érett identitast elérék
aranya.

Erikson mindemellett megjegyzi, hogy a fejlett nyugati tirsadalmak lehet6-
vé tesznek egy elhtiz6do ,,pszichoszocidlis moratoriumot” a huszas évek koze-
péig, amely soran a fiatal folytathatja az exploraciot (Arnett, 2000).
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Az elmilt évtizedek tarsadalmi valtozasaira hivatkozva Jeffrey Arnett a ,,ké-
sziil6do felnGttség” kifejezést javasolja a 18-27 éves periddus megragadasara,
amellett érvelve, hogy egy kiilonallo életszakaszrol van sz6, ami mar nem ser-
dilékor, de még nem fiatal felnéttkor. Arnett szerint a kész616d6 felnGttség sa-
jatosséaga, hogy nincsenek kotelez jellegli normativ el6irasok, a fiatal folytat-
hatja az exploraciot szakmai és maganéleti téren egyarant az elkotelez6dés siir-
getése nélkiil, valamint a szubjektiv 6njellemzésekben megjelenik az Gn.
~kettG-koztiség™ élménye: az érintettek sem gyereknek, sem felnSttnek nem
tekintik magukat (Arnett, 2000). Az életszakasz minden pozitivuma mellett az
érem masik oldalan azt talaljuk, hogy sokan beleragadnak az identitasdiffizio
vagy moratérium allapotaba, akar szakmai, akar maganéleti téren, és halogat-
jék az elkotelez6dés meglépését.

1.2. Az identitas Osszefiiggése mas tényezokkel

A teljesség igénye nélkiil fontos ravilagitani, hogy a szakirodalomban milyen
tényezbkkel hoztak 6sszefliggésbe az identitast.

Szamos kutatas ravilagitott az identitas és kot6dés kapcesolatara, ezen beliil
is a biztons4gos kot6dési minta és elért identitas kozti 6sszefiiggésre (Palladino
Schultheiss & Bluestein, 1994; Faber, Edwards, Bauer & Wetchler, 2003; Ratner,
2014; Sheng, 2014 stb). A biztonsagos kot6dés talajan a gyermek batorsagot me-
rithet az eltavolodéashoz, a kornyezet felderitéséhez, kés6ébb ugyanigy képessé
valik a pszichologiai exploraciora, a kiilonb6z6 identitasok melleti autoném don-
tésre. Arseth és munkatarsai metaanalizise szerint (2009, idézi Kroger & Marcia,
2011), mely 14 kutatast vesz alapul, az elért identitéas és a korai zaras egyarant
enyhe pozitiv 6sszefiiggést mutat a biztonsagos kot6déssel, mig a moratérium
és diffazié negativ 0sszefliggésben van ugyanezzel. A parkapcsolati identitas
szempontjabol a ktédési stilus kiilonosen fontos konstruktumnak bizonyulhat.

A szakirodalom tantsaga alapjan az identitas osszefliggést mutat az értel-
messég-érzéssel is. Kiang és Fuligni (2010) azt talaltak, hogy az elért etnikai
identitas Osszefligg az értelmesség-érzéssel és jolléttel. Ezzel szemben az élet
értelmének keresése az élet kritikus id6szakaiban meriil fel (Frankl, 2005). Emi-
att feltételezhetd, hogy a moratériumban 1év§ személyeknél intenzivebben je-
lentkezik az értelem keresése, szemben a korai zarokkal és elért identitasu sze-
mélyekkel.

Azidentitas és a jollét kapcsolatat szintén tobb vizsgalat (Schwartz és mtsai,
2011, 2013 stb.) is megerdsitette: Schwartz, Zamboanga, Luyckx Meca és Ritchie
(2013) a késziil6do felnGttség koraban 16vé személyeket vizsgalva azt talaltak,
hogy az elért identitas pozitiv, mig az identitasdiffzi6é negativ kapcsolatban all
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ajolléttel, az értelmesség-érzésének megélésével, valamint az élettel valé elége-
dettséggel.

Végiil, de nem utolsé sorban Gsszefiigést talaltak a vallasossag és a kiilonbo-
z0 identitasallapotok kozott is. Egy kutatas szerint az elért identitasa és a korai
zar6 serdiil6k sokkal rendszeresebben jarnak templomba, mint a moratérium
és az identitasdiffazio allapotaban 1év6 személyek (Markstrom, Hofstra &
Dougher, 1994). Markstrom (1999) tovabba azt talalta, hogy azok a serdiilék,
akik valamilyen szinten bevonddtak a vallasi életbe (pl misére vagy Biblia-kor-
re jartak), sokkal ersebb ego-statusszal rendelkeztek a remény, akarat, a hiiség,
a szeretet és a célok elérése terén.

1.3. Az identitas mérésére hasznalt eszkozok

Erikson és Marcia elméletére alapozva szamos méreGeszkozt dolgoztak ki az
identitas kiilonbo6z4 vetiileteinek vizsgalatara; a teljesség igénye nélkiil bemu-
tatunk néhanyat a fontosabbak koziil. Az els6k kozott volt a 64 tételbdl allo
Objective Measure of Ego Identity Status (Bennion & Adams, 1986), amely a
négy identitasallapotnak megfelelGen kérdez ra az egyén szakméaval kapcsola-
tos, vallasi és politikai nézeteire.

Az OM-EIS alapjan készitette el Grotevant és Adams az Extended Objective
Measure of Ego Identity Status skalat (EOM-EIS, Balistreri, Busch-Rossnagel
& Geisinger, 1995), amely az el6z6 harom teriilet mellett rdkérdez a barati és
szexualis kapcsolatokrol valo gondolkodasra, randevizasi szokasokra, életmod-
dal kapcsolatos nézetekre is.

Napjainkban az egyik legismertebb mér6eszkoz az Ego Identity Process
Questionnaire (EIPQ, Balistreri és mtsai, 1995). A skéla 32 tétele két dimenzid
mentén — krizis és elkGtelez6dés — mér, és az élet nyolc teriiletéhez kapcsolo-
doan tesz fol kérdéseket: munka, vallasi és politikai nézetek, értékek, csalad,
barati kapcsolatok, randevizasi szokasok, szexualitashoz vald viszonyulés.

A Melgosa-féle Palyaidentitas Skala (OIS, Melgosa, 1987; Andrasi, 1995)
szintén a Marcia-féle identitasallapotokra épiil, azonban § kifejezetten a szak-
maval szembeni elkotelezddést vizsgalta.

1.4. A parkapcsolati identitas problémdja

A fentebb végig tekintett méréeszkozok az identitast altalaban véve a palyava-
lasztas, vallasi és politikai nézetek, barati kapcsolatok esetén vizsgaljak. A kér-
déivek tételei kozott fellelhetiink parat, amelyek az egyén kapcsolataira, szexu-
alis életére, nemi szerepekkel kapcsolatos nézeteire vonatkoznak, mint pl.: ,Nem
vagyok benne biztos, hogy milyen a szimomra ideéalis parkapcsolati forma.” (,I
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am not sure about what type of dating relationship is best for me.”), “Bizonyos
tapasztalatok hatasara atalakultak a férfi-n6i szerepekkel kapcsolatos nézeteim”
(“T have undergone several experiences that made me change my views on
men’s and women’s roles”) (Balistreri és mtsai, 1995). Megallapithat6 azonban,
hogy kimondottan a parkapcsolati formakra vonatkozé exploracié és elkotele-
z6dés az identitasvizsgalatok soran hattérbe szorult, a parkapcsolati identitast
kifejezetten semmilyen eszkdz nem méri, holott egy egyetemi hallgatok kérében
végzett vizsgalat tanulsaga szerint a parkapcsolatokat jelolik meg életiik legna-
gyobb krizisének a késziil6d6 felnGttség szakaszaban 1év6 személyek (Kézdy,
2007).

Ezért értékeltiik tgy, hogy a parkapcsolati identitas vizsgalatara is érdemes
lenne egy kérd&ivet létrehozni. A méréeszkoz még nem hazassagban €16 szemé-
lyek parkapcsolati elkGtelez6déssel kapesolatos elképzelését vizsgalja. Nem a
konkrét partnerekkel szembeni elkotelez6dés kérdése van a fékuszban, hanem
annak vizsgalata, hogy a személy mennyire alaposan gondolkodik azon, hogy
mi a szaméara idealis parkapcsolati forma (moratérium) vagy sodrodik egyik
naprol a masikra (diffazio), kész-e a jovébeni elkotelezGdésre, és ha igen, milyen
motivaciobol: csaladja hatasara, mert ,ez a szokas” (korai zaras) vagy egyéni
atgondolas kovetkeztében (elért identités). Az elkotelez6dést a hazassdgkotéssel
azonositottuk, mert a szakirodalom tantisdga szerint, ez a legjelentGsebb és leg-
konkrétabb gesztus, amely a kiilvilag felé is kinyilvanitja az elkotelez6dést egy
parkapcsolatban (Kopp & Skrabski, 2006; Horvath-Szabd, 2007).

1.5. Célkitiizések

I. Pszichometriai mutatok vizsgdlata: az Gjonnan létrehozott parkapcsola-
ti identitast mérd eszkoz faktorstruktirajanak,valamint megbizhat6saga-
nak vizsgalata.

II. Konstruktumvaliditasra vonatkozé célkitiizések: az Gjonnan kialakitott
kérdéiv és kiilonboz6 valtozok (kot6dési stilusok, az élet értelmének je-
lenléte és keresése, az élettel valo elégedettség stb) kozotti 6sszefiliggések
feltarasa.

1.6. Hipotézisek

I. A skala pszichometriai mutatoéira vonatkozo hipotézis:

1. A skala belsé struktarajat négy faktor fogja megadni a Marcia-féle négy
identitasallapotnak megfelelGen; igy feltételezhetGen a négy faktor az el-
ért identitas, a korai zaras, a moratérium, valamint az identitasdifftzio
lesznek.
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II. A skala konstruktumvaliditasara vonatkozé hipotézisek:

1. A parkapcsolati identitas faktorai és a kot6dési stilusok (biztonsagosan,
ambivalens, elkeriil6 kotédésekkel) kozott osszefliggést varunk: a biztos
kot6dés pozitivan fog korralalni az elért identitassal és korai zarassal, ne-
gativan a moratériummal és diffazidval.

2. Az élet értelmének megélése és az elért identitas kozott, valamint az élet
értelmének keresése és a moratorium kézott osszefiiggést varunk.

3. Az elért identitas pozitiv kapcsolatban all az élettel vald elégedettséggel.

4. Az életkor elGrehaladtaval a moratérium, valamint az identitasdifftzié
allapotaban 1évék szama csokkeni, mig az elért identitaséllapotta szemé-
lyek szdma néni fog.

5. A parkapcsolati statusz (egyediilallo, parkapcsolatban él, élettarsi kapcso-
latban él) és az identitasallapotok kozott Osszefiiggést varunk.

6. Avallas szubjektiv fontossaga, valamint a vallasgyakorlas rendszeressége
pozitivan fog korrelalni az elért identitassal, valamint a korai zarassal.

2. MODSZER
2.1. Vizsgalati személyek

A mintét a késziil6d6 feln6ttség elmélete (Arnett, 2000) alapjan olyan 19-29 év
kozotti fiatal felnéttek alkottak, akik még nem kotottek hazassagot, tehat vagy
egyediilallok, vagy parkapcsolatban, esetleg élettarsi kapcsolatban élnek. A min-
tavételi eljaras nem valoszintiségi mintavétellel, holabda modszerrel tortént.
A kutatasban 408 6 vett részt, koziiliik azok eredményei keriiltek bele a végle-
ges mintaba, akik megfeleltek az életkori, csaladi allapot feltételeinek, valamint
minden kérdésre valaszt adtak. Az el6bb emlitett kritériumoknak harom f6 nem
felelt meg, igy a végleges minta 405 f6bdl allt.

2.2. Eljaras

A skala kidolgozasanak folyamata
A kérdéiv alapjaul a Melgosa-féle Palyaidentitas Skéla szolgalt. Ez a skala a
Marcia-féle négy identitasallapotra épiil, azok adjak a tételek alskalait. Az Gjon-
nan létrehozott parkapcsolati identitdst méré kérddiv tételei a Palyaidentitas
Skala tételeinek atfogalmazasa révén jottek 1étre (pl.: a Palyaidentitas Skala egy
tétele: ,Nincs hatarozott elképzelésem arroél, hogy mi lesz a foglalkozasom, de
nem is igazan érdekel.”, az atalakitott parkapcsolati identitasra rakérdezo tétel:
»Nincs hatarozott elképzelésem arrol, hogy hogy alakul a maganéletem a jov6-
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ben, de nem is érdekel.”). Az eredeti 28 tételbdl 17-et hasznaltunk fel, amit ki-
egészitettliink tovabbi harom tétellel. A skala bemérését megelézéen pilota-ta-
nulmanyt végeztiink. A mérdeszkozt kikiildtiik hiisz személynek, majd az & visz-
szajelzéseik alapjan atfogalmaztunk harom tételt, amelyek megfogalmazasa
kevésbé volt vilagos a kitolt6k szamara (pl. az 6sszetett mondatokat egyszert-
sitettiik az érthet6ség érdekében).

Adatfelvétel
Az adatok felvétele 2016 marcius-aprilisaban tortént. A kérdéivet a személyek a
kerdoivem.hu online feliileten tolt6tték ki. A kutatas az etikai irdnyelveknek
megfelelGen zajlott. A kérdSivesomag kitoltése el6tt a részvevok részletes tajé-
koztat6t kaptak a kutatas menetér6l, anonimitasarol, az adatok bizalmas keze-
lésének modjardl. A személyek 6nként, sajat beleegyezésiik hozzajarulasaval
toltotték ki a kérdGivesomagot. Az e-mail cimiink megadasaval a személyeknek
lehetGséget nyajtottunk barmilyen felmeriil6 kérdés, visszajelzés megfogalma-
zasara, tovabba a vizsgalatot a kitoltés soran barmikor megszakithattak. A ki-

toltés megkozelitleg 20-25 percet vett igénybe.

2.3. Mérdeszkozok
Parkapcsolati Identitas Kérddoiv (PIK): az altalunk 1étrehozott mérbeszkoz a
Marcia-féle identitaselméleti keretre épiil, alapjat a Melgosa-féle Palyaidentitas
Skala szolgaltatta (Melgosa, 1987; Andrasi, 1995). A valaszadoknak egy 5 foka
Likert-skalan (1-egyaltalan nem igaz, 2-inkabb nem igaz, 3-nem tudom eldon-
teni, 4-inkabb igaz, 5-nagyon igaz) kell eldontenitik, hogy mennyire tartjak igaz-
nak magukra nézve az allitasokat.

Felnétt kotédés skala (AAS, Collins & Read, 1990; magyar valtozat: 75 pa-
pir-ceruza teszt): A kérd6iv Hazen és Shaver (1987) altal megéllapitott ktédési
stilusok harom dimenzi6jabol — biztonsagos, elkeriil§ és szorong6/ambivalens
- épiil fel. Mindharom alskala megbizhat6saga az elfogadhat6 tartomanyba esik
(a= 0.69, a=0.72, ill. a=0.75). A vizsgalati személyeknek egy 5 foku Likert ska-
lan kell valaszolniuk (0=egyaltaldn nem, 4=nagyon).

Elet Ertelme Kérdéiv (MLQ, Steger & Frazier, 2006; Martos & Konkoly-Thege,
2012): az MLQ két alskalan keresztiil méri az értelem jelenlétét, valamint az értelem
keresését. A személynek egy 7 fokt Likert skalan (1-egyaltalan nem igaz, 7-tokéle-
tesen igaz) kell eldontenie, mennyire ért egyet a merGeszkoz tiz allitasaval, példaul:
,Az életemnek vilagos célja van.” (értelem jelenléte); , Allandéan valami olyat kere-
sek, amit6l fontosnak érezhetem az életemet.” (értelem keresése). A megbizhatosa-
gi mutatéi a=0.79—0.89 kozotti értéket vettek fel (Martos & Konkoly-Thege, 2012).
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Elettel valé Elégedettség Skala (SWLS, Diener és mtsai, 1985; Martos, Sal-
lay, Désfalvy, Szab6 & Ittzés 2014): Ezt az 5 tételbol all6 skalat ,,a leggyakrabban
alkalmazott jollét-kérdGivként” tartjak szamon (Martos és mtsai, 2014). A ki-
toltének egy 7 foka skalan kell megjelolnie, mennyire ért egyet a felsorolt 4lli-
tasokkal (pl.: ,Ha Gjra élhetném az életemet, nem valtoztatnék szinte semmit.”).
A kérd6iv megbizhatdsaga kittinének bizonyult (a = 0,84).

Demografiai adatok: a kérdGivesomag tartalmazta néhany altalanos demo-
grafiai adat (nem, életkor, lakhely, iskolai végzettség, parkapcsolati statusz) le-
kérdezését is. Tovabba a Hungarostudybdl (Kopp & Kovacs, 2006) atvett két
tétel rakérdezett a vallasgyakorlas gyakorisagara (,Gyakorol-e On valamilyen
vallast, és ha igen, milyen rendszerességgel?”), illetve a vallas szubjektiv fon-
tossagara (,Mennyire fontos Onnek a mindennapi életében a vallas?”).

2.4. Statisztikai médszerek
Az adatok statisztikai elemzését az SPSS.22. program segitségével végeztiik.
A ferdeség és a csticsossag vizsgalata alapjan megéllapithat6, hogy az esetek

tobbségében a normalitas feltétele nem teljesiil (1. 1. tablazat).

1. tabl. A ferdeség és csucsossag értékei a vizsgalt alskalakon

Ferdeség Cslicsossag
Statistic Stand.hiba Statistic Stand.hiba
PIK-EH .810 a21 -.346 .242
PIK-KK 572 a21 -440 .242
PIK-CsM -.148 a21 -1.064 .242
AAS-S -198 a21 -.218 .242
AAS-Av 318 121 -.291 .242
AAS-Ax 458 a21 -.294 242
MLQ-PM -.670 121 -193 .242
MLQ-SM -.833 a21 .666 .242
SWLS -732 121 .398 .242

Miutan azonban — egyetlen kivételtd] eltekintve — mind a ferdeség, mind a csa-
csossag a -1 és +1 kozotti intervallumban van, a normalitas nem sériil olyan
mértékben, hogy ez varhatéan nagy mértékben befolyasoln4 a vizsgélati ered-
ményeinket. Azonban a sériilések miatt paraméteres tesztjeinket (Pearson-
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korrelaciok, T-proba és varianciaanalizis) minden esetben a megfeleld,
nemparaméteres alternativakkal is teszteltiik (Spearman-korrelacio, Kruskal
Wallis, Mann Whitney-teszt) (lasd példaul Varga, 2015; Takacs, 2012; Takacs,
2016). A kovetkez6kben a paraméteres tesztek eredményeit kzoljiik, mivel mind
a paraméteres, mind pedig a nemparaméteres tesztek eredményei egybehang-
zOan, azonos iranyu kapcsolatokat tartak fel a valtozok/csoportok kozott.

3. EREDMENYEK
3.1. Leiré statisztika

A nemek eloszlasa tekintetében a minta megkozelitéleg kiegyensulyozott, hoz-
zavetbleg ugyanannyi né (54%, 220 f6) van, mint férfi (46%, 185 f6). A korosz-
talyok eloszlasaban egy torzitast lathatunk a 20-24 évesek iranyaba (64%), a 19,
valamint 25-29 évesek a mintanak kisebb hanyadat (36%) alkotjak (atlagélet-
kor= 23 év, SD=2,76).

A csaladi dllapot tekintetében elmondhato, hogy az egyediilallok (50%, 203
f6) a parkapcesolatban él6khoz (44%, 179 f6) és élettarsi kapcesolatban él6khoz
(6%, 23 £6) képest pont fele aranyban vettek részt a vizsgalatban.

A felhasznalt mérészkozok megbizhatésaganak vizsgalata céljabol minden
mérdeszkoz esetén Cronbach-alfa értéket szamoltunk. Ezek az értékek minden
alskala esetén nagyjabol megegyeznek az eredeti kutatasokkal, kivéve a Feln6tt
Kot6dés Skala Biztos kotddés (S) alskalaja, amely jelent&sen eltér negativirany-
ban az eredetit6l (a=0,315). A 2.tablazat 6sszefoglalasat nydjtja a méréeszkozok
leiré statisztikajanak.

2. tabl. A hasznalt mérbeszkozok leird statisztikdja

atlag sD standard hiba min max Cronbach-alfa
AAS-S 18,67 3,30 0,16 9 26 0,315
AAS - Av 15,72 4,76 0,24 6 29 0,714
AAS - Ax 16,14 4,48 0,22 7 30 0,631
MLQ - PM 24,92 7,26 0,36 5 35 0,915
MLQ - SM 24,54 6,22 0,31 5 35 0,761
SWLS 24,42 6,21 0,31 5 35 0,828
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3.2. Faktorialis érvényesség vizsgalata

Faktoranalizissel vizsgaltuk, hogy az altalunk létrehozott Parkapcsolati Identi-
tas Kérd6iv milyen alskaldkra bonthat6. A dimenziéredukeié modszereként f6-
komponens-elemzést végeztiink Varimax-forgatassal. A kialakult alskalakat az
orthogonalitast biztositd6 Anderson-Rubin médszerrel mentettiik ki. A Kayser-
Mayer-Olkin érték alapjan az elemszdm megfelels, a f6komponens eredményei
értelmezhet6ek (KMO=0,904). A Bartlett teszt alapjan, mely az itemek teljes
fliggetlenségét teszteli, feltételezhetjiik, hogy az itemek kozott megfelelGen erd-
sek a korrelaciok (x2 (df=190 N=405)=3470,856 p<0,01).

A létrejove f6komponensek koziil a Kaiser-kritérium alapjan azokat tartot-
tuk meg, amelyeknek sajatértéke egy folott van. Az igy kapott négy komponens
az itemek varianciajanak 58,009%-at magyarazza. A 3.tablazat tartalmazza a
komponensek forgatas el6tti és azt kovetd sajat értékeit, valamint az altaluk
megmagyarazott varianciat. A valasztott kritériumszint helyességét a Scree-plot
is alatamasztja (1.abra).

3. tabl. A komponensek altal megmagyarazott variancia rotacié el6tt és utan

Forgatas el6tt Forgatas utan

Megmagyarazott
variancia (%)

Megmagyarazott

Komponens Sajatérték variancia (%)

Sajatérték

1 6,899 34,497 4,250 21,248
2 2,247 11,234 3,672 18,359
3 1,501 7,506 2,359 11,794
4 1,134 5,672 1,502 7,509

Kaiser kritérium alapjan megtartott komponensek. A kumulalt megmagyarazott variancia 58,909%.

1. dabra. Komponensek sajatérték szerinti csokkend sorrendben

s

1

Sajatértékek

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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Az orthogonalis forgatast kovet6 komponensstruktiarat a 4.tablazat foglalja
Ossze. Az értelmezhetfség érdekében egy tengelyhez csak azokat az itemeket je-
lenitettiik meg, melyek az adott tengelyre b =0,4-es érték folott toltenek. Ez
16%-0s magyarazoeroét jelent.

4. tabl. A husz item komponenstoltés-értékei a forgatast kovetden

Tétel/F6komponens 1 2 3 4

Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hazassagot kdtni, majd a jové-

ben gondolkodom rajta. BEE
Bar még nem vildgos szamomra, hogy milyen pérkapcsolati formaban sze- 0729
retnék éIni, ez most még nem izgat. !

Tul korai szdmomra, hogy a hdzassagkotés lehetéségén gondolkodjam. 0,718
Miutan alaposan gondolkodtam a széba johetd parkapcsolati formakon, 0,666

arra jutottam, hogy a hazassag a lehetd legjobb ezek koziil.
Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hdzassagot kotnia jovében. -0,656 0,406

Miutan sokat toprengtem rajta, megbizonyosodtam arrél, hogy szeretnék

hazassagot kotni. -0,638

Nincs hatarozott elképzelésem arrél, hogy hogy alakul a maganéletem a

jovében, de nem is igazan érdekel. 0,589

Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati formaban szeret-

nék élni, mert a csaladi hagyomanyt kovetem. Scs

Szeretnék meghazasodni, mert a csalddomban ez a hagyomany. 0,834

A sziileim példaja nyoman én is meg szeretnék hazasodni. 0,793

Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot kotni, mert

a sziileim mar gyerekként erre neveltek. G287

Mar gyermekkoromban eldontéttem, hogy hdzassdgot szeretnék kétni, soha

nem gondoltam més lehetéségre. 410 ROpRZ

Sokat gondolkodom azon, hogy milyen péarkapcsolati forma a legjobb sza-

0,763
momra.

Az aktudlis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem, és érdekl6dom

. o . s 0,630
mas potencialis romantikus partnerek irant is.

Prébalom eldonteni, hogy milyen parkapcsolati forma tudna boldogga ten-

ni hosszu tavon, de még nem jutottam semmire. 0434 0.617

Komolyan foglalkoztat, hogy megtaldlom-e életem parjat: sok kételyem van

ezzel kapcsolatban. 0,551 0,434

Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kdssek-e hdzassagot vagy sem; néha

megfordul a fejemben a lehetéség. 0oz

Ha nem latok perspektivat abban a parkapcsolatban, amiben vagyok, nem

fogok sokat toprengeni azon, hogy kilépjek-e beldle. 0220

Nem nyugszom addig, amig meg nem taladlom életem parjat. 0657

Szerintem azember tegyen meg minden téle telhet6t, hogy megtalalja éle-

— -0,437 0,446
te parjat.
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Az els6 komponenst hét item alkotja. Az itemek koziil négy a parkapcsolati
elkotelez6dés hianyara vonatkozik (~identitasdiffazio), harom item pedig a par-
kapcsolati elkételez6désre vonatkozo szandékot méri (~elért identitas). Ebben
a faktorban az utébbi harom tétel forditott itemként szerepel, igy ez a harom is
az elkotelez6dés hianyat mutatja. Olyan allitasok tartoznak ide, mint , Tdl korai
szamomra, hogy a hazassagkotés lehet6ségén gondolkodjam.” vagy ,,Arra a ko-
vetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hazassagot kotni a jovében.” (forditott
tétel). A komponenst Elkotelez6dés halogatdsanak (EH) neveztiik el. A kompo-
nens reliabilitdsa jonak tekinthet6 (a=0,864).

A masodik komponens 6t itemet tartalmaz, amelyek tartalmilag a hazassa-
got mint a sziil6k mint4jabol atvett elkotelez&dési format irjak le (~korai zaras).
Példa az itemekre: ,,Szeretnék meghazasodni, mert a csaladdomban ez a hagyo-
mény.” vagy ,Nem gondolkoztam tal sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot
kotni, mert a sziileim mar gyerekként erre neveltek.”. A komponens a Csaladi
mintakovetés (CsM) nevet kapta, megbizhatosaga szintén jonak tekinthetd
(a=0,873).

A harmadik komponens szintén 6t itemet tartalmaz. Az itemek tartalmilag
az idealis parkapcsolati formanak a keresését, azzal kapcsolatos kétségeket, bi-
zonytalansagokat fogalmazzak meg (~ moratérium). Olyan tételeket tartalmaz,
mint példaul: ,,Sokat gondolkodom azon, hogy milyen parkapcsolati forma a
legjobb szamomra.” vagy ,Komolyan foglalkoztat, hogy megtalalom-e életem
parjat: sok kételyem van ezzel kapcsolatban.”. A komponenst Keresés és kétség
(KK) alskalanak neveztiik el, reliabilitasa elfogadhaténak mondhat6 (a=0,697).

A negyedik komponens harom itemet tartalmazott. A harom tétel az elkote-
lez6dési szandék meglétére vonatkozott, &m tartalmilag nem illett a tobbi tétel-
hez, valamint a komponens megbizhatésaga elfogadhatatlannak bizonyult
(a=0,444). Igy ez a komponens nem keriilt bele a véglegesitett skalaba, valamint
az ehhez tartoz6 harom tétel is kitorlésre keriilt.

Harom tétel t6ltési értéke nem csupan egy, hanem két faktor esetén és 0,4
folott van. A végleges alskalak kialakitasa soran végiil tgy dontéttiink, hogy a
két komponens koziil azt vessziik figyelembe, amelyik esetén a tétel toltési ér-
téke nagyobb, raadasul a tétel tartalmilag is szorosabban kapcsolodott ahhoz a
faktorhoz, amelyiken magasabb toltésszamot mutatott.

Az igy kialakitott Parkapcsolati Identitas Kérd6iv végleges formajaban tehat
17 itemet tartalmaz. Az 1.hipotézist részben beigazoldédottnak tekintjiik, mivel
a Marcia-féle elméleti keretnek megfelel6en korvonalazédnak a kiilonb6z6 iden-
titasallapotok: Keresés és kétség megfelel a moratériumnak, a Csaladi minta-
kovetés a korai zarasnak, az Elkotelez6dés hidnya pedig a difftzidra vonatkozik,
am az elvarasainkkal ellentétben az elért identitas itemei is negativ elGjellel ide
tagozodik. Az 5.tablazat tartalmazza a kérdGiv tételeinek alskalak szerinti fel-
osztasat.
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5. tablazat. a PIK tételei alskalak szerinti felbontasban

Elkotelez6dés halogatasa (EH)

Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hdzassagot kotni, majd a jovében gondolkodom rajta.
Bar még nem vildgos szamomra, hogy milyen parkapcsolati formaban szeretnék éIni, ez most még
nem izgat.

Tul korai szamomra, hogy a hazassagkotés lehetéségén gondolkodjam.

Nincs hatarozott elképzelésem arrél, hogy hogy alakul a magénéletem a jévében, de nem is iga-
zan érdekel.

Miutén alaposan gondolkodtam a széba joheté parkapcsolati formdkon, arra jutottam, hogy a
hazassag a lehet6 legjobb ezek kozul *

Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hazassagot kotni a jovében *

Miutan sokat toprengtem rajta, megbizonyosodtam arrél, hogy szeretnék hazassagot kotni.*

Csaladi mintakovetés (CsM)

Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati formaban szeretnék élni, mert a csaladi
hagyomanyt kévetem.

Szeretnék meghdazasodni, mert a csalddomban ez a hagyomany.

A sziileim példaja nyoman én is meg szeretnék hazasodni.

Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot kotni, mert a sziileim mar gyerek-
ként erre neveltek.

Mar gyermekkoromban eldontéttem, hogy hazasségot szeretnék kdtni, soha nem gondoltam mas
lehet6ségre.

Keresés és kétség (KK)

Sokat gondolkodom azon, hogy milyen pérkapcsolati forma a legjobb szamomra.

Az aktudlis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem, és érdekl6dém mas potenciélis ro-
mantikus partnerek irdnt is.

Prébélom eldonteni, hogy milyen péarkapcsolati forma tudna boldogga tenni hosszu tavon, de még
nem jutottam semmire.

Komolyan foglalkoztat, hogy megtaldlom-e életem parjat: sok kételyem van ezzel kapcsolatban.
Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kossek-e hazassdgot vagy sem;
néha megfordul a fejemben a lehetdség.

* forditott tételek

3.3. A kontruktumvaliditdsra vonatkozé hipotézisek vizsgalata

A skala konstruktumvaliditdsanak vizsgélatara alkalmaztuk a mar fentebb is-
mertetett skalakat. A masodik hipotézis (2.) a kot6dési stilusok, valamint a PIK
alskalai kozotti kapesolatra vonatkozott. Az Elkotelez6dés halogatasa (EH)
alskala gyenge negativ korrelaciot mutat a biztos kot6déssel (r=-0,190 p<0,01),
ezzel szemben mérsékelt pozitiv korrelaciot az elkeriil6 kot6dési mintaval
(r=0,336 p<0,01). A Keresés és kétség (KK) dimenzi6 szintén gyenge, negativ
Osszefiiggést mutat a biztos kotédéssel (r= -0,137 p<0,01), ellenben mind az el-
keriil6 kot6déssel (r=0,340 p<0,01), mind az ambivalens kot6déssel mérsékelt
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pozitiv irdnyud kapcsolatot mutat (r= 0,329 p<0,01). A Csaladi mintakovetés
(CsM) alskala ezzel ellentétben enyhe pozitiv korrelaciét mutat a biztos kot6-
déssel (r=0,151,p<0,01), és negativ Gsszefiiggést az elkeriilé kotédéssel (r=-
0,188,p<0,01) (1.6.tablazat). A mdasodik hipotézist tehat beigazolodottnak tekint-
jiik: a PIK alskalai gyenge, de szignifikans Osszefiiggést mutatnak a kot6dési
stilusokkal.

6. tabl. A PIK alskalai és a kotddési stilusok kozti korrelacidk

PIK-EH PIK-KK PIK-CsM AAS-S AAS-Av AAS-Ax
PIK-EH - - - - - -
PIK-KK 0,534" - - - - -
PIK-CsM -0,545" -0,267" - - - -
AAS-S -0,190™ -0,137" 0,151" - - -
AAS-Av 0,336 0,340™ -0,188™ -0,522" - -
AAS-Ax 0,053 0,329" 0,008 -0,228™ 0,331 -

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

A harmadik hipotézis (3.) az Elet Ertelme Kérdsiv (MLQ) és a PIK alskalai ko-
z0tti kapesolatra vonatkozott. Az Elkotelez6dés halogatésa enyhe negativ kap-
csolatban 4ll az értelmesség megélésével (r=-0,288 p<0,01). A Keresés és kétség
(KK) dimenzi6 szintén enyhe negativ kapcsolatban 4ll az értelem megélésével
(r= -0,275 p<0,01), ellenben az értelem keresésével gyenge pozitiv korrelaciot
mutat (r=0,170 p<0,01). A Csaladi mintakovetés dimenzi6ja pedig mind az ér-
telem megélésével (r=0,147 p<0,05), mind az értelem keresésével gyenge pozitiv
kapcsolatban all (r=0,117 p<0,05) (lasd 7.tabl). A 3. hipotézist tehat szintén be-
igazolodottnak tekintjiik.

7.tabl. A PIK alskalai és az Elet Ertelme Kérdéiv alskalai kozti korrelaciok

PIK-EH PIK-KK PIK-CsM MLQ-PM MLQ-PS
PIK-EH - - - - -
PIK-KK 0,534" - - - -
PIK-CsM -0,545" -0,267" - - -
MLQ-PM -0,288" -0,275" 0,147 - -
MLQ-PS 0,019 0,170™ 0,117" -0,179" -

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Végiil a negyedik hipotézis (4.) az elért identitas valamint az élettel valo elé-
gedettség Osszefiiggésére vonatkozott. Az élettel valo elégedettség enyhe negativ
kapcsolatot mutat az Elkotelez6dés halogatasaval (r= -0,278 p<0,01), valamint
a Keresés és kétség dimenzidval is (r= - 0,199 p<0,01); ezzel szemben a Csaladi
mintakovetés dimenzioval enyhén pozitiv korrelaciét ad (r=0,208 p<o0,01)
(1.8.tablazat). A 4.hipotézist is beigazol6dottnak tekinthetjiik.

8. tabl. A PIK alskaldinak 6sszefliggése az élettel val6 elégedettséggel

PIK-EH PIK-KK PIK-CsM SWLS

PIK-EH - - - -
PIK-KK 0,534" - - -
PIK-CsM -0,545™ -0,267" - -
SWLS -0,278" -0,199" 0,208™ -

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Otodik hipotézisiinkben (5.) azt feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval a
moratorium, valamint a diffzi6 csokkenni fog. A hipotézis csupan részben iga-
zolodott: az Elkotelez6dés halogatasa gyenge negativ 0sszefliggést mutat az élet-
korral (r= -0,167 p<0,01), vagyis a diffazi6 enyhén cs6kken az életkor
elérehaladtaval, ezzel szemben a Keresés és kétség tekintetében nem volt kii-
Ionbség a korcsoportok kozott (r= -0,017 p=0,36), tehat a moratorium azonos
szinten marad 19 éves kort6l 29 éves kor fele haladva. Nemek szerinti bontas
esetén viszont azt talaltuk, hogy a n6knél az Elkotelez6dés halogatasa enyhén
csokken az életkor elérehaladtaval (r= -0,227 p<0,01), mig férfiak esetén gya-
korlatilag nincs szignifikans linearis kapcsolat a diffazi6 és az életkor kozott (r=
-0,084 p=0,255).

A hatodik hipotézisben (6.) azt feltételeztiik, hogy az egyes parkapcsolati
identitasallapotok Osszefiiggést mutatnak a vizsgalati személyek jelenlegi par-
kapcsolati statuszaval. A feltevés vizsgalatara egyszempontos varianciaanalizist
alkalmaztunk. A szérdshomogenitas a Csaladi mintakovetés (CsM), valamint a
Keresés és kétség (KK) alskalak esetében teljesiilt, igy itt az ANOVA tabla ered-
ményét vettiik figyelembe, ellentétben az Elkotelez6dés halogatasa (EH)
alskalaval, ahol a szorashomogentas nem teljesiilt, igy a Welch statisztika ered-
ményeivel szamoltunk. Mind a harom alskéla esetén kimutathatok szignifikans
kiilonbségek az aktualis parkapcsolati statusz fiiggvényében, de ezek kozott csak
egyes kiilonbségek szignifikansak (1. 9. tabl.). Az eredményekbdl lathatd, hogy
a parkapcsolatban él6 magasabb atlagot mutatnak az élettarsi kapcsolatban
él6khoz képest a Csaladi mintakovetés (CsM) tekintetében (p<0,05). Tovabba
megfigyelhetd, hogy az egyediilallok tobb pontszadmot értek el a Keresés és két-
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ség (KK) alskalan mind a parkapcsolatban é16kh6z, mind az egyiittél6khoz vi-
szonyitva (p<0,01). Az Elkotelez6dés hidnya (EH) tekintetében az egyediilallok

szintén magasabb atlagot mutatnak a parkapcsolatban él6khoz képest (p<0,01).

9. tabl. A PIK alskaldi és a parkapcsolati status kozti 0sszefliggések a varianciaanalizis tikrében

Atlagok kozti

PIK alskalak Parkapcsolati statusz kiilobségek p
CsM parkapcsolat élettérsi kapcsolat 3,26 0,047
egyedulallé parkapcsolat 3,13 0,000
« egyedulalld élettarsi kapcsolat 3,62 0,000
EH egyedulallé parkapcsolat 3,31 0,000

Hetedik hipotézisiink (6.) a vallasgyakorlas rendszerességének, a vallas szubjek-
tiv fontossaganak, valamint a PIK alskaldinak 6sszefiiggéseire vonatkozott. Az
ElkotelezGdés halogatasa dimenzi6 erds negativ korrelaciot mutat a vallasossag
mindkét vetiiletével (r= -0,475, p<0,01 és r= -0,451 p<0,01). Hasonl6képpen
szignifikans, de gyengébb negativ kapcsolat figyelhet6 meg a Keresés és kétség
dimenzidja és a vallasossag kozott (r= -0,268 p<0,01 és r= -0,264 p<0,01).
A Csaladi mintakovetés kozepesen erds pozitiv korrelaciét mutat a vallasgya-
korlas rendszerességével és a vallas szubjektiv fontossagaval (r=0,456 p<0,01 és
r=0,392 p<0,01) (lasd 10.tablazat). A 6. hipotézist beigazolédottnak tekintjiik.

10. tabl. A vallasosgyakorlas rendszeressége, a vallas szubjektiv fontossaga,
valamint a PIK alskaldi kozti korrelacidk

Gyakorol-e valamilyen vallast, Mennyire fontos Onnek a minden-
és ha igen, milyen médon? napi életben a vallas?
PIK-EH -0,475" -0,451"
PIK-KK -0,268" -0,264"
PIK-CsM 0,456 0,392

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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4. MEGBESZELES
4.1. A pszichometriai mutatok értelmezése

A PIK tételeit a Melgosa-féle Palyaidentitas Skala alapjan dolgoztuk ki, ezért hi-
potézisiinkben feltételeztiik, hogy a palyaidentitas skalahoz hasonléan a tételek
a Marcia-féle négy identitasallapot szerint fognak rendez6dni. A f{6komponens
elemzés eredményeit attekintve lathatjuk, hogy a tételek valéban négy faktor
mentén helyezkednek el, ebb6l azonban az egyik megbizhatatlannak bizonyult.
A megbizhatatlansag oka mar a tételek csoportosulasan is lathat6: mig a mésik
harom faktorba tartozo6 tételek a parkapcsolati formékkal és elkotelez6déssel
kapcsolatos allaspontokra kérdez ra, addig a 4. faktor harom tétele tartalmilag
inkabb egy konkrét partnerrel szembeni viszonyulasra. Ez utobbi faktor és té-
telei igy nem keriiltek bele a végleges kérdGivbe.

Az igy megmaradt harom faktor pedig megfeleltetheté a Marcia-féle identi-
tasallapotok mindegyikének: a masodik faktor (Csaladi mintakovetés) a korai
zarast, a harmadik faktor (Keresés és kétség) pedig a moratériumot méri. Az
els6 faktor (az ElkotelezGdés halogatasa) tételei tartalmilag két identitasallapo-
tot is magaba foglalnak: az identitasdifftziot, valamint negativ elGjellel az elért
identitast. A faktoranalizis jelen esetben tehat tiikrozi azt, amit Erikson és Marcia
elmélete megfogalmaz: az érett identitas és az identitasdifftzi6 egymassal el-
lentétes polusokként foghatok fel (Marcia, 1966).

Az egyes faktorok megbizhat6sagi mutatdi jonak (Elkotelez6dés halogatasa
- a=0.864, Csaladi mintakovetés - a=0.873) illetve elfogadhaténak mindsiilnek
(Keresés és késég - a=0.697). A skala tehat alkalmasnak bizonyul abbdl a szem-
pontbol, hogy a kevésbé érettnek mindsiilé identitasallapotokat (identitasdif-
fzio, korai zaras, moratérium) differencialtan mérje.

Erdemes megjegyezni, hogy az Elkotelez3dés halogatasa faktor bir a legna-
gyobb ,sullyal”, 6nmagaban véve magyarazza a variancia tobb mint 21%-at. Ez
tény is alatdmasztani latszik Arnett (2000) feltételezését, miszerint a ,késziil6-
dé6 felnGsség” idGszakat ténylegesen a keresés és az elkotelez6dés hianya, id6-
beni kitolasa fémjelzi.

4.2. A konstruktumvaliditasra vonatkozo eredmények értelmezése

A konstruktumvaliditas vizsgalata szempontjabodl, mas identitasvizsgalatokra
alapozva (Palladino Shultheiss & Bluestein, 1994; Ratner, 2014; Sheng, 2014) a
kotbdési stilust tekintettiik az egyik legfontosabb konstruktumnak, ami 6ssze-
fliggést mutathat a parkapcsolati identitassal. A kotédéselméletek szerint a
biztos kot6dés bels6 munkamodellje alapul szolgél az exploracio és a sikeres
identitasalakulas szamara, ezzel szemben a bizonytalan két6dés modelljei in-
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kéabb kevésbé érett identitasallapotok talajat képezik (Sheng, 2014). Az ered-
ményeink alapjan megallapithatd, hogy az Elkotelez6dés halogatasa alskala in-
kébb az elkeriil§ kot6déssel, a Keresés és kétség alskala inkabb az ambivalens
és az elkeriil6 kotddéssel, a Csaladi mintakovetés alskéala pedig a biztos kot6-
déssel mutat Osszefiiggést. Az elkeriil§ k6tédési minta részben magyarazatot
adhat a parkapcsolati elkotelez6dési nehézségekre, és gy tlinik —amint egyes
kutatasok is ravilagitottak, hogy a biztos kot6dési stilus nemcsak az érett iden-
titassal van 0sszefiiggésben, hanem hajlamosithat a sziil6i mintak automatikus
atvételére, igy a korai zarassal is Osszefiigg (Sheng, 2014). A két teriilet k6zott
talalhato 6sszefiiggések azonban nem jelentds erdsségtiek, igy 6vatosan kell ke-
zelnlink a kapott eredményeket. Valoszintibb, hogy a parkapcsolati identitas
tekintetében nem kizarolag korai kot6dési mintazat lenyomaténak hatasa
érbényesiil, hanem jelent6s szerepe van az Arnett (2000) altal emlitett tarsa-
dalmi atalakulasoknak is.

A kovetkezd vizsgalt Osszefiiggés a parkapcesolati identitas, valamint az ér-
telmességérzés kapcsolatara vonatkozott. A szakirodalommal 0sszefliggésben
(Schwarz és mtsai, 2011, 2013 stb) az élet értelmének megélése és az elért par-
kapcsolati identitas kozott, valamint az élet értelmének keresése és a moratori-
um kozott osszefiiggést vartunk. Elvarasaink lényegében beigazolédtak, mivel
az Elkotelez6dés halogatasa alskala negativ 0sszefiiggést mutat az élet értelmé-
nek megélésével, mig a Keresés és kétség alskala az értelem keresésével fligg
0ssze. A Csaladi mintakovetés alskala egyszerre mutat osszefiiggést az értelem
megélésével és az értelem keresésével. Az eredmények arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a difftizioban 1év6 személyek, identitaselméleti megkdozelitésben
egyik naprol a mésikra élnek, anélkiil, hogy bizonyos életcélok, vagy életértelem
vezérelné Gket; a moratéoriumban 1évGk helyzete egy altalanos kereséssel jelle-
mezhetl: egyszerre keresik onmagukat és olyan értékeket, életértelmet, amelyek
mellett elkotelez6dhetnének. A korai zarok ugyan elkotelezédtek bizonyos ér-
tékek mellett, ami értelmességérzést biztosit szamukra, de valdszintileg amiatt,
hogy ezeket nem érzik teljesen a sajatjuknak, az értelemkeresés nem zarult le
életiikben.

A parkapcsolati identitas és jollét kapcsolatat illetGen feltételeztiik, hogy az
érett identitas Osszefiiggésben lesz az élettel valo elégedettséggel. Az eredmé-
nyek alapjan a hipotézis beigazolddott: az Elkotelez&dés halogatasa, valamint
Keresés és kétség alskalak enyhe negativ 6sszefiiggésben allnak az élettel vald
elégedettséggel, mig a Csaladi mintakovetés szintén enyhe, pozitiv Osszefiiggés-
ben all ugyanezen konstruktummal. Eredményeink 6sszhangban vannak a
szakirodalommal, amely tobb izben igazolta, hogy a diffazi6 és moratérium
alacsonyabb jolléti szintekkel tarsulnak, mint az elért identitas és a korai zaras
(Schwarz és mtsai, 2011, 2013 stb). Ugyanakkor ez az 0sszefiiggés gyengének
mindGsiil, tehat az identitas mellett szamos mas tényezé lehet kihatassal az egyén
jollétére.
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Kovetkezd hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy az életkor el6rehaladtaval
csokkenni fog az identitasdiffizioban, valamint a moratérium allapotaban 1é-
v6k szama (Cole & Cole, 2006). A teljes mintara vetitve azt talaltuk, hogy csu-
pan az Elkételez6dés hianya alskala mutat szignifikans negativ 6sszefliggést az
életkorral, tehat csak az identitasdifftzié csokken, a moratérium allapota nem
mutat csokkenést a 19-29 év kozott. Nemekre lebontva még érdekesebb Ossze-
fliggést talaltunk: csupan a n6k esetén csokken az identitasdiffazio, a férfiak
esetén valtozatlan szinten marad 19-29 év kozott. Ezek az eredmények azt a ta-
pasztalati tényt tAmasztjak ala, hogy a nék az id6 mulaséval egyre inkabb haj-
lanak a hazassagi elkotelez6désre, mig a férfiak szamara az id§ malasa nem je-
lent nyomaést a csaladalapitas szempontjabdl, legalabbis huszas éveikben még
nem. A moratérium valtozatlan szintje 19-29 év kozott pedig arra utal, hogy a
huszas évek vége fele is éppen olyan aktualis a maganéleti titkeresés, mint a ser-
diil6kor végén. Mindez megerdsiti Arnett (2000) elméletét miszerint a késziil6-
dé felnéttkor kiilonallo idGszak, amikor lehet8ség van az elhiizodo exploraciéra
szakmai és magéanéleti téren egyarant.

A parkapcsolati statusz és parkapcsolati identitas 0sszefliggéseit illetGen leg-
jelentGsebb eredmény, hogy az egyediilallok magasabb 4tlaggal rendelkeznek
mind a Keresés és kétség, mind az Elkotelez6dés halogatasa tekintetében, azok-
kal szemben, akik jelenleg parkapcsolattal rendelkeznek. Ez azt mutatja, hogy
maganélete jovGjérdl, valamint az elkotelez6dés kérdésérsl nehezebb gondol-
koznia elméletben annak, akinek aktuélisan nincs parkapcsolata. Ez a kiilonb-
ség felhivja figyelmiinket arra, hogy vizsgalatunk szempontjabol fontos kiilén
kezelni e két populaciot —az egyediilallokat, illetve a parkapcesolattal rendelke-
zGket.

Vizsgéalatunkban a leger6sebb — kozepes erdsségii — osszefliggéseket a par-
kapcsolati identitas és a vallasossag kozott talalhattuk meg. Hipotézistinkben
feltételeztiik, hogy az érett identitas és korai zaras — esetiinkben a parkapcso-
lati elkotelez6désre vonatkozo hajlandosag -, Osszefiigg a vallasnak tulajdoni-
tott fontossaggal, valamint a vallasgyakorlas rendszerességével, arra alapozva,
hogy a vallasos nevelés alapvetGen pozitiv viszonyulast alakit ki a parkapcsola-
ti elkotelez&déssel szemben. Elvarasainkkal és a szakirodalommal 6sszhangban
(Markstrom, Hofstra & Dougher, 1994), az eredmények azt mutatjak, hogy az
Elkotelez6dés halogatasa alskala, valamint a Keresés és kétség alskala mérsé-
kelt negativ Gsszefiiggésben all mind a vallasnak tulajdonitott fontossaggal,
mind a vallasgyakorlas rendszerességével, ezzel szemben a Csalddi mintakove-
tés alskala mérsékelt pozitiv 6sszefiiggésben all e kettGvel. Ugy tlinik tehat, hogy
azok a késziil6do felnéttek, akik szaméra fontos a vallasgyakorlas (jelen esetben
a korai zarok), sziileik péld4ja nyoman hataroztak el jov6beni parkapcsolati for-
méjukat, hazassaggal kapcsolatos attit(idjeik sokkal pozitivabbak. Elképzelhe-
6, hogy az identitas més szeletei nem mutatnanak ilyen er6sségii kapcsolatot a
vallasossaggal, de mivel a PIK kérdései konkrétan a parkapcsolati elkételezd-
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déssel kapcsolatos attittidokre kérdezne ra, ezért itt egy szembetlin6bb kapcso-
latot lathatunk.

4.3. A kutatas korlatai

Avizsgalati mintara elmondhat6, hogy egyértelmiien torzit a 20-24 évesek, ezzel
egyidejtileg a felsGoktatasban résztvevik irdnyaba, 25-29 éves korosztaly jelen-
tésen kisebb ardnyban képviselteti magat. Tovabba a teljes populaciéhoz viszo-
nyitva a mintaban tdlreprezentaltak a vallast fontosnak tarto, és rendszeresen
gyakorl6 személyek. A vizsgalat feltaro jellege miatt nem allt nagy szamban ren-
delkezésre korabbi szakirodalom ebben a téméaban, igy csekély viszonyitési alap-
pal rendelkeztiink. Végiil, de nem utolsé sorban, a kiilonb6z6 konstruktum-
teriiletek kozott szignifikans, de csupan gyenge 6sszefiiggéseket kaptunk.

5. KOVETKEZTETES

Elméleti szempontbol azért tartjuk jelentGsnek a Parkapcsolati Identitas Kér-
déiv 1étrejottét, mivel ez az els6 méréeszkoz, ami az egyének parkapcsolati for-
makrol alkotott elképzelését, elkotelez6déssel kapcesolatos viszonyulasat vizs-
gélja. A PIK megbizhat6 méréeszkoznek bizonyult; a Marcia-féle identitas pa-
radigma jol alkalmazhat6 ezen a teriileten is. Ugy véljiik, hogy a folytatasban
érdemes lenne megvizsgalni milyen 0sszefiiggés van a parkapcsolati identitas,
valamint az identitds mas szeletei —elsGsorban a palyaidentitas — kozott. Fon-
tosnak tartanank megvizsgalni a parkapcsolati identitas klinikai vetiileteit, az
alskalak 6sszefliggéseit a depresszidval, szorongassal.

Végiil, de nem utolsé sorban, izgalmas kérdés, hogy vajon milyen csaladi
hattértényezd6k allhatnak az identitasallapotok hatterében, amiért mondjuk va-
laki tartézkodik az elkotelez6déstdl — tehat hasznos lenne a szarmazasi csalad
struktarajanak, a sziil6i nevelési stilusok feltarasa.

Reméljiik, hogy Parkapcsolati Identitds Kérd6iv, valamint az ezzel végzett
kutatisok segitenek kozelebb keriilni a késziil6d§ feln6ttség sajatossagainak to-
véabbi arnyalasahoz, és segithet ravilagitani, hogy milyen tényez6k allnak a par-
kapcsolati elkotelez6dés kitolbdasanak hattérben.
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FUGGELEK

77

Parkapcsolati Identitas Kérdoéiv

A kovetkez allitasok kiilonb6z6 viszonyulasokat fogalmaznak meg a parkap-
csolattal, hazassaggal kapcsolatban. Kérem, hogy egy 1-t6l 5-ig terjed6 skalan
jelolje be, hogy mennyire tartja igaznak az alabbi allitasokat a sajat életére nézve!

1-egyaltalan nem igaz

2-inkabb nem igaz

3-nem tudom eldonteni

4-inkéabb igaz

5- nagyon igaz

1. Jelenleg nem tudom pontosan, hogy kossek-e hazassagot vagy sem; néha

megfordul a fejemben a lehetdség. 12345
2. Sokat gondolkodom azon, hogy milyen parkapcsolati forma a legjobb 12345
szamomra.
3. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy szeretnék hdzassagot kotni a jovében. 12345
4. Szeretnék meghazasodni, mert a csalddomban ez a hagyomany. 12345
5. Miutan alaposan gondolkodtam a széba johetd parkapcsolati formdkon, arra
. . . ,, . . 12345
jutottam, hogy a hazassag a leheté legjobb ezek koziil.
6. Jelen pillanatban nem izgat, hogy akarok-e hazassagot kotni, majd a jovében 12345
gondolkodom rajta.
7. Mar gyermekkoromban eldéntéttem, hogy hazassagot szeretnék kdtni, soha 12345
nem gondoltam més lehetéségre.
8. Az aktudlis parkapcsolatom mellett nyitva tartom a szemem, és érdekl6dom 12345
mas potencialis romatikus partnerek irdnt is.
9. Tul korai szamomra, hogy a hazassagkotés lehetéségén gondolkodjam. 12345
10. Probalom elddnteni, hogy milyen parkapcsolati forma tudna boldogga tenni 12345
hosszu tavon, de még nem jutottam semmire.
(11. Ha nem latok perspektivat abban a parkapcsolatban, amiben vagyok, nem fogok

. . S " . ey 2345
sokat toprengeni azon, hogy kilépjek-e beldle. - faktoranalizis alapjan kihagyva)
(12. Nem nyugszom addig, amig meg nem taldlom életem parjat. - faktoranalizis 12345
alapjan kihagyva)
13. Nem gondolkoztam tul sokat azon, hogy érdemes-e hazassagot kétni, mert a 2345
szlileim mar gyerekként erre neveltek.
14. Nincs hatdrozott elképzelésem arrél, hogy hogy alakul a magénéletem a jové-

L P 12345

ben, de nem is igazan érdekel.
15. Miutan sokat téprengtem rajta, megbizonyosodtam arrdl, hogy szeretnék 12345

hazassagot kotni.
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16. Komolyan foglalkoztat, hogy megtaldlom-e életem parjat: sok kételyem van

ezzel kapcsolatban. 12345
17. Nem okoz hosszas toprengést, hogy milyen parkapcsolati formaban 12345
szeretnék éIni, mert a csaladi hagyomanyt kdvetem.

(18. Szerintem az ember tegyen meg minden téle telhetét, hogy megtaldlja élete 12345
parjat. — faktoranalizis alapjan kihagyva)

19. A szlileim példdja nyoman én is meg szeretnék hazasodni. 12345
20. Bar még nem vilagos szamomra, hogy milyen parkapcsolati formaban 12345

szeretnék éIni, ez most még nem izgat.
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