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Absztrakt

Jelen tanulméany attekinti az allati empatia, egyiittérzés témajaban megjelent legfonto-
sabb publikéciokat. Kitér az 4llatok moralis érzelmeire, az altruizmus elméleteire, a tii-
korneuronokkal kapesolatos vizsgélatokra és a vigasztalo magatartisra. Részletesen
ismerteti az emberi empatia elméleteit, s végiil az ismertetett allatkisérletek és megfi-
gyelések eredményeit az emberi empétia tiikkrében értelmezi.

Kulesszavak: empatia = affektiv empétia = kognitiv empatia = egytittérzés = altruizmus

Abstract

This paper reviews the most important studies on the topic of empathy and sympathy in
animals. It details moral emotion in animals, theories of altruism, and investigates stud-
ies concerning mirror neurons and consoling behavior in animals. It describes the the-
ories of human empathy in detail and at last interprets the findings of the animal exper-
iments and observations presented in the light of human empathy.

Keywords: empathy = affective empathy = cognitive empathy = sympathy = altruism

BEVEZETES

Az emberek mindig is hajlamosak voltak szép és meghato torténeteket mesélni
allatokrol, akik segitettek egymasnak a bajban, egytittérzon, olykor 6nzetleniil
viselkedtek. Mar a mitologidban is megjelennek olyan torténetek, ahol allatok
gyermekeket gondoztak, taplaltak, példaul Romulust és Rémust egy anyafarkas
szoptatta. Ezek alapjan két kérdés is felmeriilhet benniink. Az egyik, hogy miért
van sziikségiink ilyen torténetekre, a masik, hogy ezeknek a torténeteknek mi

lehet a valosagalapjuk?
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Az els6 kérdésre lehetséges valasz, hogy ha elhissziik, hogy az allatvilag egye-
dei empatikusak lehetnek, akkor a vilag biztonsagosabb helynek latszhat, s ha
az allatok egyiittérzéek, akkor inkabb remélhetjiik, hogy az emberek is azok.
A masik kérdésre nehezebb valaszolni, hiszen ehhez komoly allatmegfigyelések-
re van sziikség. Jelen tanulmany igyekszik 6sszefoglalni ezeket a megfigyelési
és kisérletei eredményeket, valamint a kérdésrél folyo vitakat.

MORALIS ERZELMEK ALLATOKNAL

1982-ben jelent meg Frans de Waal Csimpanzpolitika cim@ konyve, melyben
leirja, hogy a csimpéanzok hataloméhesek, agresszivek, versenyzéek és domi-
nanciara torekednek. S bar az alfahimek egyfajta diktatorikus rendszert épite-
nek ki, mégis minden egyes nap békével zarjak a napot, az 6sszeveszett egyedek
kibékiilnek. Erre nyilvan nagy sziikség van, hiszen a horda nem tudna mtikod-
ni, ha fennmaradna tartésan a viszaly. S bar csimpanz haborakrol és brutalisan
végzGdo tronviszalyokrol is tudunk, annak a lehet8sége is felmeriilt de Waalban,
hogy a csimpanzokban moralis érzelmek is jelen vannak, s ezek altal képesek
egyluttmiikodni egyméssal. Az egyik ilyen moralis érzelem az igazsagossag fon-
tossaganak az érzése, valamint ebbe a csoportba tartozik a masik jollétével vald
torddés. Az igazsigtalansig elutasitasat Sarah Brosnan és Frans de Waal (2003)
egy igen szellemes kisérletben bizonyitotta be. Két kapucinus majmot két kiilon
ketrecbe helyezett el, igy, hogy a majmok jol lathattak egymaést. Egy egyszerti
feladat elvégzésére jutalmul uborkat kaptak. Mikor egy id§ miilva az egyik majom
uborka helyett sz616t kapott, amit a majmok jobban szeretnek az uborkanal, a
maésik majom is sz6l6re szamitott jutalomként. Mivel 6 Gjra csak uborkat kapott,
ezt igazsagtalannak tartotta és a ketrecbdl az uborkat kihajitotta, a ketrec ra-
csait pedig diihosen razni kezdte. A vizsgéalat tobbszori elvégzése utan a kovet-
kezdket allapitottak meg: a sértett félben mindig megjelent az igazsagtalansag
miatti diih, Am még olyan is tortént, hogy a sz616t kap6 majom visszaadta a sz6-
16t, feltehetGen azért, mert nem érezte igazsdgosnak, hogy mig a masik csak
uborkat kap, § sokkal finomabb falattal lett magjutalmazva.

Az is bebizonyosodott, hogy a csimpanzok foglalkoznak a masik jollétével.
Horner és munkatérsai 2011-es kisérletében a majomnak megtanitottak, hogy
ha egy piros tokent ad a kisérletvezetének, akkor kap egy jutalomfalatot, mig ha
z0ld tokent ad, akkor nemesak 6, hanem a szomszédos ketrecben 1évé majom is
kap egy jutalomfalatot. Mivel minden esetben joval tobb, mint 50%-ban a zold
tokent valasztottak, bebizonyosodott, hogy tor6dnek a masik jollétével.

Jane Goodall (2016) megfigyelése alapjan a blintudat érzése is megjelenik a
csimpanzoknal. Egy rabsagban tartott csimpanzt hoz {6l példaként, aki szoba-
tisztasagra szoktatasa alatt egy izben a jutalmat el6re elvette, majd ezt késGbb
biintudatosan visszaadta, mivel mégis megtortént a baj.

61



KOVACS DORA
ALTRUIZMUS

Mennyire 6nzetlenek az allatok, meriil fel a kovetkez6 kérdés. Az 6nzetlen vagy
proszocialis viselkedés azonos fajon beliili megnyilvanulasa — az altruizmus —
definici6 szerint olyan viselkedés, mely nem csupan az él6lény sajat érdekét,
talélését szolgalja, hanem egy mésik fajtarsét is (Hamilton, 1964). Az allatvilag-
ban az altruizmus bar ritkabban fordul el6, mint az embereknél, mégis megle-
het6sen sokszor taldlkozhatunk vele. Az etolégidban a legelterjedtebb magya-
razat erre az, hogy az allatok altruizmusa nem egyszertien sajat maguk talélését,
hanem génjeik elterjesztését célozza. Ez a feltevés egyszerre magyarazza meg
az utédgondozo, utdbdokat véds viselkedést és mas altruista megnyilvanulaso-
kat is, mivel a megfigyelések szerint az allatok a legtobb esetben annal nagyobb
valoszintiséggel segitenek egy fajtarsuknak, minél kézelebbi rokonsagban all-
nak vele. Hamilton (1964) szerint is a rokonszelekci6 a leger6sebb motorja az
altruizmusnak. A Hamilton-elvet azbta szdmos vizsgalat igazolta (Bereczkei,
2003; Henrich és Henrich, 2007). Burkart és munkatarsai szerint (2009) az alt-
ruizmus azoknal a fajoknal jelenik meg er6sebben, ahol az utédgondozast ko-
zosen végzik. A csimpanzok az 6nz6bb allatok kozé tartoznak, akik kevéssé t6-
rédnek tarsaik jollétével (Silk és mtsai, 2006). A csimpanzoknal az utbdgondo-
zas kizarolag az anya feladata, szemben més majomfajokkal, példaul a
selyemmajmokkal vagy a karmos majmokkal, ahol az utédgondozast k6zosen
végzik, és az altruista viselkedés is sokkal erGsebb: ezek az allatok kifejezetten
sokat segitenek egymasnak (Burkart és mtsai, 2009).

Az altruizmusnak van egy olyan fajtdja is ahol nem a szelekcids el6ny, ha-
nem a viszonzas a f6 motivalo6 tényezd. Ha egy egyed segit valakinek, aki ezt a
késébbiekben viszonozni fogja, akkor az a befektetés megtériil, ezért érdemes
onzetlen modon viselkedni (Trivers, 1971). Ez a viselkedésforma fejlettebb, csa-
patokban €16 allatokra, leginkabb a f6emlGsokre jellemzd. A zsakmény eloszta-
sais ebbe a kategobriaba tartozik: hol az egyik egyed, hol a masik egyed vadaszik
iigyesebben, igy az egyedre lebontva hol 6 6nzetlen, hol pedig vele 6nzetlenek a
tobbiek, tehat megéri egyenletesen elosztani a zsakmanyt.

Az altruizmus harmadik fajtaja az, ami pszichologiai szempontbol leginkabb
el6futara lehet az emberi empatianak. Ez a tipus a nondiszkriminativ altruiz-
mus. Ez a jov6beni viszonzas esélye nélkiil, nem rokon vagy ismerds, hanem
idegen személyekkel szemben jelenik meg (Bereczkei, 2003). Ha a haszonelv
szempontjabol vizsgaljuk az 6nzetlenséget, akkor az egyénnek ez a fajta onzet-
lenség nem éri meg. Evolicios pszichologusok egyre novekvo tabora szerint vi-
szont az altruizmus csoportérdek, és azoknak a csoportoknak van nagyobb esé-
lyiik a talélésre, ahol megvan az 6nzetlenség (Fehr és mtsai, 2002).

Két f6 motivuma lehet a nondiszkriminativ altruizmusnak: a kérkedés, il-
letve a mésik szenvedése okozta negativ allapot enyhitése. Az elsé modell sze-
rint az 6nzetlenséget tantsit6 egyedek kvazi kérkednek ezzel, és ezaltal jobb lesz
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a csoportban elfoglalt helyiik, bizonyos ellenszolgéaltatasok valamilyen m6don
megjelennek a késGbbiekben. Zahavi és Zahavi 1997-ben arab rigotimalia ma-
daraknal mutatta ki ezt a fajta altruizmust. A dominans rigbétimalia a dominan-
cidjat nyilvanitja ki az alarendeltek etetésével, alarendelt madartol a tobbiek
nem is fogadjak el a taplalékot. A modellbdl latszik, hogy ez egy elég koltséges
vallalkozas, hiszen bar van jutalom, de nagyon hosszu tavon tériil meg, igy csak
az amugy jol teljesit6 egyedek engedhetik meg maguknak. A kérkedés modell
tehat nem a valodi egyiittérzésrdl szol, és embereknél is gyakran megfigyelhet6.
Bereczkei (2007) embereken végzett vizsgalataban azt tapasztalta, hogy sokkal
nagyobb eséllyel kovetkezett be egy jocselekedet, ha az latvanyos volt, mint ha
rejtve maradt a kozosség szamara.

A negativ 4llapot enyhitésének modellje, mely Schaller, Cialdini és Fultz
(1988) nevéhez flizédik, azt allitja, hogy a segit6 viselkedés célja nem az aldozat
szenvedésének enyhitése, hanem a segitséget nyujto sajat rossz érzéseinek csok-
kentése. A modell szerint egy egyed szenvedésének latvanya a masikban rossz
érzéseket kelt, s e rossz érzések csokkentésének céljabol segit a masiknak. A ké-
s6bbiekben latni fogjuk, hogy ez a modell szamos allatkisérletben magyarazat
lehet az allat viselkedésére.

2011-ben a Science folyobirat kozolte Bartal munkacsoportjanak cikkét, mely-
ben patkdnyoknak tulajdonitottak empatikus viselkedést. A vizsgalatban paro-
séval Osszeszoktattak olyan patkanyokat, akik egyméssal nem alltak rokonsag-
ban, majd egyikiiket csapdéba tették, és a par masik tagjanak viselkedését fi-
gyelték meg. A szabad allatok izgatotta valtak, idegesen fel-le rohangéaltak,
probalkoztak kinyitni a csapda ajtajat, s végiil az allatok 77%-anak sikeriilt ki-
szabaditani tarsukat. Koriilbeliil ilyen aranyban nyitottak ki a csapdat akkor is,
ha abban csokoladé volt. A csokoladéval egyenértéki jutalom lenne a masik ki-
szabaditdsa? Mi motivalta ezen allatokat? Semmi elényiik nem szarmazott tar-
suk megmentésébdl. A kutatok azt a valaszt talaltak erre a kérdésre, hogy csak
az empatia, illetve ennek el6futara, az Ggynevezett érzelmi ragaly lehetett a mo-
tivalo tényez6. A vizsgalatot 2016-ban oly médon ismételték meg, hogy a patka-
nyok benzodiazepin tipust nyugtato6t kaptak. A nyugtaté nagymeértékben csok-
kentette a megment6 viselkedést, a csokoladét azonban ugyanolyan aranyban
megszerezték. Feltételezésiik szerint, a gydgyszerek hatasara az allatok arousal
szintje nem volt elég magas ahhoz, hogy a masik fogsdgban szenvedésének lat-
vanya elég nyugtalann tegye Gket ahhoz, hogy motivaltnak érezzék magukat
tarsuk megmentésére (Bartal és mtsai, 2016). Ez a vizsgalat a negativ allapot
enyhitésének modelljét erdsitheti meg, és szdmos kutaté nem a valodi empétia
bizonyitékat latja benne. Vasconcelos (2012) is tgy gondolja, hogy a patkanyok
egyméast megment6 viselkedése nem a valodi empatiat bizonyitja, amely szerin-
te emberi specifikum, ahol az egyik egyed pontosan megérti és atérzi a masik
allapotat. A patkanyvizsgalatban inkabb csak a masik stresszhelyzetére adott
valaszt lathatjuk.
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TUKORNEURONOK

Edgar 2011-es kozleményében a tytkok viselkedését vizsgalta. A tytkoknak
stresszhelyzetben ng a szivfrekvenciajuk és csokken a h6kameraval mérhet6
szemhOmérsékletiik. Ezen kiviil a viselkedésiik is megvaltozik, tobb hangot
adnak ki és kevesebbet tollaszkodnak. A vizsgalatban a tytkokat és csibéiket
egy plexiliveggel elvalasztott ketrecbe tették. A csibéket stressznek tették ki, s
ezt a tytkok lattak. A szenvedd csibékben és azt ezt 1at6 tytkokban ugyanazok
a vegetativ és viselkedésbeli reakciok jelentek meg, mas szoval egyiittéreztek
csibéikkel. Egy késbbi vizsgalat azt bizonyitotta, hogy csakis a sajat csibéjiiket
latva jelennek meg ezek a vegetativ és viselkedésbeli valtozasok, idegen csibék
szenvedése nem valt ki beldliik ilyen reakcidkat (Edgar és mtsai, 2012). Ez a
vizsgalat az altruizmus rokonszelekcios teoridjaval vag egybe, és létrejottében
feltehetGen a tiikorneuronoknak van nagy szerepe.

Az empatikus képesség el6futdra az automatikus motoros empatia,
azaz egy masik személy mozgasanak, testtartasanak, vagy akar vegetativ alla-
potanak automatikus utanzéasa és szinkronizalasa. A jelenség az tgynevezett
tiikorneuronok révén valosul meg, melyeket Rizolatti és munkacsoportja fede-
zett fel 1996-ban, s melyekre az jellemz3, hogy nemcsak a cselekvés végrehaj-
tasakor, hanem annak megfigyelésekor is aktivalodnak. Példa lehet erre az el6bb
emlitett vizsgalat, amelyben a tytkok pulzusszamanak névekedése vagy szemiik
hiivosebbé valasa sajat distressziik esetén és csibéjiik distresszének lattan is
létrejott. Amikor egy sird gyereket latva elszomorodunk, amikor valaki jokedve,
nevetése rank ragad, vagy amikor egy verekedds filmet nézve mi is elrantjuk a
fejiinket, akkor tiikorneuronjaink keriilnek aktivalt allapotba. Az asitas raga-
dos; a kutatasok szerint, amikor asitunk, illetve amikor asitast néziink, agyi
funkcionalis magneses rezonanciaval (fMRI-vel) vizsgalva a humén tiikérneuro-
nok kertilnek aktiv allapotba (Schiirmann és mtsai, 2005; Haker és mtsai, 2013).
A ragados 4sitas tobb allatfajnal is kimutathato: kutydknal, majmoknal, még
papagéajoknal is. Campbell és de Waal (2011) majmoknal a kovetkez6t figyelte
meg. Ha a majmoknak szamukra ismerés majmokro6l mutattak asit6 videofel-
vételt, akkor sokkal gyakrabban asitottak, azaz a tiikérneuronok aktivacioja is-
merdsoknél erdsebb reakciot mutatott. Nagyon hasonlé megéallapitasra jutott
Beckes, Coan és Hasselno (2013), akik a vizsgalt személyt vagy egy idegent vagy
egy baréatot esetlegesen éré veszélyhelyzetnek tették ki, és kozben fMRI-vel fi-
gyelték agyi aktivitasat. Ha a vizsgalati személy vagy a baratja volt veszélyben,
ugyanolyan erds agyi aktivitas volt tapasztalhato, idegenek esetében ez messze
elmaradt az el6z6ektdl. Mindezt azzal magyarazta a kutatd, hogy amikor valaki
a baratja szenvedése vagy orome lattan ugyanazt éli meg, mint a méasik, szinte
a sajat hatarait bontja le.

Az eddig leirtakbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy egyrészt a tii-
korneuronok révén mas allat (rokon vagy ismerdés) szenvedése lattan automa-
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tikusan hasonl6 érzések keletkezhetnek az allatokban is. Ezt a jelenséget ér-
zelmi ragalyként definidljak, és az empatia el6futdranak tekinthet6. Mésrészt
a masik allat szenvedése altal okozott diszkomfortérzés is vezethet a masikat
segitd attitlidhoz.

VIGASZTALO VISELKEDES

Frans de Waal mar 1979-ben leirta, hogy a csimpanzok ugyantigy megvigasz-
taljak egymast, mint az emberek, ha a masikat valamilyen baj vagy banat éri.
Ezt a vigasztalé magatartast nem magyarazhatja kizarblag a negativ allapot
enyhitésének vagya, sem pusztan a tiikor neuronok miikédése, illetve nem mo-
tivalhatja 6nzés. Hasonlo vigasztal6o magatartast irtak le azsiai elefantoknal
(Plotnik és de Waal, 2014) is. Ha egy elefant tarsat zaklatottnak, fesziiltnek latja,
odamegy hozza, ormanyaval megérinti, hozzadorgolozik és vigasztald hangokat
hallat. Préripockoknal is megfigyeltek vigasztal6 magatartast. A préripockokat
szeparaltak, majd a par egyik tagjat enyhe elektromos sokknak tették ki. Mikor
Gjra talalkoztak, a sokkot elszenved6 félen parja észlelte, hogy rossz allapotban
van, és vakargatassal vigasztalta meg (Burkett és mtsai, 2016). A préripockok-
rol fontos tudni, hogy agyukban oxitocin valasztodik ki, illetve oxitocin recep-
toraik vannak. Az oxitocinnak nagy szerepe van a két6désben, ez lehet az oka
annak, hogy a préripockok monogam allatok. Az oxitocinnak ugyanakkor em-
patiat javito funkcidja is van. Heinrichs (2013) vizsgéalata szerint az orron at be-
1élegzett oxitocin egylittérzGbbé tette a kisérleti alanyokat, javitotta az érzelem-
felismerd képességiiket. A késébbi kutatasok szerint az oxitocin a szocialis funk-
ciokat javitja, hatasara figyelmiinket sajat magunkrol inkabb a tarsainkra
iranyitjuk (Shalvi-De Dreu, 2014). A vigasztal6 magatartas de Waal szerint méar
empatikus viselkedésnek foghat6 fel (Plotnik és de Waal, 2014; Burkett és mtsai,
2016). Kritikusai szerint az emberi empétia ennél sokkal bonyolultabb és 6sz-
szetettebb jelenség. Lassuk tehat, hogy mi is pontosan az emberi empatia!

AZ EMBERI EMPATIA

~Alfred Adler a harmincas években egy mult szdzadi sz6vegbdl a kovetkezket
idézte: 'Empatizalni annyit jelent, mint 1atni a masik ember szemével, hallani a
masik ember fiilével és érezni a masik ember szive szerint.” (Buda, 1978, 32.
old.). Baron Cohen igy vélekedik réla: ,,az empatia késztetés arra, hogy felismer-
jiik méasok érzelmeit és gondolatait, és hogy megfelel6 érzelmekkel reagaljunk
ezekre” (2006). Hein és Singer ugy irja le, mint ,,Affektiv allapot, amelyet egy
masik személy érzelmeinek vagy érzéki allapotainak megosztasa hoz létre”
(2008). Carl Rogers szerint pedig: ,Empatidsnak lenni azt jelenti, hogy az ember
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a masik értelmezési keretét pontosan érzékeli a benne foglalt érzelmi jelenté-
sekkel és 6sszetevikkel egyiitt, igy, mintha az ember a méasik lenne, de anélkiil,
hogy ezt a mintha-jelleget barmikor is elvesztené” (1959). Ma az empaétiat tobb-
dimenzio6s fogalomnak tartjuk, amely affektiv és kognitiv komponenseket is tar-
talmaz (Preston és de Waal, 2002). Az affektiv empatia nem més, mint amikor
megsajnalunk egy szerencsétlen sorsa egyént, szenvedét, szegényt, beteget, el-
esettet, arvat, otthontalant. Az affektiv empéatia tovabbi két komponensre bont-
hat¢ attol fliggéen, hogy az atélt érzés mit eredményez. Kivalthat bel6liink em-
patias torédést is, de empétias distresszt is. Ez utobbi az, amikor a masik szen-
vedése benniink is rossz érzéseket, példaul szorongist eredményez, ami az
empatias torédés rovasara mehet (Hoffmann, 1991). A kognitiv empatia ezzel
szemben nem mas, mint nézépontvaltas, mikor megprébalunk a mésik fejével
gondolkodni, leszigeteljiik magunkban azokat a gondolatokat és érzéseket, me-
lyek nem esnek egybe a mésik gondolataival és érzéseivel, mas szoval énteleni-
tést végziink (Goldman, 2006). Ez a folyamat a gyermekeknél a méasodik életév
folyaman alakul ki. Ekkor a gyermek mar képes megérteni, hogy ha a méasik sir,
akkor 6t kell megvigasztalni, viszont van, hogy még nem tudja, hogy ezt hogyan
tegye, ezért példaul kedvenc takarodjat kinélja fel szomorunak tling apjanak.
Hoffman az empétia fejlédésében 4 4lloméast kiilonit el, az elsd, a globalis em-
patia, tulajdonképpen az érzelmi ragalynak felel meg, a masodik az egocentri-
kus empatia, mikor a kognitiv empatia még nem miikodik teljesen, mint példa-
ul a kedvenc takardval val6 vigasztalas esetén, a harmadik az empétia a masik
érzéseivel szemben, végiil a negyedik az empatia masok élethelyzetével szemben
(Hoffmann, 1975). A kognitiv empatia tehat a masodik szintnél jelenik meg és a
harmadik szintnél tokéletesedik.

TUDATELMELET

A kognitiv empatia a tudatelmélettel rokon fogalom, melyr6l mar 1978-ban be-
bizonyitotta Premack és Woodruff, hogy csimpanzokban is fellelhetd. A hires
vizsgalatban a kérdés az volt, hogy csimpanzok képesek-e megjosolni a masik
viselkedését. A kisérletben egy Sara nev{i csimpanznak filmeket vetitettek le, az
egyik filmben példaul egy ember lathato, aki felugralva probal elérni egy maga-
san 1év6 banant. Sdranak néhany képet mutattak arrél, hogy mit fog tenni az
ember. Az egyik képen az ember ablakkal probalkozik, a masikon létraval, a
harmadikon labdéval. Sira képes volt kivalasztani azt a képet, amellyel az ember
eléri és megszerzi a banant, tehat képes volt a mésik fejével gondolkodni. Be-
reczkei (2003) szerint viszont ez a vizsgalat csak a majom intelligenciéjat bizo-
nyitotta, nem azt, hogy az ember fejével gondolkodott. Hare és munkatarsai
2000-ben a csimpanzok egymas mentalis allapotara iranyuld megértését vizs-
galtak. Egy dominans és egy alarendelt csimpanzt két egymasba nyil6 ketrecbe
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tettek, majd taplalékot helyeztek el mindkett6jiik szamara jol lathato helyen. Ezt
a taplalékot szinte mindig a domindans 4llat szerezte meg. Ezt kdvetGen egy masik
taplalékot is elhelyeztek, s ennek pozicidjat valtogattak: hol mindkét allat lat-
hatta, hol csak az egyik. Az alarendelt allat csak akkor vitte el a taplalékot, ha
az ugy volt elhelyezve, hogy a dominans allat nem lathatta. Megértette, hogy a
takarasban 1év6 taplalékot a dominans csimpanz nem lathatja, tehat a masik
fejével volt képes gondolkodni. Nagyon hasonlé alapokon nyugszik a f6emlé-
soknél megfigyelt megtévesztés jelensége, ilyenkor az allatok szdndékosan téves
informéAciot hitetnek el egy masikkal, hogy el6nyhoz jussanak. Ilyen megfigye-
1és, amikor fiatal pavian, miutan latta, hogy egy ndstény gondosan kiasott egy
taplalé gumot, sikitani kezdett, mire anyja ott termett, eliildozte a mésik nés-
tényt azt gondolvan, hogy az bantani akarta a kicsinyét, igy a fiatal pavian ehet-
te meg a gumot (Byrne, 1995). A tudatelmélet vagy mas sz6val mentalizacio evo-
laciés megkozelitése szerint a mentalizaci6 elsd fokozata a masik vagyainak,
gondolatainak, céljainak, szandékainak megértése. Ez a szint 4llatoknal is bi-
zonyitott (Call és Tomasello, 2008). A kovetkezd szint a hamisvélekedés-tulaj-
donitas képessége, azaz annak megértése, hogy a masik gondolhat valamit rosz-
szul. Ezt a képességet a gyerekeknél a hamisvélekedés-feladatokkal lehet kimu-
tatni, és sokaig gy vélték, ez a képesség allatokban nincs meg, mig Tomasello
munkacsoportja ebben az évben emberszabasti majmoknal is ki tudta mutatni
a hamis vélekedés felismerésének képességét. (Buttelmann és mtsai, 2017).

Mindezen eredmények Osszevagnak MacLean fejl6dési modelljével az agy
héirmas felosztasarol, mely szerint a legGsibb struktirak, a gerincveld, a hatso-
agy és a kozépagy az onfenntartast és a szaporodast szolgaljak. A kovetkez§ szint
a limbikus rendszer, ahol az érzelmeink alakulnak ki, a kot6dést tudja biztosi-
tani, igy az utdédnevelésben nagy szerepe van, és az affektiv empétia is e struk-
tarahoz kotott. Az agy harmadik szintje, a prefrontalis kéreg és a kérgi allomany
felel a tudatos funkcidkért, itt jon 1étre az absztrakcio, mely a kognitiv empatia
elengedhetetlen komponense (MacLean, 1977, 1985).

KOVETKEZTETESEK

Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy az allatvilagban az empatidhoz sziiksé-
ges elemek zommel megtalalhatoak, s a fent leirt kisérleti és vizsgélati eredmé-
nyek pontosan megjelenitik az empatia egy-egy részjelenségét. A ragados asitas
nem mas, mint a tiikkorneuronok révén létrejové érzelmi ragaly (Schiirmann és
mtsai, 2005; Haker és mtsai, 2013). Ma mar képalkoto vizsgalatokkal bizonyi-
tott, hogy a tiikérneuronok erételjesebben miikodnek rokonok esetében, s amint
latjuk, ezt a jelenséget mar régen megfigyelték és leirtak; az altruizmus rokon-
szelekcids elmélete is ezzel a jelenséggel hozhatd Osszefiiggésbe. Ide tartozik a
tytkok egyiittérzé viselkedése is, mely sajat csibéjiikre vonatkozik, idegen csi-
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békre nem (Edgar és mtsai, 2012). Az embereknél leirt affektiv empdatia eleme-
it is felfedezhettiik a fent leirt vizsgilatokban. A patkanyok tarsukat csapdaban
latva empatias distresszt éltek at, és ennek megsziintetésére kiszabaditottak
tarsukat a ketrecbdl (Bartal és mtsai, 2016). Az affektiv empatia masik kompo-
nensének, az empdtias torédésnek felelhet meg az a vigasztald magatartas, me-
lyet csimpanzokban (de Waal, 1979), elefantokban (Plotnik és de Waal, 2014),
s6t préripockokban (Burkett és mtsai, 2016) is bizonyitottak. A csimpanzok
megtéveszt6 viselkedése (Byrne, 1995) pedig a kognitiv empatia kezdeti stadi-
uma, a hamisvélekedés-tulajdonitas pedig mar bonyolultabb mentalizaciéra
valb képességet jelez (Buttelmann és mtsai, 2017).

Fejlettebb és bonyolultabb kognitiv empatia nem varhat6 az allatvilag egye-
deit6l. Néz6pontvaltas, a masik élethelyzetébe valo belehelyezkedés, éntelenités
nem figyelhet§ meg egy allatnal sem, igy az allatoknal megfigyelhetG jelenségek
nem valddi empatianak, hanem az empatia eléfutarainak tekinthetéek.
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