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ABSZTRAKT

E vizsgalat célja annak alatdmasztésa, hogy a S6tét Triad vonasok (machiavellizmus,
szubklinikus pszichopatia, szubklinikus narcizmus) atfedéseik ellenére kiilonalld
konstruktumok. Az elemzés feltevései szerint a Rovid Sotét Triad kérdivvel mért ha-
rom személyiségvonés a Zimbardo Idéperspektiva Kérddiv és a Zuckerman-Kuhlman-
Aluja Személyiségkérdéiv valtozoival egyedi 6sszefliggéseket mutat. Az adatok a norméal
populaciobdl szarmaznak, a kérdGiveket 18 és 88 év kozotti egyének toltotték ki, a min-
ta 580 {Gs volt.

Avizsgalat eredményei szerint a S6tét Triad tagjai egyediid6- és személyiségprofil-
lal rendelkeznek. A machiavellizmus személyiségvonas pozitiv egyiittjarast mutat a
jelenfatalista és jovGorientalt id6perspektivakkal, az aktivitas és agresszio személyiség-
faktorokkal, valamint a verbalis agresszid, alacsony dnbecsiilés és munkamania
alfaktorokkal. Ezen kiviil negativ kapcsolatban all az extraverzi6 vonassal és a szocialis
melegség alfaktorral. A szubklinikus pszichopétiara jelenhedonista és mtltnegativid6-
perspektiva, valamint az agresszi6 és a szenzoros élménykeresés jellemzs. A ZKA
alfaktorok koziil a fizikai agresszio, az ellenségesség, a gatlastalansag, az izgalom és él-
ménykeresés és a verbalis agresszié mutatnak pozitiv egyiittjarast a személyiségvonas-
sal. Ezzel szemben a jovGorientéalt idGperspektiva, az extraverzio személyiségvonas, va-
lamint a pozitiv érzelmek és a szocialis melegség alfaktorok negativ 6sszefiiggésben all-
nak a pszichopatidval. A szubklinikus narcizmus jellemz§ idSperspektivaja a
jelenhedonizmus, jellemz6 személyiségfaktorai az extraverzid, a szenzoros élménykere-
sés és az aktivitas, alfaktorai pedig az exhibicionizmus, a szociabilitas, a munkamania
és a gatlastalansag. Ugyanakkor negativ irany dsszefiiggésben all a jelenfatalista id6-
perspektivaval, a neuroticizmus személyiségvonassal, és az alacsony Onbecsiilés
alfaktorral.

Kulesszavak: Sotét Triad = machiavellizmus = pszichopatia, narcizmus = idéperspek-
tiva = Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiségkérdéiv = Alernativ Ot Faktoros Modell
= narcizmus epidemizmusa

ABSTRACT

The aim of this study was to examine that despite their overlaps the Dark Triad variables
(Machiavellianism, subclinical psychopathy, subclinical narcissism) are separate constructs.

It was hypothesized that all tree personality traits measured with the Short Dark
Triad Questionnaire has a unique relationship pattern with the variables of the Zim-
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bardo Time Perspective Inventory and the Zuckerman-Kuhlman-Aluja Personality
Questionnaire. Participants, 580 persons between the ages of 18 and 88 were recruited
from the general population.

The examinations revealed that the Dark Triad constructs have a unique time- and
personality profiles. Machiavellianism shows a positive relationship with the Present
Fatalistic and Future time perspectives, with the Activity and Aggression personality
factors, and with the Verbal Aggression, Low Self-Esteem, and Work Compulsion facets.
Furthermore it has a negative relationship to the personality trait Extraversion, and to
the facet Social Warmth.

The subclinical psychopathy is positively associated with the Present Hedonistic
and Past Negative time perspectives, as well as with the Aggression and Sensation Seek-
ing personality factors. From the ZKA facets Physical Aggression, Hostility, Disinhibi-
tion, Thrill and Adventure Seeking and Verbal Aggression has a positive relationship
with psychopathy.

In contrast the Future time perspective, the Extraversion personality trait, and the
Positive Emotions and Social Warmth facet are negatively associated with psychopathy.

Subclinical narcissism are characterized by Present Hedonism, by the personality
traits Extraversion, Sensation Seeking and Activity, and by the facets Exhibitionism,
Sociability, Work Compulsion and Disinhibition. On the other Hand narcissism is nega-
tively associated with Present Fatalism, Neuroticism, and Low Self-Esteem

Keywords: Dark Triad = Machiavellianism = psychopathy = narcissism = time per-
spective = Zuckerman-Kulman-Aluja Questionnaire = Alternative Big Five = narcissism
epidemic

ELMELETI BEVEZETO
A Sotét Triad

A személyiségpszichologiai irodalom harom szocialisan averziv személyiségvo-
nést kiillonboztet meg: machiavellizmus, szubklinikus pszichopatia és
szubklinikus narcizmus. A Sotét Triad kifejezés, melyet Paulhus és Williams
(2002) alkotott meg, e hdrom személyiségvonas egyiittes megnevezése.

A machiavellizmus, a pszichopétia és a narcizmus kiilonb6z6 elméleti gyo-
kerekkel rendelkeznek, mégis empirikus vizsgéalataik soran atfedéseket mutat-
nak. Ezért a Sotét Harmassal foglalkozo kutatasok egy része ennek a k6zos ,,s0-
tét” magnak a feltarasara iranyult.

Arra, hogy ez a k6z0s mag mi és pontosan honnan is ered tobbféle magya-
razat sziiletett. Paulhus és Williams (2002) szerint a s6tét magot a Big Five ma-
sodik vonasa, a baratsagossag alacsony értéke alkotja. Ezzel szemben Lee és
Ashton (2005) agy véli, hogy a HEXACO modell Becsiiletesség-Alazatossag
(Honesty-Humility) faktoran elért alacsony érték all az atfedés mogott. Jones
és Paulhus (2011a) kés6bbi munk4ja alapjan a S6tét Tridd magjat az érzéketlen-
ség és az interperszonalis kapcsolatokban val6 kihasznal6 viselkedés alkotja.

Parosuk mellett (Jones & Paulhus, 2011a) més kutatok is felvetették, hogy a
harom személyiségvonas nem csupan harom atfed§ konstruktum, hanem egy
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egységes személyiségvonast alkot. Ezen beliil is a machiavellizmus és pszicho-
patia személyiségvonasok kiilonbozésége kérddjelez6dott meg a leggyakrabban.
McHoskey, Worzel és Szyarto (1998) tanulményukban amellett érveltek, hogy
a machiavellizmust csupéan a pszichopatia egy enyhébb forméja. Kovetkezteté-
siikkel az6ta tobb empirikus munka is egyetért (O'Boyle, Forsyth, Banks, Story,
& White, 2015; Vize, Lynam, Collison, & Miller, 2016; Miller, Hyatt, Maples—
Keller, Carter, & Lynam, 2016).

Ebbdl fakaddan a Sotét Triaddal kapcsolatos kutatasok masik fele azzal fog-
lalkozik, hogy a harom személyiségvonas milyen konstruktumok mentén és mi-
lyen mértékben tér el, ha egyaltalan eltér. Ezen kutatasok a machiavellizmus,
pszichopétia és narcizmus személyiségvonassal rendelkezé emberek kozott pél-
déaul olyan konstruktumok mentén tartak fel kiilonbségeket, mint az impulzivi-
tas (Jones & Paulhus, 2011b), az akadémiai csalasra valé hajlam (Williams,
Nathanson, & Paulhus, 2010), a karriervalasztas (Jonason, Wee, Li, & Jackson,
2014), vagy a szerelmi stilus (Jonason & Kavanagh, 2010).

Machiavellizmus

A machiavellizmus személyiségvonas az egyetlen a S6tét Triadbol, aminek nin-
csen klinikai megfelelGje. A koncepcidt a pszichologia irodalmaba Christie és
Geis (1970) vezették be. A konstrukeiot Nicolo Machiavelli utan nevezték el, aki
kiilonféle manipulativ stratégiakat jegyzett fel, melyek a hatalom megragada-
saban és megtartasaban segitették a Medici csaladot (Vize et al., 2016).

A machiavellista személyiségvonas f6 jellemzdi a cinizmus, a manipulaciora
val6 hajlam, és a nézet, miszerint a cél mindig szentesiti az eszkozt (Gunnthorsdottir,
McCabe, & Smith, 2002).

A cinikussag altalanos emberképiiket jellemzi leginkabb, ami szerint az em-
berek gyengék és esend6ek (Rauthmann, 2012a).

A machiavellizmus skalan magas pontszamot elérék gy vélik, hogy a sike-
reket az emberek manipulalasa altal tudjak a leghatékonyabban elérni (Furnham,
Richards, & Paulhus, 2013). Manipulacioval altalaban csak sajat érdekeik érvé-
nyesitésének érdekében élnek (Jakobwitz & Egan, 2006). Annak ellenére, hogy
a magasan machiavellista emberek kevés etikai és szocidlis szabalyt vesznek fi-
gyelembe (Kapoor, 2015), 6vatosabbak és kevésbé impulzivabbak, mint a
szubklinikus pszichopatak (Williams, Nathanson, & Paulhus, 2010).

Jones és Paulhus (2014) szerint a machiavellista személyiség harom kules-
tulajdonsaga a manipuléciora val6 hajlam, az érzéketlenség és a stratégiai-sza-
mit6 hozzaallas.
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Pszichopdtia

A Sotét Harmas legveszélyesebbnek tartott tagja, a szubklinikus pszichopatia
az antiszocialis személyiségzavar nem patologias megfelelGje. A klinikai és
szubklinikus pszichopatia kozotti kiillonbség nem mingségi, hanem mennyiségi.
Az eltérés tehat abban ragadhat6é meg, hogy milyen gyakoran és intenziven for-
dulnak el§ az egyén életében diszfunkcionélis cselekedetek, affektusok és
kogniciok (LeBreton, Binning, & Adorno, 2006). A pszichopatia jellemzdit alta-
laban két f6 kategoriaba soroljak: affektiv stilus és onkontroll (életvitel).

Az affektiv stilust olyan tulajdonsagok alkotjak, mint az érzéketlenség és
énkozpontasag, valamint az empatia, a szorongas és a biintudat hidnya. Az af-
fektiv stilust primer pszichopatidnak is nevezik, aminek tovabbi jellemzd&je a
felszines és manipulativ sirmossag. Az 6nkontroll dimenziéhoz tartozik az im-
pulzivitas, az 6nkontroll hidnya, az izgalom iranti sziikséglet (thrill seeking), a
felelGtlenség, és az antiszocialis magatartas (Paal, 2014; Jones & Paulhus, 2014;
O’Boyle et al., 2015) Az 6nkontroll kategéria masik elnevezése a szekunder pszi-
chopatia, amit szocialis deviancia, extrém élménykeresés és agresszio jellemez
(Rauthmann, 2012a). A pszichopatdk manipulativsdga abban kiilonbo6zik a ma-
chiavellistakétol, hogy kevésbé stratégia orientalt, csak a rovid tava kovetkez-
ményekkel szamol (Jones & Figueredo, 2013).

A magas pszichopatia értékkel rendelkezé egyének hajlamosak destruktiv
cselekedetek végrehajtasara, anélkiil hogy fontolora vennék, ez milyen artal-
makkal jar majd magukra, vagy a kornyezetiikre nézve. Ezért tobb szocialisan
averziv viselkedés is jellemz§ lehet rajuk: devians szexualitas, drog vagy alko-
hol abuizus, és kriminalis cselekmények (Baughman, 2015).

Narcizmus

A szubklinikus narcizmus, mint személyiségvonas a Narcisztikus Személyiség
Kérdéiv (Narcissistic Personality Inventory) publikaldsaval jelent meg a szak-
irodalomban (Raskin & Hall, 1979). Ezen vonas leirasa is hasonlit patologias
megfelelGjéhez. Manapsag a narcizmust egy heterogén kategoriaként kezelik,
ami magéba foglalja a grandi6zus és a sériilékeny altipusokat. A grandidzus
narcisztikusokat a nagyfoku exhibicionizmus, a szerénység hidnya és az inter-
perszonalis kapcsolatok uralasara valo torekvés a jellemzi (Vize et al., 2016).
A sebezhet( vagy ,,mimo6za” narcisztikus vonasok kevésbé nyilvanulnak meg
ilyen nyiltan. Ezt a tipust nagyon érzékenyen érinti a kritika, ezért hajlamos
visszahtzo6dni a szocidlis kapcsolatoktol, szerénynek, gatldsosnak ttinhet. Vi-
szont ezen személyek is vagynak a grandiozitasra, ami bels6 fesziiltséget okoz
szamukra, ami depressziora hajlamositja ket (Paél, 2014). A Sotét Triaddal
folytatott vizsgalatok nagy része leginkabb csak a grandi6zus forméval foglal-
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kozik, mivel a leggyakrabban hasznalt kérd&iv, az Narcisztikus Személyiség
Kérdoiv (NPI) (Raskin & Hall, 1979) ezt a tipust méri (Miller, Lynam, & Campbell,
2016; Vize et al., 2016).

A nércisztikus vonasokkal rendelkezé egyének tigy gondoljak, hogy 6k vele-
sziiletetten jobbak, mint mésok, ami viselkedésiikben is megnyilvanul
(Rauthmann, 2012a). Ennél fogva elvarjak kornyezetiikt6l a mértéktelen cso-
dalatot, még abban az esetben is, ha ezt semmivel sem érdemelték ki. Ez a fel-
s6bbrendiiség érzés az, ami leginkabb megkiilonbozteti a machiavellizmustol
és a szubklinikus pszichopéatiatol (Paal, 2014; Vize et al., 2016).

Amellett, hogy a magas narcisztikus személyiségvonassal rendelkezs sze-
mélyek onmagukat grandiézusnak és irredlisan tokéletesnek hiszik, masokat
leértékelnek, és semmibe vesznek (Morf & Rhodenwalt, 2001), empatijuk pe-
dig alacsony (Jonason, Webster, Schmitt, Li, Crysel, 2012; Kapoor, 2015).

A SOTET TRIAD ES MAS SZEMELYISEGVONASOK KAPCSOLATA
A Sotét Triad és az Idoperspektiva

Az id6perspektivaban valo gondolkodas egy olyan, legf6képpen tudattalan fo-
lyamatot jelol, ami soran személyes és interperszonalis tapasztalatainkat idG-
beli kategoriakba soroljuk. Ez a folyamat koherencia érzést biztosit az egyének
szamara. Tehat egy adott idGperspektiva meghatarozza, hogy az egyén szubjek-
tiven hogyan érzékeli az idé mulasat, milyen a preferalt élettempdja, valamint
mennyire nyomasztja az id6. Ezen kiviil id6perspektivink meghatarozza az id6-
vel kapesolatos attittidjeinket, meggy6z6déseinket és értékeinket (Zimbardo &
Boyd, 1999; Zimbardo & Boyd, 2012).

Zimbardo és Boyd (2012) 6t féle id6perspektivat kiilonitenek el: multpozitiv,
multnegativ, jelenhedonista, jelenfatalista és jovGorientalt.

a) Multpozitividéperspektiva

A multpozitiv emberek szivesen nosztalgidznak, idézik fel a régi szép id6k em-
1ékeit. A multpozitiv idGperspektiva egy a malttal kapcsolatos pozitiv attitiid.
Ebben az id6perspektiviban val gondolkodas szarmazhat abbol, hogy az egyén
valéban sok pozitiv élményt szerzett élete soran, de eredhet abbdl is, hogy az
egyén a nehéz vagy akar megrazo helyzeteket végiil pozitiv eredményként 6rzi
meg magaban (Zimbardo & Boyd, 2012).
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b) Multnegativ idéperspektiva

A miltnegativ skalan magas pontot elér6 egyének, ha visszatekintetnek a mult-
ra, inkabb a bantalmakra és kudarcokra emlékeznek. A miltnegativ perspekti-
va is a maltban tortént eseményekkel kapesolatos attitid. Tehat itt is érvényes
az a megallapitas, hogy az id6perspektivaban valo észlelés eredhet valéban ren-
geteg negativ tapasztalatbol, vagy abbol, hogy az egyén az egyébként semleges,
artalmatlan eseményeknek tulajdonitott negativ jelentést.

Habar a szubklinikus pszichopéatia és narcizmus kialakulasdban val6szint-
leg a genetika jatssza a dont6 szerepet, mindharom so6tét személyiségvonas
megjelenésében kozrejatszik a kornyezet is (Vernon, Villani, Vickers, & Harris,
2008).

Egy vizsgalat eredményei szerint a machiavellista egyének gyermekkorukat
instabilnak, kiszamithatatlannak, nehéznek és a csalad jo szocio6kondmiai sta-
tusza ellenére stresszesnek élték meg. A pszichopatia vonassal rendelkez6k ha-
sonlé mintazatot mutattak, azzal a kivétellel, hogy naluk a csalad anyagi hely-
zete sem volt j6. Ezzel szemben a narcisztikusok egy kivételezett, j6 és konnyti
gyermekkorra emlékeztek vissza (Jonason, Icho, & Ireland, 2016).

Egy serdiil6koraakkal (16-19 év) végzett kutatas soran a magas machiavel-
listak kaotikusabb és rigidebb csaladi miikodésrdl, szegényesebb csaladi kom-
munikéciorol szamoltak be, valamint kevésbé voltak elégedettek csaladi életiik-
kel, mint az alacsonyan machiavellista kortarsaik (Lang & Birkéas, 2014). Egy
maésik tanulmany felnétt adatkozlGket hasznalva azt talalta, hogy a machiavel-
lizmus kapcsolatban all a gyermekkorban tapasztalt negativ csaladi atmoszfé-
raval és sziil6i elhanyagolassal (Lang & Lénard, 2015).

Hasonlo6 Osszefiiggések talalhatéak a pszichopatiaval kapcsolatban. Marshall
és Cooke (1999) tanulmanya szerint a tobb anyagi és csaladi nehézség magasabb
pszichopatia értékekhez vezet. Egy fiatalkort biin6z6k 13 éves kora el6tti emlé-
keit felhasznalé kutatas szerint a nem megfelel§ sziil6i baAndsmod, példaul az
inkonzisztens fegyelmezés és a gyermek elégtelen ellenérzése magasabb pszi-
chopétia pontszammal jar egyiitt (Molinuevo, Pardo, Gonzalez, & Torrubia,
2014).

Arrdl, hogy milyen kornyezeti hatasok jarulnak hozza a narcisztikus vonas
tulfokozodasdhoz két elmélet 1étezik. Az egyik feltételezés szerint a gyermek fo-
lyamatos feltétel nélkiili dicsérete, a sajat kiilonlegességébe vetett hitének tal-
zott megerdsitése, valamint az, hogy ha a gyerekben eliiltetik és taplaljak a gon-
dolatot, hogy 6 jobb és tobbet érdemel, mint a tobbiek megerdsiti a narcisztikus
vonasokat. A mésik megkozelités szerint a sziil6k ridegsége, talzott elvarasai és
tamogatasuk hidnya vezet a narcisztikus vonasok kialakulasahoz (Thomaes,
Bushman, De Castro, & Stegge, 2009).
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c) Jelenhedonista idéperspektiva

A jelenhedonistak élveznek mindent, ami gyonyortiséget nyjt nekik, és elke-
riilnek mindent, ami szenvedést okoz szamukra. Dontéseiket meghatarozza va-
gyuk, hogy minél tobb élvezetes, izgalmas, ajzd, stimulalo és Gjszert élményben
legyen résziik. Minden életkorban jatékosak és impulzivak. Azonnali kielégii-
lésre és gyors haszonra 6sszpontositnak, igy sokszor nem szdmolnak a kovet-
kezményekkel. Ezért az erésen jelenhedonista egyénekre jellemzd lehet a drog
és alkohol abazus, nem biztonsagos szexuélis élmények bevallaldsa, és a gyors-
hajtas (Zimbardo & Boyd, 2012).

Jones és Paulhus (2011a) a machiavellizmus klasszikus jellemzg6ib6l kiindulva
amellett érvelnek, hogy a machiavellistakat az id6beli beéllitottsaguk kiilonboz-
tetni meg a masik két sotét vonastol. Mig az el6bbiek rendelkeznek kell6 6nkont-
rollal, és a hatékony manipulaci6é érdekében hosszt tavra terveznek, addig a
szubklinikus narcizmusra és f6ként a szubklinikus pszichopatiara gyenge impul-
zuskontroll, valamint a vagyak késleltetésének képtelensége a jellemz§. Ezt a fel-
tételezést tamasztja ala az a vizsgalat, ahol a szubklinikus pszichopétia mind az
onkitoltés kérd6ivek és mind a laboratériumi feladatok soran 6sszefiiggésben allt
az impulzivitassal. A szubklinikus narcizmus esetében egy-két feladaton kiviil
hasonl6 eredmények mutatkoztak, viszont a machiavellizmus nem 4llt kapcso-
latban egyetlen impulzivitast méré feladattal sem (Malesza & Ostaszewski, 2016).

d) Jelenfatalista id6perspektiva

A jelenfatalista id6perspektiva tilstlyaval jellemezhetd egyén gy gondolja, éle-
tét valami nagyobb erd iranyitja, amit § nem képes befolyasolni. Ugy érzi nem
érdemes dontéseket hoznia, vagy az életének iranyitasat kézbe vennie, mert
minden tgyis ugy fog torténni, ahogy a sors akarja. A fatalista egyéneket kevés-
bé foglalkoztatjak a majdani kovetkezmények, gyengébb az 6nuralmuk, és 6n-
becsiilésiik, kevésbé energikusak, kevésbé lelkiismeretesek, valamint érzelmileg
labilisabbak.

Az érzelmi labilitast a S6tét Triad tagjai koziil a machiavellizmussal hozta
kapcsolatba a szakirodalom (Jakobwitz & Egan, 2006; Veselka, Schermer, &
Vernon, 2012; Szijjarté & Bereczkei, 2015; Miller et al., 2016; DeShong, Helle,
Lengel, Meyer, & Mullins-Sweatt, 2017).

e) Jovoorientalt idéperspektiva

A jov6orientalt egyének dontéseik meghozatala el6tt atgondoljak a jovébeli
kovetkezményeket, mérlegelik a cselekedeteikbil szarmazo6 elényoket és
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héatranyokat,és csak ezutan dontenek. Mindig kittiznek maguknak valamilyen
konkrét célt, aminek megvaldsitasaért folyamatosan dolgoznak.

Ezen egyének gyakran lemondanak vagyaik azonnali kielégitésérél, ha agy
gondoljak, hogy a jovGben ennek megtériil a haszna. Nem a tegnapra, hanem a
holnapra koncentralnak, valamint kevésbé veszélyesen élnek (Zimbardo & Boyd,
2012).

A Machiavellistak egyik klasszikus jellemzd&je, hogy hosszu tavi terveket
sz6nek céljaik elérése érdekében (Jones & Paulhus, 2011a; Rauthmann & Will,
2011). A pszichopatia személyiségvonasra ennek az ellenkezgje jellemzd, csak a
rovid tava kovetkezményekkel szamolnak és vagyaik azonnali kielégitésére to-
rekednek (Jones & Figueredo, 2013; Baughman, 2015).

A Sotét Triad és az Alternativ Ot Faktoros Modell

A Sotét Harmas az evolicios pszicholdgia teriiletével foglalkozo kutatok érdek-
16dését is felkeltette. Vizsgalodasaik fokuszaban a S6tét Harmas eredetének és
evoliciobs elényeinek felmérése all (Jonason, Koenig, & Tost, 2010; Pail, 2014;
McDonald, Donnellan, & Navarrete; Baughman, 2015).

A SGtét Harmas genetikai alapjainak feltarasara is végeztek vizsgalatot (Vernon,
Villani, Vickers, & Harris, 2008). Eredményeik szerint a pszichopétia és a narciz-
mus kialakulasa esetében a genetika nagyobb szerepet jatszik, mint a kornyezet,
el6bbi esetében ugyanis a heritabilitasi mutat6 64%, utobbi esetében pedig 54%
volt. A machiavellizmus megjelenésében viszont a kornyezeti tényez6k hatasa ti-
nik dominansabbnak, hiszen itt a heritabilitasi mutat6 csupana a 31%-ot érte el.

Ezen kutatasokbol kiindulva, melyek feltételezik a Sotét Harmas evoldcids
és biologiai eredetét, érdemesnek tlinik a machiavellizmust, a pszichopéatiat és
a narcizmust egy olyan személyiségvizsgalé modszer mentén 6sszehasonlitani,
ami biolégiai és evolticios alapokra épiil. A Zuckerman-Kuhlman-Aluja Sze-
mélyiségkérddiv a Zuckerman-Kuhlman Személyiségkérddiv egy feltjitott val-
tozata, amit a normal személyiségdimenziok mérésére alakitottak ki, biologiai
és evolucios tényezdk figyelembevételével (Aluja, Kuhlman, & Zuckerman, 2010).
Az Alternativ Ot Faktoros Modellnek is nevezett személyiségelmélet 6t szemé-
lyiségvonast tartalmaz: neuroticizmus, szenzoros élménykeresés, agresszio,
extraverzio és aktivitas.

a) Neuroticizmus

A neuroticizmus személyiségdimenziéban magas pontszamot elérd személyeket
a negativ érzelmek, dependencia, és alacsony 6nértékelés jellemzi (Rossier et al.,

2016).
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A Sotét Triad személyiségvonasokkal valo kapcsolatat leginkabb a Big Five
személyiségelmélet keretein beliil vizsgaltak. Eddigi kutatasok a machiavelliz-
mus és a neuroticizmus személyiségvondsok kozott tobbszor pozitiv Gsszefiig-
gést talaltak (Jakobwitz & Egan, 2006; Veselka, Schermer, & Vernon, 2012; Szij-
jart6 & Bereczkei, 2015; Miller et al., 2016; DeShong et al., 2017).

A szubklinikus pszichopatia és neuroticizmus Osszefiiggéseit feltaro vizsga-
latok eredményei nem ennyire egybecsengbek. Egyes vizsgalatok nem talaltak
kapcsolatot a két konstruktum kézott (Jonason, Li, & Teicher, 2010; Veselka et
al., 2012), mig masok negativ 6sszefiiggéseket tartak fel (Paulhus & Williams,
2002; Lee & Salekin, 2010), valamint 1éteznek olyan kutatasok is, ahol a pszi-
chopatia személyiségvonas magasabb neuroticizmussal jart egytitt (Jakobwitz
& Egan, 2006; Singh, Arteche, & Holder, 2011). Ezen két kutatas a pszichopétia
vonas két faktorat kiilon is elemezte. Eredményeik szerint a szekunder pszicho-
patia jar egyiitt magas neuroticizmussal, mig a primer pszichopéatia gyengébb
(Jakobwitz & Egan, 2006), vagy semmilyen 0sszefiiggésben nem all ezzel a vo-
nassal (Singh et al., 2011). Csupan elméleti megfontolasokat figyelembe véve, a
szubklinikus pszichopéatia személyiségvonassal rendelkezd egyének alacsony
neuroticizmus értékekkel kell, hogy rendelkezzenek, hisz érzelemvilaguk sekély
és feliiletes, valamint a blintudat és tetteik miatti aggodalom teljes hianya jel-
lemzi 6ket (LeBreton et al., 2006).

Eddigi vizsgalatok nem talaltak kapcsolatot (Paulhus & Williams, 2002;
Jakobwitz & Egan, 2006; Veselka et al., 2012; Miller et al., 2016) vagy csak egy
gyenge negativot (Jonason, Li, & Teicher, 2010; O’boyle et al., 2015) a szubklinikus
narcizmus €s a neuroticizmus kozott.

b) Szenzoros élménykeresés

Az élménykeresés dimenzid olyan embereket jellemez, akiknek folyamatosan
sziikségiik van az Gj és izgalmas élményekre, valamint akik nem tudjak elvisel-
ni az unalmat (Rossier et al., 2016). Eddigi kutatasok szerint az élménykeresés
mindharom Sotét Triad faktorral gyenge vagy kozepes pozitiv kapcsolatban all
(Chabrol, Van Leeuwen, Rodgers, & Séjourné, 2009; Crysel, Crosier, & Webster,
2013; Linton & Power, 2013).

c) Agresszi6

Az agresszi6 skila a masok irant érzett harag és ellenségesség mértékét, illetve
a fizikai és verbalis agressziora valé hajlamot méri (Rossier et al., 2016).

A machiavellizmus és az agresszi6 kozotti 6sszefiiggések feltarasara nem sok
tanulmany sziiletett. Az elméletalkotdk valoszintinek tartjak, hogy a machiavel-
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listak nem bocsatkoznak nyilt agresszidba, csak akkor, ha ez céljaik eléréséhez
sziikséges (Kerig & Stellwagen, 2010). Tehat a machiavellistdkra nem a nyilt és
direkt agresszi6 jellemzd, hanem a masokhoz val6 ellenséges hozzaallas, ami
negativ vilagnézetiikb&l kovetkezik (Jones & Neria, 2015). A machiavellistak el-
lenségességérol szolo elméletet timogatja az a kutatas is, miszerint a machia-
vellista egyének az interperszonalis kormodell ellenséges részén helyezkednek
el (Rauthmann & Kolar, 2013). Ennek ellenére Jonason és Webster (2010) pozi-
tivkapcsolatot talalt a machiavellizmus és a fizikai valamint a verbalis agresszio
kozott. Linton és Power (2013) szintén Osszefiiggést tart fel a machiavellizmus
és a verbalis agresszid kozott (a fizikai agressziot nem mérték vizsgalatukban).

Azt, hogy pszichopatia személyiségvonassal rendelkez6 emberek valoban
hajlamosabbak agressziora kutatasok sorozata tdmasztja ala (Miller & Lynam,
2003; Jones & Neria, 2015). Példaul a szubklinikus pszichopatia dimenzién ma-
gas pontszamot eléré személyek agresszivabban reagalnak a fizikai agressziora,
mint az alacsony pontszdmmal rendelkez6k (Jones & Paulhus, 2010). Kutatasok
azt is feltartak, hogy a pszichopata személyiségvonassal rendelkezGk provoka-
ci6 nélkiil is agressziven viselkednek (Reidy, Zeichner, & Martinez, 2008). Kvan-
titativ eljarasok szerint a szubklinikus pszichopéatia pozitiv kapcsolatban all
mind a verbalis, mind a fizikai agresszidval (Jonason & Webster, 2010).

Eddigi vizsgalatok szerint a narcisztikus vonasokkal rendelkez8 személyek
abban az esetben reagalnak agresszivan, ha az egojukat fenyegetés éri (Bushman
& Baumeister, 1998; Jones & Paulhus, 2010; Rasmussen, 2015).

Egy minimetaanalizis soran Webster és munkatarsai (2016) megallapitot-
tak, hogy az agresszioval a pszichopatia dimenzi6 4ll a legszorosabb kapcsolat-
ban, a machiavellizmus mutatja a masodik legszorosabb Gsszefiiggést, mig a
narcizmus a leggyengébbet. Eredményeik szerint mindharom személyiségvonés
korrelal az agresszi6 egyes mutatoival, de a machiavellizmus és narcizmus ese-
tében ezek valoszintileg csak a pszichopatiaval valo atfedésiik miatt mutatkoz-
nak szignifikansnak.

d) Extraverzio

Az extraverzi6 skala a pozitiv érzelmek érzésére valo hajlamot, szociabilitast és
az exhibicionizmus mértékét méri. A S6tét Triad elemei koziil eddigi vizsgalatok
szerint csak a narcizmus mutat 6sszefliggést az extraverzioval (Lee & Ashton,
2005; Veselka et al., 2012; O’boyle et al., 2015; Miller et al., 2016). Az 6sszefiig-
gés elméleti szempontbdl is érthetd, hiszen a narcizmust mind az exhibicioniz-
mus, mind a kozéppontban levés szeretete jellemzi.
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e) Aktivitas

Eddigi kutatasok nem foglalkoztak az aktivitas és a Sotét Triad kapcsolatéaval.

KUTATAS CELJA

A kutatéas elsé célja annak alatamasztasa, hogy a Sotét Triad nem egy egységes
konstruktum, hanem a machiavellizmus, pszichopatia és narcizmus egyedi kap-
csolati mintazatot mutatnak egyes személyiségvonasokkal.

Hipotézisek:

H,: Amachiavellizmus személyiségvonas pozitiv kapcsolatban all a multne-
gativ (Lang & Lénard, 2015; Jonason et al., 2016), a jelenfatalista (Jakobwitz &
Egan, 2006; DeShong et al., 2017), és a jovGorientalt (Jones & Paulhus, 2011a;
Rauthmann & Will, 2011) id&perspektivaval.

H,: A pszichopatia személyiségvonas pozitiv kapcsolatban 4ll a multnegativ
(Marshall & Cooke, 1999; Jonason et al., 2016) és a jelenhedonista (Jones &
Paulhus, 2011a; Malesza & Ostaszewski, 2016) idéperspektivaval, valamint ne-
gativ kapcsolatban a jovGorientalt idOperspektivaval (Jones & Figueredo, 2013;
Baughman, 2015).

H,: A narcizmus személyiségvonas pozitiv kapcsolatban all a jelenhedonis-
ta id6perspektivaval (Jones & Paulhus, 2011a ; Malesza & Ostaszewski, 2016).

H,: A machiavellizmus pozitiv 6sszefiiggésben all a neuroticizmus (Szijjar-
t6 & Bereczkei, 2015; Miller et al., 2016) és a szenzoros élménykeresés (Chabrol
et al., 2009; Crysel et al., 2013; Linton & Power, 2013) személyiségvonasokkal.

H,: A szubklinikus pszichopatia pozitiv 6sszefiiggésben all a neuroticizmus
(Jakobwitz & Egan, 2006; Singh et al., 2011), szenzoros élménykeresés (Chabrol
et al., 2009; Crysel et al., 2013; Linton & Power, 2013) és agresszio (Miller &
Lynam, 2003; Jones & Neria, 2015) személyiségvonéasokkal.

H,: A szubklinikus narcizmus pozitiv 6sszefiiggésben all a szenzoros élmény-
keresés (Chabrol et al., 2009; Crysel et al., 2013; Linton & Power, 2013) és az
extraverzio (Lee & Ashton, 2005; Veselka et al., 2012; O’boyle et al., 2015; Mil-
ler et al., 2016) személyiségvonasokkal.

Tovabbi kutatasi kérdés: A Sotét Triad egyes tagjainak varianciijat a Zuckerman-
Kuhlman-Aluja Személyiségkérdbiv mely alfaktorai magyarazzak szignifikinsan?
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MODSZEREK
Alanyok

A hérom teszt egy nagyobb kérdGivesomag része volt, amelyet 580-an toltéttek
ki online, 200 férfi és 380 né. Az atlagéletkor 40,17 év volt (d=16,89).

Méréeszkozok
Rovid Sotét Triad (Short Dark Triad; SD3)

A Sotét Triad kérdGivet Jones és Paulhus fejlesztette ki 2014-ben. A kérdéiv 27
itemet tartalmaz, amik egyenl6 aranyban oszlanak el a harom skala kozott. Az els§
9 item a machiavellizmust (1-9), a masodik 9 a szubklinikus narcizmust (10-18), a
harmadik 9 kérdés pedig a pszichopatia személyiségvonast méri (19-27). A 11, 15,
17, 20 és 25-0s itemek forditottként szerepeltek. A kérdésekre egy 5-fokozatt Likert-
skalan lehetett valaszt adni (1- teljesen elutasitom, 5- teljesen egyetértek).

A machiavellizmus skéla olyan allitasokbol tev6dott 6ssze, mint ,,Okosan
manipulalom a dolgokat, hogy elérjem a célom”. A skala j6 megbizhatosaggal
rendelkezik (a=0,786). A narcizmus mérésére olyan kérdések vonatkoztak, mint
~Szeretek fontos emberekkel ismerkedni”. Ez a skala is megbizhatéan mér
(a=0,706). A pszichopatiara vonatkozo6 kérdésekre példa az ,,Akik 6sszetlizésbe
keriilnek velem, mindig megbhanjak”, ezen skalahoz tartoz6 Cronbach-alfa érték
pedig 0,716-os értéket vette fel.

A pszichopéatia skala inkabb a szekunder pszichopatidnak, mig a narcizmus ské-
la a narcizmus grandiézus tipusanak a mérésére alkalmas (Jones & Paulhus, 2014).

Zimbardo Idéperspektiva kérddiv
(Zimbardo Time Perspective Inventory; ZTPI)

A vizsgalatban hasznalt kérd6iv Zimbardo és Boyd (1999, 2012) idGperspektiva
kérdGivének a roviditett valtozata. Az eredeti kérdGiv 56 itemet tartalmaz, de kii-
16nb6z6 kutatasok soran ezen valtozat faktorstruktdaraja nem bizonyult megbiz-
hatbnak, az egyes kérdések nem mindig abba az id6perspektiva valtozoba toltot-
tek, amit eredetileg mérniiik kellett volna. (itemei nem mindig toltottek megbiz-
hat6éan a mérni kivant faktorokba.) Ezért a vizsgalatban hasznalt kérdéivet agy
alkottak meg, hogy az 56- itemes valtozattal felvett adatokon ellenérzé faktorana-
lizist hajtottak végre, aminek eredményeképpen megsziiletett a rovidebb 17-itemes
valtozat, ami mind a bels6 konzisztencia, mind az ellenérz6 faktoranalizis krité-
riumainak is eleget tesz (Orosz, Dombi, Toth-Kiraly, & Roland-Lévy, 2015).
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A kérdéiv 5 kiilonboz6 idSperspektiva mérésére alkalmas: Multpozitiv
(a=0,713), Miltnegativ (a=0,806), Jelenhedonista (a=0,757), Jelenfatalista
(a=0,703) és JovGorientalt (a=0,716). A miltpozitiv skala 3 (2, 3,7), a maltnega-
tiv skala 4 (5,6,9,17), a jelenhedonista skala 3 (8, 14, 16), a jelenfatalista skala
szintén 3 (10, 11, 12) és a jovGorientalt id6perspektiva skila 4 itemet tartalmaz
(1,4, 13,15). Avalaszt a kérdéssel valo egyetértés mértékének jelzésével lehetett
megadni egy 5-fokt Likert-skalan (1=teljesen elutasitom, 5= teljesen egyetértek).

Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiségkérdéiv rovid valtozata
(Zuckerman—Kuhlman—Aluja Personality Questionnaire; ZKA—PQ)

Zuckerman-Kuhlman-Aluja Személyiségkérdéiv a Zuckerman-Kuhlman Sze-
mélyiségkérddiv egy tovabbfejlesztett valtozata (Aluja, Kuhlman, & Zuckerman,
2010). A kérd6iv az Alternativ Ot Faktoros Modell 6t személyiségvonasat méri:
Neuroticizmus (NE); Szenzoros Elménykeresés (SS), Agresszio (AG), Extraver-
zi6 (EX), és Aktivitas (AC). Mind az 6t faktor 4 aldimenziét tartalmaz. A Neuro-
ticizmus faktor magaba foglalja a szorongas, depresszio, fiigg6ség és alacsony
onbecsiilés alfaktorokat. A Szenzoros Elménykeresés része az izgalom- és ka-
landkeresés, az élménykeresés, a gatlastalansag, és az unalomtiirés/impulzivi-
tas. Az Agresszio faktor a fizikai agresszio, verbalis agresszio, harag és ellensé-
gesség alskalakra oszlik. Az Extraverzio négy aldimenzi6ja a pozitiv érzelmek,
szocialis melegség, exhibicionizmus, és szociabilitas. Végiil az Aktivitas négy
OsszetevGje a munkamania, az altalanos aktivitas, a nyugtalansag, és a munka-
biras. Minden egyes faktorhoz 16 kérdés tartozik, minden alfaktorhoz 4-4 darab.
Tehat a teljes kérd6iv 80 itemet tartalmaz.

A valaszokat egy 4-fokt Likert skalan lehet megadni, ahol 1= Nagyon nem
értek vele egyet, 2= Inkabb nem értek vele egyet, 3= Valamennyire egyetértek,
4= Nagyon egyetértek.

A magyar valtozatot validalo kutatas szerint a kérd6iv megfelelS pszichometriai
értékekkel rendelkezik, a faktorstruktaraja stabilnak, a reliabilitas mutatok pe-
dig elfogadhatonak bizonyultak (Suranyi & Aluja, 2014). A jelenlegi kutatasban
a Cronbach alfa értéke a Neuroticizmus (NE), Szenzoros Elménykeresés (SS),
Agresszio (AG), Extraverzi6 (EX), és Aktivitas (AC) esetén sorrendben: 0,900;
0,808; 0,873; 0,841; 0,817.

Az alfaktorokhoz tartoz6 Cronbach-alfa értékek mind magasabbak voltak,
mint 0,65 kivéve az unalomtirés/impulzivitas (a=0,520), a munkamania
(a=0,644), és a nyugtalansag skalat (a=0,519).

Természetesen a tesztek megbizhatésaganak értékelésekor mindegyik skala
esetén figyelmbe kell venni azt is, hogy a kiilonféle mérési teriiletek szerint el-
térd mértékii lehet a reliabilitasindexek elfogadhat6 és elvart minimalis szintje
(Nagybanyai Nagy, 2006).

70



A SOTET TRIAD IDO- ES SZEMELYISEGPROFILJA
EREDMENYEK

A kutatasban hasznalt kérdGivek skalaihoz tartozo leird statisztikai adatok és a
Cronbach-alfa értékek az 1. sz. szdmu tablazatban taldlhat6ak. Minden skilahoz
tartozo cstcsossagi és ferdeségi mutaté -1 és 1 kozotti értéket vett fel (Takécs, 2016).

1. sz. tablazat. A vizsgalatban hasznalt kérd6ivek skaldihoz tartozé leiré statisztikai adatok
és Cronbach-alfa mutatok

Min Max Atlag Szoras Csuicsossag Ferdeség Cro::::ch-
Machiavellizmus 10 45 27,886 6,212 0,004 -0,180 0,786
Pszichopétia 9 36 16,839 5,207 0,840 0,434 0,716
Narcizmus 10 43 26,201 5,722 0,061 -0,071 0,707
Multpozitiv 3 15 10,251 2,743 -0,279 -0,440 0,710
Multnegativ 4 20 10,415 3,937 0,454 -0,602 0,806
Jelenhedonista 3 15 8,108 2,793 0,215 -0,540 0,757
Jelenfatalista 3 15 7,941 2,784 0,294 -0,373 0,705
Jovéorientalt 5 20 15,567 2,869 -0,718 0,187 0,716
Szorongas (NE1) 4 16 7,989 2,579 0,439 -0,276 0,714
Depresszié (NE2) 4 16 9,470 2,802 0,110 -0,470 0,757
Fligg6ség (NE3) 4 16 10,287 2,634 -0,043 -0,566 0,694
Alacsony 6nbecstilés (NE4) 4 16 8,774 2,862 0,246 -0,530 0,803
Izgalom- és kalandkeresés (SS1) 4 16 7,681 2,825 0,459 -0,599 0,681
Elménykeresés (SS2) 4 16 11,093 2,558 -0,512 -0,032 0,659
Gatlastalansag (SS3) 4 16 9,153 2,527 0,174 -0,320 0,664
Unalomttirés/impulzivitas (SS4) 4 16 9,215 2,224 0,316 -0,081 0,525
Fizikai agresszio (AG1) 4 16 7,086 2,366 0,880 0,473 0,719
Verbalis agresszio (AG2) 4 16 10,160 2,733 -0,054 -0,722 0,677
Harag (AG3) 4 16 8,634 2,781 0,236 -0,464 0,764
Ellenségesség (AG4) 4 16 8,019 2,402 0,508 -0,072 0,654
Pozitiv érzelmek (EX1) 5 16 12,729 2,226 -0,642 0,353 0,751
Szocialis melegség (EX2) 4 16 12,194 2,948 -0,528 -0,664 0,826
Exhibicionizmus (EX3) 5 16 12,037 2,342 -0,403 -0,059 0,724
Szociabilitas (EX4) 5 16 11,889 2,396 -0,278 -0,317 0,680
Munkamania (AC1) 4 16 8,774 2,664 0,212 -0,559 0,643
Altalanos aktivitas (AC2) 4 16 11,163 2,605 -0,289 -0,118 0,750
Nyugtalansag (AC3) 5 16 8,756 2,232 0,576 -0,247 0,522
Munkabiras (AC4) 4 16 12,769 2,316 -0,620 0,230 0,741
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A Sotét Triad és az idoperspektiva

A valtozokon elGszor korrelacios elemzések lettek végrehajtva. Az 6t idépers-
pektiva és a Sotét Triad elemei kozotti korrelacios eredmények az 2. sz. tabla-
zatban talalhatoak.

A vizsgéalat 1. hipotézisével 6sszhangban a machiavellizmus pozitiv kapcso-
latban all a multnegativ idéperspektivaval (r=0,183; p=0,00). A hipotézisnek
ellentmond6 eredmény viszont, hogy a machiavellizmus negativ irdnya 6ssze-
fliggést mutat a jovGorientalt id6perspektivaval (r=-0,109; p= 0,00) és pozitiv
kapcsolatban all a jelenhedonizmussal (r=0,234; p=0,00).

A 2. hipotézis igaznak bizonyult. A pszichopatia személyiségvonas egyiitt jar
a multnegativ (r=0,304; p=0,00), jelenhedonista (r=0,433; p=0,00) és jovGori-
entalt (r=-0,419; p=0,00) id6perspektivakkal. A hipotézisnek megfelelGen a
kapcsolat iranya az elsé két valtozoval pozitiv, mig az utolsoval negativ.

A 3. hipotézis szintén igaznak bizonyult, a szubklinikus narcizmus pozitiv
Osszefiiggést mutat a jelenhedonista (r=0,292) idG6perspektivaval. Kiegészit6
eredmény, hogy a narcizmus a jelenfatalista id6perspektivaval is egyiitt jar,
méghozza kapcsolatuk negativ 2. sz. tablazat Korrel4ciés elemzések eredményei
az Id6perspektiva kérd6iv és a Rovid Sotét Triad kérdbiv valtozoi kozott.

2. sz. tablazat. Korreldcids elemzések eredményei az Id6perspektiva kérdiv
és a Rovid Sotét Tridd kérdéiv valtozoi kozott
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machiavellizmus 1 0,417** 0,327** 0,055 0,183** 0,234** 0,042 -0,109**
pszichopatia 0,417** 1 0,300%* -0,068 0,304** 0,433** 0,030 -0,419%%
narcizmus 0,327** 0,300%* 1 0,035 0,041 0,292%** -0,132** -0,075
multpozitiv 0,055 -0,068 0,035 1 0,109** -0,005 0,140**  0,138**
multnegativ 0,183**  0,304** 0,041 0,109** 1 0,216** 0,197** -0,190%*
jelenhedonista 0,234** 0,433** 0,292** -0,005 0,216** 1 -0,012 -0,326**
jelenfatalista 0,042 0,030 -0,132** 0,140** 0,197** -0,012 1 0,028
jovoorientalt -0,109**  -0,419** -0,075 0,138** 0,190** -0,326** 0,028 1

Megjegyzés: *: p<0.05; **: p <0.01. A vastagon szedett eredmények szignifikansak. A tablazat felsé
és alsé részében lévé korrelacidk ugyan azok.

A Sotét Harmas tagjai kozott ebben a vizsgalatban is szignifikdns 6sszefiiggé-
sek mutatkoztak. A machiavellizmus és pszichopatia kozott kozepes (r=0,417),
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a machiavellizmus és narcizmus kozott gyenge (r=0,327) a pszichopatia és a
narcizmus kozott szintén gyenge (r=0,300) kapesolat allt fenn. Igy az atfedések
kikiiszobolése végett tobbszoros regresszios elemzések is végrehajtasra keriiltek
a Sotét Triad valtozodi és az id6perspektivak kozott. Az elemzések dsszefoglald
eredményei a 3. sz. tdblazatban lathatbak.

Mivel a S6tét Tridd mindharom valtozo6jaban szignifikdns nemi kiilonbségek
adodtak valamint az életkor valtozoval is korrelaltak (lasd. 2. oldal), e valtozok
hatésait kikiiszobolve keriiltek be az idéperspektiva valtozok a regresszios elem-
zésekbe.

ElsGként a machiavellizmus valtozo idéprofilja keriilt vizsgalatra. A hierar-
chikus regresszios elemzés els6 1épéseként a pszichopéatia, narcizmus, kor és
nem valtozok keriiltek be fiiggetlen valtozoként enter modszerrel, majd maso-
dik 1épésként az 6t féle id6perspektiva stepwise mddszerrel. A végs6 modellben
az id6perspektivak koziil a jelenfatalizmus és jovGorientaltsag maradtak bent,
bar mindkét id6perspektiva a machiavellizmus variancidjanak csak csekély mér-
tékét magyarazza. Az egész modell 25,1%-ot magyaraz a machiavellizmus vari-
anciajabol (F(6)=31,983; p=0,00), és ebbdl a jelenfatalista idéperspektiva 1%-ot,
ajovoorientalt idGperspektiva pedig 0,9%-ot magyaraz. Mindkét valtozo pozitiv
Osszefiiggésben all a machiavellizmussal, ami ellentmond a korrelaciés elemzé-
sek eredményeinek, ahol a jovGorientalt idéperspektiva és a machiavellizmus
kozott negativ kapesolat mutatkozott.

Masodszor a pszichopatia vonas idprofilja keriilt elemzésre. Az elemzésbe
a nem, a machiavellizmus, a pszichopatia és az 6t féle id6perspektiva kertiltek
be, mint magyarazé valtozok. Mivel az életkor nem magyarazott szignifikans
varianciat, nem keriilt bele a végsé elemzésbe. A pszichopatia esetében is két
1épésben tortént a valtozok beléptetése. A végsé modellben az idéperspektivak
koziil a jovGorientalt, jelenhedonista és a maltnegativ idéperspektiva maradtak
bent, mint szignifikdns magyarazoerejt valtozok. Az egész modell a pszichopa-
tia 42,1%-at magyarazza (F(6)=69,58; p=0,00). Ebbdl a jovGorientaltsag 12,9%-
ot, a jelenhedonizmus 4,6%-ot, a multnegativ id6perspektiva pedig 2,3%-ot ma-
gyaraz szignifikdnsan. A jovGorientaltsag és a pszichopatia kozotti 0sszefiiggés
negativ, mig a masik két id6perspektiva esetén pozitiv a kapcsolat.

A néarcizmussal torténd elemzésbe a nem nem magyarazott szignifikdns mér-
tékben varianciat, igy nem keriilt bele az elemzésbe, mint kontrolallt valtozo.
A végs6 modellben a jelenhedonista és jelenfatalista id6perspektivak maradtak
bent, mint magyarazo valtozok. Az egész modell a narcizmus 19,4%-4t magya-
razza (F(5)=277; p=0,00), amihez a jelenhedonizmus 3%-ot, a jelenfatalizmus
pedig 2,5%-ot tesz hozza. A jelenhedonizmus pozitiv, a jelenfatalizmus negativ
Osszefiiggésben all a narcizmus személyiségvonassal.
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3. tablazat. A hierarchikus regressziés modellek eredményei, ahol a S6tét Triad tagjai, mint figgd

véltozdk, az 5 féle id6perspektiva, mint magyarazé véltozdk, és a masik két Sotét Tridd tag, valamint

a nem és az életkor, mint kontrollalt valtozok szerepeltek

Fligg6 valtozé6: machiavellizmus
Magyarazo valtozok: 5 féle idoperspektiva

Kontrollalt valtozok: pszichopatia, narcizmus, nem, életkor

B t Szig. R?
(Konstans) 6,001 0,000
lépés
pszichopétia 0,329 7,612 0,000
narcizmus 0,221 5,732 0,000 0,232
nem -0,105 -2,756 0,006
életkor -0,155 -3,807 0,000
l1épés
jelenfatalista 0,108 2,821 0,005 0,242
jovoorientalt 0,109 2,613 0,009 0,251
Fligg6 valtozé: pszichopatia
Magyarazo valtozok: 5 féle idoperspektiva
Kontrollalt valtozok: machiavellizmus, narcizmus, nem

B t Szig. R?
(Konstans) 7,843 0,000
lépés
machiavellizmus 0,248 7117 0,000
narcizmus 0,108 3,107 0,002 0,223
nem -0,135 -4,141 0,000
l1épés
jovoorientalt -0,271 -7,959 0,000 0,352
jelenhedonista 0,214 5,980 0,000 0,398
multnegativ 0,160 4,804 0,000 0,421
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Filigg6 valtozoé: narcizmus
Magyarazo valtozok: 5 féle idoperspektiva
Kontrollalt valtozék: machiavellizmus, pszichopatia, életkor

B t Szig. R?

(Konstans) 10,678 0,000

lépés

machiavellizmus 0,247 5,952 0,000
pszichopatia 0,139 3,090 0,002 0,140
életkor 0,090 2,191 0,029

1épés

jelenhedonista 0,200 4,686 0,000 0,169
jelenfatalista -0,164 -4,241 0,000 0,194

A Sotét Triad és az Alternativ Ot Faktoros Modell
A Zuckerman-Kuhlman-Aluja Személyiségkérddiv és a Sotét Triad valtozdinak
Osszefiiggései el6szor korrelacios elemzésekkel lettek megvizsgalva. A részletes
eredmények 4. szama tablazatban tekinthetéek meg.

A 4. hipotézis helytallonak bizonyult, a machiavellizmus pozitiv kapcsolat-
ban 4ll a neuroticizmus (r=0,151) és szenzoros élménykeresés (r=0,298) valto-
zokkal. A hipotézist kiegészité eredmény viszont, hogy a machiavellizmus az
agresszioval (r=0,309) is pozitiv 6sszefliggést mutat.

Az 5. hipotézis szintén beigazolddott, a pszichopatia pozitiv kapcsolatban all
a neuroticizmus (r=-0,224), a szenzoros élménykeresés (r=0,428) és az agresz-
szi6 (r=0,497) valtozokkal. Az extraverzidval val6 negativ kapcsolat (r=-0,129)
viszont nem szerepelt a hipotézisek kozott.

A 6. hipotézis is alatamasztasra keriilt, a szubklinikus narcizmus pozitiv kap-
csolatban all a szenzoros élménykereséssel (r=0,343) és az extraverzidval
(r=0,362). Ezen kiviil viszont a narcizmus és az agresszio (r=0,114), valamit az
aktivitas (r=0,182) kozott is pozitiv egyiitt jaras figyelhetd meg, mig a neuroticizmus
valtozo negativ kapcsolatban 4ll a narcizmus személyiségvonéssal (r=-0,125).

Ahogy az id6perspektiva valtozokkal kordbban, az egyéb valtozok hatdsanak
kikiiszobolése miatt mindharom sotét személyiségvonas vizsgalatra keriilt egy
hierarchikus regresszios elemzésben. A harom elemzés els6 1épése a kor, nem,
és a masik kettd Sotét Triad valtozo enter modszerrel valo beléptetése volt, majd
masodik 1épésként keriiltek be a Zuckerman-Kuhlman-Aluja személyiségkérd6iv
faktorai stepwise mddszerrel. Az elemzések eredményei az 5. sz. tdblazatban
lathatbak.

El6szor a machiavellizmus szerepelt, mint fiiggd valtozo6. Az egész modell a
machiavellizmus varianciajanak a 26,7%-at magyarazza (F(7)=29,837; p=0,00).
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Az 6t faktor koziil az extraverzio, agresszio és aktivitas maradt bent, mint szig-
nifikdns magyarazo valtozd. Az extraverzié negativ, az agresszid és az aktivitas
pozitiv kapcsolatban all a machiavellizmus személyiségvonassal.

A masodik elemzés fliggd valtozojaként a pszichopatia szerepelt. A modell
a pszichopétia variancidjanak 47,6%-at magyarazza (F(6)=86,676; p=0,00).
A végsé modellben az agresszid, szenzoros élménykeresés és az extraverzid ma-
radtak bent, mint szignifikdns erejli magyarazo valtozok. Az extraverzio a pszi-
chopatiaval is negativ kapcsolatban 4ll, mig az agresszio és a szenzoros élmény-
keresés jellemz6 a pszichopatia személyiségvonassal rendelkezd egyénekre.

A harmadik modellbe a narcizmus személyiségvonas keriilt be, mint fiiggd
valtozo. A kontorllalt valtozok kozé csak a masik két Sotét Triad tag keriilt be.
A modell a narcizmus variancidjanak 34,2%-at magyarazza (F(8)=37,151; p=0,00).
A ZKA faktorok koziil az extraverzio, a neuroticizmus, az aktivitas és a szenzo-
ros élménykeresés maradtak bent, mint magyarazé valtozok. A neuroticizmus
kivételével minden valtozd pozitiv kapcsolatban all a narcizmussal.

Annak felderitésére, hogy mely Zuckerman-Kuhlman-Aluja alfaktorok ma-
gyarazzak a machiavellizmus, pszichopétia és narcizmus varianciajanak egy
részét, tovabbi regresszids elemzések késziiltek az adatokkal. Az alfaktorok
ugyan olyan eljarasban keriiltek az elemzésekbe, mint a f6faktorok. Az elemzé-
sek eredményei a 6. sz. tdblazatban lathat6ak osszefoglalva.

Az els6 elemzésbe a machiavellizmus Kkeriilt be, mint fligg6 valtozo. Az élet-
kor nem keriilt be, mint kontrollalando valtozo. A végsé modell a machiavelliz-
mus varianciajanak 29,3%-at magyarazza (F(7)=33,854; p=0,00). A ZKA
alfaktorok koziil a szocialis melegség, verbalis agresszid, alacsony onértékelés,
és munkamania keriiltek be a modellbe. Ezen valtozok 6sszesen a machiavel-
lizmus 7%-at magyarazzak szignifikansan. A szocidlis melegség negativ, a tobbi
valtozo6 pozitiv kapcsolatban all a machiavellizmussal.

A mésodik elemzésben a pszichopdtia szerepelt fliggs valtozoként. A modell
Osszesen a pszichopatia 51,2%-at magyarazza szignifikdnsan (F(10)=59,672; p=0,00).

4. sz. tablazat. Korrelacidés elemzések eredményei a Zuckerman-Kuhiman-Aluja
Személyiségkérddiv és a Rovid Sotét Triad valtozoi kozott

Zuckerman-Aluja Sétét harmas
Személyiségkérddiv machiavellizmus pszichopatia narcizmus
neuroticizmus 0,151%* 0,224** -0,125%*
szenzoros élménykeresés 0,298** 0,428** 0,343**
agresszio 0,309*%* 0,497** 0,114%*
extraverzid -0,085 -0,129%** 0,362**
aktivitas 0,066 -0,017 0,182%*

Megjegyzés: *: p<0.05; **: p <0.01. A vastagon szedett eredmények szignifikdnsak.
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5. sz. tablazat. A Sotét Triad valtozokon végrehajtott regresszios elemzések eredményei, melyben
a Zuckerman-Kuhlman-Aluja kérdéiv faktorai szerepeltek, mint magyarazo véltozok. A masik két
Sotét személyiségvonas, a nem és az életkor hatdsai kontrollalva lettek az elemzés elsé [épésében

Fligg6 valtozé: machiavellizmus
Magyarazo valtozok: Zuckerman-Kuhlman-Aluja kérdéiv 5 faktora
Kontrollalt valtozék: pszichopatia, narcizmus, nem, életkor

B t Szig. R?

(Konstans) 7,541 0,000

1.1épés
pszichopatia 0,209 4,605 0,000
nércizmus 0,262 6,206 0,000 0232
nem -0,110 -2,861 0,004
életkor -0,092 -2,371 0,018

2.1épés
extraverzio -0,145 -3,568 0,000 0,251
agresszio 0,127 2,945 0,003 0,261
aktivitas 0,084 2,228 0,026 0,267

Filigg6 valtozoé: pszichopatia
Magyarazé valtozok: Zuckerman-Kuhiman-Aluja kérdéiv 5 faktora Kontrollalt valtozok: ma-
chiavellizmus, narcizmus, nem

B t Szig. R?

(Konstans) 1,508 0,132

l. épés
machiavellizmus 0,157 4,559 0,000
narcizmus 0,141 3,885 0,000 0,223
nem -0,148 -4,744 0,000

2.1épés
agresszio 0,346 10,643 0,000 0,380
szenzoros élmény 0,317 9,660 0,000 0,451
extraverzio -0,181 -5,204 0,000 0,476

Fligg6 valtozé: narcizmus
Magyarazo valtozok: Zuckerman-Kuhlman-Aluja kérdéiv 5 faktora
Kontrollalt valtozék: machiavellizmus, pszichopatia

B t Szig. R?

(Konstans) -0,346 0,729

1.1épés
machiavellizmus 0,256 6,806 0,000
pszichopatia 0,225 5,313 0,000 0,140

2.1épés
extraverzid 0,336 8,897 0,000 0,309
neuroticizmus -0,128 -3,539 0,000 0,321
aktivitas 0,097 2,754 0,006 0,333
szenzoros élménykeresés 0,098 2,420 0,016 0,340
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A ZKA alfaktorok koziil szignifikdnsan magyarazza a pszichopatia varianci-
ajanak 28,9%-4t az ellenségesség, a gatlastalansag, az izgalomkeresés, a fizikai
agresszid, a pozitiv érzelmek, a verbalis agresszid, és a szocialis melegség val-
tozo. A pozitiv érzelmek és a szocialis melegség valtozokon kiviil minden alfaktor
pozitiv kapcsolatban all a pszichopétia személyiségvonassal.

A harmadik elemzésben a narcizmus vonas szerepelt fiigg6 valtozoként.
Kontrollalt valtozoként csak a masik két Sotét Triad valtozo szerepelt. A teljes
modell a variancia 40,5%-at magyarazza (F(9)=43,087; p=0,00). A ZKA alfaktorok
koziil az exhibicionizmus, alacsony onértékelés, szociabilitas, gatlastalansag,
altalanos aktivitas, szorongas és depresszi6 maradt a végsé modellben, mint
magyarazo valtozo.

Ezen valtozok Osszesen a variancia 26,5%-at magyarazzak. Az alacsony 6n-
értékelésen, és a depresszion kiviil mindegyik alfaktor pozitiv kapesolatban all
a narcizmussal.

6. sz. tablazat. A Sotét Triad személyiségvonasok magyarazé valtozoi
a ZKA alfaktorok kozil. Mindharom elemzésben a masik két sotét személyiségvonas,
a nem és az életkor keriilt kontrollalasra az elsé Iépésben

Filigg6 valtozo: machiavellizmus; Magyarazoé valtozok: Zuckerman-Kuhiman-Aluja kérdoiv
alfaktorai; Kontrollalt valtozok: pszichopatia, narcizmus, nem

B t Szig. R?

(Konstans) 6,936 ,000

1.1épés
pszichopatia 0,208 4,818 0,000 0,223
narcizmus 0,257 6,609 0,000
nem -0,098 -2,572 0,001

2. 1épés
EX2: szociélis melegség -0,185 -4,951 0,000 0,262
AG2: verbdlis agresszié 0,132 3,350 0,001 0,278
NE4: alacsony Onértékelés 0,102 2,679 0,008 0,288
AC1: munkamania 0,075 2,081 0,038 0,293

Fliggo6 valtozo: pszichopatia; Magyarazé valtozok: Zuckerman-Kuhlman-Aluja kérdéiv
alfaktorai; Kontrollalt valtozék: machiavellizmus, narcizmus, nem

B t Szig. R?
(Konstans) 3,092 ,002
1.1épés
machiavellizmus 0,132 3,879 0,000
narcizmus 0,101 2,986 0,003 0,223
nem -0,105 -3,235 0,001
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2.1épés
AG4: ellenségesség 0,186 4,975 0,000 0,349
SS3: gatlastalansag 0,205 5,814 0,000 0,418
SS1:izgalom és élménykeresés 0,184 5,441 0,000 0,453
AG1: fizikai agresszid 0,153 4,203 0,000 0,479
EX1: pozitiv érzelmek -0,141 -4,262 0,000 0,501
AG2: verbalis agresszio 0,104 2,760 0,006 0,507
EX2: szocidlis melegség -0,081 -2,483 0,013 0,512

Fliggo valtozo: narcizmus; Magyarazoé valtozok: Zuckerman-Kuhlman-Aluja kérdéiv alfaktorai;
Kontrollalt valtozok: machiavellizmus, pszichopati

B t Szig. R?

(Konstans) 4,471 0,002

1.1épés
machiavellizmus 0,217 6,045 0,000
pszichopatia 0,129 3,212 0,000 0,140

2.1épés
EX3: exhibicionizmus 0,279 7,303 0,000 0,303
NE4: alacsony 6nértékelés -0,239 -6,013 0,000 0,352
EX4: szociabilitas 0,175 4,417 0,000 0,384
SS3: gétlastalansag 0,094 2,377 0,018 0,391
AC2: dltalanos aktivitas 0,060 1,790 0,074 0,396
NE1: szorongas 0,128 2,786 0,006 0,401
NE2: depresszié -0,095 -2,041 0,042 0,405

DISZKUSSZIO

A Sotét Triad idéprofiljia
A machiavellizmus idéprofilja

A korrelacids elemzések eredményei szerint a machiavellizmus a jelenhedoniz-
mussal és a mualtnegativ id6perspektivaval pozitiv, a jovGorientaltsaggal pedig
negativ kapcsolatban all. Mig a multnegativ idéperspektivaval valé kapcsolata
megfelel a kutatds hipotézisének, a masik két eredmény ellentétben all, mind a
kutatéas felvetéseivel, mind a machiavellizmus leirasaval, ami a stratégiai terve-
zést e személyiségvonas fontos elemének tartja. A regresszios elemzések viszont
ravilagitottak arra, hogy ezeket a kapcsolatokat a mésik két S6tét Triad vonas-
sal valo kozos mag okozhatja, hiszen miutan a pszichopétia és a narcizmus ha-
tasa kontroll al4 keriilt, a machiavellizmus a jelenfatalizmussal mutatott kap-
csolatot, valamint a jovGorientalt id6perspektivaval val6 Osszefliggésének az
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irdnya pozitiv lett. A jelenfatalista id6perspektivaban gondolkodé egyéneket
magas érzelmi labilitas jellemzi, és fontos jellemzdgjiik a cinikus és negativ vi-
lagnézet, melyek a machiavellista személyek jellemz4i is (Gunnthorsdottir et al.,
2012). A machiavellizmus jovGorientalt id6perspektivaval valé pozitiv kapeso-
lata Jones és Paulhus (2011a) felvetését timasztja al4, miszerint a machiavelliz-
must a hossza tava tervezés és az impulzuskontroll kiillonbozteti meg a triad
masik két tagjatol.

A pszichopatia idéprofilja

Mind a korrelacios, mind a regresszios elemzések szerint a pszichopétia a jelen-
hedonista, jovGorientalt és multnegativ id6perspektivakkal hozhaté kapcsolat-
ba. Mig a jelenhedonizmus és miltnegativ attitlid annal inkabb jellemz6bb egy
egyénre, minél inkabb magasabb értékeket ér el a pszichopatia vonas skalajan,
addig a jovSorientaltsdgnal ez az Osszefiliggés forditott, tehat minél ergsebb a
pszichopatia vonas valakiben, annal kevésbé jellemzg ra a jovére vald koncent-
ralés, a jovébeni kovetkezményekkel valé szamolas. Mindharom eredmény meg-
erdsitGje a pszichopatia elméleti leirasanak, valamint az eddigi empirikus ku-
tatasoknak. Elképzelhetd, hogy a jelenhedonista attitid hozzajarul, hogy a pszi-
chopatia vonasokkal rendelkezd egyének gyenge onuralommal rendelkeznek,
és azonnali kielégiilésre torekszenek, anélkiil, hogy szamolnanak a kovetkez-
ményekkel (Zimbardo & Boyd, 2012; Baughman, 2015). A multnegativ id6pers-
pektivaval val6 kapcsolat azt jelezheti, hogy a pszichopatia vonéssal rendelke-
z8k valdban negativan élték meg eddigi életiiket, ami egy lehetséges oki tényezd
lehet e személyiségvonas kialakulasdban vagy megerdsodésében.

A miultnegativ id6perspektiva attitidre jellemz6, hogy magas értékiik esetén
az egyén gyakrabban viselkedik agressziven, kevésbé lelkiismeretes, kevésbé sza-
mol a kovetkezményekkel, kevésbé baratsagos, gyengébb impulzuskontrollal és
onuralommal rendelkezik, nagyobb az jdonsagkeresése, és gyakrabban visel-
kedik antiszocialisan (Miller, Lyman, Widiger, & Leukefeld, 2001; Jonason et al.,
2012; Zimbardo & Boyd, 2012; Cyrsel et al., 2013; Foulkes, Seara-Cardoso, Neu-
mann, Rogers, & Viding, 2014). Az el6bb felsoroltak a szubklinikus pszichopatia
vonassal rendelkezdkre is jellemz&ek, tehat felmertil a kérdés, hogy nem a mult-
negativ id6perspektivaban valé gondolkodas hajtja-e ezen cselekedeteket, jolle-
het a korrelacios elemzésekbdl ok-okozati kovetkeztetéseket nem vonhatunk le.

A narcizmus idéprofilja

A szubklinikus narcizmus esetén is egybevagnak a korrelacios és regresszios
eredmények, melyek szerint a S6tét Triad harmadik tagja a jelenhedonista és

80



A SOTET TRIAD IDO- ES SZEMELYISEGPROFILJA

jelenfatalista id6perspektivakkal a1l 6sszefiiggésben. A kapcsolat iranya ez el6b-
bivel pozitiv, az utébbival pedig negativ.

A narcisztikusok felhatalmazottsag érzése hajlamossa teheti Gket, hogy ne
szamoljanak tetteik kovetkezményeivel, csupan az élvezetek hajszolasaval foglal-
kozzanak. Ezen kiviil a jelenhedonista attit(id és a grandiézus narcisztikus vonas
kozos jellemzGje, hogy az egyének, akik ezeken a skaldkon magas pontszdmokat
érnek el, szeretik a feltlinést (Zimbardo & Boyd, 2012; Vize et al., 2016).
Ajelenfatalista idGperspektivaval valo kapcsolat fakadhat abbol, hogy a jelenfatalista
egyéneket alacsony 6nbecstilés jellemzi, amig a grandidzus narcisztikus vonassal
rendelkezd egyének irrealisan tokéletesnek hiszik 6nmagukat (Sedikies, Rudich,
Gregg, Kumashiro, & Rusbult, 2004), j6llehet a sériilékeny narcizmus jellemzd-
je éppen az alacsony onértékelés (Bresin & Gordon, 2011).

A Sétét Triad és az Alternativ Ot Faktoros modell
A machiavellizmus és az Alternativ Ot Faktoros modell

A machiavellizmus varianciajanak legnagyobb hanyadét az Alternativ Ot Fak-
toros modell valtozoi koziil az extraverzidé magyarazza. Ugyanez figyelhet6 meg
az alfaktorok esetén is ahol a legnagyobb hanyad magyarazataért a szociélis
melegség felel. Az 6sszefiiggésiik negativ, tehat minél machiavellistabb valaki,
annal kevésbé jellemzd ra a szocidlis melegség. A szocidlis melegség valtozo azt
méri, hogy az egyén mennyire képes kimutatni érzelmeit. Ez az eredmény Szij-
jarto és Bereczkei (2015) felvetését taimasztja ala, miszerint az eredeti elképze-
1éshez képest a machiavellista egyének is atélnek érzelmeket, de ezek kifejezé-
sére mar nem képesek, ami hozzéasegiti ket masok megtévesztéséhez.

Mivel az agresszio6 a regresszié elemzés soran is kapcsolatban allt a machi-
avellizmus személyiségvonassal, e vizsgilat eredményei megcafoljak Miller és
munkatarsai (2016) feltevését, miszerint a machiavellizmus és az agresszi6 ko-
zOtti kapcesolat csak a pszichopatiaval valo kozos variancia miatt szignifikans.
A machiavellistak agressziojat alatamaszto eredmény tovabba, hogy az alfaktorok
koriil a verbalis agresszi6 magyarazza a masodik legtébb varianciat. Ez az ered-
mény Jonason és Webster (2010) valamint, Linton és Power (2013) vizsgalatai-
val is 6sszhangban all.

Az aktivitas valtoz6 munkamania alfaktora jarult még a machiavellizmus
variancidjanak magyarazatahoz, bar a magyarazott rész igen csekély mértékd.
Ez az eredmény olyan vizsgalatokkal hozhat6 0sszefiiggésbe, ahol azt talaltak,
hogy a machiavellizmus pozitiv 6sszefliggést mutat a munkaban val6 involvalt-
saggal (work involvement) (Chonko, 1983; Subramaniam, 2009).

A neuroticizmussal val6 pozitiv kapcsolat megerGsitette az eddigi empirikus
vizsgalatok eredményeit (Jakobwitz & Egan, 2006; Veselka et al. , 2012; Szijjar-
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t6 & Bereczkei, 2015; Miller et al., 2016; DeShong et al.,, 2017), és arra enged
kovetkeztetni, hogy a magasan machiavellista egyének érzelmileg instabilabbak,
mint a nem machiavellista egyének. A neuroticizmus alfaktorai koziil az ala-
csony Onértékelés magyaraz szignifikans, bar igen csekély varianciahanyadot.
Ez az eredmény Rauthmann (2012b) és Zuo, Wang, Xu, Wang és Zhao (2016)
vizsgalataival all sszhangban, akik negativ kapcsolatot mértek a machiavelliz-
mus és az onértékelés kozott.

A szenzoros élménykereséssel valo pozitiv kapcsolat 6sszhangban all az ed-
digi kutatasokkal (Chabrol et al.,2009; Crysel et al., 2013; Linton & Power, 2013),
am ez az 0sszefliggés a regresszios elemzések soran nem jelentkezett, igy elkép-
zelhet6, hogy ezt a kapcsolatot a machiavellizmus pszichopatiaval valé kozos
variancidja medialja.

A pszichopatia és az Alternativ Ot Faktoros modell

A szubklinikus pszichopatia és az agresszioval val6 kapcsolata mindkét elem-
zésben pozitivnak bizonyult, méghozza a legmagasabb korrelaci6 és a legna-
gyobb magyarazott variancia tartozik ehhez a valtozohoz. Ez azt jelzi, hogy az
agresszi0 a pszichopéatia vonas egy kiemelten fontos eleme. A haragon kiviil,
mindegyik agresszi6 alfaktor szignifikdns magyarazovaltozdja a pszichopétia
személyiségvonasnak. Igy ez a vizsgélat is azt jelezheti, hogy a pszichopatia ska-
l4n magas pontszamot elérék hajlamosak az agressziora is (Miller & Lynam,
2003; Reidy et al., 2008; Jones és Paulhus, 2010; Jones & Neria, 2015).

A szenzoros élménykeresés valtoz6 magyarazza az agresszio utan a pszicho-
patia személyiségvonas variancidjanak masodik legnagyobb hanyadat. Az
alfaktorok koziil az izgalomkeresés és a gatlastalansag valtozok jarultak hozza
a pszichopatia variancidjahoz. Az izgalomkeresés valtozo azt jelzi, hogy az egyén
mennyire hajlik a kockazatos élmények (példaul extrémsportok) bevallalasara.
Az izgalomkeresés (thrill-seeking) jelzé a pszichopatia személyiségvonas jel-
lemzésében is gyakran szerepel (Paulhus & Williams, 2002, Rauthmann, 2012a).
Ez az eredmény a ,,félelem élvezete” (Fear Enjoyment) hipotézist tAimasztja ala,
miszerint a pszichopatia vonasokkal rendelkezé egyének nem csak, hogy nem
éreznek félelmet, hanem pozitiv érzelmeket élnek at félelemkeltd szituaciokban
(Hosker-Field, Gauthier, & Book, 2016), ami a kockazatos élmények keresésére
motivalja Gket.

A gatlastalansag valtozd azt méri, hogy az egyén mennyire képes elengedi
onmagat, mennyire hajszolja a pillanatnyi élvezeteket. Ez a beallitbdas eredmé-
nyezheti, hogy a pszichopatia vonésokkal rendelkezé egyének gyakran nem
vesznek figyelembe se masokat, se a tetteik kovetkezményeit (Rauthmann, 2012a;
Furnham et al., 2013; Jones & Figueredo, 2013), gyenge énkontrollal rendelkez-
nek, és képtelenek vagyaik késleltetésére (Baughman, 2015).

82



A SOTET TRIAD IDO- ES SZEMELYISEGPROFILJA

Az extraverzi6 valtozo és a pszichopatia kozotti negativ 0sszefliggés is meg-
jelent mindkét elemzésben. Az alfaktorok koziil a pozitiv érzelmek és a szocia-
lis melegség hidnya magyaraznak szignifikns varianciat. A szubklinikus pszi-
chopatiat rideg affektus és érzelmi sivarsag jellemzi (Jonason et al., 2012;
Rauthmann, 2012a). Nem képesek mély érzelmek atélésére, vagy masokkal vald
igazi kot6dés kialakitasara (LeBreton et al., 2006).

A neuroticizmussal val6 pozitiv kapcsolat Jakobwitz és Egan (2006), vala-
mint Singh és munkatarsai (2011) eredményeit tamasztja ala. A regresszios
elemzések soran viszont a neuroticizmus, mint magyarazo valtozé nem kertilt
be a pszichopatia modelljébe.

A narcizmus és az Alternativ Ot Faktoros modell

A narcizmus személyiségvonas mindegyik ZKA véaltozdval korrelal. A regresz-
szi6s eredmények szerint csak az agresszié nem jarul hozza a narcizmus vari-
anciajanak magyarazatdhoz. Ez az eredmény Webster és munkatéarsai (2016)
feltevésével 41l 6sszhangban, miszerint a narcizmus és agresszi6 pozitiv kapcso-
lata a pszichopatiaval val6 koézos varianciajabol ered. Ez az eredmény mégsem
mond ellent a szakirodalom azon felvetésének, miszerint a narcisztikus szemé-
lyiségvonassal rendelkezd személyek az egojukat fenyegets helyzetekre agresz-
szivan reagalnak, mivel a vizsgalatban feltett kérdések nem ilyen szituaciokra
vonatkoztak.

A neuroticizmus és narcizmus kozotti negativ kapcsolatot feltehetGen az ala-
csony onértékelés alfaktor okozza. Ez az eredmény alatamasztja, hogy a narciz-
mus vonas grandi6zus fajtija magas onbecsiiléssel rendelkezik (Baughman,
2015; O’boyle et al.2015), bar objektiv adatok hidnyaban nem lehet megallapi-
tani, hogy ez a magas 6nbecsiilés val6ban irrealis-e.

Erdekes eredmény, hogy az alfaktorok kéziil a narcizmus pozitiv kapesolat-
ban all a szorongas valtozdéval. A hatds magyarazhat6 lehet a sériilékeny
narcisztikusok szorongasra val6 hajlamaval (Paal, 2014).

Anéarcizmus legtobb varianciajat az exhibicionizmus magyarazza. Ez az ered-
mény egy Gjabb bizonyiték arra, hogy a narcizmus személyiségvonassal rendel-
kez6 egyének egyik kulcsjellemzdje az exhibicionizmus, ami egy extravagans
viselkedés a felt{inéskeltés érdekében. Igy az exhibicionista viselkedés 4ltal a
nércisztikus vonasokkal rendelkezé egyének elérik a folyamatos figyelmet, és
esetleg csodalatot, amire annyira vagynak (O’boyle et al., 2015; Maddox, 2017).
Az extraverzi6 alfaktorai koziil a szociabilitas faktor all még 6sszefiiggésben a
narcizmussal. Ez a valtoz6 megmutatja, hogy az ember mennyire szeret tarsa-
sagban lenni, masokat szérakoztatni. Igy ez a tulajdonsag is segiti a narcisztikusokat
a kell6 egomegerdsit6 impulzusokat beszerezésében.
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A szenzoros élménykeresés gatlastalansag alfaktora bar csekély mértékd po-
zitiv Osszefiiggésben 4ll a narcizmus vonassal, az eredmény jol magyarazza a
narcisztikus egyének felhatalmazottsag érzését, ami szerint 6k agy gondoljak,
barmit megtehetnek, hiszen minden eleve jar nekik (Lee & Ashton, 2005
,JFurnham et al., 2013).

KONKLUZIO

Ajelen vizsgalat a Sotét Triad elemeinek jobb megértését tlizte ki célul, legfGkép-
pen pedig azt, hogy megnézze, az egyes tagok miben kiilénboznek egymastol.
A machiavellizmust vagyai késleltetésének képessége és a hosszutavi tervek
készitése kiilonbozteti meg a masik két sotét vonastol. A pszichopéatia legkiemel-
ked6bb vonasa az agressziora val6 hajlama és énkontrolljanak hidnya. A nar-
cizmust exhibicionizmusa és magas 6nbizalma kiiloniti el a triad tobbi tagjatol.

KORLATOK ES KUTATASI JAVASLATOK

Annak érdekében, hogy mindharom S6tét Triad vonasrol teljes képet lehessen
alkotni a jovébeni kutatasok szamara ajanlott olyan méréeszkozt hasznalni, ami
mind a narcizmus, mind a pszichopatia mindkét fajtajanak kiilon mérésére al-
kalmas.

Vizsgalatunk legnagyobb korlatja a nem klinikai minta, és igy nem az egyes
betegcsoportokra, hanem csupan magukra a valtozokra tudunk kovetkezteté-
seket levonni.

Avizsgalat egyik hatranya, hogy az adatok 6nkitolts kérdéivekb6l szarmaz-
nak, ahol az alanyok azon vagya, hogy jo szinben tiintessék fel magukat, befo-
lyasolhatja az eredményeket.

Tovabba az egyes valtozokat ajanlott specifikusabban megvizsgalni. Példaul
a narcizmus és az agresszid kapcsolatat érdemes olyan kérddivvel, vagy kisér-
leti helyzettel is megnézni, ahol az agressziot egy egot fenyeget6 szituacio eléz
meg. A statisztikai elemzésekben pedig jovébeli elérelépést jelent, ha a
szorashomogenitas szignifikans sériilése esetén a hagyomanyos hierarchikus
regresszi6 elemzés helyett robusztus regresszidelemzés (Takacs & Smohai, 2013)
keriil végrehajtasra. Az onértékelés valtozd mérésekor is érdemes lenne egy ob-
jektiv teljesitményt mutatd skala bevezetése, hogy biztosan megéllapithat6 le-
gyen, hogy a narcisztikus vonasokkal rendelkez6 személyek onértékelése talzo,
nem pedig valos tényeken alapul.
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MELLEKLET

1. sz. melléklet. A vizsgélatban hasznalt kérddivek skaldihoz tartozo

leiro statisztikai adatok és Cronbach-alfa mutatok

Min Max Atlag  Széras Cslcsossag Ferdeség Cro:ll;:ch—
Machiavellizmus 10 45 27,886 6,212 0,004 -0,180 0,786
Pszichopatia 9 36 16,839 5,207 0,840 0,434 0,716
Narcizmus 10 43 26,201 5,722 0,061 -0,071 0,707
Multpozitiv 3 15 10,251 2,743 -0,279 -0,440 0,710
Multnegativ 4 20 10,415 3,937 0,454 -0,602 0,806
Jelenhedonista 3 15 8,108 2,793 0,215 -0,540 0,757
Jelenfatalista 3 15 7,941 2,784 0,294 -0,373 0,705
Jovéorientalt 5 20 15,567 2,869 -0,718 0,187 0,716
Szorongas (NE1) 4 16 7,989 2,579 0,439 -0,276 0,714
Depresszié (NE2) 4 16 9,470 2,802 0,110 -0,470 0,757
Fligg6ség (NE3) 4 16 10,287 2,634 -0,043 -0,566 0,694
Alacsony 6nbecsiilés (NE4) 4 16 8,774 2,862 0,246 -0,530 0,803
Izgalom- és kalandkeresés (S51) 4 16 7,681 2,825 0,459 -0,599 0,681
Elménykeresés (SS2) 4 16 11,093 2,558 -0,512 -0,032 0,659
Gatlastalansag (SS3) 4 16 9,153 2,527 0,174 -0,320 0,664
Unalomttrés/impulzivitas (SS4) 4 16 9,215 2,224 0,316 -0,081 0,525
Fizikai agresszio (AG1) 4 16 7,086 2,366 0,880 0,473 0,719
Verbalis agresszié (AG2) 4 16 10,160 2,733 -0,054 -0,722 0,677
Harag (AG3) 4 16 8,634 2,781 0,236 -0,464 0,764
Ellenségesség (AG4) 4 16 8,019 2,402 0,508 -0,072 0,654
Pozitiv érzelmek (EX1) 5 16 12,729 2,226 -0,642 0,353 0,751
Szocidlis melegség (EX2) 4 16 12,194 2,948 -0,528 -0,664 0,826
Exhibicionizmus (EX3) 5 16 12,037 2,342 -0,403 -0,059 0,724
Szociabilitas (EX4) 5 16 11,889 2,396 -0,278 -0,317 0,680
Munkamania (AC1) 4 16 8,774 2,664 0,212 -0,559 0,643
Altalanos aktivitas (AC2) 4 16 11,163 2,605 -0,289 -0,118 0,750
Nyugtalansag (AC3) 5 16 8,756 2,232 0,576 -0,247 0,522
Munkabiras (AC4) 4 16 12,769 2,316 -0,620 0,230 0,741

g1



