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A menarchét6l menopauziig a legtobb né élete egy jelentds részét menstrualas-
sal tolti, tobb mint 400 ciklussal, atlagosan 5 nappal szamolva, kb. 67 honapot.
fgy a menstruacié semmiképp sem ritka vagy kiilonds esemény. A ciklusok zome
szabalyos, panaszmentes, nem traumatikus. De nem ezek vontak magukra a fi-
gyelmet sem most, sem korabban. Jelent§ségéhez képest alig tudunk valamit az
egészséges nok egészséges menstruacios élményeirdl, nagyon keveset tudunk
mondani arro6l, hogy milyen érzés menstrudlni, milyen érzés a menstruéacio.
Sokkal tobbet tudunk az orvosi vonatkozasokrdl, illetve a menstruacid, a menst-
rual6 né kultartorténeti vonatkozasairdl. A pszichologusok viszonylag késén
csatlakoztak ezekhez a kutatasokhoz. Sokaig nem volt kutatasi téma, hogy a tar-
sadalom hogyan értelmezi magat a menstruéciot, milyen szinten befolyasolja a
n6khoz valdé hozzaallast a menstruécios statusz meglétére utalo jelek észlelése.
Illetve ezek hogyan hatnak vissza a n6k élményeire.

A 70-es évek végétdl a 90-es évek elejéig a fejlédéslélektani kutatok kezdték
a menstruéaci6 bio-pszicho-szocialis megkozelitését alkalmazni. A megindult
kutatasok 0sszetettebb képet adtak a lanyok elsé menstruécios és menstruacios
élményeirdl. Kideriilt, hogy mind a n6k, mind a férfiak negativ attittiddel viszo-
nyulnak a menstruaciohoz, és negativ tiinetekkel, hangulattal és gyengébb tel-
jesitménnyel kapcsoljak ossze azt (Golub, 1976; Koeske & Koeske, 1975; Ruble,
Brooks-Gunn & Clarke, 1979; Sommer, 1972); hogy a lanyok hajlanak arra, hogy
méasoknak komolyabb tiineteket tulajdonitsanak, mint maguknak (Clarke &
Ruble, 1978); hogy a menarché el6tt all6 vagy azon épp mostansag atesett 1a-
nyok és a fitik szintén negativ attittidokkel, elvarasokkal vannak a menstruéacio
felé. Mikozben, ha adott a lehet§ség, a n6k képesek azonosulni a menstruécié
pozitiv aspektusaival is. Azt talaltak, hogy a n6k gy tekintenek a menstruaci-
6jukra, mint a ngiségiik és néiességiik bizonyitékara, valamint termékenységiik
és jO egészségiik jelzGjére (Chrisler, Johnston, Champagne & Preston, 1994;
Johnston-Robledo, Ball, Lauta & Zekoll, 2003). S6t. Kiilonbséget tudnak tenni
a sajat élményiik és a negativ sztereotipiak kozott (Lovering, 1995; Kissling,
1996; Koutroulis, 2001). Mindez félvetette a kulturalis tényez6k szerepét. En-
nek megfelelGen ezek feltarasara Gj kutatasi modszereket fejlesztettek ki: pl.
Brooks-Gunn és Ruble a Menstrual Attitude Questionnaire-t (MAQ, 1980), Moos
a Menstrual Distress Questionnaire-t (MDQ, 1968).
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A feminista iskola tagjai Gijabb lokést adtak a menstuécios kutatdsoknak.
Felhivtak a figyelmet arra, hogy miként jatszik szerepet a menstruacid tobbek
kozt a n6k identitisanak alakulasaban (Flaake, 2005), szexualitasaban (Scooler,
Ward, Merriweather & Caruthers, 2005), testképében (Roberts, 2004), repro-
duktiv életében (Johnston-Robledo, Sheffield, Voight & Wilcox-Constantine,
2007), szocialis statuszaban (Young & Bacdayan, 1965), az egészséggel Ossze-
fliggl dontéseiben (Andrist, 2008; Johnston-Rodeblo, Ball, Lauta & Zekoll,
2003). Egyre tobb kutatas sziiletett, melyek bizonyitottak, hogy a n6k menstru-
acioval kapcsolatos ismeretei, attit(idjei, tapasztalatai mind 0sszefiiggnek azzal
atarsadalommal, amelyben élnek (Chrisler, 2008; Marvan, Islas, Vera, Chrisler
& Warren, 2008).

Mindekozben nalunk nem, vagy alig sziilettek a menstruéacios attittiddel kap-
csolatos kutatasok (kivétel: Kovacsné Torok és Szeverényi, 2006; Szlics és mtsai,
2016), illetve szakdolgozatok keretében maradtak. A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem Személyiség- és Egészségpszicholdgiai tanszékén (akkor még Szemé-
lyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszékén) 2010-6ta szinte minden évben ké-
sziilt egy-egy zarodolgozat (2010-ben Széles Dorottya BA-s, 2012-ben MA-s dol-
gozata), miihelymunka (2011-ben Fedoszov Anna) vagy hazidolgozat (Zimanyi
Zsofia) Nyitrai Erika vezetésével a menstruacio szocialpszichologidja témako-
rében. 2014-t8l Reinhardt Melindaval és a korénk szervez6d6 hallgatokkal ku-
tatocsoportta alakultunk. (Kutatasetikai engedély szama: 156/2014/P). Ennek
keretében sziiletett Antoni Luca (BA-s zar6dolgozata, Reinhardt Melindanal),
Horvath Rita és Molnéar Enik§ (MA-s szakdolgozata Nyitrai Erikanal). Ezekkel
a munkakkal az MPT XXIV. éves kongresszusan is bemutatkoztunk négy el6-
adassal (Horvath, 2015; Molnar, 2015; Nyitrai, 2015; Reinhardt, 2015) A kovet-
kez6 évben Gjabb BA-s és M A-s zarddolgozatok sziilettek Benké Zsofia, Buti Ve-
ronika, Tasi Henrietta, Horvath Nelli, Késa Bernadett, Lakatos Julia, Orosz
Noémi, 2016-ban Bencsik Bea tollabo6l, Reinhardt Melinda vezetésével. 2016-
ban béviilt a kutato6i kérdésiink is, igy tjabb engedély mentén folytattuk a kuta-
tasunkat (,,A menstruéci6é pszichés vonatkozésai”, kutatasi engedély szama:
333/2016/P és 333/2016/2/P). Ennek keretében sziiletett 2016-ban Siithed Sara,
Hoffmann Sara, Bothazy Beatrix, Garami Tamara és Sz6ke Piri zarodolgozata,
és Dengyel Kinga perinatalis szaktanacsado6 képzése zarodolgozata, 2017-ben,
Gazdagi Rebeka, Fabian Zsuzsa, Herczeg Luca, Horvath Sara, Kolozsvari Fan-
ni, Lakatos Dora, Lapis Flora, Nagy Lilla, Olah Katalin és Olasz Eperke, 2018-
ban Balla Melinda, Fiilop Katalin, Kerekes Timea, Kollath Klara, Mészaros Mark,
Piinkosti Noémi zarodolgozata. Mindekozben Gsszegyfilt a személyes tesztfel-
vételek soran annyi adat, ami elegend6 a kutatasi eredmények cikkekben torté-
né megjelentetésére.

A PHC kiilonszaméban ,,A menstruécio pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély
szama: 333/2016/P és 333/2016/2/P) cimii, 2016 Gszétd] szisztematikusan zajlo
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kutatobmunkanak az eredményeit kezdjiik bemutatni 6t tanulméany keretében.
Igyekeztiink egy ivet adni az munkanak, de valamennyi kiilon-kiilon is olvashaté
(emiatt néhany helyen ismétléssel talalkozhat, aki valamennyit olvassa).

Az els6 tanulmanyban - FelnSttek menstruacios attittidjének vizsgalataban
hasznalt kérdGives eljarasok - elméleti attekint6 tanulmany (Nyitrai, 2019) - ro-
viden bemutatunk nyolc, a felnSttek menstruacios attittidjének vizsgalatanal
hasznalt kérdéivet.

A maésodik tanulmany keretében - A Menstruacios Attittid Kérdéiv (Menstrual
Attitude Questionnaire, MAQ, Brooks-Gunn és Ruble, 1980) magyar valtozata-
nak bemutatasa (Nyitrai és Takacs, 2019a) - a felnGttek menstruacios attitid-
jének vizsgalatanal hasznalt, a fent emlitett kutatas f6 kérdését vizsgld, Brooks-
Gunn és Ruble (1980) 4ltal kidolgozott Menstrual Attitude Questionnaire (MAQ,
Menstruacios Attittid Kérd6iv) magyar nyelvi valtozatat - MAQ-H - és a belGle
alkotott skalak vizsgalatanak eredményeit mutatjuk be.

A harmadik és negyedik tanulmany - Feln6tt n6k és férfiak menstruacios
attitlidjének 6sszehasonlit6 vizsgalata (Nyitrai és Takacs, 2019b); Anyak és fel-
nétt lanyaik menstruacios attitiidjének 6sszehasonlitd vizsgalata (Nyitrai és
Takécs, 2019¢) — a menstruacios attitlid magyar mintan nyert tapasztalataiba
vezet be benniinket.

Az 6t6dik tanulmany - A Targyiasitott Test Tudat Skala (Objectified Body
Consciousness Scale, OBCS, McKinley & Hyde, 1996) magyar valtozatanak be-
mutatdsa (Nyitrai, Takacs, Makrai és Takacs, 2019) — a kutatas egy masik fon-
tos aspektusat, a targyiasitott test tudatot, az azt vizsgalé méréeszkozt (OBCS)
mutatja be, illetve beszamol magyar mintan nyert tapasztalatokrol.

Mindehhez jo olvasast kivanunk!

Ezuaton szeretnénk megkoszonni a KRE Pszicholégiai szakos 2016/17, és 2017/18-
as tanév Gszi féléves személyiséglélektan miihelymunka csoportok csoporttag-
jainak a tesztfelvételekben végzett munkajat.

Koszonjlik mindazoknak a néknek és férfiaknak az egyiittmikodését, akik
részt vettek a vizsgalatokban.
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