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Kivonat

Cikksorozatunkban ,, A menstruacié pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szdma:
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimd, 2016 §szét6l szisztematikusan zajlé kutatomunka-
nak az eredményeit kezdjiitk bemutatni. Ennek a tanulméanynak a keretében attekintjiik
és roviden bemutatjuk a felnGttek menstruacios attittidjének vizsgalatadban hasznalt kér-
déiveket — az AMS-t (Attitudes Towards Menstruation Scale, McHugh & Wasser, 1959),
az MDQ-t (Menstrual Distress Questionnaire, Moos, 1968), az MAQ-t (Menstrual Attitude
Questionaire, Brooks-Gunn & Ruble, 1980), az MJQ-t (Menstrual Joy Questionaire,
Delaney, Lupton & Toth, 1987), az SBAM-t (Stereotypic Beliefs about Menstruation Scale,
Heard & Chrisler, 1999), az MSES-t (Menstrual Self-Evaluation Scale, Roberts, 2004),
a BATM-t (Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire, Marvéan,
Ramirez-Esparaza, Cortés-Iniestra & Chrisler, 2006) és Dunnavant ¢s Roberts (2013)
menstruécios kérdGivét.

Kulcsszavak: menstruécios attit(id, a felnttek menstruécios attittidjének vizsgalataban
hasznalt kérdéives eljarasok

Abstract

In our series of articles "The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In this study we give a survey and briefly present
the following questionnaires used in the examination of adults’ attitudes towards men-
struation — the AMS (Attitudes Towards Menstruation Scale, McHugh & Wasser, 1959),
the MDQ (Menstrual Distress Questionnaire, Moos, 1968), the MAQ (Menstrual Atti-
tude Questionaire, Brooks-Gunn & Ruble, 1980), the MJQ (Menstrual Joy Questionaire,
Delaney, Lupton & Toth, 1987), the SBAM (Stereotypic Beliefs about Menstruation Scale,
Heard & Chrisler, 1999), the MSES (Menstrual Self-Evaluation Scale, Roberts, 2004),
the BATM (Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire, Marvan,
Ramirez-Esparaza & Chrisler, 2006) and the menstruation questionnaire of Dunnavant
& Roberts (2013).

Key words: Menstruation attitude, Questionnaires used in examining the adults’
attitudes towards menstruation
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FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK VIZSGALATABAN HASZNALT KERDOIVES...
BEVEZETES

A menstruacios ciklus tokéletes példa a bio-pszicho-szocialis folyamatra, ami
befolyasolja a viselkedést, és amit befolyasol a viselkedés. A ciklusunk a menarché
és a menopausa kozott, a hiedelmeink vele kapesolatosan tanultak, az attitid-
jeink abban a kulturalis kontextusban formalédtak, melyben éliink. Bar minden
nd a vilagon ugyanabban a menstruéciés, menopauzas folyamatban osztozik,
az élményeik kiilonbozbek is, és ezeket a kiilonbségeket részben az a szociokul-
turalis kozeg adja, amely befolyasolja a menstruaciéval, menstrualé nével kap-
csolatos hiedelmeiket, attit(idjeiket, viselkedésiiket (Chrisler, 2008). Erdemes
tehat megismerniink a menstruacioval kapcsolatos attitlidoket, az azok felmé-

P

résére sziiletett kérdéiveket.

A FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK VIZSGALATARA
KIFEJLESZTETT KERDOIVEK BEMUTATASA

Az Attitudes towards Menstruation Scale (AMS, McHugh & Wasser, 1959)
A menstruacios attitlid felmérését szolgalo kérddivek koziil az egyik elsGként
kialakitott eszkoz az Attitudes towards Menstruation Scale (AMS) McHugh és
Wasser (1959) kérdéive. Hisz tételbdl all. Kilenc pozitiv és tizenegy negativ al-
litast tartalmaz a menstruacioval kapcsolatban, egyes szam els6 személyben,
mult id6ben megfogalmazva. Az 4llitdsok a menstruacioval kapcsolatos élmé-
nyek széles korét lefedik, mind a pozitiv (pl. ,,A menstruéci6 egyfajta izgalom-
mal t6lt6tt el.”; ,Amikor menstrualtam, boldog voltam, hogy normaélis és egész-
séges vagyok.”, ,A menstruacié miatt rokonsagot éreztem a tobbi nével.” stb.),
mind a negativ (pl. ,A menstruaciét mindig egy szornyt kényelmetlenségnek
tartottam.”, ,Mérges voltam, mert a menstruaci6é olyasmi, amit nem tudtam
kontrollalni.”, , Kifogasoltam, hogy a menstruécié miatt meg kellett szakitanom
a tevékenységeim.” stb.) tartomanyban. Annak ellenére, hogy az allitasok sza-
mos jelenségkort, élethelyzetet lefednek, az értelmezés a pozitiv-negativ élmény-
dimenzi6é mentén marad. A fenti kérdéivet a pozitiv-negativ menstruacios atti-
tid elkiilonitésére szamos kutatasban hasznaltak. Evtizedek teltek el, mire az
itt felvet6dott jelenségekre a menstruacioval 6sszefliggé onallo tényezokként,
annak kiilonboz6 aspektusaiként kérdeztek ra a téma kutatéi a kérdGives vizs-
galatok soran.
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A Menstrual Distress Questionnaire (MDQ, Moos, 1968)

Ezek koziil az els6 kérdGiv Moos (1968) szamos forrasra — nékkel készitett
interjak, kutatasok, akkori jollét elgondolasok — tdimaszkodd Menstrual Distress
Questionnaire (MDQ) kérddéive. 47 tiinetet tartalmaz, amiket 1-t61 6-ig kell ér-
tékelnie a kitoltének (1=nincs ilyen tiinet, 6=teljesen jelen van) a mostani menst-
ruécios peridduson beliil gondolva harom idgszakra: a menstruacio el6tti na-
pokra (egy héttel a menzesz el6tt), a menstruécio idejére és menstruécié men-
tes/két menstruacié kozti idére; valamint még egyszer a legrosszabb
menstruéciéra vonatkozoan. A szerz6k (Moos és mtsai, 1969) a kérdGivet 839
egyetemista nén, illetve egyetemi kampuszon dolgozo feleségen (atlagéletkor=25,2
év) tesztelték. Mintajukon a 47 tétel 8 faktorba sorolodott: ,,Fajdalom” (6 tétel,
pl. fejfajas, goresok), ,,Koncentracio” (8 tétel, pl. koncentraciés nehézségek, za-
vartsag), ,Viselkedésvaltozasok” (5 tétel, pl. otthonmaradés, szocialis aktivita-
sok kertilése), ,Autoném reakciok” (4 tétel, pl. hidegrazas, h6hullam), ,Vizvisz-
szatartas” (4 tétel, pl. salygyarapodas, izzadas), ,Negativ érzelmek” (8 tétel, pl.
magany érzése, szorongas), ,Arousal” (5 tétel, pl. izgatottsag, jollét érzése) és
»Kontroll” (6 tétel, pl. fiilzagas, szapora szivdobogas). Az elemzésekhez az adott
skalahoz tartozo6 allitasok pontjait 0sszesitik, néha atlagoljak minden lekérde-
zett id@szakra vonatkozo6an.

A kérdéiv elénye, hogy a menstruécios ciklus kiilonb6z6 szakaszaiban azo-
nosithatok a ,megélt tiinetek”. A pontok alapjan meghatarozhat6 belGle egy
smenstruacios profil”. Arra is jo (volt), hogy elkiilonithetd vele a premenstruécios
szindroma, a dismenorrhea. (Erre a célra azéta késziiltek specifikusan ezeket
mér6 kérdbivek.) Ugyanakkor a kérdéivet sok kritika is érte. Egyik résziik a
menstruécios ismeretek korlatozottsagara vonatkozik. Tobbek kozt arra, hogy
valdjaban egyetlen ciklust mér fel, igy nem kovetkeztethetiink a ciklusokra. Ma-
sik résziik moédszertani kérdéseket vet fel. Példaul, hogy Moos (1968) nem irta
le pontosan a mintat, csak més ebbdl a kutatasbol sziiletett publikacioibol (Moos
és mtsai, 1969) tudhatjuk meg, hogy a mintabdl a vizsgalat ideje alatt 420-an
szajon at szedhetd fogamzasgatlot szedtek, 81-en aldott allapotban voltak, 40-
en pedig nem valaszoltak a fogamzasgatlasra vonatkozo6 kérdésre. Ezek az ér-
telmezésben nem elhanyagolhat6 adatok. Az is kifogasként meriil fel, hogy a
felsorolt tiinetek valodisagat se tesztelte. Raadasul azok nem is egyértelmfiek.
Mit értiink pl. ,,alacsonyabb teljesitmény a munkaban” alatt? A kiils6 validitas
hianyaban azt sem tudhatjuk, hogy a nék valaszai az élményeiken, vagy az at-
titlidjiikon alapulnak-e (ezért is keriilt itt ismertetésre). Tovabbi észrevételek,
hogy a kérdéiv alapvetGen negativ tiineteket sorol fel. A kit6ltése nagy monoto-
nia tlirést kivan. Azonban minden kritikai észrevétel ellenére szamos kutatas-
ban hasznéaljak a teljes vagy részben atvett valtozatait.
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FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK VIZSGALATABAN HASZNALT KERDOIVES...

Az MDQ és a korabbi tiinetlistak igen negativ, gyakran gyengité eseményként
allitottak be a menstruéciot. Mikézben a legtobb n6 ezeket a tiineteket, ha meg
is tapasztalja, nem ennyire hangsalyosan éli meg. Raadasul ezek a korabban
bemutatott eszk6zok nem tartalmazzak az 6sszes, a menstruaciohoz kapcsol6-
dé attittidiinket és hiedelmiinket. Mikozben, ha ezekre is rakérdeziink, a menst-
ruacié nem tlinik annyira gyengit6 és negativ eseménynek. J6 iranynak tiinik
tehat, ha pozitiv élményekre, attitidokre is rakérdeziink, illetve, ha jobban fi-
gyelembe vessziik a menstruacios hiedelmek sokféleségét. Els6ként ezt a pozi-
tiv-negativ aspektust vissziik tovabb egy Gjabb kérd6iv bemutatasaval.

A Menstrual Joy Questionnaire (MJQ, Delaney, Lupton & Toth, 1987)

Kizarélag a menstruacioval kapcsolatos pozitivumokra kérdez ra a Delaney,
Lupton és Toth (1987) altal konstrualt Menstrual Joy Questionnaire (MJQ) kér-
déiv. A szerzGk kérdébiviiket eredetileg az MDQ parodijanak szantak. Annak
mintajara tiz pozitiv allitast tartalmaz, amit ugyandagy harom idészakra: a
menstruécio idejére, a menstruaciét megelézé egy hétre, és az intermenstruacios
idGszakra vonatkozoban kell a kitolt6knek értékelniiik. Olyan tételeket/faktoro-
kat tartalmaz, mint ,Feldobottsag érzése”, ,Fokozott szexualis vagy”, ,Elénk
tevékenység”, ,Megtjulas”, ,Magabiztossag”, ,Sajat erd érzete” stb.

Heard és mtsai (1999) elvégezték a kérd6iv pszichometriai elemzését, ami
ahhoz képest, hogy csak vicenek szantak, egészen magas belsé konzisztenciakat
mutatott.

Az MJQ-t nem hasznaljak széles kérben, de a vele késziilt kutatasok két na-
gyon fontos iranyba vitték tovabb a kutatok érdekl6dését, ezért része ez a kér-
déiv az attekintésnek.

Heard, Chrisler, Kimes és Siegel (1999) kutatasukban megkérték a résztve-
véket, hogy minden allitast jellemezzenek a sajat szavaikkal. Ebbd] kideriilt,
hogy a résztvevék nagyon kiilonb6z6 moédon értelmezik azokat. Mit jelent ez?
Kevéssé van egyetértés a menstruacio pozitiv aspektusait illetGen? Vagy csak
nem tudjuk kifejezni a pozitiv menstruécios élményeinket a nyelvi kultarank
keretei kozott (vo.: fokuszesoport kutatasok eredményei)? Szoktunk-e egyalta-
l4n a menstruacio pozitiv aspektusain gondolkodni?

Chrisler és mtsai (1994) azt tapasztaltak a kérd6iv hasznélata soran, hogy
az MJQ arra 6sztonozte a kitoltéket, hogy elgondolkodjanak a menstruéaciorol,
mint pozitiv eseményrdl. Sokan szamoltak be arrél, hogy meglepddtek az MJQ
kérdésein. Volt, aki megkérdezte: ez vicc? Mas el volt ragadtatva az 6tlett6l, hogy
a menstruécié oromteli is lehet. Mindez arra 6sztonozte a kutatdkat, hogy ko-
molyan véve a reakciokat alaposabban megvizsgaljak azokat. Masodik vizsga-
latukban kimondottan az MJQ-ra adott reakciok feltarasara vallalkoztak. Arra
kérték a résztveviket, hogy 6t nyitott kérdésre valaszoljanak: ,Mi volt az elsG
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benyomésod, amikor a kérd6iv cimét — menstruaciés 6rom — meglattad?; Gon-
doltal-e ra korabban, hogy a menstruaci6 pozitiv esemény is lehet az életedben?
Ha igen, mit gondoltal? ird le a sajat szavaiddal; Az MJQ 6sztonzott-e arra, hogy
masként gondolj a menstruaciéra? Hogyan? Mit gondolsz jobban figyelsz-e majd,
tudatosabban varod-e a kovetkez6 menstruéciod pozitiv aspektusait?; Tudsz-e
a menstruaciorol nyiltan beszélni? Kivel?”. A kapott valaszok elgondolkodtatok.
A valaszadok 27,5%-a hitetlenkedett, 22,5%-a meglep6dott, sokkolva érezve
magat, 25%-a szarkazmusnak érezte, 12,5%-a érdekl6dni kezdett, 12,5%-a mu-
latsagosnak tartotta, 12,5%-a 6sszezavarodott, 5%-a irritalt lett, 2,5%-a érté-
kelte, 2,5%-a szomorkodott elsé reakcioként, amikor a kérd6iv cimét — menst-
ruéciés 6rom — meglatta. A megkérdezetteknek csak 17,5%-a gondolt korabban
a menstrudaciora, mint pozitiv eseményre. Az is tanulsagos, hogy a pozitivum a
megkérdezettek szamara azt jelentette, hogy nem terhesek (12,5%), egészséges
a testiik, egészségesen miikodnek (12,5%), lehet gyerekiik (5%), hogy a menst-
ruacio a ndi lét része (5%), és néhanyan a megkérdezettek koziil a menstruacios
idGszak végének oriiltek (5%). A vizsgalatban résztvevik 35%-a valaszolta, hogy
az MJQ arra 6sztonozte Gket, hogy masként gondoljanak a menstruéaciora, 52%-
a kételkedett abban, hogy a kérd6iv barmi hatassal lett volna ra. Az is kidertilt
az eredményekbdl, hogy eddig nem is figyeltek a pozitivumokra, de most figyel-
mesebbek lettek arra (22,5%), a kérdésfelvetés 6nmagaban figyelmesebbé tette
Gket a sajat valtozasaikra (19%), arra 6sztonozte 6ket, hogy élvezzék a menst-
ruéciés élmény sokszintiségét (2,5%), hogy meg merték kérdezni, hogy-hogy
negativ élmény masoknak a menstruacio6 (2,5%).

Hasonl6 eredményre jutott Aubeeluck és Maguire (2002), sajat vizsgaltuk-
ban 6k is azt talaltdk, hogy a kérddiv elnevezése onmagaban elegend6 ahhoz,
hogy befolyasolja az eredményeket.

Chrisler és mtsai (1994) azt is vizsgélat targyava tették, hogy hogyan hat a
kiilonb6z6 menstruacios attitid kérddivek felvételének sorrendje a menstruacio
megitélésére. Az MJQ-t, az MDQ-t és az MAQ-t (utébbi ismertetése lentebb)
toltették ki a résztvevikkel kiillonbozb sorrendben. A vizsgalati csoport egyik
fele az els6 alkalommal elGszor az MJQ-t, majd az MAQ-t, a masodik alkalom-
mal pedig el6szor az MDQ-t és utana az MAQ-t, a vizsgalati csoport masik fele
els6 alkalommal az MDQ-t és utana az MAQ-t, masodik alkalommal el§szor az
MJQ-t és utdna az MAQ-t toltotte ki. Azt talaltak, hogy a kérdGivek kitoltésének
sorrendje hatassal volt a menstruécios attittidokkel kapcsolatos eredményekre.
Az el6szor az MJQ-t kitolt6k pozitivabbnak élték meg a menstruéaciojukat, mint
akik az MDQ-val kezdtek. Illetve forditva, akik az MDQ-val kezdtek tébb szo-
rongasrol szamoltak be. Az MJQ figyelmessé tette a kitolt6ket a menstruacioval
kapcsolatos pozitivumokra, de nem torolte a negativumokat.
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A Stereotypic Beliefs About Menstruation Scale
(SBAM, Heard & Crisler, 1997)

Kizarolag a menstruacioval kapcsolatos negativ attittidok mibenlétének tiszta-
zasra is torténtek kisérletek. A menstruécio jelentése a nyugati kultirakban
komplex, ellentmondésos, egybefonodik a stigma, a tabu, a piszkossag, a beteg-
ség és a veszély elképzeléseivel. A kutatok arra gondoltak, hogy ezek az elképze-
1ések 6nmagukban is Osszetettek, ellentmondasosak és egymast is atszovik, igy
kiilonvalasztasuk tanulsagos lehet. Valamennyi alapeleme a morélis univerzum-
nak, és valasztévonalat jelent a normalis (természetes) és az abnormalis (bete-
ges) kozott. Igy fontos lehet, hogy értsiik, hogyan értelmezziik a menstruaciot
mint a tabu egy targyat, mint a piszkossag egy forrasat, mint a stigma egy jelét,
mint betegséget, vagy beteg allapotot, és mint a veszély forrasat. Erre tett kisér-
letet Heard és Crisler (1997).

A Stereotypic Beliefs About Menstruation Scale (SBAM) egy 23 tételes kér-
d6iv, amit Heard és Chrisler (1997) dolgoztak ki a menstruaciéhoz kapcsol6do
negativ attitidok mérésére. Az eredeti harmincot allitast a menstruacioval kap-
csolatos mitoszokrol, sztereotipiakrol, attitidokrél szol6 irodalmak alapjan al-
litottak Ossze. Az igy kialakitott kérdGivet 136 6nként jelentkez6 egyetemistan
(100 nd és 38 férfr) tesztelték. Az allitasokat hatfokozat( Likert-skalan kellett
pontozni (1=nagyon nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek). Fékomponens
analizissel négy faktort tudtak azonositani: ,Veszély”, ,,Stigma”, ,,Babonéssag”
és ,,Gyengeség, legyengit§ esemény”.

A ,Veszély” faktorba (5 tétel) tartozo allitadsok azokra a hiedelmekre vilagi-
tanak ra, amelyek a menstruécios vagy premenstruacios valtozasokat tigy mu-
tatjak be, mint amik direkt fizikai veszélyeket jelentenek (pl.: ,A nék a
premenstrualis idészakukban hajlamosabbak erészakos biincselekményeket
elkovetni.”) vagy megakadalyozzak a n6ket abban, hogy komoly szocialis szere-
peket toltsenek be (pl.: ,,A n6knek nem szabadna hatalmi vagy hat6sagi pozici-
oOkat betoltenilik a menstruacios ciklusukkal jaré hangulatingadozasaik miatt.”;
»~A menstruacié megzavarhatja a n6k gyermekgondozasi kotelezettségeit.”).

A ,Stigma” faktorba (7 tétel) tartozo6 allitdsok olyan hiedelmekre vilagitanak
ra, amelyek szerint a menstruaci6 piszkos (pl.: ,A menstruaci6 egy piszkos fo-
lyamat.”), titokban kell tartani (pl.: ,,A n6knek el kellene tiintetniiik a menstru-
acidra utalé minden jelet.”), illetve azokra a korlatozasokra, amelyek a menst-
rual6 noére vonatkoznak (pl.: ,A néknek tartézkodniuk kellene a nemi érintke-
zést6l, amikor menstrualnak™).

A ,Babonassag” faktorba (3 tétel) tartozo allitasok arra vilagitanak ra, hogy
a menstrual6 n6kkel kapcsolatban milyen babonék élnek (pl.: ,,A n6knek nem
kellene n6vényeket gondozniuk, amikor menstrualnak.”; ,Egy menstrual6 nével
érintkezésbe keriilni balszerencsét hoz.”).
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A ,Legyengit§ esemény” faktor (6 tétel) allitasai arra a hiedelemre vilagitanak
ra, miszerint a menstruacio a fizikai és mentalis gyengeség forrasa (pl.: ,,A menst-
ruacié megakadalyozza a n6ket abban, hogy fizikai tevékenységekben vegyenek
részt, pl. sportoljanak.”, ,A n6k nem tudnak racionélisan gondolkodni a menst-
ruéacios ciklusuk bizonyos idgszakéban”), tulajdonképpen a menstruacio6 egy
betegség (pl. ,,A menstruécio6 olyan, mintha beteg lennél.”).

A 23 (1) tétel kozott mindossze két pozitiv 4llitds van (,,A menstrudcionak
vannak pozitiv aspektusai is.”, és a ,,A n6k mar nem érzékenyebbek érzelmileg
a premenstrualis és a menstruécios id6szakukban, mint méskor.”).

A tanulméany szerz6i nem mentek bele az eredmények elemzésébe. Itt is csak
annyi alljon, 6nmagaban j6 hir, hogy a vizsgalt minta — fehér felsG-kozéposz-
talybeli amerikai egyetemistak — kevéssé ért egyet a vizsgalt negativ hiedelmek-
kel. Valamennyi faktorban a skala nem értek egyet oldalan vannak az atlagok.
Mindenesetre ebbd6l nem tudjuk meg, hogy akkor milyen hiedelmeket dédelget-
nek.

Nagyon tanulsidgos azonban arra ranézni, hogy a szerzék mely tételeket zar-
tak ki a felvett tesztek alapjan. (A tanulményukban nincs adat arra vonatkozo6-
an, hogy nem toltGdtek-e kiilon faktorba.) Engedtessék meg a felsorolast egy kis
kutatoi elfogultsaggal inditsam, kimaradt ugyanis ,,A menstruéci6 indokoltan
a tudomanyos kutatasok témaja.” allitas. Es kimaradt azon 4llitasok sora, ami-
ért a menstruécié témakorét kutatok a kutatasaikat végzik (pl. ,,A menstruéci-
oval kapcsolatos ismereteket mar egészen fiatal korban meg kellene tanitani
mindkét nemhez tartozé gyerekeknek.”, ,A menstruacio a nék egészségességé-
nek a jele.”, ,A n6k a menstruéaciot kifogasként hasznéljak.”, ,,A menstruaciorol
nyiltan kellene otthon beszélgetni.” stb.). Ezek mar nem tabutémak? Nem stig-
mak?

A Menstrual Attitude Questionnaire (MAQ, Brooks-Gunn & Ruble, 1980)

Visszakapcsolodnék a masik iranyhoz, a menstruacios attitiid sokféle 6sszete-
vGjének feltarasa, konceptualizalasa témakoréhez. Itt els6ként a Menstrual
Attitude Questionnaire-t (MAQ) (Brooks-Gunn & Ruble, 1980) szeretném be-
mutatni. A szerz6k el6szor konceptualizaltdk a menstruécios attitidot, mint
tobbdimenzios jelenséget (addig a menstruécios attitidot csak pozitiv-negativ
dimenzioban vizsgaltak, pl. McHugh & Wasser, 1959) és hataroztak meg negativ
attittidok mellett kimutathat6 pozitiv attitidoket is. Valamint egyetemistakkal
folytatott kutatasaik tapasztalatait is figyelembe véve 4j dimenziokat is bevettek
a kérddivbe. A végss 33 tételes valtozatot (idénként 35, mert két tétel az eredeti
mintan két faktorba is tolt6dik) kezdték széles korben alkalmazni a kutatasokban.
A 33 tételes valtozat 6t faktora: ,A menstruacié mint gyengité esemény”;
»A menstruicié mint kellemetlen esemény”; ,,A menstruicié mint természetes
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esemény”; ,A menstruacié kezdetének elGvételezése és elGrejelzése” (a
premenstrualis tliinetek miatt); és ,,A menstruéci6 barmely hatasdnak tagadasa”
(menstruécio fizikai, vagy viselkedéses tiinetek nélkiil). Az allitdsokat 1-t61 7-ig
lehet pontozni, ahol az 1=egyaltalan nem értek egyet, 6=teljesen egyet értek, a
7=nem tudom (!). A kérdéivben a nGkre altalaban és egyes szam elsé személy-
ben a kitolt6re vonatkozo6 allitasokkal talalkozunk. Illetve az allitasok fele for-
ditott tételként miikodik. Még egy megjegyzés, a kérdGivben szerepld allitasok
tiinetekre és tisztan attitidokre is vonatkoznak.

»A menstruacié mint gyengit§ esemény” faktor (12 tétel, 5 tétel forditott)
azokkal a hiedelmekkel valo egyetértést méri, amelyek a menstruécio fizikai al-
lapotra (pl. ,Ugyanolyan fittnek érzem magam a menstruaci6 alatt, mint a ho-
nap barmely més idészakaban.” F, ,,A n6k sokkal faradtabbak, amikor menst-
rualnak, mint méaskor., stb.) és érzelmi allapotra kifejtett hatasaival (pl.
»A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges vagy fesziilt,
mint a honap t6bbi napjan.”, Nem hiszem, hogy a menstruaciom befolyasolja,
hogy milyen j6l teljesitek gondolkodést igényld feladatokban.” stb.) és az ezekkel
kapcsolatos viselkedés-korlatozasokkal (pl. ,Bizonyos tevékenységek keriilése
amenstruacio alatt a legtobb esetben bolcs dolog.”, ,Nem engedem meg magam-
nak, hogy a menstruaciéom ,beleszdljon” a szokasos tevékenységeimbe.” F, stb.)
kapcsolatosak.

»A menstruacié mint kellemetlen esemény” faktor (6 tétel, 2 forditott) azok-
kal a hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruéci6é élményé-
vel kapcsolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,Remélem, hogy egy napon
majd lehetséges lesz, hogy a menstruacion néhany perc alatt taljussunk.”,
»A menstruacio lehetGséget ad nekem, hogy kapcsolatban legyek a testemmel.”
F, stb.), illetve a menstrual6 né helyzetére (pl. , A férfiaknak valodi el6nyt jelent
az, hogy a havonta jelentkezd menstruécié nem szol bele az életiikbe.”) vonat-
koznak.

»A menstruicié mint természetes esemény” faktor (5 tétel) azokkal a hiedel-
mekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacio természetes folyamat
voltara (pl. ,A menstruacio nyilvanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athat-
jaazegész életet.”), a ndi egészség jelére (,,A havonta jelentkez6 menstruacio egy
ng altalanos jo egészségének a jele.”), a n6k menstruéciojukkal, testiikkel vald
természetes/pozitiv kapcsolatara (pl. ,,A menstruaci6 lehetéséget ad a nekem,
hogy kapcsolatban legyek a testemmel.) vonatkoznak.

~A menstruécio kezdetének elGvételezése és el6rejelzése” faktor (5 tétel) azok-
kal a hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kérdez ra, melyek arra vonatkoz-
nak, hogy a nék bizonyos jelekbdl tudjak, hogy mikor fog kezd6dni a menstru-
aciojuk (pl. ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menst-
ruaciom olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi
goresok stb.”, ,,A menstruéciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges
vagy fesziilt, mint a honap t6bbi napjan.” stb.).
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»A menstruécié barmely hatasanak tagadasa” faktor (7 tétel) azokkal a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmekkel valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menst-
rual6 nok tlinetei megértésére, elfogadasara (pl. ,,A menstruaciot megel6z6 in-
gerlékenység csak a ndk fejében létezik.”, , A legtobb nd tulreagalja a menstru-
acidval egyiitt jaré enyhe testi tiineteket.’stb.), a menstrualé nékkel vald
kiilonleges baAnasmdd mibenlétére (pl. ,Azok a n6k, akik a menstruaciojuk alatt
arra hivatkoznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.”, ,Az a nd,
aki az ingerlékenységét a kozeled6 menstruacidjanak tulajdonitja, neurotikus.”
stb.) vonatkoznak (Brooks-Gunn & Rubble, 1980).

A menstruécios attittid kutatasban ez a leggyakrabban hasznalt eszkoz. Sza-
mos nyelvre leforditottak, adaptaltak. A hazai tapasztalatokkal kapcsolatos ta-
nulmany 1d. Nyitrai és Takécs (2019a, 2019b, 2019¢). A hasznélat soran kideriilt,
hogy adott kultaraban sok tétel nem mér, vagy a kulturalis sajatossagok figye-
lembevételével Gjakat kell hozzatenni. Ebbdl a tapasztalatbol sziiletik meg tob-
bek kozott komplett kérdGivként a BATM.

A Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire
(BATM, Marvan, Ramirez-Esparaza, Cortés-Iniestra & Chrisler, 2006)

A Beliefs about and Attitudes toward Menstruation Questionnaire-t (BATM)
Marvan, Ramirez-Esparaza, Cortés-Iniestra és Chrisler (2006) alkottdk meg.
A tételek tobbségét a menstruacioval kapcsolatos mitoszokrol, sztereotipiakrol
és attitidokrol szolo szakirodalom attekintése (mexiko6i minta) utan fejlesztet-
ték ki. Més tételek a kiilonboz6 életkoru és iskolazottsagt ndvel valo informalis
beszélgetések utan keriiltek be a kérddivbe, akik megosztottak a szerz6kkel a
menstruacios tapasztalataikat, épp gy, mint azt, hogy milyen, a menzesszel
kapcsolatos hiedelmekre tanitottak Gket. A tételek megalkotasa spanyol nyelven
tortént. Minden tételt 6tfoka Likert-skalan kell értékelni, ami 1-t6l (egyaltalan
nem ért egyet) 5-ig (teljes mértékben egyetért) terjed.

A végsG BATM egy 45 tételbdl 4116 mérdeszkoz, ot faktorral, melyeket ,Tit-
kol6zas”, ,Kellemetlenség”, , Tiltdsok és el6irasok”, ,,Gyengeség” és "Kellemes-
ség” cimkékkel lattak el. A BATM teljes reliabilitasa 0,89 a Cronbach-alfa egyiitt-
hat¢ alapjan.

A "Titkolozés” faktort alkot6 allitasok (12 tétel), a menstruacioé titokban tar-
tasara — nem beszéliink rola, ne legyen lathat6 masok szamara — (pl.: ,Fontos
beszélni a férfiakkal a menstruacids ciklusrél./ Fontos, hogy a n6k beszéljenek
a férfiakkal a menstruacios ciklusrél.” F, ,,Nekiink, n6knek mindent el kell rej-
tenlink, ami elarulja, hogy éppen menstrualunk./ A n6knek mindent el kell rej-
teniiik, ami elarulja, hogy éppen menstrualnak.” F) a menstruaciés termékek
elrejtésének sziikségességére (,,Fontos igy megvasarolni az egészségiigyi beté-
tet, hogy azt senki se vegye észre./ Fontos, hogy a nék ugy vasaroljak meg az
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egészségligyi betétet, hogy azt senki se vegye észre.) akar a menstrual6 né ,,ta-
volmaradésara” (,,A n6knek tavol kell maradniuk a férfiaktol, amig menstrual-
nak./ A néknek tavol kell maradniuk a férfiakt6l, amig menstrualnak.”) és a
menstruacidhoz kéthetd szégyenérzetre (,Zavarba ejté/kinos, ha egy férfi rajon,
hogy egy n6 éppen menstrual.”) vonatkoznak.

A ,Kellemetlenség” faktor (13 tétel) a menstruacioé fajdalmas, kellemetlen,
kényelmetlen voltara (pl. ,A menstruécioé fajjdalmas./ Szerintem a menstruécio
fajdalmas”, ,Nekiink n6knek, kényelmetlen, hogy minden hénapban/havonta
menstrudlunk./ A n6k szamara kényelmetlen, hogy minden hénapban/havonta
menstrualnak.”), a menstruaci6 szokasos életmenetet megzavaré voltara (pl.
Lvannak olyan idészakok, amikor mi, n6k, ki nem allhatjuk a menstruaciénkat./
Vannak olyan id6szakok, amikor a nék ki nem allhatjak a menstruéaciojukat.”),
a menstruacio kévetkeztében megélt altalanos hatranyokra (pl. , A férfiak sza-
mara oriasi el6nyt jelent, hogy kimarad az életiikbdl a menstruaci6 kellemet-
lensége./ Ugyanaz.”), az ezek kovetkeztében a menstrudcio elutasitasara vonat-
koz6 (pl. ,Mi n6k azt kivanjuk, hogy barcsak ne menstrualnank./ A nék azt ki-
vanjak, hogy barcsak ne menstrualnanak., ,Mi, nék, azt kivanjuk, hogy barcsak
a menstrudcié csupan par percig tartana./ A nék azt kivanjak, hogy barcsak a
menstrudcié csupan par percig tartana”, ,A menstruaci6 olyan dolog, amit ne-
kiink nének el kell viselniink/ki kell birnunk./ A menstruécio olyan dolog, amit
a n6knek nének el kell viselnitik/ki kell birniuk.”) allitasokat tartalmaz.

A Tilt4sok és el6irasok” faktor (9 tétel) néhany olyan tevékenységeket foglal
magéaba, melyeket nem szabadna a n6knek végezniiik, és olyanokat, melyeket el
kellene végezniiik a menstruacio alatt (pl.: ,A n6knek keriilni kell a hideg ételek
vagy italok fogyasztisat, amig menstruilnak./ A n6knek keriilniiik kell a hideg
ételek vagy italok fogyasztasat, amig menstrualnak.”; ,,A n6knek keriilni kell a
nehéz dolgok cipelését, amig menstrualnak./ Ugyanaz”).

A ”Gyengeség” faktor (5 tétel) azt a hiedelmet tiikr6zi, miszerint a menstru-
acio6 diszkomfort érzet forrasa, mely akadalyozza a néket megszokott tevékeny-
ségeik elvégzésében. (pl.: ,,A menstruacié kihat a n6k munkahelyi teljesitmé-
nyére./ Ugyanaz”; A menstruacio befolyasolja a n6k mindennapi tevékenysége-
it./ Ugyanaz”.

Végiil a ,kellemesség” faktort alkot6 tételek (6 tétel) a menstruaciohoz kap-
csol6do jollét és biiszkeség érzéseire vonatkozo allitdsokat foglaljak magukba
(pl.: ,Vannak nék, akik (meg)elégedettséget éreznek, hogy menstrualnak./
Ugyanaz”; ,Mi n8k izgatotta valunk, amikor el6szor menstrualunk./ A nék iz-
gatotta valnak, amikor el6szér menstrualnak.”) (Marvan, Ramirez-Esparaza,
Cortés-Iniestra & Chrisler, 2006).

A fenti kérdGivet 6sszehasonlitva az MAQ-val két fontos kiilonbséget szeret-
nék kiemelni. Az egyik, hogy ahogyan azt a fenti példakbol lathatjuk, hogy a
BATM abban kiilonbozik az MAQ-t6l, hogy annak 6t faktora mellé 6j faktoro-
kat, igy az attitlidok Gj korét vonja be a vizsgilatba. A BATM egyes sztereotip
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hiedelmeket méré allitasokat is magaba foglal, igymint milyen tevékenységeket
szabad, vagy nem szabad a n6knek végeznie a menstruéci6 alatt (1d. ,Tiltasok
és elGirasok” fator). Illetve explicitté teszi mar az MAQ-ban megfogalmazott a
menstruécioval kapcsolatos szégyen és titkossag attitlidkoroket (,,Titkolodzas”
faktor). A legpozitivabb attitidét a ,Menstruacié mint természetes esemény”
alskala jeleniti meg az MAQ-ban, mikozben gondolhatja valaki azt a menstru-
aciorol, hogy természetes esemény, de ett6l még viszonyulhat negativ attittiddel
felé. A BATM, hogy tisztazza ezt a jelenségkort, mas tételeket vett be a skalaba,
melyek az egészség és biliszkeség érzéseit tiikkrozik, mint példaul: ,Vannak olyan
ndk, akik minden egyes alkalommal boldogok, amikor menstruacidjuk van”. Az
elején tigy fogalmaztam, hogy az MAQ meglevs faktorai mellé. Tehat azonossa-
gok is vannak. Mindkét kérdGivben helyet kapnak pl. a menstruécio elutasitasat
méro tételek, és azon hiedelmet méré kérdések is, miszerint a menstruéaci6 aka-
dalyozza a nGket a mindennapi tevékenységeik végzésében.

Akiilonbségek targyalasanak masik vonulata arra vonatkozik, hogy a BATM
abban is kiilonbozik az MAQ-t6l, hogy nem tartalmaz egyes szam els6 személy-
ben megfogalmazott, tehat a kit6lt6re vonatkozo kérdéseket, és eltéré modon
vannak benne megfogalmazva a n6knek és férfiaknak szant kérdések (idénként
egyforman). Illetve az MAQ olyan tételeket is tartalmaz, melyek néhany, a sajat
menstruécios ciklushoz kothet6 tiinetet mérnek. A BATM a hiedelmek és atti-
tlidok tiszta méréeszkoze, anélkiil, hogy az attittidoket 6sszemosna a menstru-
acios ciklushoz kapesolddé tiinetek jelenlétével, vagy hidnyaval.

A Menstrual Self-Evaluation Scale (MSES, Roberts, 2004)

A BATM-mel ellentétben — melynek célja a menstruacioval kapcsolatos altala-
nos attitidok mérése —, Roberts (2004) azért alkotta meg a Menstrual Self-
Evaluation Scale (MSES) kérdéivet, hogy a nék sajat menstruacidjukkal kap-
csolatos érzéseit és attitlidjeit lehessen mérni. Ehhez az MAQ-bdl atvette
»A menstruacié mint kellemetlen esemény” és ,,A menstruacié mint természe-
tes esemény” alskalakat. Izard (1977) és Mosher és White (1991) Different
Emotional Scale kérd6ivébdl a ,,Zavarban lenni” és a ,,Szégyen” skaldkat. Tovab-
ba sajat szerkesztési pozitiv dllitasokat fogalmaz meg és ad a kérdGivhez. Az igy
kialakitott kérd&ivet 200, 12-61 éves nén tesztelte. A faktoranalizis soran két
faktort tudott elkiiloniteni: ,,A menstruacié iranti attitidok” faktort és ,,A menst-
ruacioé iranti érzelmek” faktort.

»A menstruacié iranti attitlidok” faktornak négy alskalaja van. ,A menstru-
aci6o mint kellemetlen esemény” skala (az MAQ kellemetlen esemény faktorabol
1., 2, 3., 4., 5. tételek, tehat a 6. nem!) (Id. ott). ,,A menstruacié mint undorité
vagy szégyenteli esemény” skala (DES szégyen clustere?, 6 tétel ) olyan allitaso-

kat tartalmaz, melyek a menstruécioval, a menstruacios termékekkel valo érint-
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kezés kertilésére — verbalistodl a valos érintkezésig —, a menstruécioé nyilvanva-
16va valasaval kapcsolatos szégyenre vonatkoznak (pl. ,,Szégyenkeznék, ha ,at-
aznék”, ha a menstruaciés vérem atszivarogna a ruhamon.”, ,Zavarba jovok,
amikor menstruacioval kapcsolatos terméket kell vasarolnom.”, ,A menstrué-
cib6s vért undoriténak taldlom.”). ,,A menstruicié mint ami lehet6vé teszi az
egyén sajat testével kapcsolatos tudatossagat” skala (az MAQ ,,A menstruacio
mint természetes esemény skala” 1., 2., 3. tételei, de nem veszi at a 4, 5. tételt)
(pl. ,A menstruacio lehet§séget ad a nekem, hogy kapcsolatban legyek a testem-
mel.). ,A menstruicié mint life affirming (életmegerdsit)” skala (az MAQ
»~A menstruacié mint, természetes esemény” skala 4., 5. tételei) (pl. ,,A menst-
ruaci6 nyilvanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athatja az egész életet.”,
»A havonta jelentkezd menstruéci6 egy né altalanos jo egészségének a jele.”).
»Az érzelmek a menstruacioval kapcsolatban” faktor arra kérdez ra, hogy ,,ami-
kor a menstruacios ciklusomra gondolok...” mennyire jellemzd, hogy utalatot,
feszélyezettséget vagy pozitiv érzéseket él meg a kitolts. Sajnos nem talaltunk

P

ezen kivil ezzel a kérdgivvel késziilt kutatést.

Dunnavant és Roberts (2013) menstrudacios attitiid kérdbive

Az utols6 bemutatasra keriil6 kérd6iv Dunnavant és Roberts (2013) kérddive.
A szerzGk a menstruacios attitidot mérd eszkozokhoz visszanyulva, azok 4lli-
tasait felhasznélva alakitjak ki sajat 38 tételes kérddiviiket. Ehhez atveszik az
MAQ-bdl a ,A menstruacié mint kellemetlen esemény” faktor allitasait, az
MSES-bd4l a ,,A menstruaciods attitlidok” fatorbol ,,A menstruacié mint undorito
vagy szégyenteli esemény” skéla allitasait, a BATM-bdl 21 allitast és ehhez tesz-
nek még hozza 13 eredeti allitast. (Aki alaposabban Osszeveti a kérdGiveket, lat-
hatja, hogy elég szabadon bannak ezzel az atvétellel, pl. az ott a kitolt6 Gnmaga-
ra vonatkozo allitast itt tobbes szam harmadik személyben talaljuk.) Az igy 6sz-
szeallitott 48 allitassal valo egyetértést 1-7 likert skalan kell értékelni
(1=egyaltalan nem értek egyet, 7=teljesen egyet értek). A kérdbivet 340, 17-62
éves nén tesztelték. A faktoranalizis soran 38 tételt tartottak meg, és hét faktort
tudtak azonositani: ,Titkossag/szégyen”, ,Tiltasok”, , K6z0sség”, ,,Kellemetlen
esemény”, ,El6irasok/szokasok”, , Elkiiloniilés” és ,,Zavarban levés”.

A ,Titkossag/szégyen” faktor (8 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetér-
tést méri, amelyek menstruécio, a menstruaciora utalo minden jel (akar termék)
eltlintetésére, titkossagra (pl. ,Amikor a n6k menstrualnak olyan dolgokat kell
csinalniuk, amikkel eltiintethetik annak a jeleit/tényét, hogy menstrualnak.”,
,Fontos, hogy senki se tudjon rola, ha egy né éppen menstruél.”), a menstrua-
cios vér undorito voltara (pl. ,,A menstruécios vért undoriténak talalom”) és a
leleplez6déssel kapcsolatos szégyenre (pl. ,Egy nének szégyenkeznie kell ha ,,at-
azik”, ha a menstruécios vére atszivarog a ruh4jan.”) vonatkoznak.
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A ,Tiltasok” faktor (7 tétel) azt méri, hogy mennyire ért egyet a kitolt6 azok-
kal az allitasokkal, melyek azokat a tevékenységeket jelolik, amiket a menstru-
416 n6knek el kell keriilnitik (pl. ,,A n6knek keriilni kell az iszast, amig menst-
rualnak.”, ,A n6knek keriilni kell a testedzést, amig menstrualnak.”, ,A n6knek
keriilniiik kellene, hogy megérintsék a nemi szerveiket, amikor menstrualnak.”).

A ,Kozosség” faktor (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést méri,
melyek a menstruacié kozosségformald aspektusara, a kozos néi élményre, a
nék egymas kozti tAmogatasara vilagitanak ra (pl. ,A menstruécié megengedi
nekiink néknek, hogy tudatosabbak legyiink az identitasunkat illetGen egy sa-
jatos kozosségben.”, ,Batorsagot ont belém, ha egy né a k6zosségembdl akkor
menstrual, amikor én”, ,,A menstruéci6 6sszekapcsol a kzosségemben levé mas
nékkel.”).

A ,Kellemetlen esemény” faktor (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyet-
értést méri, melyek a menstruéacio altal n6kre rott teherre (pl. ,,A menstruacioé
olyasvalami, amit jobb szeretnék, ha nem lenne/ amit el kell tirném.”, , A férfi-
aknak valddi elényt jelent az, hogy a havonta jelentkez6 menstruacié nem szol
bele az életiikbe.”), az e terhektdl vald felszabadulas vagyara (pl. ,Nagyszertd
lenne, ha egy napon majd lehetséges lenne, hogy a menstruéciét néhany perc
alatt letudjuk.”) vonatkoznak.

Az ,El6irasok/szokasok” faktor (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyet-
értést méri, melyek arra vonatkoznak, milyen tevékenységeket kell elvégezniiik
(pl. ,A n6knek forré vizben kell zuhanyozni, amig menstrualnak.”, ,,A n6knek
pironkodniuk kell, ha egészségiigyi betét reklamot latnak, amikor egy férfival
vannak egyiitt.”) vagy melyektdl kell tdvol maradniuk a n6knek a menstruacio
ideje alatt (pl. ,,A néknek tavol kell maradniuk a férfiakt6l, amig menstrualnak.).

Az ,Elkiiloniilés” faktor (4 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést
méri, melyek arra vonatkoznak, hogy a valaszadok mennyire kiilonitik el ma-
gukat a tarsadalomtél a menstruaci6 idején (pl. ,Keriilom, hogy megérintsek
maéasokat, amig menstrualok.”, ,Nekiink, n6knek, keriilniink kell, hogy a menst-
rudcionkrol beszéljiink, ha férfiak is jelen vannak.”).

A ,Zavarban levés” faktor (4 tétel) azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést
méri, melyek arra vonatkoznak, hogy a n6k a menstruécios statuszuk miatt mely
helyzetekben élnek at zavart, keriilnek kinos helyzetbe (pl. ,,A n6knek zavarba
kell jonniiik, amikor menstruéciéval kapesolatos terméket kell vasarolniuk.”,
»Zavarba jovok, ha a menstruaciommal kapcsolatos ritualén kell részt vennem.”)
(Dunnavant & Roberts, 2013). Hasonl6an az el6z6 kédGivhez, ennek alkalma-
zasa és az ebb6l szarmazo tapasztalatok is varatnak még magukra.
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FELNOTTEK MENSTRUACIOS ATTITUDJENEK VIZSGALATABAN HASZNALT KERDOIVES...
ZARSZO

Ebben a tanulmanyban nyolc a menstruécios attitlid mérésére kidolgozott mé-
réeszkozt mutattunk be. A menstruécios attitid kultarafiiggé mivoltara reagal-
va igyekeztiink kiilonb6z6 kultirdkban - bar e téma kutatasa zémében az ame-
rikai kultarkorben zajlott/lik - és kiilonb6z6 korszakokban - a hatvanas évekt6l
ajelenig évtizedenként - sziiletett kérddivek koziil valogatni. Valamennyi bemu-
tatasanal torekedtiink a hasonlosagokat és kiilonbségeket is targyalni; a kérdé-
ivek faktorai bemutatasa mellett példakkal is illusztralni azokat. A menstruécié
pozitiv aspektusait méré eszkoznek kicsit nagyobb hangsilyt adtunk. Valamint
részletesebben mutattuk be a kutatasunk kozponti kérdéivét, az MAQ-t, mellyel
a magyar mintdn nyert tapasztalatainkat harom tovabbi tanulmanyban (Nyit-
rai és Takacs, 2019a; 2019b; 2019¢) ismertetjiik.
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