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Kivonat

Cikksorozatunkban ,,A menstruécié pszichés vonatkozasai” (kutatasi engedély szama:
333/2016/P és 333/2016/2/P) cimii 2016 8szétdl szisztematikusan zajlo kutatobmunka-
nak az eredményeit kezdjiik bemutatni. Ennek a tanulméanynak a keretében a felnéttek
menstruacios attittidjének vizsgalatdban hasznalt, a kutatés f§ kérdését vizsgalo, Brooks-
Gunn és Ruble (1980) altal kidolgozott Menstrual Attitude Questionnaire (MAQ, Menst-
ruacios Attitlid Kérd6iv) magyar nyelvi valtozatat és bel6le alkotott skaldinak vizsgala-
tat mutatjuk be.

Az MAQ-t vilagszerte szamos kutatasban alkalmazzak a menstruécios attitid
konstruktumanak mérésére, a menstruacios attittid és egyéb jelenségek (pl. menstrua-
cios tiinetek, menstruacié elnyomaséra valé hajland6sag, menarché élménye, self-
targyiasitas stb.) 0sszefiiggésének vizsgalatara. A hazai szakirodalom és kutatas mellg-
zi ezt a témat, és nincs a menstruécios attitlid mérésére kidolgozott eszkoziink. A tanul-
manyban bemutatjuk a tesztet és annak pszichometriai jellemzgit. Harom, felnGtt
valaszaddkkal lefolytatott kérdGives keresztmetszeti vizsgélat (az els6ben interneten
gyUjtottiink adatokat 274 n6t6l, a masodikban személyes tesztfelvétel soran gydjtottiink
adatokat 271 n6tél és 104 férfitol, a harmadikban személyes tesztfelvétel soran gyjtot-
tiink adatokat 293 nét6l) 6sszegyijtott adatait elemezziik.

Eredmények: Az MAQ-H faktorstruktiraja megerdsit6 faktorelemzést végezve nem
illeszkedett megfelel6 mértékben egyik korabbi, nemzetkozi kutatasban tapasztalt fak-
torstruktirdhoz sem. Rotélt f6komponens-elemzés utan alkottuk meg a sajat mintaink-
bol nyerhetd, altalunk legmegbizhatébbnak talalt konstruktumokat, igy alakitva ki a
jelentéstartamban hasonl hatteret hordozo skalakat. Az MAQ — mint 4ltaldban a menst-
ruécios attitiid — er6sen kultarafiiggé mivolta annak matematikai strukturalis elemzé-
sén is tetten érhetd volt. Felméréseink nyoman a felvett mintak alapjan létrehozott ska-
lastruktara azonban megfelel§ bels6 megbizhatosaggal rendelkezett ahhoz, hogy a ma-
gyar mintan stabilnak tekinthet6 moédon értékeljiik az eredményeinket.

Kulesszavak: menstruécios attitiid, konfirmativ faktorelemzés

Abstract

In our series of articles "'The Psychic Aspects of Menstruation’ (Research Licence Num-
bers: 333/2016/P and 333/2016/2/P) we intend to present the results of our systematic
research going on since autumn 2016. In this study we present the Hungarian version of
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the Brooks-Gunn’s and Ruble’s (1980) Menstrual Attitude Questionnaire together with
the examination of its factor structure. This questionnaire is used in the examination of
the adults’ attitudes towards menstruation. MAQ is used worldwide in several research-
es to measure the attitude towards menstruation and to compare this attitude to other
phenomena, (e.g. the menstruation symptoms, the inclination to suppress menstruation,
the experience of the first menstruation, objectifying the self etc.) to find out the con-
nection between them. The academic articles and research in Hungary seem to neglect
this issue, we have no means to measure the menstruation attitude. In this study the test
and its psychometric features are presented. We analyse the data acquired from the
cross-sectional examination of questionnaires filled in by adults; first we collected data
from 274 women in the internet, secondly we asked 271 women and 104 men to fill in
the questionnaires; in the third round we asked 293 women to do the test.

Results: Despite the confirmative factor analysis, the factor structure of the MAQ
did not adjust adequately to any factor structures of the earlier international researches.
Having done an exposing factor analysis we created the structure which is best fit for
our own samples, so we developped the scales being similar in meaning. The MAQ, just
as the attitude towards menstruation, depends on the cultural background very much
and this could also be proven by its mathematical structural analysis. The structure of
the questionnaire based on our Hungarian samples proved to be reliable enough to con-
sider the evaluation of our results stable.

Key words: attitude towards menstruation, confirmative factor analysis

BEVEZETES
A menstrudcios attitiid jelentbsége

A menarchétol menopauzaig a legtobb né élete egy jelentls részét menstrualés-
sal tolti, tobb mint 400 ciklussal, atlagosan 5 nappal szamolva, kb. 67 honapot.
fgy a menstruacié semmiképp sem ritka vagy kiilonds esemény. A ciklusok zome
szabalyos, panaszmentes, nem traumatikus. De nem ezek vontak magukra sem
most sem koradbban a figyelmet. JelentGségéhez képest alig tudunk valamit az
egészséges n6k egészséges menstruacios élményeirél, nagyon keveset tudunk
mondani arrdl, hogy milyen érzés menstrualni, milyen érzés a menstruacio.
Sokkal tobbet tudunk az orvosi vonatkozasokrol. Féleg négyodgyaszok és pszi-
chiaterek magyaraztak a n6k élményeit. Valamint sokat tudunk kultartorténe-
ti vonatkozasairol is. Az évek soran valtoztak a kutatok érdekl6dési teriiletei is.
(Egy kés6bbi tanulményban részletesen bemutatjuk azokat.)

A menstruacio élménye nem csupan biologiai torténés, szocialisan is konst-
rualt tapasztalat. Annak megértése érdekében, hogy egy adott tarsadalomban
miként tekintenek a menstruaciora, nagyszamu kutat6 tanulményozta a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmeket és attittidoket a kiillonb6z6 orszagokban. Ku-
tatasok folytak a témaban tobbek kozott az Egyesiilt Allamokban (Brooks-Gunn
& Ruble, 1980, 1986; Chrisler, 1988; Heard, Chrisler, Kimes & Siegel, 1999 stb.),
Kanadaban (Rempel & Baumgartner, 2003), az Egyesiilt Kiralysagban (Bramwell,
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Biswas & Anderson, 2002), Indiaban (Chaturvedi & Chandra, 1991; Bramwell,
Biswas & Anderson, 2002, Hoerster, Chrisler & Rose, 2003 stb.), Ausztralidban
(Hardie & McMurray, 1992), Izlandon (Sveinsdottir, 1993), Izraelben (Anson,
1999), Tajvanon (Lu, 2001) és Torokorszagban (Yiicel & Polat, 2003). Sok isme-
rethez jutottunk igy. A fenti kutatasok azonban nagyon kiillonb6z6 modszerek-
kel késziiltek, megnehezitve a kovetkeztetések érvényességének megitélését és
az Osszehasonlitdsokat. Sziikség van tehat arra, hogy rendelkezziink a menst-
ruécios attitidok jol konceptualizalt és operacionalizalt meghatarozasaval, a
mérésére kidolgozott megbizhaté modszerrel.

277,

A menstruacios attitiid kérdéiv kialakitasa

A menstruacios attitid kutatasban az egyik legelterjedtebben hasznalt eszkoz
az MAQ (Menstrual Attitude Questionnaire, Brooks-Gunn & Ruble, 1980).
A szerzGk el6szor konceptualizaltak a menstruécios attitlidot, mint tébbdimen-
zi6s jelenséget (addig a menstruécios attitlidot csak pozitiv-negativ dimenzio
mentén vizsgaltak, pl. McHugh & Wasser, 1959) és hataroztak meg negativ atti-
tlidok mellett kimutathat6 pozitiv attittidoket is. Valamint egyetemistakkal foly-
tatott kutatasaik tapasztalatait is figyelembe véve — az egyetemistakkal beszél-
getve azok tagadtak, hogy létezne menstruacios distressz, s6t, akik errél szé-
molnak be, azok szerintiik neurotikusak — 4j dimenziot is bevettek a kérdéivbe.

Els6 1épésben a fenti ismeretekbdl kiindulva fogalmaztak meg a menstrué-
ciot kiséré fiziologiai valtozasokra; a menstruécioval valo foglalkozas stiluséra;
a teljesitményre hato a menstruacioval kapcsolatos tényezkre; és a menstrua-
ciéval kapesolatos altalanos értékekre vonatkozo allitasokat. Osszesen 46, ,,fak-
toronként” hasonl6 szami pozitiv és negativ tétel keriilt az els6dleges vizsgalat-
ba. Mindegyikben egyenl$ aranyban voltak altaldban a nékre, és egyes szam
els6 személyben a kitolté személyére vonatkozoé allitasok. Az altalanos és az E/1-
ben megfogalmazott tételek, arra lettek kialakitva, hogy felmérjék a sztereotip
kulturalis hiedelmeket és a nGk sajat hiedelmeit, anélkiil, hogy kiilonbséget ten-
nének a kett6 kozott. A tételeket a kitolt6k 1-t61 7-ig pontoztak (1=egyaltalan
nem értek egyet, 7=teljesen egyet értek) (Brooks, Ruble & Clark, 1977).

Ezt az elGzetes valtozatot 191 egyetemista nén tesztelték. A 46 4llitasra ka-
pott valaszokat faktoranalizisnek vetették ala. Az eredményekbdl 6t faktor raj-
zolodott ki: ,,A menstruéci6é mint fizikailag és pszicholbgiailag gyengit§ esemény”
(pl. ,A n6k sokkal faradtabbak, amikor menstrualnak, mint méaskor.”, ,Rajottem
arra, hogy a menstruaciom alatt nem varhatok el annyit magamtél, mint a hd-
nap tébbi részében.” stb.); ,,A menstruacié mint pozitivesemény” (pl. ,,A menst-
ruacio lehetdséget ad nekem, hogy kapcsolatban legyek a testemmel.”, ,,A menst-

1 Afelnbttek menstrudacios attittidjének kutatasaban hasznalt kérd6ivekrdl itt olvashat b6vebben
(Nyitrai, 2019).
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ruacio egy visszatér6 megerdGsitése a néi létnek.” stb.); ,,A menstruacio mint kel-
lemetlen esemény” (pl. ,,A menstruaci6 olyasvalami, aminek oOriilni lehet.”,
»A férfiaknak valédi elényt jelent az, hogy a havonta jelentkezé menstruacioé
nem szl bele az életiikbe.” stb.); ,,A menstruacidé mint aminek a kezdetét el6re
lehet jelezni” (pl.: ,Megtanultam, hogy a menstruaciémat jelz6 hangulatvalto-
zasok jelzik annak kezdetét.”, ,Meg tudom mondani, hogy mikor fog megjonni
a menstruaciéom olyan testi tiinetekbdl, mint pl. a mellek érzékenysége, derék-
fajas, mas fizikai jelek.” stb.); és ,,A menstruaci6é mint egy esemény, ami nem hat
a viselkedésre” (pl. ,Még a kisebb fiziologiai valtozasokat is alig veszem észre a
menstruaciéom alatt.”, , Az a n6, aki az ingerlékenységét a kozeled6 menstruaci-
6janak tulajdonitja, neurotikus.”) (Brooks, Ruble & Clark, 1977).

Ezt kovet6en egy masodik vizsgalatban ennek az eredeti kérdivnek a rovi-
ditett 33 tételes valtozatat tesztelték egy 154 f6s egyetemista n6kbdl allé min-
tan. Veliik parhuzamosan 82 egyetemista férfi is kitoltotte a kérddivet, ahol ér-
telemszerten a tételekben az ,én”-t atalakitottak ,a n6k”-re. Es 72 serdiilgvel
— fele pre-, fele postmenarhés volt — is kitoltették ezt a valtozatot. Az allitasokat
1-t61 7-ig lehetett pontozni (1=egyaltalan nem értek egyet, 6=teljesen egyet ér-
tek, a 7=nem tudom). A 33 tételes valtozat 6t faktora: ,,A menstruacié mint gyen-
gité esemény”; , A menstruicié mint kellemetlen esemény”; ,,A menstruacioé mint
természetes esemény”; ,,A menstruécio kezdetének el6vételezése és elérejelzése”
(a premenstrualis tiinetek miatt); és ,,A menstruacié barmely hatasanak taga-
dasa” (menstruaci6 fizikai, vagy viselkedéses tlinetek nélkiil) (Brooks-Gunn &
Rubble, 1980).

»A menstruacié mint gyengit6 esemény” faktor (12 tétel, 5 tétel forditott)
azokkal a hiedelmekkel val6 egyetértést méri, amelyek a menstruécio fizikai al-
lapotra (pl. ,Ugyanolyan fittnek érzem magam a menstruéci6 alatt, mint a ho-
nap barmely mas idGszakaban.”, F) és érzelmi allapotra kifejtett hatasaival (pl.
»A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges vagy fesziilt,
mint a honap t6bbi napjan.”), és az ezen idGszakra vonatkozo viselkedés korla-
tozasokkal (pl. ,,Bizonyos tevékenységek keriilése a menstruacio alatt a legtobb
esetben boles dolog.”) kapesolatosak.

»A menstruacié mint kellemetlen esemény” faktor (6 tétel, 2 forditott) azok-
kal a hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacié élményé-
vel kapcesolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,Remélem, hogy egy napon
majd lehetséges lesz, hogy a menstruacion néhany perc alatt taljussunk.”,
»A menstruacio lehetéséget ad nekem, hogy kapcsolatban legyek a testemmel.”,
F, stb.), illetve a menstrualo né helyzetére (pl. , A férfiaknak valodi el6nyt jelent
az, hogy a havonta jelentkezd menstruacié nem szo6l bele az életiikbe.” ) vonat-
koznak.

»A menstruacié mint természetes esemény” (5 tétel) azokkal a hiedelmekkel
valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacio6 természetes folyamat voltara
(pl. ,,A menstruacio nyilvanval6 példaja annak a ritmusnak, ami athatja az egész
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életet.”), a nGi egészség jelére (pl. ,A havonta jelentkez6 menstruacio egy né al-
talanos jo egészségének a jele.”) és a n6k menstruaciojukkal, testiikkel valo ter-
mészetes/pozitiv kapcsolatara (pl. ,,A menstruaci6 lehetéséget ad a nekem, hogy
kapcsolatban legyek a testemmel.”) vonatkoznak.

»A menstruacio kezdetének elGvételezése és elérejelzése” (5 tétel) azokkal a
hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kérdez ra, melyek arra vonatkoznak, hogy
a n6k bizonyos jelekbdl tudjak, hogy mikor fog kezd6dni a menstruéacidjuk (pl.
»~Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menstruaciom
olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi géresok
stb.”).

~A menstruaci6 barmely hatdsanak tagadasa” faktor (7 tétel) azokkal a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menst-
rual6 nék tiinetei megértésére, elfogadasara (pl. ,,A menstruaciét megel6z6 in-
gerlékenység csak a nk fejében 1étezik.”, , A legtobb nd ttlreagalja a menstru-
acidval egyiitt jaro enyhe testi tiineteket.” stb.), a menstrualé nékkel valo
kiilonleges banasmod mibenlétére (pl. ,,Azok a nék, akik a menstruéaciojuk alatt
arra hivatkoznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.”, ,Az a nd,
aki az ingerlékenységét a kozeled6 menstruéciéjanak tulajdonitja, neurotikus.”
stb.) vonatkoznak (Brooks-Gunn & Rubble, 1980).

Ezt a 33 tételes valtozatot (idénként 35, mert két tétel két faktorba is tolt6-
dik, a 12. egyszer egyenesen, egyszer forditottan és a 20.) kezdték széles korben
alkalmazni a kutatasokban.

Amikor az MAQ-t nem az Egyesiilt Allamokban hasznaltdk, néhany tételt,
vagy alskalat hozzaadtak, méasokat kivettek bel6le, kiilonb6z6 okokbol.

77,

Az MAQ-val késziilt kutatasok kérdéivvel kapcsolatos tapasztalatai

Ebben a részben attekintjiik az MAQ-val késziilt kutatasok kérdéivvel kapcso-
latos tapasztalatait. Azokat a kutatasokat, melyekben amelyek csak egy-egy
alskalat hasznalnak nem targyaljuk (pl. Woods, Dery és Most (1982), csak a
~menstruacié6 mint gyengité esemény” skalat hasznalta). Kihagytuk azokat a
kutatéasokat is, melyekrdl nem deriilt ki, miért, melyik tételeket hagytak ki az
eredeti kérd6ivbdl (pl. kanadai mintdn Rempel és Baumgartner (2003) egy ro-
viditett, 19 tételes verziot hasznalt, a szerzGk csak azokat a kérdéseket tartottak
meg, melyek specifikusan a menstruacios attittidoket mérték, és ezekb6l harom
faktort alkottak: ,Komfortosnak lenni a menstruécioval” (magas pont = szoci-
alis kozegben komfortos a menstruacio) (5 tétel, Cronbach-alfa=0,77); ,észlelt
menstruaciés nyilvanossag” (a menstruicié mikor zavard, joindulata, pl. tal
nagy jelentGséget tulajdonitanak neki) (7 tétel, Cronbach-alfa=0,77); ,szimbo-
likus menstruaciés megerdsités” (nGiségben) (5 tétel, Cronbach-alfa=0,70). Cik-
kiikb6l nem dertil ki, mely tételeket hasznaltak és hova soroltak.). Valamint ki-
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hagytuk az attekintésbdl azokat a kutatasokat is, melyekben serdiil6kkel toltet-
ték ki az MAQ-t (pl. Brooks-Gunn & Rubble, 1982). Szamukra éppen e
vizsgalatok tapasztalataibodl kiindulva alakitottak ki az MAQ serdiil6 valtozatat.
(MAQ-A, Ruble & Brooks-Gunn, 1987)

Ebben a részben az eredeti 33 (35) tételes valtozatot alapvetGen valtoztatés
nélkiil (a pontozasban vannak eltérések: 1-t6l 7-ig pontoz-e, illetve skalankénti
altagokkal vagy 6sszpontszammal dolgozik-e) vagy nyomon kévethetd valtoz-
tatasokkal hasznalé kutatasok kérdGivvel kapesolatos tapasztalatait mutatjuk

be.

Ausztral mintan négy tétel problémasnak tiint, igy azokat kihagytak Hong és
Hardie (1988), Hardie és McMurray (1992) (cikkiikb6l nem tudjuk meg, hogy
melyeket), valamint hozzaadtak két a menstruacio és a szexuéalisviselkedés kap-
csolatara vonatkozo tételt. Utobbi két kérdést mint kiilon skalat kezelik. Hardie
és McMurray (1992) masodik kutatasaban ezt az ausztral valtozatot tovabbi két
premenstrualis szindromaval kapesolatos tétellel egészitette ki. Igy dsszesen
nyolc attitlid faktorban gondolkoznak. (Az MAQ eredeti 6t faktora, plusz szexu-
alis egytittlét, arousal és premenstrualis szindréoma).

Izlandi mintan Sveinsdottir (1993) adatai alapjan ,,a menstruacié mint kelle-
metlen esemény” skala nem érte el a megfelel bels6 konzisztencia szintet, igy
az ide vonatkoz6 tételeket a szerzg kizarta a vizsgalatbol.

Indiaban Chandra, Chaturvedi és Isaac (1989) az MAQ eredeti 33 (35) tételébdl
11-et kihagyott. Ketten atnézték a tételeket, és dontottek arrol, hogy elfogadha-
t6 vagy nem az adott 4llitas egy indiai n6 szamara. igy 22 4llitds maradt a teszt-
ben. Ha alaposan 0sszevetjiik a két kérddivet, ennél nagyobb atalakitasrol van
sz0. Az eredeti ,,A menstruicié mint gyengité esemény” faktorbol kihagytak az
1, 5, 11 tételeket, és atfogalmaztak a 4-est és a 10-est; ,,A menstruacio mint kel-
lemetlen esemény” faktorbol kihagytak az 1. és 6. tételeket; ,,A menstruacié mint
természetes esemény” faktorbdl kihagytak a 2. és 3. tételt, atfogalmaztik az
1-est és a 4-est; ,,A menstruacié mint elére jelezhet6 esemény” faktorbdl kihagy-
tak a mind az Gt tételt, vagyis a teljes faktort; és ,A menstruaci6é barmely hata-
sdnak tagadéasa” faktorbol kihagytak a 7-es tételt, atfogalmaztak a 3-ast, a 4-est
és a 6-ost. Az eredeti faktorok mellett (mar csak 4!) hét hivatasos egészségiigyi
dolgozo segitségével az egyes tételeket besoroltik ,pozitiv/egészséges” és ,ne-
gativ/ egészségtelen” faktorokba is. (Azt nem irjak le, mi hova keriilt). Valamint
az eredeti 1-7 pontozast 1-5-re cserélték. Minden gond nélkiil szamolnak atla-
gokat és hasonlitjak 6ssze az eredeti faktorokkal a sajat eredményeiket a négy
faktor mentén, illetve mutatjak be az altaluk kialakitott egészséges, nem egész-
séges faktorok atlagait. Aztan még egyszer lekozlik ezeket az eredményeket,
Chaturvedi és Chandra (1991), és talan még egyszer Chandra és Chaturvedi
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(1992). Utbébbinal a minta egyezik, a pontozas nem. Hogy lehet a pl. ,,a menst-
ruacié mint természetes esemény” skalan az atlag=5,49, a széras=1,09 1-5 ter-
jed6 pontozas mellett?

Hoerster, Chrisler és Rose (2003) az MAQ indiai valtozatat (?) hasznéalva ha-
sonitjak 0ssze indiai és amerikai egyetemistak eredményeit. Ha tényleg szeret-
nénk tobbet megtudni a két kulttira menstruacios attittidjének hasonlosagairol,
kiilonbségeirdl inkabb a tovabbi cikkeket nézziik meg.

Bramwell, Biswas és Anderson (2002) angol és indiai mintan vette fel az erede-
ti 33 tételes MAQ-t. A két — illetve az eredeti amerikai — minta 6sszehasonlita-
sa mellett arra is kivancsiak, hogy mely tételek melyik faktorba t6lt6dnek.
Konfirmatoros faktorelemzést (CFA) az EOS strukturélis kiegyenlités modellt
hasznaltak. A nyolcvanas években Amerikaban késziilt eredeti valtozathoz ké-
pest az angol mintan nagyon hasonl6 eredményeket kaptak. Az els§ faktorhoz
— ,A menstruécié mint gyengit6 esemény” — tartozo 12 tételbdl egy kivételével
mind ide sorolédott, egyediil az ,,A menstruacioé testi hatasai altalaban nem je-
lent6sebbek, mint a testiinkben zajlo barmely méas valtozas.” allitas keriilt ki
ebbdl a faktorbol. Eredetileg ez a tétel ide és a ,,A menstruacié barmely hatasa-
nak tagadasa” faktorba t6ltédik. Az angol mintan csak utébbiba. A figyelmes
olvaso6 észreveheti, hogy egy tételt atfogalmaztak, az eredeti ,A menstruacio
hatranyosan hat a sportteljesitményemre.” itt ,,A gorcsok hatranyosan hatnak
a sportteljesitményemre.” forméaban szerepel. Hirom tétel nagyon gyengén tol-
tédik, ,,A menstruéci6 testi hatasai altaldban nem jelent6sebbek, mint a tes-
tiinkben zajlé barmely més valtozas.”, a ,,Tobb figyelmességet varok el a barata-
imto6l, amikor menstrualok.” és a ,,Nem engedem meg magamnak, hogy a menst-
ruaciéom ,beleszoljon” a szokasos tevékenységeimbe.” A masodik faktor —
»A menstruacié mint kellemetlen esemény” — eredeti hat tétele egy kivétellel
azonos az angol mintan talaltakkal. Az eredeti valtozatban két helyre is t61t6dd6,
itt forditott tételként szerepld ,, A menstruacio lehetGséget ad arra nekem, hogy
kapcsolatban legyek a testemmel.” allitas itt nem t6lt6dik, csak ,,A menstruécio
mint természetes esemény” faktorban. Két tétel pedig gyengén toltédik, a ,Ha
gy nézziik, tulajdonképpen élvezem a menstruaciom.”, és az , A férfiaknak va-
16di el6nyt jelent az, hogy a havonta jelentkezd menstruacié nem szdl bele az
életiikbe.”. A harmadik faktor — ,,A menstruacié mint természetes esemény” —
eredeti Ot tétele is egyezést mutat. A negyedik faktor — ,,A menstruaci6 kezde-
tének elGvételezése és elérejelzése” — eredeti ot tétele is ugyanoda toltédik az
angol mintan, egyediil az ,,A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal kénnyebben
leszek ideges vagy fesziilt, mint a honap tobbi napjan.” allitas, ami az eredeti
tesztben két helyre tolt6dik, toltédik itt gyengén. Végiil az 6todik faktor —
»A menstruacié barmely hatdsanak tagadasa” — eredetileg hét allitasa is ugyan-
oda tolt6dik, egyediil az ,A menstruaciot megel6z6 ingerlékenység csak a nGk
fejében létezik.” tétel tolt6dik gyengén. Egészen mas képet mutat az indiai minta.
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Az indiai mintan 16 tétel forditva tolt6dik, mint az eredeti amerikai mintan, és
a 33 allitasbodl 28 nem éri el a megfeleld tolt6dést.

Anson (1999) izraeli mintan az eredeti MAQ-t hasznalva az adatok ortogonélis
faktorelemzése soran szintén 6tfaktoros modellt kapott, viszont ebbdl csak négy-
nek volt adott mintan elméleti jelentése: ,,A menstruacié mint kellemetlen ese-
mény” (6 tétel, Cronbach-alfa=0,83), ,,A menstruacié mint gyengité esemény”
(7 tétel, Cronbach-alfa=0,74, de az eredeti 12 tétel); ,,A menstruacié mint ter-
mészetes esemény” (5 tétel, Cronbach-alfa=0,75); ,,A menstruici6 barmelyik
hatasanak tagadasa” (6 tétel, Cronbach-alfa=0,73). Tehat az 6 mintajan ,,A menst-
ruécié mint el6re jelezhet§ esemény” skala nem mér.

Ha alaposabban megnézziik, a négy faktor nem volt teljesen atfedésben az
eredetiekkel. Tehat nem azt jelentik az eredményei, hogy az eredeti skéla x té-
telébdl, csak egy nem mért, hanem, hogy akar mas tételek is sorolodtak egyes
faktorokhoz. Sajnos nem irja le, melyek hova. Azt irja, nyolc elem egyik faktor-
ba sem keriilt bele, mivel nem érték el a valaszadasi arany kritériumat sem. Pl.
,Egy né sportteljesitményét a menstruicié nem befolyasolja negativan.” kima-
radt ,A menstruacié mint gyengits esemény” faktorabdl. Pl. ,Az egyediili dolog,
amire j6 a menstruacio, hogy igy tudom, nem vagyok terhes.” és ,A férfiaknak
valddi el6nyt jelent az, hogy a havonta jelentkez6 menstruacié nem szol bele az
életiikbe.” kimaradtak ,,A menstruécioé mint kellemetlen esemény” faktorbdl. Pl.
»A legtobb nénél silygyarapodas jelentkezik kozvetleniil a menstruacié6 el6tt
vagy alatt.” és a ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a
menstruiciom olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfa-
jas, hasi gorcsok stb .” kimaradtak ,,A menstruacié mint elére jelezheté esemény”
faktorbol. Pl. ,,Az a ng, aki az ingerlékenységét a kozeled§ menstruaciojanak tu-
lajdonitja, neurotikus.” allitas kimaradt ,,A menstruacié barmely hatasainak
megtagadasa” faktorbol. Ez még csak hat. A masik kett6ére egyaltalan nem ta-
lalunk eligazitast a cikkben (Anson, 1999).

Kinai és tajvani mintan Lu (2001), Tang, Yeung és Lee (2003), Yeung, Tang és
Lee (2005), Chiou, Wang és Yang (2007) hasznaltak a tesztet. Yeung, Tang és
Lee (2005) a MAQ 33 tételes valtozatat hasznélva azt talélta, hogy a faktorok
toltédése megfelels: , A menstruacié mint gyengit6 esemény” skalan 0,67;
»A menstruécié mint kellemetlen esemény” skalan 0,60; ,A menstruacié mint
természetes esemény” skalan 0,40; ,A menstruacio barmely hatasanak tagada-
sa” skalan 0,44 és ,,A menstruacio elére jelezhetGsége” skalan 0,34 a Cronbach
alfak értéke. Az utolsot kizartak az értékelésnél. A masik négy faktort pedig két
faktorként kezelték: ,,A menstruicié mint gyengité esemény” és ,,A menstruécio
mint kellemetlen esemény” faktorokat 6sszevontak ,,A menstruécié mint nega-
tiv esemény” faktorba; , A menstruacié mint természetes esemény” és ,,A menst-
ruaci6 barmely hatasanak tagadasa” faktorokat pedig ,,A menstruici6é mint ter-
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mészetes esemény” faktorba. Az igy kialakitott két faktor belsé konzisztenciaja
(Cronbach-alfak) 0,60 és 0,69.

Tovabbi atalakitast is végrehajtottak a kérdGiven. A kialakitott két faktorhoz
14 tételt adtak hozza, melyek Lee (2001) kutatasa alapjan menstruacioval kap-
csolatos kinai tradiciokra, hiedelmekre kérdeztek ra. Pl. a menstruacid rossz
szerencsét hoz; a n6k nem ehetnek hideget a menzesz idején; nem élhetnek nemi
életet a menzesz idején. A pontozason is valtoztattak. A valaszokat 1-t61 7-ig ter-
jedd skalan lehetett értékelni, ahol 1=egyaltalan nem értek egyet, 7=teljesen
egyet értek.

Alegfrissebb alkalmazasok egyike Firat, Kulakac, Oncel és Ackan (2009) térok
mintan kiprobalt valtozata. 633 kozépiskolas €s 534 egyetemista nével (1) vették
fel a tesztet. A torok mintan 1-t6l 5-ig pontoznak (!). Megerdsit6 faktorelemzés-
sel elkészitették az MAQ torok valtozatat. Az egyetemista mintan az elsé faktor-
hoz — ,,A menstruacié mint gyengit6 esemény” — tartoz6 12 tételb6l 7 maradt
ebben a faktorban. Innen kimaradt az eredeti kérdGivben két faktorba t61t6dé
»A menstruaciom el6tt vagy alatt sokkal konnyebben leszek ideges vagy fesziilt,
mint a honap t6bbi napjan.”, a masik helyén ,, A menstruécié mint bejosolhatd
esemény” faktorban toltédik. Az eredeti valtozathoz képest kimaradtak ,, A
menstruécioé testi hat4sai altaldban nem jelent6sebbek, mint a testiinkben zajlo
barmely mas valtozas.”, ,Nem hiszem, hogy a menstruaciom befolyasolja, hogy
milyen jol teljesitek gondolkodést igényl6 feladatokban.” és a ,Rajottem arra,
hogy a menstruaci6 alatt nem varhatok el annyit magamtél, mint a honap tobbi
részében.” tételek.

A masodik faktor — ,,A menstruacié mint kellemetlen esemény” — eredeti hat
tételes torok egyetemista mintan 6t tételesnek bizonyult. Hasonl6an az angol
mintén talalt valtozathoz, az eredeti valtozatban két helyre is t61t6d6, itt fordi-
tott tetelként szerepld ,,A menstruéci6 lehetGséget ad arra a nekem, hogy kap-
csolatban legyek a testemmel.” tétel itt nem t6lt6dik, csak ,a menstruacié mint
természetes esemény” faktorban.

A harmadik faktor — ,,A menstruécié mint természetes esemény” — eredeti
Ot tétele egyezést mutat angol mintan talalt eredményekkel.

A negyedik faktor — ,A menstruaci6 kezdetének elGvételezése és elérejelzé-
se” — eredetileg 0t tétele mellé hdrom tétel t6lt6dik ebbe a faktorba a torok min-
tan. ,Az embereknek elnéz&bbnek kellene lenniiik azokkal a n6kkel, akik fesziil-
tebbek a menstruéciojuk el6tt vagy alatt.”, ami az eredeti amerikai valtozatban,
és az angol mintan nyert valtozatban is ,A menstruacié barmely hatasanak ta-
gadasa” faktorban van, tolt6dik ide. A ,,Tobb figyelmességet varok el a barata-
imto6l, amikor menstrualok.” és az ,,A menstruacio testi hatasai altaldban nem
jelent6sebbek, mint a testiinkben zajlé barmely mas valtozas.” tételek, mindket-
t6 eredetileg ,,A menstruicié mint gyengit6 esemény” faktorban van, mind az
eredeti amerikai, mint az angol mintan, toltédik ide.
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Végiil az 6todik faktor — ,,A menstruacié barmely hatdsanak tagadasa” — ere-
detileg 7 tétele itt 6 tételben egyezik. Kimarad, illetve mashova tolt6dik ,,Az em-
bereknek elnézébbnek kellene lenniiik azokkal a n6kkel, akik fesziiltebbek a
menstruaciojuk el6tt vagy alatt.”, itt ,,A menstruacié mint bejosolhat6 esemény”
faktorba t6lt6dik (1d. el6bb).

Az MAQ-val magyar mintan szerzett tapasztalatok

Az MAQ hazai kiprobalasra a KRE Személyiség- és Egészségpszichologiai Tan-
székén folyo ,,A menstruécio pszichés vonatkozasai” (Kutatasi engedély szama
333/2016/P és 333/2016/2/P) kutatas keretében keriilt sor? a 2016/17-es és a
2017/18-as tanév Gszi félévében. A kérdGivesomag a demografiai adatok és a
menstruécioval kapcsolatos nyitott kérdések mellett, tobbek kozt a menstrua-
cios attitlidre (MAQ, Brooks-Gunn & Rubble, 1980) vonatkozo6 kérdéseket tar-
talmazott. A kérddivet a szerz6t6l kaptuk meg, annak forditasi munkalatai utan
az adatokat harom fiiggetlen mintabol gy(jtottiik. A valaszolok az allitasokat
1-6-ig pontozhattak (1=egyaltalan nem értek egyet, 2=nem értek egyet, 3=in-
kabb nem értek egyet, 4=valamennyire egyet értek, 5=egyetértek, 6=teljesen
egyet értek).

Avizsgélatban val6 részvétel onkéntes volt, a vizsgalati személyektdl szemé-
lyes tesztfelvétel illetve internetes kitoltés formajaban nyertiink adatokat.

Az adatgyfjtés 3 kiilonb6z6 id6pontban zajlott 2016 és 2017 kozott (2016/17-
ben férfiakkal is felmérve a menstruéaciohoz f{iz6d¢6 attitiidjiiket). Az els6 min-
taban 274 n6t6l, a masodikban 271 n6t6l és 104 férfitol, a harmadikban 293-n6-
t6l nyertiink adatokat. Igy 104 férfi mellett 6sszesen 838 né toltstte ki teljes
egészében a teszt-battéridnkat. Jelen munkéaban egy mintdba vontuk az adato-

77

kat. (A feldolgozasba csak a hidnytalanul kitolt6tt kérdéiveket vontuk be.)
A vizsgalati minta

A vizsgalatban egészséges (kizaro ok volt a kronikus betegség), 18. életévét be-
toltott, mar menstrualé és még menstrual6d (nem volt kizard ok, hogy rendsze-
res vagy rendszertelen menstruacios ciklussal rendelkezG-e, de kizaro6 ok volt a
menopauza, aldott allapot), hormonélis fogamzasgitld eszkozzel nem é16 néket
és attitlidkutatés lévén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be.

Iskolai végzettségiiket tekintve, a mintanak tobb mint a fele (480 f6, 51%)
fels6foki végzettséggel rendelkezett, 338-an (35,9%) még nem fejezték be az
fels6foka tanulméanyaikat, 29-en altalanos iskolai (3,1%), 21-en szakmunkas

2 A MAQ-A-t (Ruble & Brooks-Gunn, 1987) korabban mar - szintén a szerz6t61 megkérve - hasz-
néaltuk, Reinhardt Melinda és Nyitrai Erika vezetésével szamos szakdolgozat sziiletett. Kutatasetikai
engedély szdma: 156/2014/P.
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végzettséggel (2,2%) és 74 {6 érettségivel rendelkezett (7,9%). A minta nagyobb
része (512 6, 54,4%) budapesti lakos, 140 f6 (14,9%) megyeszékhelyi kitolto,
184 6 (19,5%) vidéki varosi, a tobbi (103 6, 10,9%) kozségi lakos. Ketten kiil-
foldraél toltotték ki a kérdbiveket. A mintaban 536 {6 (56,9%) hazas, 41 16 (4,4%)
ozvegy, 31 f6 elvalt (3,3%) és 333 f6 hajadon (35,4%). A valaszadok koziil 306
fének (32,5%) van gyermeke, 92 fének egyetlen (9,8%), 143 f6nek (15,2%) két
gyermeke van, mig a tobbi gyermekes valaszadonak legalabb harom (71 f6).
A valaszadok koziil 256-an kittinének értékelik sajat egészségi allapotukat
(27,2%), mig 366-an (38,9%) rossznak. Tovabbi 154 {6 (16,3%) megfelel6nek,
161-en pedig jonak (17,1%). 652-en (69,2%) nem szenvednek semmilyen kroni-
kus betegségben, 66 {6 (7%) egyaltalan nem sportol semmit (ez ut6bbi kérdésre
668-an azonban nem valaszoltak). A minta legfiatalabb valaszaddja 18 éves volt,
legidGsebb 55 éves (atlag életkor 31,61 év, szérasa 8,58 év volt).

Eredmények

A megerdsito faktorelemzés eljarasa és eredményei

Megerdsité faktoranalizissel teszteltiik, hogy a mi mintankon az elméleti mo-
dell, az 6t faktoros valtozat — a Brooks-Gunn és Rubble (1980) altal amerikai
kozéposztalybeli fehér egyetemista néi mintan azonositott faktorstruktirahoz
illeszkednek-e. Ezt a vizsgalatot az R programcsomag Lavaan eljarasaval tesz-
teltiik, mely a megerdsit6 faktorelemzésnél altalanosabb, SEM (Structural
Equation Modeling, Rosseel, 2012) elemzést hasznalja.

Ez az elemzési technika alkalmas arra, hogy tesztelje az a priori mérési mo-
dell érvényességét (Kline, 2010). Jelen esetben az MAQ mas nyelven és mas kul-
turaban azonositott faktorstruktarajanak alatimasztasa vagy elvetése az els6d-
leges cél. Amennyiben a mi mintankon nem megfelels az illeszkedés, lehet&sé-
get ad a modell megvaltoztatasara, a megfelels illeszkedés vizsgalata céljabol.

A meger6sité faktorelemzés alkalmazasanak egyik fontos feltétele, hogy a
minta megfelelGen nagy legyen. Altalanosan elfogadott, hogy 100 f6s minta alatt
nem végezhetiink ilyen elemzést, 100-200 {6 kozott az elemzés méar elvégezhetd,
de az eredmények értékelésénél dvatosan kell eljarni. 200 f6 folott pedig mar
elég nagy a minta az ilyen elemzések lefolytatasahoz (Kline, 2010). Vizsgalatunk
mintainak elemszama teljesiti ezt a feltételt.

A vizsgalat soran 4 olyan mutat6-egyiittest hasznaltunk, melyeket megfele-
16nek itéltiink meg az illeszkedés azonositasara, elfogadasara. Altalanossagban
mondhatjuk azt, hogy az illeszkedési mutatok koziil nem egy-egy, hanem jel-
lemzden egyidejiileg tobb illeszkedési mutaté megfelel6 mindségét varjuk el
(Kline, 2010). Az elemzéshez ezért az alabbi mutat6-egyiittessel dolgoztunk: az
abszolut illeszkedésre az RMSEA mutatét hasznaltuk, SRMR mutatéval kiegé-
szitve (el6bbi esetében a megengedett legmagasabb érték 0,06, utobbi esetében
0,08, megfelel§ illeszkedéshez tehat az ez alatti értékek elfogadhatok). A relativ
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illeszkedés megitélésére a Tucker-Lewis mutatot (Tucker-Lewis indexet, TLI)
alkalmaztuk, melynek elfogadhat6 minimalis értéke 0,95 (jellemz&en e feletti
értékek mutatnak megfelels illeszkedést). Az 6sszehasonlito illeszkedési muta-
tot (CFI) is kiszamitottuk, itt a 0,9-es vagy annal nagyobb értékek a jellemzGen
elfogadhatok.

Az elemzés soran az illeszkedési mutatok egyike sem érte el a kivant értéket
(RMSEA=0,072, SRMR=0,075, CF1=0,8, TLI=0,779), ami azt jelentette, hogy a
felméréseink alapjan a nemzetkozi struktarahoz illeszkedd kiértékelés annak
eredeti form4jaban nem lesz elfogadhaté. igy a megerésits faktorelemzés tovab-
bi alkalmazasat, er6ltetését elvetettiik és helyette olyan skalastruktarat keres-
tiink, melynek segitségével a kérd6iv kérdéseibdl stabilnak tekinthetd, megbiz-
hato skalak hozhatok létre.

A forgatott f6komponens-elemzéshez, melyet a skaldk megalkotasahoz al-
kalmaztunk IBM SPSS 23.0 programcsomagot hasznaltunk, mig az itemanalizist
ROPstat 2.0 programrendszerben hajtottuk végre (Vargha, 2015).

A megkonstrualt skalastruktira eredményei

A skalastruktara megalkotasahoz f6komponens-analizist alkalmaztunk Varimax
rotacibval, hogy részben az Gsszes feltett kérdésiink egyiittesével dolgozni tud-
junk, illetve azért, hogy a forgatott f6komponensek egymastol fiiggetlen
konstruktumait tudjak megragadni a menstruécios attitidnek. Azért, hogy az
eredeti 5 faktoros jelentéstartalommal hasonl6 hatteret alkalmazhassunk, mi
is 5 skalat igyekeztiink alkotni. Ezzel a KMO érték 0,880 lett az elemzésiinkben,
bar ez jelenleg szamunkra nem birt kiilonésebb jelentéstartalommal, hiszen
nem egy elézetesen feltételezett modell illeszkedésére, megalkotasara toreked-
tiink az elemzésiinkben (Bartlett-teszt: khi2(465)=10177,288, SIG=0,000). Azt
ugyanis a megerosité faktorelemzések soran lathattuk, hogy a hasonl6 kutata-
sokban megalkotott modell az altalunk felvett mintakra nem jol illeszkedik.
A kommunalitasok a vizsgalat végén mar minden tétel esetben 0,25 felettiek
voltak (két tétel esetében ennél kisebb értéket talaltunk, és a forgatott kompo-
nenseken vald elhelyezkedésiik sem volt kell6en nagy sulyt, ezért elhagytuk
Gket a végs6 modellbdl). (,Az embereknek elnézGbbnek kellene lenniiik azokkal
andkkel, akik fesziiltebbek a menstruaci6juk el6tt vagy alatt.”, illetve ,, A legtobb
nénél sulygyarapodés jelentkezik kozvetleniil a menstruacio el6tt vagy alatt.”).
Ebben a tekintetben hasonlé 1épések adddtak a nemzetkozi tapasztalatokhoz
(bizonyos kérdések nem illeszkedtek a teljes kérdéssor egyiittesébe.)

Igy végiil 31 tételt hasznaltunk (eredeti 33 helyett), melyekbd] a megtartott
5 forgatott f6komponens egyiittes magyarazo ereje 52,099% volt.

A rotalt faktor matrix blokkjai felett olvashatdk a kialakitott skalak elneve-
zései, illetve Cronbach-alfa mutat6i (mindegyik érték 0,6, s6t: 0,75 feletti, de 0,9
alatti — tehat megfelelGen konzisztensek a skalak gy, hogy érdemi redundan-
ciat varhatdéan nem tartalmaznak). (1. szamu tablazat)
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Skala (Cronbach-alfa)

R
~A menstrudcio mint gyengité esemény” 0,839
Rajottem arra, hogy a menstruécié alatt nem varhatok 737
el annyit magamtol, mint a hénap tobbi részében. !
A néknek el kell fogadniuk azt a tényt, hogy amikor
menstrudlnak, esetleg nem tudnak olyan jél ,707
teljesiteni.
A menstrudcié hatranyosan hat a 690
sportteljesitményemre. !
Ugyanolyan fittnek érzem magam a menstruécio alatt,
K 2 2 oo AATR p -,637 -,342

mint a hénap barmely mas idészakaban. (F)
Egy né sportteljesitményét a menstruacié nem

o 7 -,580 ,338
befolyasolja negativan. (F)
Nem engedem meg magamnak, hogy a menstruaciéom

i 7 7 A -573
,beleszéljon” a szokdsos tevékenységeimbe. (F)
Bizonyos tevékenységek kertilése a menstruacio alatt 554

a legtébb esetben bolcs dolog.

Nem hiszem, hogy a menstruaciom befolyasolja, hogy
milyen jol teljesitek gondolkodast igénylé -,520
feladatokban. (F)

Tobb figyelmességet varok el a barataimtél, amikor

menstrualok. =17
A r}ok sokkal faradtabbak, amikor menstrualnak, mint 516 422
maskor.
~A menstrudcio barmely hatdsdnak tagaddsa” 0,792
Alegtobb né tulreagélja a menstruaciéval egytt jaro
o ,678
enyhe testi tineteket.
Azoka nok, akik a menstruacidjuk alatt arra hivatkoznak, 671 419
hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznéljak azt. ! !
Az a né, aki azingerlékenységét a kdzeledd
 iaiz P . ,658
menstruaciéjanak tulajdonitja, neurotikus.
A menstruaciot megel6z6 ingerlékenység csak a nék
L. P ,651 -,459
fejében létezik.
A menstrudciés gorcsok csak akkor zavardak,
o ,646
ha odafigyelnek rajuk.
A menstruacié testi hatasai 4altaldban nem
jelentésebbek, mint a testtinkben zajlé barmely mas -,380 ,578
véltozas.
Még a kisebb testi véltozasokat is alig veszem észre a 466 -342

menstruaciom alatt.
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»A menstrudcio mint kellemetlen esemény”

A menstruacié olyasvalami, amit jobb szeretnék, ha
nem lenne.

Remélem, hogy egy napon majd lehetséges lesz, hogy
a menstrudcion néhany perc alatt tuljussunk.

Az egyediili dolog, amire j6 a menstrudcid, hogy igy
tudom, nem vagyok terhes.

A férfiaknak valédi elényt jelent az, hogy a havonta
jelentkezé menstruacié nem szél bele az életiikbe.

Ha ugy nézzik, tulajdonképpen élvezem
a menstruaciom. (F)

1. szamu tablazat

Sajat mintankon azt talaltuk, hogy az els@ skalaba tiz tétel (ebb6l négy forditott)
toltédik. Valamennyi az eredeti kérdGivben is ebbe a konstruktumba t61t6dott,
igy megtartottuk ,,A menstruacié mint gyengit6 esemény” eredeti elnevezést.
Sajat mintankon az eredetihez képest ebbdl a skalabodl kimaradt az eredeti val-
tozatban két helyre is t61t6d6 ,, A menstrudciom elbtt vagy alatt sokkal kénnyeb-
ben leszek ideges vagy fesziilt, mint a honap tobbi napjan.” tétel, ami a mi min-
tankon csak egy skalaba, az eredeti valtozathoz képest megvaltozott tartalmua
ésigy elnevezésti ,A menstruacidhoz kapcsolédé hangulatvaltozas” skalaba tol-
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tédik. Valamint az eredeti valtozathoz képest innen kimaradt és ,,A menstruécio
barmely hatasanak tagadasa” skalaba tolt6dik ,,A menstruacio testi hatasai al-
talaban nem jelentGsebbek, mint a testliinkben zajlé barmely mas valtozas.” tétel.

A masodik skalaba hét tétel tolt6dik. Az eredeti valtozattal hat egyezik, ah-
hoz képest innen kimaradt ,,Az embereknek elnéz6bbnek kellene lenniiik azok-
kal a n6kkel, akik fesziiltebbek a menstruacidjuk el6tt vagy alatt.” tétel, illetve
ide tolt6dik az ,,A menstruacio testi hatasai altalaban nem jelentésebbek, mint
a testiinkben zajlé barmely mas valtozas.” tétel, ami az eredeti valtozatban
»~A menstruécié mint gyengit6 esemény” faktor egyik forditott tétele volt. Az ide
tolt6dg allitasok tartalma alapjan megtartottuk az eredeti ,,A menstruaci6 bar-
mely hatdsanak tagadasa” elnevezést.

A harmadik sk&laba a mi mintankon hat tétel toltédik. Ebbél 6t tétel egyezik
az eredeti kérd6iv ,,A menstruacioé mint természetes esemény” faktoranak téte-
leivel, igy itt is megtartottuk az eredeti elnevezést. A mi mintankon ide t6lt6dik
még a ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menstru-
acioém olyan testi tiinetekb6l, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi
goresok stb.” tétel. Ez az altalunk konstrualt skala leggyengébben t6lt6d6 tétele,
és majdnem egyforma er6sséggel toltédik az ,A menstruacidhoz kapcsolodo
hangulatvaltozas” skalaba is.

A negyedik skalan a mi mintankon harom tétel t6lt6dik (egy forditott). Az
eredeti kérdgivben ez a konstruktum ,,A menstruécioé kezdetének elgvételezé-
se és elérejelzése” nevet viseli és 6t tétel tolt6dik ide. Nalunk nem ide toltédik
a ,Meg tudom mondani (megérzem), hogy mikor fog megjonni a menstruéci-
6m olyan testi tiinetekbél, mint pl. a mellek érzékenysége, derékfajas, hasi
goresok stb.” és az ,,A legtobb nénél stlygyarapodéas jelentkezik kozvetleniil a
menstruécio el6tt vagy alatt.”. Az ide tolt6dé tételek tartalma alapjan ezt a
faktort atneveztiik, ,A menstruicidohoz kapcsol6dé hangulatvaltozéas” elneve-
zést kapta.

Végiil az 6todik skalaba ot tétel (egy forditott) toltédik. Ez az 6t tétel egyezik
»A menstruacioé mint kellemetlen esemény” eredeti faktor 6t tételével, igy az el-
nevezést megtartottuk. Az eredeti valtozathoz képest a két helyre is t6lt6d6
»~A menstruécio lehet6séget ad arra a nekem, hogy kapcsolatban legyek a tes-
temmel.” tétel itt nem tolt6dik. Sajat mintankon ez a tétel csak egy helyre,
»A menstruacié mint természetes esemény” skalaba tolt6dik.

Szamos tétel a mi mintankon két helyre is tolt6dik. Ezek koziil az egyik skalaba
egyenesen, a masikba forditottan tolt6d6k érthet6k. Pl. az ,,Egy né sporttelje-
sitményét a menstruacié nem befolyasolja negativan.” tétel forditottan tolt6dik
(-0,58) az ,A menstruéicié mint gyengité esemény” skalaba, ugyanakkor kisebb
mértékben pozitivan ,A menstruacié barmely hatdsanak tagadasa” skalaba
(0,33). Vagy pl. ,,Azok a ndk, akik a menstruacidjuk alatt arra hivatkoznak, hogy
fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.” tétel egyenesen tolt6dik (0,61)
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»A menstruacio barmely hatdsdnak tagadasa” skaldba és gyengébben, de fordi-
tottan (-0,49) ,,A menstruacidhoz kapcsolodo hangulatvaltozas” skalaba.

Az eredeti kérdGivhez képest elhagytunk végsé modellbdl két tételt: ,,Az embe-
reknek elnézébbnek kellene lennitik azokkal a ngkkel, akik fesziiltebbek a menst-
ruaciojuk el6tt vagy alatt”, illetve ,,A legtobb nénél sulygyarapodas jelentkezik
kozvetleniil a menstruécio el6tt vagy alatt.” (az indoklast 1d. fent).

Az MAQ-H skalak leiré statisztikai a teljes mintan

Az igy kialakitott skaldkon sajat mintdnkon a kovetkez6 atlagokat kaptuk:
»A menstruicié6 mint gyengit6 esemény” skalan az atlag=3,7 (széras=0,87);
»A menstruacié barmely hatasanak tagadasa” skalan az atlag=2,5 (sz6ras=0,86);
»A menstruacié mint természetes esemény” skalan az atlag=4,6 (sz6ras=0,84);
»A menstruacidhoz kapcsol6dé hangulatvaltozas” skalan az atlag=4,3 (sz6-
ras=1,17) és végiil ,A menstruacié mint kellemetlen esemény” skalan az atlag=3,5
(széras=1,14) (I1d. 2. szamu tablazat).

Skalak Minimum | Maximum | Atlag Atlag standard Széras
hibaja

»Amenstruacio mintgyen- | -, 5,80 3,7010 02888 87754
gité esemény
»A menstruacio barmely |, 5,71 2,5542 02838 86599
hatdsanak tagadasa
»A menstruacio mint ter-| -, 5 6,00 4,6261 02771 ,84600
meészetes esemeny
»A menstrudciéhoz kap- |, 6,00 4,3889 03827 117025
csolodé hangulatvéltozas
vAmenstrudcio mintkelle- |, 6,00 3,5829 03756 114223
metlen esemény

2.szamu tablazat

OSSZEGZES
Osszességében az MAQ magyar valtozata, az MAQ-H egy 31 tételes kérdéiv.
»A menstruacié mint gyengit6 esemény” skala (10 tétel, 4 forditott) azokkal a
hiedelmekkel valo egyetértést méri, amelyek a menstruacio fizikai allapotra (pl.
ysUgyanolyan fittnek érzem magam a menstruaci6 alatt, mint a honap barmely
mas id§szakaban.” F; ,,A n6k sokkal faradtabbak, amikor menstrualnak, mint
maéskor.”) és teljesitményre kifejtett hatasaival (pl. ,Nem hiszem, hogy a menst-
ruaciom befolyasolja, hogy milyen jol teljesitek gondolkodast igénylé feladatok-
ban.” F; A menstruécié hatranyosan hat a sportteljesitményemre.”) és az ezekkel
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kapcsolatos viselkedés korlatozasokkal (pl. ,,Bizonyos tevékenységek keriilése a
menstruécio6 alatt a legtobb esetben boles dolog.”) kapcsolatosak.

»A menstruacié barmely hatasanak tagadéasa” skala (7 tétel) azokkal a menst-
ruacioval kapcsolatos hiedelmekkel val6 egyetértésre kérdez ra, melyek a menst-
rual6 ndék tiinetei megértésére, elfogadasara (pl. ,A menstruaciét megel6z6 in-
gerlékenység csak a n6k fejében létezik.”, , A legtobb né tilreagalja a menstru-
acioval egylitt jar6 enyhe testi tiineteket.”), a menstruald nékkel valo kiilonleges
banasmo6d mibenlétére (pl. ,,Azok a n6k, akik a menstruaciojuk alatt arra hivat-
koznak, hogy fesziiltek, csak kifogasként hasznaljak azt.”, ,,Az a n6, aki az inger-
1ékenységét a kozeled6 menstruacidjanak tulajdonitja, neurotikus.” stb.) vonat-
koznak.

»A menstruacié mint természetes esemény” skéla (6 tétel) azokkal a hiedel-
mekkel valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruécié természetes folyamat
voltara (pl. ,,A menstruécio nyilvanvalo példaja annak a ritmusnak, ami athat-
jaaz egész életet.”), a nGi egészség jelére (pl. ,,A havonta jelentkezd menstruécio
egy no altalanos jo egészségének a jele.”), a n6k menstruacidjukkal, testiikkel
valo természetes/pozitiv kapcsolatara (pl. ,,A menstruaci6 lehetGséget ad a n6k-
nek, hogy kapcsolatban legyenek a testiikkel.”) vonatkoznak.

»~A menstruacidhoz kapcsol6d6 hangulatvaltozas” skala (3 tétel, 1 forditott)
azokkal a hiedelmekkel kapcsolatos egyetértésre kérdez ra, melyek arra vonat-
koznak, hogy a n6k hangulatat befolyasolja a menstruécios statuszuk (pl. ,Meg-
tanultam, hogy a menstruaciémat megel6z6 hangulatvaltozasok jelzik annak
kezdetét.”; ,A hangulatomat nem befolyasolja 1ényegesen az, hogy a menstrua-
ci6s ciklusom mely szakaszaban vagyok.”F).

»A menstruacioé mint kellemetlen esemény” skala (5 tétel, 1 forditott) azok-
kal a hiedelmekkel valo egyetértésre kérdez ra, melyek a menstruacio élményé-
vel kapcsolatos altalanos kellemetlenségekre (pl. ,Remélem, hogy egy napon
majd lehetséges lesz, hogy a menstruacion néhany perc alatt tiljussunk.”) illet-
ve a menstruald né helyzetére (pl. ,,A férfiaknak valodi elényt jelent az, hogy a
havonta jelentkezé menstruacié nem szol bele az életiikbe.”) vonatkoznak.

A tételek egyarant tartalmaznak a néi kitéltére magara, illetve altaldban a
nékre vonatkozo allitasokat.

KITEKINTES

Avizsgalatban egészséges (kizaro ok volt a kronikus betegség) 18. évét betoltott,
mar menstrual6 és még menstruald (nem volt kizaro6 ok, hogy rendszeres vagy
rendszertelen menstruécios ciklussal rendelkezé-e, de kizaro ok volt a menopa-
uza, aldott allapot) hormonalis fogamzasgatlo eszkozzel nem él6 néket és atti-
tlidkutatés 1évén 18. életéviiket betoltott férfiakat vontunk be. Tovabbi vizsga-
latok sziikségesek a jelen vizsgalatbol kizart populécié bevonéasaval (pl. hormo-
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nalis fogamzasgatlo eszkozzel él6k, menstruacios problémakkal - pl. fajdalmas
menstrudciéval, premenstrudlis szindroméval él6k stb.). Egy masik munkakban
beszamolunk a felnétt nék és férfiak menstruécios attitlidjének hasonlésagairol
és kiilonbségeirdl nyert tapasztalatainkrol (Nyitrai & Takacs, 2019a) illetve
anyak és felné6tt lanyaik menstruécios attitiidjének 6sszehasonlitasabol nyert
tapasztalatainkrol (Nyitrai & Takacs, 2019b).

Sajat mintankon kevéssé kiegyensulyozott az egyes skalakhoz tartozo téte-
lek szama, és sériil a kérdGiv kidolgozasakor megfogalmazott eredeti cél, hogy
kiegyenstulyozottan legyenek a kérdéivben a nékre altaldban és egyes szam els6
személyben a kitolt6re vonatkoz6 allitasok is. Valamint sériil az eredeti elgon-
dolas, hogy a skalak egyenld aranyban tartalmazzanak egyenes és forditott té-
teleket.

Az MAQ-val végzett nemzetkozi kutatasok felhivjak a figyelmet a téma kul-
tara specifikus voltanak természetére, igy érdemes a magyar vonatkozasokat
figyelembe vevd tételek kidolgozasan, Gj vagy modositott kérdGiv kialakitasan
faradozni.
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