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Kivonat

Az Orszagos kompetenciamérés (OKM) évrdl évre felméri a Magyarorszagon iskolaba
tudésat. Jelen tanulmény célja a 2017-es mérés sporttevékenységgel kapcsolatos ered-
ményeinek ismertetése. A szerz6k ismertetik az iskolai és iskolan kiviil, rendszeresen
végzett szabadidbs sportolasi szokasok gyakorisagait korosztaly, nemi hovatartozés és
iskolatipus szerinti bontasban. Legfontosabb eredmények: (1) mindkét nem képviseldi
korében megallapithato, hogy a 6. osztalyban tapasztalt sportol6i ardny a késébbi évfo-
lyam szinteken nagyjabol 10-10-10% mértékd, egyre ereszkedd tendenciat mutat. (2) Is-
kolatipusok szempontjabol pedig az rajzolédik ki, hogy mindharom évfolyamra vonat-
kozban a gimnéziumba jar6 didkok kozott kedvezEbb a rendszeres sporttevékenységet
folytatok aranya, mint a szakkozépiskoléba és a szakgimnaziumba jard diakok kozott.
(3) Alanyok matematika kompentencia pontszamaban mutatkozik meg legkovetkezete-
sebben a sportolok elénye: egy kivétellel valamennyi iskolatipus 6sszes osztalyaban feliil-
multak a sportolok a nem sportolokat. (4) Az altalanos iskolaba és a hatosztalyos gim-
néaziumba jaré lany tanulok korében a sportolok rendre feliilmultak a nem sportol6 1a-
nyokat matematika és szovegértés kompetencia pontszamban egyarant.

Kulesszavak: Orszagos komeptenciamérés = sport = szabadidds sport * matematika =
szovegértés

Abstract

The National Assessment of Basic Competencies (NABC) tests measure the literacy and
mathematics skills & and performance of students attending 6th, 8th and 10th grade
once a year. The purpose of this study is to demonstrate the results of the national meas-
urement linked to sport activities. The Authors describe the frequency of regular sport-
ing habits outside school and at school by age groups, gender, and type of schools. High-
lights: (1) Among both sexes, it can be stated that the 6th grade athlete ratio in the sub-
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sequent grades shows a downward trend of about 10-10%. (2) From the point of view of
the types of schools, the proportion of regular sports students is by far the most favora-
ble among students attending grammar school. (3) The advantage of athletes is the most
consistent in the girls’ mathematical scores: with one exception, athletes in all grades
and in all types of schools outperform the athletes. (4) Athletic girls at primary schools
and six-year high schools outperformed non-athletic girls in both mathematics and lit-
eracy competency scores.

Keywords: nationwide competency measurement = sport = exerise * mathematics =
literacy

BEVEZETO

Az Orszagos kompetenciamérés azzal, hogy a teljes magyarorszagi didksag fel-
mérését oleli fel, az egyénfokusza folyamatok megragadésa helyett tarsadalmi
szinten feltett kérdésekre adhat valaszt. A magyar didkok sporttevékenységével
kapcsolatos rendelkezésre allo adatokat ilymodon érdemesnek latszik a tarsa-
dalomlélektan és a sportszociologia szemiivegén keresztiil vizsgalni.

ELMELETI BEVEZETO

Tarsadalomlélektan / sportszociologia

“A tarsadalomlélektan mint interdiszciplinaris tudomanyteriilet legfontosabb
jellemzgje, hogy az egyének pszichikai allapotanak és viselkedésének megérté-
sét tarsadalmi méatrixba helyezi” (Piko, 2012). Egyfajta egymasra hatasrol van
sz0: a tarsadalom alakitja az egyén viselkedését, és az visszahat a tarsadalomra,
hiszen a tarsadalmi valosagot a benne szereplGk alkotjak és épitik fel. Az egyén
és a tarsadalom kapcsolata igen jelent6sen meghatarozza a tarsadalmi valosa-
got, erés hatassal van az egyéni és populacioszinti egészségre. A tarsadalmi fo-
lyamatok szabalyszertiségei 1ényeges tampontot adnak a lelki egészséget befo-
lyasol6 tényez6k megértéséhez, elemzéséhez (Kopp es mtsai, 2010). Lényeges
egészséglélektani momentum és életminGséget alapjaiban meghatarozo6 szem-
pont tehat, hogy az egyének létezése mennyire all harmonidban az adott tarsa-
dalmi valésaggal, azaz, hogy mennyire j6l miikodnek az egyén és tarsadalom
kozotti adaptacios folyamatok.

Kapcsolddo tarsadalmi szinti jelenségek tovabba a modernizacio, az indivi-
dualizécio, a globalizacio és az Gj technologiak eléretorése. A modernizacié so-
ran olyan alapvetd tarsadalmi valtozasok torténtek, melyek az addig egységes
vilagkép, érték- és normarendszer széttoredezettségét vontak maguk utan, amely
jelent6sen érintette az emberek életmddjanak, annak a szabalyozottsaganak
megvaltozasat is. Ez a folyamat tekinthet6 az individualizacié megalapozasanak
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is. Az individualizacio6 soran az egyén egyre inkabb elkiiloniti magat masokto6l
és igy hatarozza meg 6nmagat (Gurevics, 2003). Ezaltal az egyén és a k6z0sség
viszonya megvaltozik, gyengiil, a tarsadalmi normék és kotelezettségek fella-
zulnak. Az igy keletkezd érték-, kotelezettség- és norma- vakuumot a tarsada-
lom tagjai azzal toltik be, amivel szeretnék. A freudi 6rémelv mentén széba jon-
nek ezen a ponton azok a rizikdbmagatartasok (pl. addikciok), amelyek rovid ta-
von jol esnek, élvezetet nydjtanak, hosszt tavon azonban bio-pszicho-szocialis
karokkal jarnak. Ennek a folyamatnak a mélyebb megértését kinalja tobbek
kozott az egzisztencialis pszichologia (Lukas 2009), valamint az 6nszabalyozas
id6beli elmélete is (Hall & Fong, 2007).

Annak ellenére, hogy trend szinten mosbédnak el az értékek, lazulnak fel a
normék és a kotelezettségek, a tarsadalmi élet bizonyos teriiletein tovabbra is
jellemz6 a szilard értékrend, erés normak és vilagos kotelezettségek. Ilyen ugy-
mond ,értékorientalt teriilet” példaul a vallas (pl. Bergin, 1991), a katonasag (pl.
Dunivin, 1994) és a sport (pl. Piko, 2005).

A testmozgas, a fizikai aktivitas hidnya egyre stlyosabb tarsadalmi szintii ag-
godalomra ad okot (Garrett, Brasure, Schmitz, Schultz, Huber, 2004), egészsé-
gligyi (Biddle, 2012; Wilmot és mtsai, 2012), mortalitasi (Kopp és Skrabski,
2004) és gazdasagi (Ding és mtsai, 2017) szempontbdl egyarant. Nem is csak a
felnGttek, hanem a fiatalok korében is (Tremblay és mtsai, 2011). A kielégit6
fizikai aktivitas elérhetd az élsport, a szabadidé sport és a mindannapi életbe
agyazott testmozgas révén (Moran, 2011). Az élsport természetesen a tarsadalom-
nak csak azt a szlik szeletét érinti, amely tagjainak (és csaladjainak) élete
dominénsan a sport koré szervezédik. A mindennapi életbe agyazott testmozgas-
sal kapcsolatban ajanljuk Moran és Toner (2011), magyar nyelven pedig Urban
Robert (2017) egészségpszichologiai konyvét. A tanulmany tovabbi részében a
szabadid@s sporttevékenységgel, annak rendszerességével és Gsszefiiggéseivel
foglalkozunk mélyrehat6bban.

Serdiil6kori szabadidés sporttevékenység

Serdiil6korban a kortarsakkal egyiitt toltott kozos tevékenységek keriilnek el§-
térbe, ami egészségmagatartasi szokasaikat is jelent6sen befolyasolja (Piko,
2006). Egészségpszicholégiai szempontbol bizonyos szabadidds tevékenységek
kockazatnovel hatastak (hajlamositanak a dohanyzésra, alkohol-és drogfo-
gyasztasra), masok viszont véd6hatast fejtenek ki. Az el6bbiek kozé sorolhatjuk
a kortarsakkal eltoltott strukturalatlan id6t, a fogyasztasorientalt tevékenysé-
geket, utdbbiba pedig a kreativ tevékenységeket, a sportot, a vallast és az intel-
lektualis érdeklfdést (Pikd, 2005).

Mig a gyermekek életének szerves részét képzi a rendszeres szabadidGs mozgas
(Kulig, Brener & McManus (2003), a késé serdiilékorban ez csokkené trendet
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mutat (Telama & Yang, 2000). Tehat épptigy, mint minden egészségmagatartas,
a szabadidGs sporttevékenység szokasa is a késG-gyermekkor, valamint a kora
serdiil6kor idején alakul ki (Perkins, Jacobs, Barber & Eccles, 2004). Ez magya-
razatot ad arra is, hogy a felnGttkori sporttevékenység egyediilalloan és magasan
kiemelkedd prediktora a gyermekkori sporttevékenység (Moran & Toner, 2011).
A sportnak az életkor el6rehaladtaval jar6 elengedése kiilonosen a lanyok korében
figyelhet6 meg, amire magyarazatul szolgal egyrészt a testnevelés 6rakon szerzett
tobb negativ élménybdl fakado tanult tehetetlenség és kisebb elkotelezettség,
masrészt pedig a sportolas irdnt a fitkéhoz képest mutatott alacsonyabb szint
érdeklédés és bevonddas (Coakley & White, 1992; Ennis, 1996). A fiak sport
irdnti fogékonysagéara tovabbi magyarazatul szolgél a sportszeretet maszkulin
identit4ssal és az ezzel jaro versenyszellemmel és eredménycentrikussaggal valo
osszefiiggése (Lantz & Schroeder, 1999; Koivula, 1999). Hogy a lanyok szamara
mi hozhatja vissza a sporttevékenység iranti kedvet és elkotelez6dést? A sziilGk,
mint jo példa csak a fit gyermekekre vannak hatéssal (Sallis, Alcaraz, McKenzie,
Hovell, 1999), azonban a lanyokat jelent6sen motivalhatja, ha a kézvetlen
kornyezetben néhany kortars lany is sporttevékenységet folytat (Coakley & White
1992; Keresztes, Pikd, Pluhar, Page, 2008).

Serdiilok szabadidbs sporttevékenysége Magyarorszagon

A 2004-es Dél-Alfoldi Ifjasagkutatasrol vald beszamoloként Piko Bettina (2012)
nagydoktori értekezésében olvashatd, hogy igen nagy méret( hazai serdiil6 minta
(N=1114) esetében iskolan kiviili sport-tevékenységet a résztvevik koriilbeliil
kétharmada (65,6%) iz6tt hetente legalabb egy alkalommal. Ezen beliil pedig a
fizikai aktivitast a tarsadalmi helyzetettel hoztak Gsszefiiggésbe,, mégpedig
olymodon, hogy a magasabb tarsadalmi statuszt serdiilékre volt jellemzébb az
iskolan kiviili sporttevékenység. Kiilonosen az anya alacsonyos iskolai végzett-
sége jart egyiitt a gyermek fizikai aktivitasanak hianyaval.

Keresztes, Pluhar, Piko és Page (2008) egy 548 f6s magyar serdiil6 mintan
azt talalta, hogy a résztvev6k harmada (31,9%-a) nem vesz részt rendszeresen
szabadidés sporttevékenységben. Fitk (30,4%) és lanyok (32,9%) kozotti kii-
16nbség minimalisnak bizonyult e téren.

Sporttevékenység pszicholégiai vonatkozasai

A rendszeres szabadid@s sporttevékenységre szant id6 a hosszt tavia egészség-
megd@rzésben tériil meg (Warburton, Nicol & Bredin, 2006), amely a kronikus
betegségek nagyobb aranyu elkeriilésében, jobb egészségi és tilélési mutatok-
ban egyarant megmutatkozik (Macintyre & Mutrie, 2004). Am a fizikai egész-
ségen tl, a testmozgas jelentésen hozzajarul a pszichologiai jolléthez (Fox, 1999),
ajo kozérzethez, a mentalis egészséghez (Ahn & Fedewa, 2011), a fizikai fittség-
hez (Perkins, Jacobs, Barber & Eccles, 2004) és az egészségkarositd magatar-
tasok alacsonyabb szintjéhez (Pate, Trost, Levin & Dowda, 2000).
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Biddle és Asare (2011) 18 attekint6 tanulmanyt vizsgalt at, melyek gyerme-
kek és serdiil6k korében elemezték a fizikai aktivitas hatésat egészségpszicho-
logiai valtozokra, iigy mint 6nértékelésre, depressziora, szorongasra és kognitiv
funkcidkra. MeglepGen kevés szamti minGségi kutatast talaltak a téméban. Ered-
ményeik szerint az 6nértékelésre legalabb rovid tavon kifejezetten j6 hatassal
van a testmozgéas. Depresszio és szorongas tekintetében gyenge méretl kedvezd
hatéast talaltak. A kognitiv funkciokra és iskolai teljesitményre csak a napi szin-
td testmozgas gyakorol hatast, de az ezzel kapcsolatos eredmények sem kon-
zisztensek. Az egyik legerGsebb eredmény a testmozgast nélkiil6z6 életmod ne-
gativ irdnyu kapcsolata volt a mentalis egészséggel.

A mentalis egészségre jotékony hatéssal van a fizikai aktivitas. Hazai vonat-
kozasban Kovacs és Perényi (2014) fiatalok korében vizsgalta a sportolas és az
egészség — tobbek kozott, a mentalis egészség kapcsolatat. Eredményeikben ki-
mutattik a sportolas protektiv jellegét a mentalis jollét esetében. Arra az ered-
ményre jutottak, hogy a sportolas hozzajarul az egyes jollét dimenziok maga-
sabb szintjéhez tovabba véd bizonyos depresszios tiinetekkel és szerhasznalattal
(Grezsa és Suranyi, 2014; Grezsa és mtsai, 2015) szemben. A fizikai aktivitas és
a mentalis egészség kapcsolatat meg lehet kozeliteni negativ és pozitiv szem-
szogbdl is. A sportoldokat védi a depresszib ellen az életstilusuk a rendszeres
testmozgas miatt, valamint a magabiztossaguk, a tarsadalomtol kapott tdmo-
gatas és kapcsolatok (Armstrong, Oomen-Early, 2001). A sportolds mentalis
egészségre gyakorolt pozitiv hatasat tAmasztotta ala Voros (2017) kutatésa is,
melyben a sportolasi hajlandoséag és a lelki egészség kapcsolatat vizsgalta. Alel-
ki egészség becslésekor azokat a személyeket/valaszaddkat vette figyelembe,
akik szubjektiv véleményiik alapjan tébbnyire vagy mindig boldognak érzik ma-
gukat. Megallapitotta, hogy azon orszagok lakosai, ahol magasabb a sportold
lakossag aranya, nagyobb valoszintiséggel boldogabbak is.

Neuropszichologiai szempontbdl a rendszeres testmozgas fokozott agyi vér-
aramlést és anyagcserét eredményez (Blakemore, 2003), ami hosszt tavon éret-
tebb idegrendszerhez és testi funkcidkhoz vezethet, mely a figyelmi és tanulasi
képességekben (Hillmann, Castelli és Buck, 2005), kognitiv teljesitmény nove-
kedésében mutatkozik meg (Foldi, 2000; Trudeau és Shephard, 2008). Ezek a
képességbeli fejlédési folyamatok nem feltétleniil jelennek meg az iskolai osz-
talyzatokban (Taras, 2005), az erre vonatkozo kutatési tapasztalatok ellentmon-
dasosak (Biddle és Asari, 2011; Rasberry és mtsai, 2011).
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MODSZER

Jelen tanulmany az Orszagos kompetenciamérés? teljes mintajan végzett elem-
zéseket tartalmazza. A vizsgalathoz az alabbi két kérdést csoportositasra alkal-
maztuk:

« Milyen rendszeres, tanéran kiviili foglalkozasokon veszel részt az iskola-

ban?
— Korrepetalason, fejleszt§ foglalkozason
— Tehetséggondozo 6rdkon
— Iskolai szervezésti szabadidGs sportfoglalkozason
« Jarsz-e kiilonérakra, maganorakra iskolan kiviil az alabbi targyakbol?
— Matematika
Idegen nyelv
— Zene
— Sport
— Egyéb
A fenti két kérdésbdl a ,valbsziniileg nem sportol rendszeresen”, a ,rendszeres
sportold” és a ,,passziv” csoportokat tudtuk képezni, az elsé és utolsd kategori-
akat akar azonosként kezelve.

Ezek utan az elemzéseket nemi hovatartozas, évfolyam és iskolatipus szerint
csoportositottuk és vizsgaltuk — irtuk le.

A vizsgalatok pontos eredményeit, szamadatait a tablazatok és adatok mé-
rete miatt egy elkiilonitett struktaraban, a folybirat weboldalarol lehet elérni:
PSYC_HU®.

Az eredményekhez hasznalt matematikai statisztikai, modszertani hatteret
e tematikus szam két cikke targyalja: 1asd b&vebben magyar nyelven (T. Karasz,
2019b) és angolul (T. Karasz, 2019a).

EREDMENYEK

A magyar didk populacion beliili legalabb heti rendszerességgel sporttevékeny-
séget (iz6k vs. nem (iz6k ardnyait mutatja az 1. tablazat, nemi hovartozas, évfo-
lyam és iskolatipus szerinti bontasban. (Lasd 1. tablazat.)

A 1. tAblazatbol leolvashatd, hogy az aktuélis magyar didksokasag fit tagja-
inak korében kozel 10%-kal kisebb a sport szempontbol passzivak aranya (34,8%),
mint a lanyok kozott (43,4%). Ez a mértékd eltolodas jelen van a nemek kozott

2 A kompetencidk mérése nem csak 6-8 és 10-es évfolyamon torténik, hanem a felsGoktatasban
is torténtek mar erre vonatkozo kisérletek. Ezek tapasztalatairol és eredményeirdl 1asd (Kiss, 2010),
(Kiss, Lerner és Lukacs, 2010) vagy (Kiss, 2013) vonatkoz6 publikaciéit.

3 http://www.kre.hu/portal/index.php/kiadvanyok/folyoiratok/psychologia-hungarica-
caroliensis.html
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minden évfolyamon ativel6en. Mindkét nem képvisel6i korében megallapithato,
hogy a 6. osztalyban tapasztalt sportol6i arany a késGbbi évfolyam szinteken
nagyjabol 10-10-10% mértékd, egyre ereszkedd tendenciat mutat, a passzivak
aranya pedig ennyivel emelkedét. Iskolatipusok szempontjabol pedig az rajzo-
l6dik ki, hogy a gimnaziumba jar6 diakok kozott messze a legkedvez6bb a rend-
szeres sporottevékenységet folytatok aranya. 6. és 8. osztalyosok korében az al-
talanos iskolaba jarokkal torténik az 6sszevetés, 10. osztalyosok esetében pedig
a szakkozépiskolai és szakgimnaziumi tanulokkal. A szakgimnaziumi sporttizés
nagyjabol féluton helyezkedik el a szakkozépiskolai és gimnaziumi sporttevé-
kenység gyakorisag kozott, a nemi hovatartozas figyelembevételével is. A hiany-
z6 adatok kis mértékben torzithatjak az eredményeket, Am olyan erdsek a fen-
tebb megallapitott tendencidk, hogy — a hidnyz6 adatokkal jaré bizonytalansa-
got is figyelembe véve — a val6sagot nagy valoszintiséggel egész pontosan
szemléltetik. Nem valoszini ugyanis, hogy pl. 10. osztalyosok korében a fiata-
labbakhoz képest 1ényegesen nagyobb aranyban a sportolok hagynak megvéala-
szolatlanul a sportra iranyul6 kérdést.

A rendszeres szabadidGs sporttevékenységet (iz6 és az ebbdl a szempontbdl
passziv didkok matematika és szovegértés teljesitményeivel kapcsolatos ered-
mények keriilnek kibontasra az alabbiakban.

6. osztalyban a sportol6 lanyok matematika teljesitménye feliilmulja a pasz-
sziv lanyokét (iskolatipustdl fiiggetleniil). Fitk korében ilyen jellegii eltérés a
gimnéziumba jarok kozott nem mutatkozik, viszont az altalanos iskolaba jarok
kozott igen, szintén a sportolok javara.

A gimnaziumba jaro 6. osztélyos sportolok szovegértésben nem multak feliil
a passzivakat. Altalanos iskolaba jaré 6. osztalyosok kérében azonban elmond-
hato, hogy a sportolok atlagosan jobb teljesitményt értek el, mint a sport szem-
pontjabol passziv tanulétarsaik. Ez az eredmény egyarant vonatkozik fiakra és
lanyokra, Aam a lanyok esetében nagyobb a kiilonbség a sportolok javara.

A 8. osztélyos lanyok korében elmondhaté, hogy a sportol6 lanyok matema-
tika teljesitménye feliillmilja a passzivakét, minden iskolatipusban. Fiak koré-
ben nem ennyire egyértelmt a helyzet: az altalanos iskolaba és a 8 osztalyos
gimnazizmba jard fitk esetében nem mutatkozik elény a sportolokra vonatko-
zban, de a 6 osztalyos gimnaziumba jarok korében igen.

A 4. dbra a kovetkez6 eredményeket szemlélteti. 8. osztalyos szovegértés
pontszamokban az altalanos iskolas és 6 osztalyos gimnazista tanuldk (fitk és
lanyok egyarant) korében a sportolok a passzivakhoz képest jobb atlagos telje-
sitményt értek el. 8 osztalyos gimnaziumra vonatkozéan nem j6tt ki ennyire
hatarozottan kérvonalaz6do kiilonbség.

10. osztélyos fiak korében a legtobb iskolatipus esetében nincs kiilonbség a
sportol6 és passziv tanulok matematika atlagpontszamat illetGen. Kivételt egye-
diil a szakkozépiskola képez, amelyen beliil a sportolok atlagos matematika kom-
petenciaja alulmulja a nem sportolokét. Hasonlé médon, a lanyok korében egye-
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diil a szakkozépiskoldban nem muljak feliil a sportolok a passziv tanulokat ma-
tematika kompetencia pontszam tekintetében.

A 10. osztalyos fidk szovegértés pontszamainal, ugyantigy, mint a a szakko-
zépiskolaba jaré fitk matematika teljesitményei esetében, itt is megallapithato,
hogy a sport szempontjabdl passziv tanuloké feliilmilja a rendszeresen sportol6-
két. Ez a kiilonbség a szakgimnaziumba jaro fiak esetében is fennél (a matemati-
kai eredményekkel szemben). A szakkozépiskoldkban mért kiilonbség kiilonosen
nagynak bizonyult a passziv didkok javara. A gimnaziumba jaro fitk kozott gya-
korlatilag egy szinten teljesitettek (atlagosan) a sportolok és a passzivak.

A 10. osztalyos lanyok korében megéllapithatd, hogy a 4 és 6 osztalyos gim-
néaziumba jaréd sportolok atlagosan a passzivaknal jobb eredményt értek el a
szovegértési kompetencia feladatban. A 8 osztalyos gimnéziumba és a szakgim-
naziumba jarok esetében ez a kiilonbség nem all fenn. A szakkozépiskolasok
korében pedig a passzivak értek el jobb eredményt a sportolékhoz képest.

A sportoldk és passziv tanulok matematika és szovegértés pontszamainak 6sz-
szes 0sszevetése (nemek, osztalyok és iskolatipusok 0sszes kombinativ szintjén)
soran kapott f6 eredményeit 6sszegzi a 2. tablazat.

DISZKUSSZIO

Mindent Osszevetve, eredményeink két f6 téma koré szervez&dnek: a hetente
legalabb egy alkalommal sporttevékenységet (izGk aranya a kiilonboz6 évfolya-
mokban és iskolatipusokban, valamint a rendszeresen sportold és passziv tanu-
16k kompetencia mérésbdl szarmazd eredményeinek 6sszehasonlitasa A szabad-
idGs sporttevékenységgel 6sszefiiggd, 6sszességében pozitiviranyt kompetencia
szint mogott tobb tényezd is allhat. A neuropszichologiai szempont (Blakemore,
2003; Hillmann, Castelli és Buck, 2005; Foldi, 2000; Trudeau és Shephard,
2008) mellett a stressz-elméleti megkozelités alapjan feltételezhetd, hogy a rend-
szeres sporttevékenység probara teszi és fejleszti a pszichologiai alkalmazkodd
készséget és kitartést, a rezilienciat, és ezek legalabb hosszabb tdvon minden
bizonnyal el6nyt jelentenek a tanulasban és a legkiilonb6z6bb teljesitmény hely-
zetekben. Végiil, de nem utols6 sorban, az, hogy egy didk szabadidejében spor-
tolni jar, strukturalja az idejét, ami az egészséges életvezetés egy fontos eleme.
Példaul az a tanuld, akinek fontos sportversenye van szombat reggel, nagyobb
valoszintiséggel keriili a péntek esti éjszakazast, és tartozkodik a hangulatjavi-
16 szerektdl. Jelen kutatasban a sportolok aranyat illetGen a fiti és lany diakok-
ra egyarant érvényesen megallapithatjuk, hogy a 6. osztalyban tapasztalt spor-
toldi arany a késébbi évfolyam szinteken nagyjabodl 10-10-10% mértékd, egyre
ereszkedé tendenciat mutat. Iskolatipusok szempontjabdl pedig az rajzolodik
ki, hogy mindharom évfolyamra vonatkozdan a gimnaziumba jar6 didkok ko-
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z0tt kedvezd6bb a rendszeres sporttevékenységet folytatok aranya, mint a szak-
kozépiskolaba és a szakgimnéaziumba jaréd didkok kozott.

A kompetencia mérés soran kapott pontszamok mentén a sportolok vs. nem
sportoldok 6sszehasonlitasa 6sszességében azzal a konklazidval zarhato le, hogy
a hetente legalabb egy alkalommal végzett szabadidés sporttevékenység nem
mutatkozik meg latvanyosan magasabb szintli kompetenciamérési eredmények-
ben. Azonban a sportold magyar tanul6k tobb dsszehasonlitas soran muljak feliil
a passzivakat, mint forditva. A kiilonb6z6 osztaly, iskolatipus és nemi hovatar-
tozas szerinti bontasbol fakad6 40 elemzésbdl 18 esetében a sportolok muljak
feliil a passzivakat, és 5 esetben a passzivak a sportolokat. A maradék 17 eset-
ben nem mutatkozott kiilonbség a két csoport kozott.

A lanyok matematika kompentencia pontszamaban mutatkozik meg legkovet-
kezetesebben a sportoldk elénye: iskolatipustol fliggetleniil, mindharom évfolya-
mon feliilmtltak a sportolok a passzivokat, egyediili kivételt képeztek e tekintetben
a 10. osztalyos szakkozépiskolasok, ahol nem mutatkozott szadmottevii kiilonbség.

Megemlitend6 még, hogy az altalanos iskolaba és a hatosztalyos gimnazi-
umba jard lany tanulok kérében a sportolok rendre feliillmiltak a nem sportold
lanyokat matematika és szovegértés kompetencia pontszamban egyarant.

Tovabbi kiemelendd 6sszegzett eredmény, hogy a fitk korében a sporttevé-
kenységgel jar6 matematika és szovegértés teljesitményt illet§ elényok a két fi-
atalabb korosztalyban (6. és 8. osztalyban) mutatkoznak meg kovetkezetesen
(10 Osszevet6 elemzésbdl 4 mutat kiilonbséget a aktivak javara, 1 a passzivak
javara, 5-nél nincs eltérés). A 10. osztalyosok korében a sportolok elénye mar
nem csak eltlinik, de szakkozépiskolai és szakgimnaziumi kontextusban hat-
rannya valik: 10 6sszhasonlitasbol 3 a passzivak javara mutat f6lényt, a tobbinél
nincs eltérés. Ennek magyarazata tovabbi vizsgalatokat igényel.

MegemlitendGk az Orszagos kompetenciamérés sportrovatara vonatkozo korlatok
is. A differencialatlan sporttizési szokasfelmérés korlatozza a sportolés és a kog-
nitiv képességek kozotti osszefiiggés pontos megragadasat, hiszen ugyanigy a
sportol6 csoportba keriilnek megkiilonboztetés nélkiil pl. a heti tiz edzésre jard
vizilabda valogatott kerettagok a heti egy strukturalatlan futball edzésre jarok-
kal. Erdemes a sportolokat alcsoportokra, vagy tn. klaszterekre osztani, azaz egy
személy-orientalt modszertant kovetni (Bergman, Vargha, & Kovi, 2017), hason-
l6an ahhoz, ahogyan a személyiségpszichologidban a személyiségtipusok modern
Kklasszifikaci6it elemzik (Suranyi, Hitchcock, Hittner, Vargha, & Urban, 2013; Kovi
és mtsai, 2019). Tovabba 6vakodnunk kell az ok-okozati kapcsolatok kijelentésé-
6], ugyanis attdl még, hogy Gsszességében a sportolok kompetencia pontszamai
jobbnak tlinnek a nem sportolékénél, nem bizonyitott, hogy a sporttevékenység
okozné ezt az amugy fontos eltérést. A jobb megértéshez utankovetéses vizsgalat
lenne ideélis, vagy legalabb t6bb iranyt elemzés olyan adatokkal, mint hogy me-
lyik tanul6 mit sportol, mi6ta, milyen rendszerességgel.
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Minden esetre fontos megallapitani és kiemelni, hogy az évrél évre elvégzett
Orszagos kompetenciamérés egyediilallo lehetSséget ad arra, hogy a tarsadalmi
szintd, s6t akar a nemekre, korosztalyokra vagy az iskolatipusokra vonatkozo
sporttevékenység — trendek jol megragadhatbak legyenek a jovGben. Tébbek
kozott jol vizsgalathatova valik a sportoldk vs. passziv diakok aranyainak hosz-
sz tava alakulasa a torvénymodositasokkal, sport-vilagi valtozasokkal, nemi
szerep-valtozasokkal, oktatasi torvénymodositasokkal 6sszefiiggésben.
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