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Absztrakt

A mozaikesalad komplex rendszer valtozatos strukturalis és dinamikai jellemzékkel;
ennek kovetkeztében a szakirodalomban kihivast jelent az Gjrahazasodott parok kozér-
zetét befolyasolo valtozok meghatarozasa is. Vizsgalatunk 225 mozaikesaladban €16 sze-
méllyel (legalabb 3 éve fennall6 mozaikesalddok tagjaival) késziilt egy komplex
tesztbattéria hasznalataval, amelyet standard mér6eszkozok egyes skalaibol, valamint
relevans szakirodalmi forrasok felhasznalasaval alakitottunk ki. Eredményeink szerint
acsaladi elégedettséget szignifikdnsan bejosolta egyrészt az a koriilmény, hogy a valasz-
adok jol definidltnak, egyértelmiinek érezték-e csaladi szerepiiket; masrészt a nevelt
gyermek iranti kapcsolat minésége. A haromféle csaladtipus (potanyas, pétapas, Osszetett)
szerint nem volt eltérés a kozérzeti mutatokban, az Osszetett mozaikcsalddosok
csoportjaban azonban a nék nagyobb foku talterheltségrél szamoltak be. A nevelt
gyermekek életkori hangstlya szerint szintén nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a
valaszadok kozérzetében. A kozos gyermekkel is rendelkezd mozaikesalados valaszadok
csaladi elégedettsége nem volt magasabb, ezzel szemben életiiket stresszesebbnek érté-
kelték, és nevelt gyermekeik iranti viszonyukat tavolabbinak itélték meg. Eredménye-
inkb6l arra kovetkeztethetiink, hogy a mozaikesaladok terhei jelentGsen Gsszefiiggnek
az adott rendszer komplexitasaval, és elsGsorban a néket, valamint a kozos gyermekkel
is rendelkezd személyeket érintik.

Kulesszavak: mozaikesalad = csaladi kozérzet = csaladi komplexitas

Abstract

Blended families are complex systems with a variety of structural and psychodynamic
characteristics. It is a contemporary challenge in scientific literature to determine the
most important factors of psychological adjustment to blended families. We have stud-
ied psychosocial variables in a sample of 225 parents and stepparents living in blended
families (at least 3 years spent in this context) with a complex test battery, based on items
of standard measures and relevant literature. Results have shown that family satisfac-
tion was significantly predicted by subjects’ perception of role clarity, as well as the per-
ception of their relationship with stepchildren. There was no differences in well-being
of adults from three family types (stepmother, stepfather and complex ones), however
female subjects in complex stepfamilies reported more stress. Neither were any differ-
ences between families raising stepchildren of different age groups. Well-being of adults
in blended families with mutual children was not better in comparison to subjects who
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had no mutual children, however, the former group reported more stress and more dis-
tance in stepchild relationships. On basis of our results it can be concluded that the bur-
den of living in a blended family can be related to the complexity of the particular fam-
ily system; also that stress affects primarily women, and subjects with mutual children
in this context.

Keywords: Blended family = family satisfaction = family complexity

SZAKIRODALMI HATTER

Mozaikesaladnak azokat a csaladokat nevezziik, melyekben egy egyiitt é16 par
(bioldgiai sziil6 és potsziils!) kozosen nevel legalabb egy olyan gyermeket, aki
valamelyik fél el6z6 kapcsolatabol szarmazik. A szakirodalom erre a csaladfor-
mara gyakran hasznalja a patchwork csalad kifejezést is, amely azt szimboli-
zalja, hogy korabbi csaladok megsziinése utdn megmaradt részek osszeilleszté-
sével jon létre (Fischer, 2005).

Az USA-ban az elvaltak mintegy 80%-a Gjrahazasodik, valamint a sorozatos
Gjrahazasodasok gyakorisaga is egyre né (National Survey of Family Growth,
2006-2011). Az 1950-es évekt6l az Gj hazassagkotést dontéen valas el6zi meg
(és nem 6zvegység), ezaltal a mozaikcsaladok jelent6s részénél az adott gyermek
életében egyszerre van jelen a két biologiai sziil§ és a potsziil is (Coleman,
Ganong, & Fine, 2000). 2009-ben az USA-ban a gyermekek egynyolcada moza-
ikcsalddban él, és a prognézisok szerint a gyermekek legalabb 30%-a tapasztal-
ja meg ezt a csaladi helyzetet élete soran (Ganong, Coleman, & Jamison, 2011;
King, Thorsen, & Amato, 2014).

A mozaikcsaladok, bar sok szempontbdl hasonlitanak a nuklearis csaladok-
hoz, mégis kiilonboznek t6liik. A nuklearis csalad hatarai egyértelmiiek, a szii-
161 szerepet a sziil6k toltik be, és nem kérdéses, hogy ki tartozik a csaladhoz.
Ezzel szemben a mozaikesalad tagjai nem mindig ,allandoak” , s6t egyes csa-
ladtagok szamara eltérGek lehetnek (Krdhenbiihl, Jellouschek, Kohaus-
Jellouschek, & Weber, 2009). A biologiai sziil6k egyike kiilon él, de gyermeke
szamara G is csaladtag; ugyanez a gyermek a fizikailag jelen lev6 potsziil6t akar
csalddon kiviilinek érezheti. A hétvégi kapcsolattartasra érkez6 gyermekek csak
rovidebb ideig tartézkodnak a rendszerben, tehat — példaul a potsziilgjiik sza-
mara — érzelmi szempontb6l nem egyértelmi, hogy a csaladhoz tartoznak-e,

' Tanulmanyunkban kovetkezetesen a ,,potsziilG” kifejezést hasznéljuk a biologiai sziil 4j parja-
nak megjel6lésére. Ez a terminus mas szakirodalmi forrasokban is szerepel (Pl. Kriahenbiihl és mtsai
(2009): Mozaikcsalddok, Budapest: Animula.) A kifejezés hasznalataval nem azt kivanjuk sugallni,
hogy a potsziil§ a tavol él16 biologiai sziil6 helyébe kivanna lépni, hanem éppen azt, hogy csak ellat-
hatja sziikség szerint egyes funkcioit, 6t magét egészben sohasem poétolhatja (ahogyan a potkavé sem
egyenértéki a valodi kavéval). Mas kifejezések hasznalatatol azért 6vakodunk, mert a ,mostoha”
kifejezés stigmatizalo, a ,,nevel8sziil6” mas kontextust igényel, a koznyelvi ,bonusz” sziil§ pedig tu-
domanytalan.
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vagy sem. A nem kozos gyermekeket érint6 fontos nevelési kérdésekben a vér
szerinti sziil6 és kiilon él6 egykori parja a {6 dontéshozo, nem pedig a jelen levd
potsziild. A kapcesolatok szovevényesek, a rendszer nem zart (Fischer, 2005). A
mozaikesalad és a nuklearis csalad kozti eltérések miatt a mozaikesaladokat
kiilon csaladformaként sziikséges vizsgalni (King, Thorsen, & Amato, 2014).

A nuklearis csaladban a partnerek kozotti kapcesolat jon 1étre el6szor, alta-
l4ban van id6 a kotelékek megszilardulasara. A csalad sziil6i alrendszerébe ér-
keznek a gyermekek, 4ltaldban egyesével egymas utan, és a par fokozatosan
alakitja ki a sajat nevelési stilusat. Ett6] eltéréen a mozaikesaladokban a sziil§
és gyermeke kozti kapcsolat id6ben megel6zi az Gj partnerrel 1étrejove kotelé-
ket. Az G partnernek egy kialakult sziil6-gyermek alrendszerbe kell integralod-
nia, a parkapcsolatnak a gyermekekkel val6 6sszecsiszolodassal egyidében kell
megerdsodnie. Mig az erds sziil6-gyermek kot6dés gyenge parkapcsolat mellett
egy nuklearis csaladban patologias folyamatot jelentene, a mozaikesaladnal ez
akiindul6 helyzet (Papernow, 1998). Az is gyakran el6fordul, hogy a két partner
a kapcsolat kezdetén nem azonos csaladi életciklusban tart, és kiilonb6znek a
tapasztalataik a gyermeknevelés terén is (Papernow, 1998), példaul az egyik
sziil6 serdiil6t hoz magaval az egyiittélésbe, a masik pedig 6vodast.

A mozaikesalad esetében fontos latni, hogy mindig veszteségek talajan jon
létre. Valas esetén a valasi gyasz, az 4j helyzethez valo érzelmi gyasz és az Gj
helyzethez val6 pszichés adaptéicid 6t évig, vagy ennél tovabb is eltarthat
(Hetherington, 2003). Az elvalt sziil6k tars hidnyaban er&sebben fordulnak gyer-
mekeik felé, igy a mozaikcsaladot alapit6 felnGtteket az ers sziil-gyermek ko-
t6dés akar tovabbi kihivas elé allithatja. A valas feldolgozatlan veszteségei a
gyermekekben ellenallast valthatnak ki, és megterhelhetik a gyermekek potszii-
16 iranti kapcsolatat (Deal, 2014).

Az Gjrahazasodott parok konnyebben bomlanak fel, mint az els6 hazassagok,
valasi aranyuk kiilonbo6z6 statisztikak szerint 60%-os (Amato, 2010). A veszte-
ségek feldolgozatlansaga, a valas okozta 6nértékelési sériilések, negativ tapasz-
talatok, az 6sszecsiszolodasi idGszak hianya, és a nevelt gyermekek iranti kap-
csolat fesziiltségei egyarant gatolhatjak a mozaikesalad egyiitt maradasét (Deal,
2014). Id6sebb korban kevesebb a potencialis partner, ezért kevésbé jol illesz-
kedd parok johetnek létre, a valas altal érintettek pedig egyes hipotézisek sze-
rint pszichés szempontbol terheltebbek is (Amato, 2010). A mozaikcsaladok fel-
bomlasanak tovabbi tarsadalmi oka, hogy a po6tsziiléi szerep gyengén elismert,
normarendszere tisztazatlan, gyenge a szocialis tdAmogatottsaga (Coleman,
Ganong, & Fine, 2000).

A csaladi elégedettséget befolyasolo tényezok mozaikcsaladban

Szamos szakirodalmi forras ad atmutatést azzal kapcsolatban, hogy milyen
feltételei vannak egy mozaikcsalad tart6s megmaradasanak. A szakirodalom
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egyetért abban, hogy egy mozaikcsalados felnétt egyik legfontosabb feladata,
hogy potsziil8i szerepét megtanulja kompetensen miikédtetni. A potsziils-
nevelt gyermek viszony dinamikéajat pedig szdmottevGen alakitja a nevelt
gyermekek életkora (Hetherington & Stanley-Hagan, 1999 Hetherington &
Elmore, 2003). A kisebb gyermekek altaldban kénnyebben alkalmazkodnak
az Gj kornyezethez, és elfogadobbak a potsziil6vel is, azonban ennél joval ne-
hezebb tizenévesek potsziilGjének lenni (Deal, 2014). A serdiilék életében ki-
sebb hangsulyt kapnak a csaladi tevékenységek, erds az identitaskeresési to-
rekvésiik, igy a mozaikesalad egységével szemben prioritast élvez szamukra
a mar felbomlott egykori biologiai csalad 6roksége, szokasrendszere. Ameny-
nyiben mozaikcsaladban élnek, hajlamosak — életkoruk okan is — elzarkézni
az 1j csaladtag(ok)tdl, és a csaladon kiviili, példaul barati tevékenységeket
preferalni (Deal, 2014).

A szakirodalomban régota felbukkan az a kérdés is, hogy a kzos gyermek
sziiletése, ezaltal a mozaikcsaladon beliili kis nuklearis rendszer keletkezése
megerdsiti-e a mozaikesaladot. Az eredmények nem egyértelmtek. Egyes meg-
kozelitések szerint egy ilyen valtozas tovabbi megprobaltatasokat hoz mind a
par, mind pedig a nevelt gyermekek életében. Az Gj gyermek sziiletésével a pa-
rok a nuklearis csaladokhoz hasonl6an a legkisebb gyermekre fokuszalnak, és
ez a valtas elvonhatja a figyelmet az idGsebb gyermekekdl. A szakirodalmi for-
rasok alapjan a kozos gyermekkel rendelkez6 mozaikesaladok tagjai nem elége-
dettebbek, mint a kozos gyermekkel nem rendelkezék (Downs, 2004).

A mozaikesalad tehat meglehetGsen komplex rendszer, és komplexitasanak
2015; Gold, 2015). A szerepelméletek képviselSi szerint ha a felnGttek egyszerre
tobbféle szerepet latnak el (pl. egyszerre sziil6k és potsziilék) hazastarssal ) eb-
bél kifaradas, stressz, negativ hangulat szarmazhat. A sziil6i feladatok komple-
xitasdnak mértéke Osszefliggést mutat a lelki egészséggel (Nelson, Kushlev, &
Lyubomirsky, 2014; Pace & Shafer, 2015). A tobbféle hattérbdl szarmazo gyer-
mekek napi életének 6sszehangolasa annal nehezebb, minél tobbféle szarmaza-
st gyermek él egylitt, tehat elsGsorban az Osszetett mozaikcsaladokban jelent
megterhelést. A hagyomanyos anyai és apai szerepek egy mozaikesaladban nem
tolthetGk be, sok-sok probalkozas Gtjan megvaldsuld Gjragondolasra, tjboli ki-
probalasra szorulnak (Evenson & Simon, 2005; Pace & Shafer, 2015). A moza-
ikcsalddban betoltott sziil6i (potsziil6i) szerepek tisztazatlansaga, és az ellatan-
do feladatok komplexitasa mindezek miatt negativan befolyasolja az e csaladban
megélt jollétet és elégedettséget ( Evenson & Simon, 2005; Fine & Schwebel,
1991).

Sajat vizsgalatunk a mozaikcsaladok tagjainak kozérzetét meghatarozo té-
nyez6kre irdnyult. A szakirodalomra épitve torekedtiink kiemelni azon hataso-
kat, amelyek a mozaikcsaladok kiilonb6z6 forméiban a legerésebben alakitjak
a potsziil6k kozérzetét.
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MODSZER
Vizsgalati személyek

A vizsgéalatban 225 személy (166 né, 59 férfi) vett részt, az atlagéletkoruk 41,79
év volt (szoras 6,9). A toborzas elsGsorban az Interneten (Facebook forumokon)
tortént. Az adatfelvételt a KRE Pszichologiai Intézet BA harmadéves és MA ma-
sodéves pszichologia szakos hallgatéi végezték el6zetesen megadott Gtmutatas
alapjan. A részvétel kritériuma az volt, hogy a feln6tt valaszadé minimum harom
éve éljen olyan mozaikesaladban (k6zos haztartiasban), ahol legalabb egyik fél-
nek van a korabbi h4zassdgabol/kapcsolatabol szarmazd, vele életvitelszertien
vagy valtott elhelyezés formé4jaban egyiitt €16, illetve kozos felligyelet alapjan
néla gyakran tartdzkodo6 gyermeke.

A mozaikesalados személyek demografiai adatai az 1. Tablazatban olvasha-
tok. Mint ahogyan a tblazatbol is 1athato, a hazassagban él6k voltak tébbség-
ben, de gyakori volt a nem bejegyzett élettarsi kapcsolat is. A legtobben fels6-
foka végzettséggel rendelkeztek. Az iskolaskort és annal id6sebb gyermekek
poOtsziilGi a mintaban viszonylag kiegyenlitett aranyban szerepeltek, ugyanak-
kor kevés volt a kisgyermekes potsziilG.

Csaladi allapot

Hazassag Bejegyzett élettdrsi kapcsolat | Nem bejegyzett élettarsi
kapcsolat

122 (54%) 8 (4%) 95 (42%)

A kapcsolat fennallasanak atlagos ideje 6,4 év (+/-4,2 év)

A vizsgalati személyek végzettsége

Altalanos iskola Kozépfoku tanulméanyok Felséfoku tanulméanyok
1(0,4%) 60 (27,2%) 163 (72,4%)
Mozaikcsalad tipusa

Potanyas Potapas Osszetett
35 (15,7%) 110 (49,3%) 78 (36%)
Mozaikcsalad keletkezésének oka

Valas Ozvegység

218 (97%) 7 (3%)

Van-e k6zos gyermek a mozaikcsaladban?

Van Nincs

113 (50%) 112 (50%)

44



A MOZAIKCSALADDAL VALO ELEGEDETTSEGET MEGHATAROZO TENYEZOK

A valaszadodk legalabb részidében veliik egyiitt él6 nevelt gyermekeinek szama

Kisgyermek Ovodas Iskolas Serdiilé 18 év feletti Nem sajat
gyermekek
szama
Osszesen

1(0,5%) 10 (4,7%) 79 (37,3%) 62 (29,2%) 60 (28,3%) 212

1. tdblazat. A vizsgalat résztvevéinek demogréfiai adatai

ELJARAS

A vizsgélatot etikai engedélyhez igazodva folytattuk, az engedélyezést a KRE
Pszicholdgiai Intézet Etikai Bizottsaga végezte. Az adatfelvétel idészaka 2017
szeptemberétdl 2018 januarjaig zajlott. A valaszadokat személyesen, ismeretsé-
gi koron keresztiil toborozva kerestiik meg, és egy kérdGivecsomag kitoltésére
kértiik 6ket (Mozaikcsalad Kérddiv), amely a mozaikcsaladok miikodésére és a
csaladtagok kozérzetére vonatkozé kérdésblokkokat tartalmazott. A részvétel
anonim és onkéntes volt, a vizsgalati személyek ellenszolgaltatas nélkiil vallal-
tak a részvételt, az eredményekre vonatkozoan visszajelzést nem kaptak.

Méréeszkozok

Az altalunk 6sszeallitott Mozaikcesalad Kérdéiv els6 részében a demografiai ada-
tok és egyéb hattéradatok felvételére keriilt sor: életkor, nem, végzettség, csalé-
di allapot (mindkét partnerre vonatkozoan), egy haztartasban €16 csaladtagok,
sajat, nevelt és kozos gyermekek neme, életkora, a nevelt gyermekre vonatkozo
kapcsolattartasi forma.

A mozaikcsalddosok kozérzetét két standardizalt méréeszkozbbl meritett mu-
tatoval mértiik.

1. Akérdéivesomag része volt Olson FACES-IV (OCST) csaladtesztjének Csa-
ladi Elégedettség skalaja (Vargha & Téth, 2007). A méréeszkoz ma-
gyar mintan megfelelG reliabilitas és validitas mutatokkal rendelkezik. A
csaladjuk miikodésére vonatkozo 10 allitast a vizsgalati személyek 5 fokt
Likert tipust skalan értékelték (1=nagyon elégedetlen vagyok; 5=tokéle-
tesen elégedett vagyok). A skala pontszamat a tételekre adott valaszok Osz-
szegzése adja, a magasabb érték magasabb elégedettséget jelez.

2. Mérbeszkoziink részét képezte a WHO Jollét kérdoiv 5 tételes (WBI-5)
roviditett magyar valtozata (Susanszky, Konkoly Thege, Stauder, & Kopp,
2006), amely a pszichologiai jollét mérésére szolgalt. A megfelels
reliabilitassal és validitassal rendelkezd kérd6iv tételei 5 fokt Likert-tipusa
skalan értékelhetGk (1=egyaltalan nem jellemzd; 5=nagyon jellemzg).
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A nem standard kérd6ivekb6l képzett indexek a Stepfamily Foundation of Alber-
ta (Kanada) méréeszkozének (www.stepfamily.ca) szakszert forditasa alapjan
keriiltek be a méréeszkozbe, mivel validalt modszer a témaban nem allt rendel-
kezésre. A specifikusan mozaikesaladra fokuszalt kérdéseket a Stepfamily
Foundation of Alberta Stepfamily Stress Inventory nevi, 140 tételes méréesz-
kozébbl meritettiik. A mér6eszkozt Bill Nodrick kanadai pszichologus dolgozta
ki 2014-ben, akivel a kutatas folyamataban felvettiik a kapcsolatot és beleegye-
zését kaptuk a tesztjébdl meritett egyes kérdéscsoportok hasznalatahoz. A kér-
déiv a mozaikcsaladra specifikus stresszhelyzetek jelenlétét, azok hatasait, il-
letve a potsziilGk életében jelen levé eréforrasokat és megkiizdési mechanizmu-
sokat méri. Fejlesztése jelenleg is folyamatban van a szerzé tajékoztatésa szerint,
igy kiilfoldon sincsenek normaéi, véglegesnek tekinthet6 dimenziéi. Ennek meg-
felel6en, mi magunk a tételek egy részét vettiik at, tovabba statisztikai
Osszetartozasuk alapjan képeztiink olyan mutatokat, amelyek azok kiilfoldi
besorolasaval rokonithatok.

A parkapcsolat érzelmi fogadtatasat és mindségét az alabbi két teszttel mértiik-
1. AParkapcsolati elégedettséget 3 allitas atjan mértiik, melyeket 5 foka
Likert-tipusa skalakon kellett megitélni (1 = egyaltalan nem jellemz6; 5 =
nagyon jellemz6). Példatétel: ,Parommal a kapcsolatom szoros és bensé-
séges.” A skala magasabb értéke magasabb foku elégedettséget jelez.

2. AParkapcsolati konfliktusok mérésére 5 tételt hasznaltunk, melyeket
szintén 5 fokt Likert-tipust skalan kellett értékelni (1=egyaltalan nem jel-
lemz&; 5=nagyon jellemzd). Példatétel: , A parom kritizal, becsmérli a vé-
leményem, érzéseim, vagy torekvéseim.” A magasabb érték konfliktuso-
sabb parkapcsolatra utal.

A nevelt gyermekek iranti viszonyt 2x12 tétel itjan mértiik, melyekbdl két mu-
tatot nyertiink.

1. A tételek a nevelt gyermekkel valo kapcsolat kozelségére, konfliktusossa-
géra, illetve az 6romteli k6zos tevékenységekre kérdeztek ra. Az értékelés
szintén 5-fokd Likert tipust skalan tortént (1=egyaltalan nem jellemzg;
5=nagyon jellemzg). Példatétel: ,Vannak kozos, egyiitt kialakitott szoka-
saink, ritusaink a nevelt gyermekemmel” és ,,Sok kedves tulajdonsagot ta-
lalok a nevelt gyermekemben.” A valaszadokat arra kértiik, amennyiben
tobb nevelt gyermekiik is van, elGszor arra a nevelt gyermekre vonatkozo-
an valaszoljanak, akivel a legjobb a kapcsolatuk (A nevelt gyermekek
iranti viszony pozitiv mutatdja), majd ezt kovetGen arra vonatkozoan,
akivel a legkevésbé pozitiv a viszonyuk (A nevelt gyermekek iranti vi-
szony negativ mutatéja).
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Az Gn. Szerep tisztasaga index a valaszado 4ltal észlelt, felé iranyul6 elvara-
sok, igények és kotelességek egyértelmiiségére utal. Példaként, a skala két téte-
le: ,,Csaladdomban mindenki szdmara egyértelmd, kinek mi a kételessége.”, vagy
»~Egymasnak ellentmond6 elvarasok iranyulnak felém a csaldidomban.” A ma-
gasabb pontszamok egyértelmibb, kiforrottabb szerepelvarasokat jeleznek.

A Po6tsziil6i kompetencia index harom tételbdl allt 6ssze, melyeket szin-
tén 5-foku Likert skalan kellett megitélnie a vdlaszadonak. (1=egyaltalan nem
jellemz8; 5=nagyon jellemzd). A tételek a p6tsziilGi szerep sikerességének meg-
itélését fejezték ki. (Példa: ,Ugy vélem, jol latom el a teendSimet potsziilként.”),
a magasabb érték erGsebb kompetenciaérzést fejez ki.

Az exhazastérs iranti viszonyra vonatkozoan két mutatot szdmoltunk, me-
lyeknek az Ellenségesség az exhazastars iranti viszonyban és Egyiitt-
mikodés az exhazastars iranti viszonyban nevet adtuk; elGbbit 7, utob-
bit 3 tétel Gtjan mértiik. A valaszokat 5-foku Likert skalan kellett megadni.
Példatételek a két skala koziil el6bbire: ,,Amikor kommunikalunk, az altalaban
ellenséges viselkedéssel (pl. egymaés sértegetésével) végzodik”, utdbbira ,Jol
tudunk egyméssal kompromisszumot kotni.”

A Tualterheltség és stressz nevi kozérzeti mutatot hét tételbsl képeztiik.
A tételcsoportba olyan megallapitasok tartoztak, amelyek kifejezetten a moza-
ikcsaladdal kapcsolatos terhek megitélését céloztak, példaul ,, A csaladi teend6-
imnek val6 megfelelés meghaladja az er6met.” vagy , Tl kevés id6m van a csa-
14di feladataim ellatasdhoz.” A valaszadas 5-foku Likert-tipust skalan tortént.
(1=egyaltalan nem jellemzd; 5=nagyon jellemz3), a magasabb érték magasabb
stressz szintre utal.

A nem standard eljarasokbol meritett tételcsoportokbdl sajat indexeket képez-
tiink, melyek megbizhatosagat reliabilitasvizsgalattal (itemanalizissel) ellenériz-
tiik. A vizsgalatunk keretében relevans indexek megbizhatésagi mutat6i minden
esetben megfelelGek voltak, tajékoztato jelleggel a 2. tdblazatban szerepelnek.

Index neve Tételek szama Cronbach-alfa
Parkapcsolati elégedettség 3 0,799
Parkapcsolati konfliktusok 5 0,878
Nevelt gyermek - pozitiv 12 0,931
Nevet gyermek - negativ 12 0,920
Szerep tisztasdga 8 0,802
Potsziil6i kompetencia 3 0,907
Ellenségesség az exhazastars iranti viszonyban 7 0,894
Egylttmkodés az exhdzastars irdnti viszonyban 3 0,850
Tulterheltség és stressz 7 0,814

2. tablazat. A kérd6ivcsomagban nem standard mérészkozok nyoman felhasznalt tételcsoportok
(indexek) reliabilitdsmutatoi
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Kutatast kérdések és hipotézisek

. Vizsgélatunk 4ltalanos feltar6 kérdése arra iranyult, hogy mely tényez6k
hatarozzak meg legerGsebben a mozaikcsalados személyek csaladi elége-
dettségét, illetve jollétét.

. Elemzéseket végeztiink mintank egy részénél arra vonatkozoan, hogy pot-
anyas, potapas és Osszetett mozaikesaladok kiilonboznek-e a mozaikesa-
laddal valo elégedettségiik tekintetében. Pace és Shafer (2015) megallapi-
tasa nyoman, miszerint a csaladi rendszer komplexitasa negativ 6sszefiig-
gésben van a feln6ttek jollétével, azt feltételeztiik, hogy az Gsszetett
mozaikesaladban a p6tsziilGk jolléte negativabban alakul, mint a potanyas
vagy potapas csaladokban.

. Deal (2014), valamint Hetherington és Elmore (2003) nyoman feltételez-
tiik, hogy eltérés lehet a mozaikcsalddban nevelkedd gyermekek életkora
szerint a potsziil6k kompetenciaérzetében és csaladi elégedettségében.
Arra szamitottunk, hogy a serdiilékord nevelt gyermekek potsziilinek
kozérzetét talaljuk a leginkabb negativnak és terheltnek, mivel a megel6z6
vizsgalatok szerint ebben az életkorban a legtobb a konfliktus a potsziil6-
nevelt gyermek viszonyban.

. Hipotézisként megfogalmaztuk azt is, hogy eltérés lehet csaladi elégedett-
ség, jollét, valamint stressz szint tekintetében a kozos gyermekkel rendel-
kez6 és azzal nem rendelkez6 mozaikcsaladosok kozott. A szakirodalom
allaspontja e kérdésben nem egyértelm, mi Downs (2004) nyomén arra
szamitottunk, hogy a k6zos gyermek jelenléte néveli a csalad komplexita-
sat, igy a kozos gyermekkel rendelkezé mozaikesaladok tagjai pszichés
szempontbol terheltebbek.

EREDMENYEK

Leiré statisztika

A kozérzeti mutatok koziil a WHO jollét atlagpontszam 19,25 (szoras 4,83) volt,
a csaladi elégedettség skala atlagpontszama 36,86 (szoras 7, 96). A parkapcso-
lati elégedettség atlagértéke 11,57 (szoras 3,04) volt. A vizsgaltak a mozaikesa-
lados életet atlagosan stresszesnek talaltak (tételenkénti atlag 2,43, szoras 0,81).
A potsziil6k 6nmagukat atlagosan kompetensnek értékelték (tételenkénti atlag
3,56, sz0ras 1,19), és kozepesen magas volt a szerep tisztasaga index is (tételen-
kénti atlag 3,90, szoras 0,7). A potsziilék altal emlitett problémak koziil enyhe
mértékben volt jellemz§ az exhazastars iranti ellenséges viszony (tételenkénti
atlag 2,23, szoras 1,30), a partner exével fennallo ellenséges viszony mutatéja is
hasonl6an alakult (tételenkénti atlag 2,26, szoras 1,24).
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Hipotézisek vizsgalata

1. A mozaikcsaladban tapasztalt csaladi elégedettség fontosabb meghataro-
z6ira vonatkozoé kérdéslinknél kimeneti, azaz fiiggd valtozoként az Olson-
teszt Csaladi elégedettség értékét hasznaltuk. Az elemzés magyarazo
valtozbinak soraba szamos valtozot bevettiink, igy a nevelt gyermekek
iranti viszony kétféle mutatdjat, a parkapcsolati elégedettséget, az
exhézastars iranti viszonyt, a p6tsziil6i szerep tisztasagat.

Mint a 3. Tablazatbol is lathatd, a felsoroltak koziil a Szerep tisztasaga index-
szel lathato a leger6sebb Osszefiiggés, de kapcsolat figyelhet6 meg a Parkap-
csolati elégedettséggel és a Nevelt gyermekek iranti viszony pozitiv
mutato6javal is. A harom valtozoé egyiittesen a variancia koriilbeliil 60 szazalékat
magyarazza, tehat valoszinisithetd, hogy jelentésen alakithatjak a potsziil6k
csaladi kozérzetét. A tobbi emlitett valtozo esetében ilyen Osszefiiggés nem mu-
tatkozott, amibdl arra kovetkeztethetiink, hogy nincs szamottevé szerepiik a
csaladi elégedettség alakulasa szempontjabol.

Modell szama R-négyzet érték A modellbe bekeriilt valtozék
1 0,432 Potsziil6i szerep tisztasdga
2 0,562 Potsziil6i szerep tisztasaga, parkapcsolati elégedettség
3 0604 Potsziil6i szerep tisztasaga, parkapcsolati elégedettség,
’ nevelt gyermekek irdnti pozitiv viszony

3. tablazat. A Iépésenkénti regresszid elemzés eredménye a csaladi elégedettség valtozéra

vonatkozéan

Miutan mintank legnagyobb alcsoportja az 0sszetett mozaikcsaladokban é16
nékbdl allt (56 6), rajuk nézve kiilon is megvizsgaltuk a fenti osszefiiggést. E
csoportnal a Szerep tisztasagara vonatkoz6 mutaté rendkiviil erésen jelezte
el6re csaladi elégedettséget. A tobbi csoportnal (6sszetett mozaikesaladban é16
potapak, potanyas és potapéas csaladok) a mintaelemszam nem engedte meg,
hogy hasonlé elemzést végezziink.

Modell szama | R-négyzet érték A modellbe bekeriilt valtozék

1 0,856 Pétszil6i szerep tisztasdga

4. tablazat. A 1épésenkénti regresszid elemzés eredménye a csalddi elégedettség valtozéra
vonatkozoéan (6sszetett mozaikcsaladban é16 pétanyak)

Megallapithato az is, hogy az altalanos kozérzetet, amelyet a WHO Jollét skala-
val mértiink, a mozaikcsalados élet kevés faktorja befolyasolja szamottevéen. A
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teljes mintat nézve, ezek koziil ismét a Szerep tisztasaga és a Parkapcsola-
ti elégedettség emelkedik ki.

Modell szama | R-négyzet érték A modellbe bekeriilt valtozok

1 0,207
2 0,252

Péarkapcsolati elégedettség

Parkapcsolati elégedettség, potsziilbi szerep tisztasaga

5.téblazat. A [épésenkénti regresszid elemzés eredménye az egyéni jollét valtozéra vonatkozdan

2. A kovetkez6kben megvizsgaltuk, hogy van-e eltérés a potanyéas, potapas,
illetve Osszetett mozaikcsaladok esetében a jollét, parkapcsolati, csaladi
elégedettség, illetve a tulterheltség és stressz megélése tekintetében. An-
nak érdekében, hogy megkozelitSleg egyenld csoportok adatait tudjuk ele-
mezni, csokkentettiik a potapas csoport 1étszamat, igy az elemzéseket 6sz-
szesen 191 valaszadéra vonatkozoan végeztiik el, ezen beliil 78 Osszetett
mozaikesaladra, 90 potapas és 35 potanyas csaladra vonatkozoan.

A vizsgalt mutatok egyikénél sem sziiletett szignifikans eltérés. A szdmitasok
statisztikai mutat6i a jollét valtozo6 esetében F(2; 200) = 1,755 (p = 0,1756), a
parkapcsolati elégedettség esetében F(2; 200) = 0,212 (p = 0,8090), a csaladi
elégedettségnél W(2; 91,1) = 0,331 (p = 0,71809), a tilterheltség és stressz muta-
tonél pedig F(2; 200) = 1,090 (p = 0,3382). Megéllapithat6 tehat, hogy a moza-
ikcsalad tipusa nem hatarozza meg szignifikdnsan a csaladi elégedettséget.

Amikor tovabb bontottuk az 0sszetett mozaikcsaladok mintéjat, és kiilon a
férfi és ng poétsziil6k csoportjara vonatkozoan hasonlitottuk 0ssze a kozérzeti
valtozokat, szignifikans eltérést mértiink a férfi és néi potsziilok talterheltség
és stressz, valamint jollét szintje kozott (t(147) = -3,373 (p = 0,0010)*** és
d(131,6) = 2,446 (p = 0,0157)*) Megallapithato tehat, hogy Osszetett mozaik-
csaladoknal a n6i potsziilGk terheltebbek, élettel valo elégedettségiik pedig ala-
csonyabb. Kiilon potanyés és potapas mozaikesaladokra vonatkozéan nem tud-
tunk nemi bontast végezni a két nemhez tartozd valaszadok jelentsen eltérd
szama miatt.

Elettel val6 elégedettség Talterheltség és stressz
Atlag Széras Atlag Szbras
Férfi 20,28 4,040 15,26 5,148
N6 18,42 5,100 18,39 5,606

6. tablazat. A férfi és n6i potsziil6k kozérzeti mutatoinak atlaga és szorasa
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3. A kovetkez6kben megvizsgaltuk, hogy van-e eltérés a kiilonb6z6 életkora
nevelt gyermekekrol gondoskodo potsziilok csaladi és parkapcesolati koz-
érzete, jolléte, valamint stressz szintje kozott. Kérdésfelvetésiink kiterjedt
a nevelt gyermekek iranti kapcsolat minGségének és a potsziilé altal meg-
élt kompetenciaérzetnek az 6sszehasonlitasara ezeknél az életkori csopor-
toknél.

Avizsgalati személyeket aszerint soroltuk be, hogy a csaladban, amelyben élnek,
dont6en milyen életkord nevelt gyermekekkel keriiltek kapcsolatba. Azon csa-
l4doknal, ahol 3 vagy tobb gyermek is volt, valaszaddinkat abba a csoportba he-
lyeztiik, amelybe életkora szerint a legtobb nevelt gyermek tartozott. Amennyi-
ben a valaszadoknak azonos szamu nevelt gyermeke tartozott két kiilonbozd
életkori csoportba, a fiatalabb gyermek életkora szerint csoportba soroltuk be
Gket (mivel egy fiatalabb gyermek mellett altalaban t6bb po6tsziiléi gondozoi fel-
adat mertilhet fel).

Az eredmények szerint a potsziil6k csaladi és parkapcsolati kozérzete, jollé-
te, illetve stressz szintje nem tér el a nevelt gyermekek életkora szerint besorolt
csoportokban. A statisztikai szamitasok mutatéi csaladi elégedettség kapesan
F(3; 128) = 1,957 (p = 0,1238), parkapcsolati elégedettségnél: F(3; 128) = 1,560
(p = 0,2023), a stressz szintre vonatkozoan a F(3; 128) = 0,109 (p = 0,9548), a
jollétre vonatkozban pedig W(3; 31,0) = 0,051 (p = 0,9844). Nem volt eltérés a
potsziilsi kompetencia mutat6janal F(3; 111) = 0,514 (p = 0,6733), illetve a ne-
velt gyermekek iranti viszony minéségénél sem(F(3; 117) = 1,191 (p = 0,3162).
Azonos szamitasokat elvégeztiik a harom legfontosabb mozaikcsalad tipusra
vonatkozo6an kiilon-kiilon is (potanyas, potapas és Osszetett mozaikcsaladok),
de igy sem talaltunk szignifikans eltérést.

Végiil, megvizsgaltuk a csaladi és parkapcsolati elégedettséget, a személyes
jOllét és a stressz mutatojat aszerint, hogy a mozaikcsalados parnak volt-e k6zos
gyermeke. Az eredmények szerint a kozos gyermekkel rendelkezGk és nem ren-
delkezGk csaladi és parkapcsolati kozérzete nem tért el szignifikansan (t(223) =
1,040, p = 0,2996, C(0,95) = (-0,150; 1,438)) és személyes jollétiik tekintetében
sem mutatkozott kiilonbség (t(223) = 0,700 (p = 0,4849)). Eltérés csak a stressz
indexnél volt megfigyelhetd, (t(223) = -2,115 (p = 0,0355)*), tehat azon potszii-
16k, akiknek jelenlegi partneriikkel volt kozos gyermekiik, talterheltebbnek és
stresszesebbnek élték meg az életiiket, mint a kozos gyermekkel nem rendelke-
z0k (5. tablazat). Mindemellett, e csoport tagjainak kevésbé pozitiv volt a nevelt
gyermekek iranti viszonya (t(142) = 2,664 (p = 0,0086)**).
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Tulterheltség és stressz Nevelt gyermek iranti pozitiv
viszony
Van-e kézds | Esetek Atlag Szbras Atlag Szbras
gyermek
nincs 113 16,25 6,12 45,81 4,616
van 12 17,87 5,32 40,61 5,048

7.tablazat. K6zos gyermekkel rendelkezé és nem rendelkezé mozaikcsalddosok kozti eltérés a
kozérzeti és kapcsolati mutatdk szempontjabol

DISZKUSSZIO

Kutatasunk a mozaikesalddokban él6 személyek kozérzeti mutatoit befolyasold
fontosabb tényezdkre iranyult. A valaszadok csaladi elégedettségét adataink
tiikrében a legerésebben az befolyasolta, sikeriilt-e mozaikcsaladjukon beliil
egyértelm, bejarodott szerepet betoltenilik, amelyben kompetensnek érezték
magukat. A mozaikesaladokra vonatkozo szakirodalom kiemeli e rendszer komp-
lexitasanak és valtozékonysaganak problémajat (Ganong & Coleman, 2004). A
potsziil6k tobb, egymassal nehezen egyeztethetd, vagy egymasnak ellentmondé
szerepben vannak, kiillondsen abban az esetben, ha sszetett csaladroél van szo,
vagy kozos gyermek is sziiletett. A mozaikesalad hatarai és szerepei mindemel-
lett, kiilonosen kezdetben, altalaban nem vilagosan definidltak (Krahenbiihl et
al., 2009). A potsziil6knek a mozaikesalddba valo szocializalbdasuk soran sajat
szokasaikat és értékeiket a masik részcsalad csaladtorténetével, értékeivel, nor-
maival kell egyeztetniiik (Fischer, 2015). A nem egyértelmi tarsadalmi minta,
a mozaikecsalad jogi meghatarozatlansaga miatt gyakran irdnyulnak a potszii-
16k felé ellentmondasos elvarasok hazastarsuk, sajat és nevelt gyermekeik, vagy
akar az exhazastarsak iranyabdl. A po6tsziil6i szerep mindemellett azért is labi-
lis, mert a parkapcsolaton keresztiil keletkezik, és a parkapcsolattal egyiitt akar
meg is szlinhet. Amig egy p6tsziilé nem kiizdi ki a sajat egyértelmii, hasznosan
betolthet6 szerepét, vélhet6en folyamatos alkalmazkodasi nyomasnak,
distressznek van kitéve. Mintank poétsziiléi mar legalabb harom éve éltek mo-
zaikcsaladban, de ezzel egyiitt is jelent6snek élték meg kozérzetiik szempontja-
bol azt a koriilményt, hogy sikeriilt-e szdimukra egyértelm@ és miikodtethetd
szerepbe keriilniiik.

A csalad struktaraja (potanyas, potapas, 6sszetett) a potsziil6k csaladi koz-
érzete szempontjabol kevésbé szamit. Ugyanakkor, a szakirodalom korabbi meg-
allapitasaival 6sszhangban azt tapasztaltuk, hogy a néi potsziil6k (pétanyak) az
0sszetett mozaikesaladokban tobb stresszt és ttlterheltséget tapasztaltak, mint
a potapak. A potanyai szerepet valamelyest iranyitjak a néi szerepre vonatkozé
kulturalis elvarasok (Ganong & Coleman, 2004), példaul az a rejtetten anyai
szerephez tarsitott igény, hogy térédjenek nevelt gyermekeik érzelmi jollétével.
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A potanyak ezaltal felelGsnek érezhetik magukat a csaladi kapcsolatok mingsé-
géért. Olyan ,anyaszer” szerepre torekedhetnek, amelyben a biologiai anyéat is
tiszteletben tartva igazodnak a korabbi csalad — félig ismeretlen — hagyoma-
nyaihoz; ugyanakkor kapcsolatot kezdeményeznek és sziikség szerint nevelnek
is. A vizsgalati adatok (0sszefoglalja Ganong & Coleman, 2004) tanulsagai sze-
rint bar a potanyakra nehezedd elvaras valéban megkivanna, hogy gondosko-
doan viselkedjenek, ezt azonban a gyakorlatban nagy nehézségek aran tudjak
megvalositani példaul masok beavatkozasa, vagy nevelt gyermekeik ellenallasa
miatt. Nevelt gyermekeikkel valo kapcsolatteremtési torekvéseik iitkzhetnek
azzal is, hogy a gondoskodasuk kozben néha elkeriilhetetlen a fegyelmezés.

A nevelt gyermekek életkori hangsilya 6nmagéban, a mozaikesalad tipustdl
és a potsziil nemétol fiiggetleniil, nem befolyasolta a potsziil6k kozérzeti mu-
tatéit. Bar tobb korabbi vizsgalati adat is arra utal, hogy serdiil6kora nevelt
gyermekek potsziilgjének lenni a legnehezebb (Bray & Harvey, 1995; Fine &
Kurdek, 1992; Isaacs, 2002), sajat eredményeink ezt nem igazoltak. Valoszinibb,
hogy — ahogyan ezt t6bb szakirodalmi forras is megjegyzi — a mozaikcsaladok
nagyon eltéréek; és a potsziil6k altal felvett alkalmazkodasi modok is sokban
kiilonboznek (Kison, 2011). A p6tsziildk eltérd készségekkel birnak abban a vo-
natkozasban is, hogy koziiliik egyesek kisgyermekekkel, mig masok éppen ser-
diilékkel tudnak a legjobban banni. Bar a nevelt gyermekek iranti kapcsolat
mindségének sajat vizsgalatunk és a szakirodalom szerint is szerepe van a pot-
szil6 csaladi kozérzete szempontjabol (Pasley, Dollahite, & Thinger-Tallman,
1993), e vonatkozasban a gyermek személyisége, multja, tavol él6 és jelen levd
biolégiai sziil6 iranti viszonya és mas fontos valtozok sokkal jelent&sebb faktorok
lehetnek, mint az életkor. Osszességében, sajat vizsgalatunkban nem sziiletett
empirikus bizonyitéka annak, hogy - mas életkorokhoz képest - potsziil6ként
kiilonosen nehéz volna atvészelni a nevelt gyermekek kamaszéveit.

Latszolag meglepd, a szakirodalom megallapitasaival mégis 6sszhangban
all6 eredmény, hogy mintank pétanyai és potapai nem voltak elégedettebbek
csaladi életiikkel és parkapcsolatukkal abban az esetben, ha a csaladban élt ko-
z0s gyermek. Ez arra utal, hogy a mozaikesaladban él6k kozérzetének egy k6zos
gyermek nem feltétleniil véd6 faktorja. Ezzel szemben, a potsziil6k tulterheltség
és stressz szintje magasabb volt azoknal, akik k6zos gyermekkel rendelkeztek,
nevelt gyermekeik iranti viszonyuk pedig valamivel kevésbé volt pozitiv. Downs
(2004) szerint a kozos gyermekes mozaikesaladokat a magas elkotelezettség
mellett is csaladjuk miikodésével valo elégedetlenkedés jellemezheti, tarsas ta-
mogatottsaguk pedig gyengébb a kdzos gyermekkel nem rendelkez6khoz képest.
A koz0s gyermek sziiletése a mozaikesalad komplex rendszerét még tovabb bo-
nyolithatja, kiilonosen akkor, ha a k6zos gyermek a csaladi szerepviszonyok sta-
bilizalodasa el6tt érkezik (Downs, 2004). A kis szamu kutatasi adat (6sszefog-
lalja Deal, 2014) kovetkezetesen azt mutatja, hogy a mozaikesaladba sziiletd
kozos gyermekvédelmet jelenthet a hazassag felbomlasaval szemben, ugyanak-
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kor — akarcsak biolégiai csalaidokban — az Gjabb gyermek sziiletésével a hazas-
saggal valo elégedettség csokkenése kovetkezik be. A korabbi hazassagbol szar-
maz6 gyermekek a féltestvér megjelenése kapcsan a sziilGi lojalitas kérdését
feszegethetik, a potsziil6 pedig a konfliktusos és ambivalens po6tsziiléi szerepbdl
visszahtizodhat a joval egyszeriibb, egyértelmiibb biologiai sziil6ségbe; ezaltal
nevelt gyermeke iranti kapcsolata is lazulhat. Mindezek nyoméan alapos okkal
mondhaté el, hogy egy olyan komplex rendszerben, mint a mozaikcsalad, nehéz
kiszamitani, hogy a kdzos gyermek 4j esély lesz, vagy inkabb kockazat (Gold,
2015).

Vizsgalatunk, amellett, hogy a mozaikesaladok els6 nagyobb pszichologiai
kutatdsa Magyarorszagon, tobb modszertani limitacioval jellemezhet6. Az alta-
lunk alkalmazott kérdé6ivek egy része, a megfelel6 reliabilitismutatok ellenére
sem tekinthet$ standard modszernek. Mintank, amellett, hogy tartalmazza a
mozaikcsaladok f6 tipusait, és a 3 éves egytittélési kritérium miatt mar relative
stabil kapcsolatban €16 valaszadokat foglal magaba, elsGsorban potapas és 6sz-
szetett mozaikesaladokbol allt; igy kovetkeztetéseink f6ként egy ilyen popula-
ciéra altalanosithatok. A potanyas csaladok alacsonyabb aranya miatt a statisz-
tikai eljarasok korlataival szembesiiltiink, egyes szamitasokat nem minden csa-
ladtipusnal tudtunk megfelelGen elvégezni. Sziikség lett volna tovabba annak
pontosabb differencialasara is, hogy a potsziil6k és a nevelt gyermekek — tal
azon, hogy legalabb részidGben egyiitt élnek — heti, havi rendszerességgel hany
napot toltenek egytitt, egy haztartasban; ilyforman az egyes csaladformak pon-
tosabb mi{ikodési mintéit lehetett volna megragadni. Ezzel egyiitt, vizsgalatunk
informativ volt, a szakirodalmi forrasokkal valé koherencia miatt, és a jelen
adatok egy nagyobb és célzottabb mintan valo ellendrzése is igéretesnek tiinik.
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