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Kivonat

Az Orszigos kompetenciamérés (OKM) évrd évre felméria Magyarorszigon iskolaba jar6 6,8, és 10. évfo-
lyamos didkok populiciGianak szévegértését és materatikai eszkéztudisit. Jelen tanulmény célia a 2018-es
mérés sporttevékenyséogel kapesolatos eredményeinek bemutatasa. A szetzGk ismertetik az iskolai és azisko-
Tan kiviil, rendszeresen végzett szabadidds sportolisi szokdsok gyakotisagait korosztaly, nemi hovatartozas és
iskolatipus szetint bontésban. Legfontosabb emdménydc (1) mindkét nem képviselGi korében megallapit-
hatd, hogy a 6. évfolyamon tapasztalt sportoldi ariny a késébbi évfolyam szinteken jelentés mértékd, egyre
ereszkedd tendendidt mutat. @) Iskolatipusok szempontjabdl pedig az rajzolédik ki, hogy mindharom évfo-
Iyamia vonatkozoan az altalanos iskoliba és a gimnéziumba jar6 didkok kbzétt kedvezSbb a rendszeres sport-

tevckenységet folytatok aran}a, mint a szakkdzépiskolaba és a szakegimnazumba jard didkok kdzott. (3) A la-
nyok matematika ¢ szGvegértés kompentencia pontszimiban mutatkozk meg legkovetkezetesebben a
spottolok clénye. (4) Fa tanuldkrdl megallapithatd, hogy a sportolok folénye csak az aha]anos iskolaba és gim-

naziumba jarok korében ra;zolod]k ki. A szakkdzépiskoldba és szakeimnaziumba jar6 fidk esetében inkibb
egytajta,,,sportoléi hatrany” mutatkozik meg, a 2017-es adatokhoz képest konzisztensebb médon. A szerz6k
a tanulmzn; alapjaul szolodld kutatast az Orszagos kompetenc]amems kutatdesoport 20642B800 téma-

szamu, a Karoli Gaspar Reformétus Feyetem Bélesészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara altal finanszirozott
palyazat keretében végezték. Doloozatunk mellékleteként angol nyelven is kézoljiik tanulmanyunkat.

Kulcsszavak: Orszagos kompetendamérés = sport ® szabadidés spott® sportoldi elény = sportoléi hatriny =
matematika ® sz0vegértés

Abstract

"The National Assessment of Basic Competences made year on year test the literacy and mathematics skills
and performance of students attending 6th, 8th and 10th grade. The putpose of this study is to demonstrate
the results of the National Measurement of Basic Competences linked to sportactivities. The Authors descibe
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the frequency of regular sporting habits outside school and at school by age group, gender and type of school.
Highlights: (1) Among both sexes, it can be stated that the Gth grade athlete ratio in the subsequent grades
showsa downward trend of about 10-10%/6. (2) From the point of view of the types of schools, the proportion
of regular sports students is by far the most favorable among students attending primary school and high
school. (3) Theadvantage of athletes is the most consistent in the girls' mathematical scores: with one exception,
athletes in all grades and in all types of schools outperform the athletes. (4) Among male students it was found
that the supetiotity of athletes is present only in primaty school and high school. Kind of an , athlete’s disad-
vantage”” exists among technical college and vocational high school students, more consistently than it was
found in the data of 2017. The authors of the study catried out the teseatch on the basis of the National As-
sessment of Basic Competences Research Group with the topic number 20642B800, funded by the Faculty
of Humanities and Social Sciences, IKaroli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary. As an
appendix to our study, we also publish our dissertation in Fngfish.

Keywords: nationwide competency measurement = sport ® exercise ® mathematics = literacy

BEVEZETO

Az Orszagos kompetenciamérés azzal, hogy a teljes magyarorszagi didksag felmérését
Oleli fel, az egyénfokusza folyamatok megragadasa helyett tarsadalmi szinten feltett kér-
désekre adhat valaszt. A magyar didkok sporttevékenységével kapcsolatban rendelke-
zéste all6 adatokat ezért érdemesnek latszik a tarsadalomlélektan és a sportszociologia
szemiivegén keresztiil vizsgalni.

EIMEI ETI BEVEZETO
Tersadalomldlekian | sports3ocioligia

“A tarsadalomlélektan mint interdiszciplinaris tudomanytertilet legfontosabb jellemzdje,
hogy az egyének pszichikai allapotanak és viselkedésének megértését tarsadalmi mat-
tixba helyezi” (Piké, 2012, 10)). Egyfajta kélesénhatastol van sz6: a tarsadalom alakitja
az egyén viselkedését, és az visszahat a tarsadalomra, hiszen a tarsadalmi valésagot a
benne szerepldk alkotjak és épitik fel. Az egyén és a tarsadalom kapesolata igen jelents-
sen meghatarozza a tarsadalmi valosagot, erSs hatassal van az egyéni és populacioszint(
egészségre. A tarsadalmi folyamatok szabalyszer(iségei lényeges timpontot adnak a lelki
egészséget befolyasold tényezdk megértéséhez, elemzéséhez (Kopp es mtsai, 2010). Lé-
nyeges egészséglélektani momentum és az életmindséget alapjaiban meghatarozo szem-
pont tehat, hogy az egyének létezése mennyire all harmoéniaban az adott tarsadalmi va-
16saggal, azaz, hogy mennyire j6l mikodnek az egyén és tarsadalom kozott adaptacios
folyamatok.

Kapcsolodo tarsadalmi szint jelenségek még a modemizacio, az individualizacio, a
globalizacio és az Uj technologiak eléretérése. A modemizacié soran olyan alapvetd tar-
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sadalmi valtozasok torténtek, melyek az addig egységes vilagkép, érték- és normarend-
szer széttoredezettségét vontak maguk utan, és amelyek jelentSsen érintették az embe-
rek életmodjanak, az életmadd szabalyozottsaganak megvaltozasat is. Bz a folyamat az
individualizacié megalapozasanak is tekinthet. Az individualizaci6 soran az egyén egyre
inkabb elkiiloniti magat masoktdl és fey hatarozza meg 6nmagat (Gurevics, 2003). Ez-
altal az egyén és a k6zosség viszonya megvaltozik, gyengtl, a tarsadalmi normak és ko-
telezettségek fellazulnak. Az fgy keletkez6 érték-, kotelezettség- és norma- vakuumot a
tarsadalom tagjai azzal t6ltik be, amivel szeretnék. A freudi 6romelv mentén szoba jon-
nek ezen a ponton azok a fizikémagatartasok (pl. addikcidk), amelyek r6vidtavon joles-
nek, élvezetet nydjtanak, hosszi tavon azonban bio-pszicho-szocialis karokkal jamak.
Ennek a folyamatnak a mélyebb megértését kindlja tSbbek kozott az egzisztencialis
pszicholégia (Lukas 2009), valamint az 6nszabalyozas idébeli elmélete is (Hall & Fong,
2007).

Annak ellenére, hogy trend szinten mosodnak el az értékek, lazulnak fel a normak
és a kotelezettséoek, a tarsadalmi élet bizonyos tertiletein tovabbra is jellemz6 a szilard
értékrend, az erés normak és a vilagos kotelezettségek. Ilyen, tgymond , értékorientalt
tertilet” példaul a vallas (pl. Bergin, 1991), a katonasag (pl. Dunivin, 1994) és a sport (pl.
Piké, 2005).

A testmozgas, a fizikai aktivitas hianya egyre stlyosabb aggodalomra ad okot, tarsadalmi
szinten is (Garrett, Brasure, Schmitz, Schultz, Huber, 2004), egészségtigyi (Biddle, 2012;
Wilmot és mtsai, 2012), mortalitasi (Kopp és Skrabski, 2004) és gazdasagi (Ding és mtsai,
2017) szempontbdl egyarant, nem is csak a felnSttek, hanem fiatalok korében is
(T: remb]ay és mtsai, 2011). A kielégits fizikai aktivitas elérhet az élsport, a szabadidé
sport s a mindennapi életbe agyazott testmozgas ut]am (Moran, 2011). Az élsport ter-
mészetesen a tarsadalomnak csak azt a sziik szeletét érinti, amely tagjainak (és csaladjai-
nak) élete dominansan a sport kré szervezédik. A mindennapi életbe dgyazott testmoz-
gassal kapesolatban ajanljuk Moran és Toner (2011), magyar nyelven pedig Urban Ro-
bert (2017) egészségpszichologiai konyvét.

A tanulmany tovabbi részében a szabadidds sporttevékenységgel, annak rendszeres-
ségevel és Osszeftigeéseivel foglalkozunk mélyrehatdbban.

Sendilieori sabadldis sportaikenysig

Serdtilkotban a kortarsakkal egyiitt toltStt kzos tevékenységek kertilnek el6térbe, ami
egészségmagatartasi szokasaikat is jelentGsen befolyasolja (Piko, 2006). Egészségpszi-
choldgiai szempontbol bizonyos szabadidés tevékenységek kockazatmovel§ hatastak
(hajlamositanak a dohanyzasta, alkohol-¢és drogfogyasztasra), masok viszont védé hatast
fejtenek ki. Az el6bbiek k6z¢ sorolhatjuk a kortarsakkal eltoltott strukturalatian id6t, a
fogyasztasotientalt tevékenységeket, utdbbiba pedig a kreatfv tevékenységeket, a spottot,
avallast és az intellektualis érdeklédést (Piko, 2005).

Mig a gyermekek életének szetves részét képezi a rendszeres szabadidés mozgas (Kulig,
Brener & McManus (2003), a kés6 serdiilékorban ez csokkend trendet mutat (Telama
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& Yang, 2000). Tehat éppuagy, mint minden egészségmagatartas, a szabadidds sportte-
vékenység szokasa a késé-gyermekkor, valamint a kora serdiilékor idején alakul ki (Per-
kins, Jacobs, Barber & Eccles, 2004). Ez magyarazatot ad arra is, hogy a felnéttkor
sporttevékenység egyediilalléan és magasan kiemelked6 prediktora a gyermekkori
sporttevékenység (Moran & Toner, 2011). A sport elengedése az életkor elérehaladtaval
killbnosen a lanyok korében ﬁgye]het('i meg, amire magyarazatul szolgal egyrészt a test-
nevelés 6rakon begyu]tott t6bb negativ élménybdl fakad6 tanult tehetetlenség és kisebb
clkdtelezettség, mastcszt pedig a sportolds irint mutatott, fiukhoz képest alacsonyabb
szintt érdekl6dés és bevonodas (Coakley & White, 19925 Ennis, 1996). A fidk sport
irantt fogekonysagam tovabbi magyarazatul szolgal a sportszeretet maszkulin identitas-
sal, és az ezzel jard versenyszellem és eredmenycenmkussaggal val6 Gsszefiigeese (Lantz
& Schroeder, 1999; Koivula, 1999). Hogy a lanyok szamara mi hozhatja vissza a spott-
tevékenység iranti kedvet és elkételez6dést? A sziilok, mint j6 példa csak a fi gyerme-
kekre vannak hatassal (Sallis, Alcaraz, McKenzie, Hovell, 1999), azonban a lanyokat na-
gyon képes motivalni az, ha a kozvetlen komyezetben néhany kortars lany is sporttevé-
kenységet folytat (Coakley & White 1992; Keresztes, Piko, Pluhar, Page, 2008).

Serdiilore szabadidds sporttevékenysége Nagyarorszdgon

A 2004-es Dél-Alfoldi Ifjusagkutatastol valb beszamoldként Piko Bettina (2012) nagy-
doktori értekezésében olvashato, hogy igen nagy méretd hazai serdiilé minta (N=1114)
esetében iskolan kiviili sporttevékenységet a résztvevok kortilbeltil kétharmada (65,6%0)
Gz6tt hetente legalabb egy alkalommal. Fzen beliil pedig a fizikai aktivitast a tarsadalmi
helyzettel hoztak Gsszefigeésbe, mégpedig olymodon, hogy a magasabb tarsadalmi sta-
tusza serdtilékre volt jellemz6bb az iskolan kiviili sporttevékenység, Az eredmények to-
vabba azt mutattak, hogy killéndsen az anya alacsony iskolai végzettsége jart egytitt a
gyermek fizikai aktivitasanak hianyaval.

Ketesztes, Pluhar, Piké és Page (2008) egy 548 f6s magyar serdiilé mintan azt talalta,
hogy a résztvevSk harmada (31,9%0-a) nem vesz részt rendszeresen szabadid6s sportte-
vékenységben. A fidk (30,4%0) és a lanyok (32,9%0) kozott killénbség minimalisnak bi-

zonyult e téren.
Sporttevékeenység pszicholigiai vonatkozdsa

A rendszeres szabadid6s sporttevékenyséere szant id6 a hosszu tava egészségmegdr-
zésben tértl meg (Watburton, Nicol & Bredin, 2006), amely kronikus betegségek na-
gyobb aranyu elkertilésében, jobb egészségi és tulélési mutatdkban egyarant megmutat-
kozik (Macintyre & Muttie, 2004). Am a fizikai egészségen til a testmozgas jelentGsen
hozzajarul a pszichologiai joliéthez (Fox, 1999), 16 kozérzethez, mentalis egészséghez
(Ahn & Fedewa, 2011), fizikai fittséghez (Perkins, Jacobs, Barber & Eccles, 2004) és az
egészsételen magatartasok alacsonyabb szintjéhez is (Pate, Trost, Levin & Dowda,
2000).

Biddle és Asare (2011) vizsgalt 18 olyan attekinté tanulmanyt, melyek gyermekek és
serdillSk korében kutattak a fizikai aktivitas hatasat egészségpszichologiai valtozokra,
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tgymint onértékelésre, depressziora, szorongasra és kognitiv funkcidkra. Meglepen ke-
vés szamu minéséel kutatast talaltak a témaban. Eredményeik szerint az onértékeléste
legalabb r6vid tavon kifejezetten j6 hatassal van a testmozgas. Depresszio és szorongas
tekintetében gyenge méret kedvezG hatast talaltak. A kognitiv funkcidkra és iskolai tel-
jesitményre hatast csak a napi szint(i testmozgas gyakorol, de az ezzel kapcsolatos ered-
mények sem konzisztensek. Az egyik legerésebb eredmény a testmozgast nélkiil6z6
életmdd negatfv irany kapesolata volt a mentalis egészségeel.

A mentalis egészségre jotékony hatassal van a fizikai aktivitas. Hazai vonatkozasban
Koviacs és Perényi (2014) fiatalok korében vizsgalta a sportols és az egészség — tobbek
kozott a mentalis egészség kapesolatat. Fredményeikben kimutattak a sportolas protek-
tiv jellegét a mentalis jollét esetében. Arra az eredményre jutottak, hogy a sportolas hoz-
zajarul az egyes jollét dimenziok magasabb szintjéhez, tovabba véd bizonyos depresz-
szi6s tiinetekkel szemben. A fizikai aktivitas és a mentalis egészség kapcsolatat meg lehet
kozeliteni negativ és pozitiv szemszoghdl is. A sportolokat a depresszié ellen védi az
életstilusuk a rendszeres testmozgas miatt, a magabiztossaguk, a tarsadalomtol kapott
tamogatas és kapcsolat (Ammstrong, Oomen-Early, 2001). A sportolds mentalis egész-
ségre gyakorolt pozitiv hatdsat timasztotta ala Voros (2017) kutatasa is, melyben a spot-
tolasi hajlanddsag és a lelki egészség kapesolatat vizsgalta. A lelki egészség becslésekor
azokat vette figyelembe, akik szubjektiv véleménytik alapjan tGbbnyire vagy mindig bol-
dognak érzik magukat. Megallapitotta, hogy azon orszagok lakosai, ahol magasabb a
sportol6 lakossag aranya, nagyobb valoszintiséggel boldogabbak is.

Neuropszicholdgiai szempontbdl a rendszetes testmozgas fokozott agyi véraram-
last és anyageserét eredményez (Blakemore, 2003), amely hosszi tavon érettebb ideg-
rendszethez és testi funkciokhoz vezethet, illetve ami a figyelmi és tanulsi képességek-
ben (Hillmann, Castelli és Buck, 2005), kognitiv teljesitmény névekedésében mutatko-
zik meg (Foldi, 2000; Trudeau és Shephard, 2008). Ezek a képességbeli fejlédési folya-
matok nem feltétlentil jelennek meg az iskolai osztalyzatokban (Taras, 2005), az etre vo-
natkozé kutatasi tapasztalatok ellentmondasosak (Biddle és Asari, 2011; Rasberty és
mitsai, 2011).

MODSZER

Jelen tanulmany az Orszagos kompetenciamérés teljes mintajan végzett elemzéseket tar-
talmazza. A vizsgalathoz az alabbi két kérdést alkalmaztuk a csoportositasta:
e Milyen rendszetes, tan6ran kiviili foglalkozasokon veszel részt az iskolaban?
o Korrepetalason, fejleszté foglalkozason
o Tehetségeondozé érakon
o Iskolai szervezésti szabadid6s sportfoglalkozaso
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® Jarsz-¢ killonorakra, maganorakra iskolan kiviil az alabbi targyakbol?

0 Matematika

0o Idegen nyelv

o Zene

o Sport

o Egyéb

A tanuldk “sportolok” és “passzivak’ csoportba rendezése oly médon tortént, hogy
akik a fenti két kérdés koziil legalabb az egyik soran megjeldlték a sporttevékenységet
tartalmazo valaszt, azok kertiltek a sportol6 csoportba. Azon tanuldk pedig, akik nem
jeloltek sportra utald valaszt, a “passziv’” csoportba kertiltek. Fzek utan az elemzéseket
nemi hovatartozas, évfolyam és iskolatipus szetint csoportositottuk és vizsgaltuk — frtuk
le. Ahogy a 2017-es adatok elemzésénél, az aktualis 2018-as adatok elemzése, a sporto-
16k és passzivak kompetencia pontszamainak Gsszehasonlitsa 95%0-0s konfidencia in-
tervallum elemzésekkel tortént (Karasz, J., 2019a, 2019b).

EREDMENYEK

A magyar diak populacion beliil legalabb heti rendszerességgel sporttevékenységet tizk
vs. nem Gz6k aranyait mutatja az 1. tablazat, nemi hovartozas, évfolyam és iskolatipus
szefinti bontasban.

A vizsgalatok pontos eredményeit, szamadatait a tablazatok és adatok mérete miatt
egy kiilon struktiraban, a folyoirat weboldalardl lehet elémi: PSYC_HU 3

A 1. tablazatbdl leolvashato, hogy a 2017-es Orszagos kompetenciaméréssel Gssz-
hangban allnak a kurrens (2018-as) eredmények a sportolok aranyat illetGen. Az aktualis
magyar didksokasag fi tagjainak kérében kézel 8%o-kal kisebb a spott szempontbol
passzivak aranya (34,06%0), mint a lanyok kozott (42,34%0). Ez a mértéka eltolodas jelen
van a két nem kéz6tt minden évfolyamon. Mindkét nem képviseldi korében megalla-
pithatd, hogy a 6. évfolyamon tapasztalt sportoldi arany a késbbi éviolyam szinteken
nagyjabol 10-10-10% mértékd, egyre ereszked6 tendenciat mutat, a passzivak aranya
pedig ennyivel emelked6t. Kiemelkedéen meredeknek szamitd, 12%0-os csokkenést
mutat a sportolok aranya a fidk korében a 8. éviolyam és a 10. évfolyam kozott.

Iskolatipusok szempontjabdl pedig az rajzolodik ki, hogy a gimnaziumba jard dia-
kok k6zott messze a legkedvezSbb a rendszeres sporttevékenységet folytatok aranya. A
6. és 8. évfolyamosok korében az altalanos iskolaba jarokkal torténik az Gsszevetés, a 10.
évfolyamosok esetében pedig a szakkézépiskolaba és a szakeimnaziumba jard tanuldk-
kal. A szakgimnaziumi sportiizés nagyjabdl féluton helyezkedik el a szakkézépiskolai és
gimnaziumi sporttevékenység gyakorisaga kézott, a nemi hovatartozas figyelembevéte-
lévelis.

3 httpr/ /wwwktehu/pottal/index php/kiadvanyok/ folyoitatok/ psychologia-hungatica-caroliensis html
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A hianyz6 adatok kis mértékben torzithatjak az eredményeket, am olyan erGsek a
fentebb megallapitott tendenciak, hogy a valosagot - a hianyzo6 adatokkal jar6 bizonyta-
lansagot is figyelembe véve - nagy valoszintiséggel egész pontosan szemléltetik. Nem
valoszint ugyanis, hogy példaul a 10. évfolyamosok kérében a fiatalabbakhoz képest
lényegesen nagyobb aranyban a sportolok hagynak megvalaszolatanul a sportra ira-
nyuld kérdést.

A rendszeres szabadidds sporttevékenységet Giz6 és az ebbdl a szemponthdl passziv di-
akok matematika és szévegértés teljesitményeivel kapesolatos eredmények keriilnek ki-
bontasra az alabbiakban. Sportolok és passziv tanulok 2017-es és 2018-as matematika
és szovegértés kompetenciaérékeit foglalja Gssze a 2. tablazat, nem, iskolatipus és évfo-
lyam szerinti bontasban.

6. és 8. évfolyamon a sportol6 lanyok matematika és szOvegértés teljesitménye isko-
latipustdl fuiggetlentil egyarant feliilmulja a passziv lanyokét. A 2017-es adatokhoz képest
ez valtozast jelent a 8 évfolyamos gimnaziumba jard 8.évfolyamos lanyok korében,
ugyanis idén mar a szévegértés pontszamban is folénybe kertiltek a sportoldk a sport
tevékenység folytatasanak szempontjabol passzivakhoz képest.

6. évfolyamos fidk korében a sportolok kompetencia pontszamainak folénye a 8
évfolyamos gimnaziumba jardk k6zott 201 7-ben még nem mutatkozott meg, 2018-ban
viszont a sportolok matematikai és szovegértési atlagpontszama felilmulta a nem spor-
tolokét. Az altalanos iskolaba jarok korében a sportolok folénye idén is megmutatkozott.

8. évfolyamos altalanos iskolaba jard fik matematika pontszamaban tovabbra sem
mutatkozott eltérés a sportolok és a passzivak kozott, és szovegértést illetGen maradt a
passzvak folénye. Gimnaziumba jard 8. évfolyamos fidk kérében mind matematika,
mind szovegértés atlagpontszamot illetGen a sportoldk folénye mutatkozott meg, Mig
az el6z6 évben csak a hat évfolyamos gimnaziumba jardkra vonatkozott ez, 2018-ban
mar a nyolc évfolyamos gimnaziumba jardkra is megallapitando.

10. évtolyamos fidk kérében érdekes médon bizonyos iskolatipusokban a sportolok
matematika és szOvegértési atlagpontszama alul marad a passzivakéhoz képest. Eza sza-
kikézépiskolaba és a szakgimnaziumba jard fidkra vonatkozik. Gimnaziumba jard fiak
korében alegtobb dsszehasonlitas nem hozott kiilonbséget a sportolok és passzivak ko-
26t kivételt képez ezaldl a 4 évfolyamos gimnaziumba jard fidk matematika pontsza-
mit és a nyolc évfolyamos gimnaziumba jard fiuk szovegértés pontszamat illetd spor-
toloi folény.

10. évtolyamos lanyok kérében a legtbb Gsszehasonlitas a sportolok folényét mu-
tatja, kivétel ez aldl a szakkozépiskolas lanyok kérében tapasztalt szGvegértés pontsza-
mot illetéen a passzivak f6lénye, és az azonossagot mutatd szakgimnaziumosok és
nyolcévfolyamos gimnaziumba jard lanyok szévegértés pontszama, és a szakkozépis-
kolasok matematika eredménye.
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1. tAblazat: A legalabb heti rendszeresséogel szabadidds sporttevékenységet végz6 diakok gyakorisagai éviolyam, iskolatipus és nemi eloszs szerint (2018-as Orszagos kompetenciamérés adatai).

itk Toyok N®)

Sporcl% | Passdvve | DO | Ot | spomcdsve | Passavve | PEO | osomn il | Lanpok

E [ dlulinosiskola 5466 225 0 | 10 5021 3404 155 | 10 | 4137 | 4710
< [Babmos g 227 024 1748 | 100 6518 219 26t | 10 | 180 | 1963
N3 — 5498 2% B | 10 5058 3351 1561 00 | 497 | %67
Aakinos kol 1533 B0 25 |10 00 B2 724 | 10 | 300 | 62
gx 6&vfolyamos gimmdzum 5747 552 1901 100 5653 505 545 | 10 | 264 | 2004
% [8eviolyamos gimrdzum 5300 2429 20 | 10 565 %47 62 | 10 | 1m0 | oo
© [ oszesen 62 217 2141 100 4138 4152 171 00 | 444 | 41028
walddsatpiskon 2495 5534 o2 | 10 1519 6830 1651 0 | 983 | 597
sakgimnizum 3154 5204 62 | 10 2438 20 319 | 100 | 1525 | 12993
g 4 évfolyarmos gimrizim 03 364 222 | 10 045 4559 4% | 10 | 1272 | 175
5 [ oevfoamos gimnzm 714 287 2% | 10 213 3193 1895 | 100 | 2100 | 231
= | 8évolyamos gimrizium 4605 3424 70 | 10 5077 3417 507 | 100 | 12 | 15w
P— 3447 4658 1895 | 100 217 5 g | 100 | 40531 | 3935
p— 1556 3456 78 | 10 418 04 58 | 100 | 125652 | 124056
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2. tablazat: Sportol6 és nem sport6 dikok kompetencia pontszam atlagainak Gsszehasonlitasai az éviolyamiskolatipus-nem valtozok legkiilénbézsbb szint-kombindddin (a 2017-es ésa 2018-as

Onszigos kormpetenciamérés adatai alapiar).
Fiak Tanyok
Maternatka Suvegtrtés Maternatka Subvegttés
OS2 | 1qcohtipus 2017 2018 2017 2018 2017 2018 2017 2018
’ sport. | pasv. | Sport. | pasv. | Sport. | pasv. | sport. | pasv. |sport | pasv. | Spomt | pasw. | spot. | pas. | sport | pass
atg | dtag | atag | dtag iatag | atag | adag | atag  Qadag | dtag | dtag | atag  dtag | atag | dtg | ddag
o) b)) () b)) |6 o) Jah) () |eh) o) e b | | @b
Atainosiskoh 15094 | 14926 | 15167 | 15004 14837 | 14706 | 14776 | 14687 15105 | 14681 | 15063 | 14647 1547 | 15052 | 15283 | 14918
6 1B 113 1Ay (479 i1 |12 (119 (199 0% (139 |G |13 @9 | 162 |L17) | 137)
- 8 évfolyamos gimnii 16953 | 16695 | 16871 [ 16539 i 16627 | 16403 | 16468 | 16233 J 1646 | 16127 [ 1649 | 16002 | 1692 | 1682 | 16764 | 16538
5 468 16839 160 |79 (@3 1673 | @0 | GI) J@03) | 7A) 1348 | 74 @M | 840 | 352 | B2
PR 16086 | 16139 | 16131 | 16138 | 15322 | 15423 | 1555 | 15666 116109 | 15771 | 16151 | 15738 | 15022 | 15715 | 16323 | 16042
L 0B 0@ a6 [ah a5 |2 (a0 Jaay [0 143 |4») 49 (a5 a5 |a
8 | 6rohmongimmi 18108 [ 17725 | 18061 | 1778 | 17258 | 16991 | 17389 | 17569 [ 17459 | 16346 | 17526 | 17018 | 17454 | 17035 | 1799 | 1752
' g fea 1029 (69 |629 1eoh |6 |6on |62 |asy |Gen | |as em |69 |6 |a
S vfotpmos g 17929 [ 17728 | 18054 | 17718 | 17006 | 16397 | 17586 | 17184 [ 17462 | 17157 | 17716 | 17158 | 17401 | 17175 | 18038 | 17602
5 o8 L@h @) 7D @2 | (I) @400 | (767 JAs)H oA @8 6/ 149 6h) 1389 10
désstviskol 14376 | 14726 | 1447 | 14767 § 14027 | 13605 | 1388 | 14216 § 13968 | 14112 | 14118 | 14193 | 14012 | 14207 | 14195 | 14476
t G40 122 163 |28 22 1649 [0 [@17) JG8) [@3D) |@3) | {639 | @D |64 | 2Y)
wakgimnii 16583 | 16655 | 1654 | 16644 § 15681 | 15831 | 1591 | 16071 | 15917 | 15752 | 15934 | 15733 | 16004 | 15959 | 16199 | 16206
@2) 116 1@ 119 @3 |deh) [@3) [(18) J@4) (160 |26 |1 @52 | (16D | L7 | @5)
10, | 4éviohamosgimnii 17862 [ 17771 | 17821 [ 1769 16923 | 16957 | 17227 | 17218 | 1734 | 16915 | 17344 | 16929 | 1746,1 | 17195 | 17659 | 17411
' 5 @0 @) @19 |123% ialh) |23 (215 (@) Ja9) (38 |16 |18 12 |19 |[LB) | (18
6 vfotpmen g 18920 [ 18659 | 18712 | 18486 | 17772 | 17584 | 17922 | 1776, [ 18088 | 17505 | 18102 | 17588 | 18109 | 17775 | 18321 | 17948
5 Gl) [G72) |@¥4) |68 (@) |65 |@G4Y) [5% J@E40 |68) (@M |61 (@24 |62 |&D) | 6A
8 évfolyamos 18979 | 18744 | 18901 | 1867,1 {17837 | 17733 | 18214 | 17967 | 1819,1 | 17869 | 18171 | 17844 i 18162 | 18082 | 1836 | 18204
gimndzium o) |7 165 |6 (@) 67D |0 ©2) 62 (63 | G4 |69 (@) @B @34 |68
sth. = standard hiba

vastaggal szedettek: spottold és passziv didkok pontszamai kbzott szignifikins killénbséeeket (vagyis egymassal nem atfedésben allo 95%e-0s konfidendia intervallimokat) jelz6 eredmények
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DISZKUSSZIO

Mindent Gsszevetve, eredményeink két f6 téma koré szervezédnek: a hetente legalabb
egy alkalommal sporttevékenységet GizOk aranya a kiilonb6z6 évfolyamokban és iskola-
tipusokban, valamint a sportolok és passzivak Gsszehasonlitisa az Orszagos kompeten-
ciamérésbdl szammazo eredmények tekintetében.

A szabadid6s sporttevékenységgel Gsszeftiged, Gsszességében pozitiv iranyt kompeten-
cia szint mogott tobb tényez6 is allhat. A neuropszicholdgiai szempont (Blakemore,
2003; Hillmann, Castelli és Buck, 2005; Foldi, 2000; Trudeau és Shephard, 2008) mellett
stressz-elméleti megkozelitésbdl feltételezhetd, hogy a rendszetes sporttevékenység pro-
bara teszi és fejlesztia pSZlChOlOglal alkalmazkodo készséget és kitartast, a rezilienciat, és
ezek legalabb hosszabb tavon minden bizonnyal el6nyt jelentenck mind a tanulasban,
mind a legktilénb6z6bb teljesitmény helyzetekben. Végiil, de nem utolsé sotban az,
hogy egy diak szabadidejében sportolni jar, strukturalja az id6beosztasat, ami az egészsé-
ges Eletvezetés egy fontos eleme. Példaul az a tanuld, akinek fontos sportversenye van
szombat reggel, nagyobb valészintséggel kertili a péntek esti éjszakazast, és tartdzkodik
a hangulatjavit6 szerektdl. Jelen kutatasban a sportolok aranyat illetéen a fid és lany dia-
kokra egyarant érvényesen megallapithatjuk, hogy a 6. évfolyamban tapasztalt sportoldi
aranya késébbi évfolyam szinteken nagyjabdl 10-10-10% mértékd, egyre ereszkedd ten-
denciat mutat. Iskolatipusok szempont]abol pedlg az rajzolodik ki, hogy mindharom
évfolyamra vonatkozdan a glmnazmmba jard didkok kozott kedvezSbb a rendszetes
sporttevékenységet folytatok aranya, mint a szakkozépiskolaba és a szakgimnaziumba
jard didkok kozott.

Az Orszagos kompetenciamérés soran a sportolok vs. nem sportolok Gsszehason-
litasa a kapott pontszamok mentén Gsszességében azzal a konklizioval zathato le, hogy
a hetente legalabb egy szabadids sporttevékenység nem mutatkozik meg konzisztens
maodon és egyben latvanyosan magasabb szint(i kompetenciamérési eredményekben.
Azonban a sportolé magyar tanulok tSbb Gsszehasonlitas soran muljak feltil a passziva-
kat, mint forditva. A killénboz6 osztaly, iskolatipus és nemi hovatartozas szetinti bon-
tasbdl fakadd 40 elemzésbdl 26 esetben a sportolok muljak felill a passzivakat, ami
nyolccal t6bb a 2017-es Kompetenciamérés adatain talaltaknal (18 db)! Mig tavaly 6t
esetben a passzivak multak feliilt matematika vagy szovegértés pontszamban a sporto-
16kat, idén ez a szam hatra nétt. A maradék kilenc 6sszehasonlitisban nem mutatkozott
kiilénbség a két csoport kézétt, ez nyolecal kevesebb, mint tavaly.

Alanyok matematika kompetencia pontszamaban mutatkozik meg legkGvetkezeteseb-
ben a sportolok elénye: iskolatipustodl fuggetlentil mindharom évfolyamon ativelGen fe-
lilmultak a sportolok a passzivakat, egyediili kivételt képeztek e tekintetben a 10. évfo-
lyamos szakkdzépiskolasok, ahol nem mutatkozott szamottevé kilonbség. A lanyok
szOvegértés pontszamai is a sportolok folényét mutatjak a tavalyihoz képest kettével
tObb Osszehasonlitas soran érvényesiilve (a 8 évfolyamos gimnaziumba jard 6. és 8. év-
folyamosokra vonatkozdan).
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Megemlitend6 még, hogy iskolatipustdl fuiggetlentil a 6. és 8. évfolyamba jard lany
tanulok korében a sportoldk rendre feliilmuiltak a nem sportol6 lanyokat matematika és
szOvegértés kompetencia pontszamban egyarant.

Tovabbi kiemelendd 6sszegzett eredmény, hogy a fitik kérében a sporttevékenység-
gel jard matematika és szovegértés teljesitményt illetd elényok a két fiatalabb korosztaly-
ban (6. és 8. évfolyamon) mutatkoznak meg kovetkezetesen: 10 GsszevetS elemzésbdl
(a tavalyi négyhez képest) nyolc mutat killénbséget a sportolok javara, egy a passzivak
javara, €s egynél nincs eltéres.

Ugy tinik tehat, hogy a 2017-es OKM eredményekhez képest nétt a rés a sportold
és a nem sportold diakok teljesitménykiilonbségének tertileteit illetden: az altalanos isko-
laba és a gimnaziumba jard sportolok elénye tbb (18 helyett 26) téren megmutatkozik,
a szakkozépiskolaba és szakgimnaziumba jarok korében pedig a sportolok tobb (6t he-
lyett hat) teriileten maradnak le a nem sportolokhoz viszonyitva. Mintha egyfajta “spor-
tol6i hatrany” rajzolodna ki szakkdzépiskolaba és szakgimnaziumba jard fiak kompe-
tencia pontszamait illetéen, ami alacsonyabb szint matematika és szévegértés pontsza-
mokat egyarant takar. Mi lehet ennek az oka? A gimnaziumi, altalanos iskolai sportkul-
tira vajon egyre etGsebben kihat a tanuldk életére és azon beliil a kompetencia pontsza-
maira? A szakkozépiskolakban és szakgimnaziumban jelenlevé sportkultira pedig egyre
inkabb negativ irinyba hatna?

MegemlitendSk az Orszagos kompetenciamérés sportrovatara vonatkozo kotlatok.
A differencialatlan sportlizési szokasfelmérés kotlatozza a sportolas és a kognitiv képes-
ségek k6zott Gsszefliggeés pontos megragadasat, hiszen ugyanugy a sportol6 csoportba
keriil megkiilonboztetés nélkiil pl. a heti tiz edzéste jard vizilabda valogatott kerettagok
a hetl egy strukturalatlan futball edzéste jardkkal. Tovabba 6vakodnunk kell az ok-oko-
zati kapesolatok kijelentésétdl, ugyanis attol még, hogy sszességében a sportolok kom-
petencia pontszamai jobbnak tinnek a nem sportolokénal, nem bizonyitott, hogy a
sportlenne az okozdja ennek az amugy fontos eltérésnek. A jobb megértéshez utanks-
vetéses vizsgalat lenne idelis, vagy legalabb t6bb irany elemzés olyan adatokkal, mint
pl. hogy melyik tanul6 mit sportol, mi6ta, milyen rendszerességgel.

Mindenesetre fontos megallapitani és kiemelni, hogy az évrdl évre végrehajtott Or-
szagos kompetenciamérés egyedilallé lehetdséget ad arra, a tarsadalmi szintd, s6t akar a
nemekre vagy az iskolatipusokra vonatkozo sporttevékenység trendek jol megragadha-
toak legyenek a jovében. Tobbek kézott j6l vizsgalhatdva valik a sportolok vs. passzv
diakok aranyainak hossza tava alakulasa a torvénymodositasokkal, sport-vilaghan zajlé
valtozasokkal, nemi szerep-valtozasokkal, az Oktatasi torvény modositasaival Gsszeftig-
gésben.
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Abstract

"The National Assessment of Basic Competences made year on year test the literacy and mathematics skills
and performance of students attending 6th, 8th and 10th grade. The putpose of this study is to demonstrate
the results of the National Measurement of Basic Competences linked to sportactivities. The Authors descibe
the frequency of regular spotting habits outside school and at school by age group, gender and type of school
Hihtiohts: (1) Among both sexes, it can be stated that the 6th grade athlete ratio in the subsequent grades
showsa downward trend of about 10-10%/6. (2) From the point of view of the types of schools, the proportion
of regular sports students is by far the most favorble among students attending primary school and high
school. (3) Theadvantage of athletes s the most consistent in the girls' mathematical scotes: with one exception,
athletes in all grades and in all types of schools outpetform the athletes. (4) Among male students itwas found
that the superiosity of athletes is present only in primary school and high school. Kind of an , athlete’s disad-
vantage” exists among technical college and vocational high school students, more consistently than it was
found in the data of 2017. The authors of the study carried out the research on the basis of the National As-
sessment of Basic Competences Research Group with the topic number 20642B800, funded by the Faculty
of Humanities and Social Sciences, IKaroli Gaspar University of the Reformed Church in Hungary. As an
appendix to our study, we also publish our dissertation in English.

Keywords: nationwide competency measurement ® sport ® exercise ® mathematics ® literacy

By coverting the entite Hungarian student body, the National Assessment of Basic
Competences can provide answers to questions asked at the social level instead of cap-
turing individual-focused processes. Available data on the spotts activities of Hungarian
students suggest it worthwhile examining through social psychology and the sociology
of sports.
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BACKGROUND

Souety psychology | sport psychology

,»The mostimportant feature of social psychology as an interdisciplinary field of sciences
is that it puts the understanding of the psychological state and behavior of individuals
into a social matrix.”” (Piké, 2012, 10) Itis a kind of interaction: society shapes the behav-
ior of the individual and it has a repercussion on society, as social reality is created and
constructed by those involved. The relationship between the individual and society sig-
nificantly determines social reality, with a strong impact on health on both individual and
population-level. The regularities of social processes provide an essential guide to under-
standing and analyzing factors affecting mental health (Kopp et al,, 2010). An important
aspect of health psychology and quality of life is thus the extent to which the existence
of individuals is in harmony with the given social reality, i.e. how well the adaptation
processes between the individual and society work.

Related social phenomena include modemization, individualization, globalization,
and the advancement of new technologies. During the modemization, fundamental so-
cial changes took place, which led to the fragmentation of the previously unified
wortldview, system of values and norms, which also significantly affected the changes in
the way people's lifestyles were regulated. This process can also be seen as the founda-
tion of individualization. In individualization, the individual becomes more and more
isolated from others and thus defines himself (Gurevics, 2003). As a result, the relation-
ship between the individual and the community changes, weakens, and social norms
and obligations are relaxed. The resulting vacuum of values, obligations and norms is
filled by the members of society with what they want. Along the pleasure principle of
Freud, risk behaviors (eg,, addictions) that are good in the short term, enjoyable, but
have bio-psycho-social harms in the long run come into question at this point. A deeper
understanding of this process is offered, among others, by existential psychology (Lukas,
2009), as well as by the temporal theoty of self-regulation (Hall & Fong, 2007).

Despite the blurting of values, loosening of nomms and obligations at a trend level,
solid values, strong norms and clear obligations continue to prevail in certain areas of
social life. Such a ,,value-otiented area’ is, for example, religion (e.g: Bergin, 1991), the
army (e.g. Dunivin, 1994) and spott (e.g. Piko, 2005).

The lack of exercise and physical activity is a cause of increasing social concern in
many areas (Garrett, Brasure, Schmitz, Schultz, Huber, 2004) like health (Biddle, 2012;
Wilmot et al, 2012) mortality (Kopp and Skrabski, 2004) and economics (Ding et al,
2017). Not only amongst adults but also amongst young people as well (Tremblay etal,
2011). Satisfactory physical activity is available through spott, leisure, and everyday life
(Moran, 2011). Certainly, top professional sports only affect the narrow part of society
whose members (and their families) lives are dominated by sports. In connection with
the physical activities embedded in everyday life we recommend the work of Moran
(2012) and Rébert Utban’s (2017) health psychological book in Hungarian. In the re-
mainder of the study, we will look more deeply into recreational sports activities.
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Adolescent leisnre sport activity

In adolescence, joint activities with peets are at the forefront, which also significantly
influences their health-related behavior (Piké, 2006). From a health-psychological point
of view, some rectreational activities have a risk-increasing effect (prone to smoking; al-
cohol and drug use), while others have a protective effect. The former include unstruc-
tured time spent with peers, consumption otiented activities, and creative activities,
sports, religion and intellectual interest (Piko, 2005).

While regular leisure exercise is an integral part of children’s lives (Kulig, Brener &
McManus (2003), there is a decreasing trend in late adolescence (Telama & Yang, 2000).
So, as with all health behaviors, the practice of recreational sporting activity develops
during late childhood and early adolescence (Perkins, Jacobs, Batber & Eecles, 2004).
This also explains that childhood spotting activity is a unique and highly prominent pre-
dictor of adult spotts activity (Moran, 2012). The release of spott as a result of age is
particulary evident among girls, which is explained by the leamed helplessness and mi-
nor engagement resulting from the several negative expetience of physical education
lessons, and the lower level of interest and involvement in comparison to boys in sports
(Coakley & White, 1992; Ennis, 1996). The aptitude of boys to sports is further ex-
plained by the relationship between their affection to sports with masculine identity and
the resulting competitive spirit and result-centricity (Lantz & Schroeder, 1999; Koivula,
1999). What can bting for gitls back their enthusiasm and commitment to sports? Par-
ents, as a good example, only affect boys (Sallis, Alcaraz, McKenzie, Hovell, 1999), but
gitls can be motivated very much if some girls in their immediate environment are en-
gaged in spotts (Coakley & White 1992; Ketesztes, Piko, Pluhat, Page, 2008).

L cisure acivities of adolescents in Hungary

As a report summaty on the 2004 “South Great Plain” Youth Research, Bettina Piko
(2012) reports that in case of a vety large national adolescent sample (N = 1114), out-
of-school sports activities were carried out by about two-thirds of participants (65.6%0)
at least once a week. Within this, physical activity was related to the social situation in
such a way that adolescents with a higher social status wete more likely to have out-of-
school sports activities. In particular, the mother’s low level of education was associated
with the child’s lack of physical activity.

Ketesztes, Pluhar, Pik6 and Page (2008) found in a 548 Hungatian adolescent sam-
ple that one third (31.9%%) of the participants did not patticipate regularly in recreational
sports. The difference between boys (30.4%0) and gitls (32.9%%6) has been minimal in this
field.

Pyychological aspects of sports activities

The time spent on regular leisure sports returns by long-term health care (Watburton,
Nicol & Bredin, 2006), which is reflected in the avoidance of chronic diseases at a higher
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rate, as well as improved health and survival rates (Macintyre & Mutrie, 2004). But be-
yond physical health, physical exercise significantly contributes to psychological well-be-
ing (Fox, 1999), better general state of health, mental health (Ahn & Fedewa, 2011),
physical fitness (Perkins, Jacobs, Barber & Ecdles, 2004), lower levels of harmful behav-
ior to the health (Pate, Trost, Levin & Dowda, 2000).

Biddle and Asare (2011) reviewed 18 reviews of the impact of physical activity on
health psychological variables such as self-esteem, depression, anxiety and cognitive
function among children and adolescents. Surprisingly few quality research has been
found on the subject. According to their results, physical activity is beneficial to mental
health. A weak-sized beneficial effect was found for depression and anxiety. Cognitive
function and school performance are only affected by daily exercise, but the results are
not consistent. One of the strongest results was the negative relationship between a life-
style without exercise and mental health.

Physical activity has a beneficial effect on mental health. In Hungary, Kovacs and
Perényi (2014) examined the relationship between sport and health — among others,
mental health — on young people. They concluded that sport contributes to a higher
level of each dimension of well-being and protects against cettain depressive symptoms.
'The relationship between physical activity and mental health can be approached from
both a negative and a positive perspective. Athletes are protected from depression by
their lifestyle due to regular exercise, as well as their self-confidence, support from society
and social contacts (Ammstrong, Oomen-Early, 2001). The positive impact of spott on
mental health was also supported by a research of V616s (2017), in which he examined
the relationship between the inclination to sports and mental health. In estimating men-
tal health, he took into account those who, based on their subjective opinion, mostly or
always feel happy. He found that residents of countries with a higher proportion of the
athlete population are also more likely to be happier.

From a neuropsychological point of view, tegular exercise results in increased cere-
bral blood flow and metabolism (Blakemore, 2003), which can lead to a more mature
nervous system and bodily functions in the long run , which appears in attention and
learning abilities (Hillmann, Castelli and Buck, 2005) and in the growth of the cognitive
performance Biddle, Asari, 2011, Rasberty etal, 2011).

METHOD

This study contains analysis of the entire sample of the National Assessment of Basic
Competences (NABC). The following two questions wete used for grouping:

139



AZORSZAGOS KOMPETENCIAMERES (2018) A SZABADIDOS SPORT TUKREBEN

® What regular extracurricular classes do you attend at school?
o Tutoring, development work
© Talent management classes
o School-organized leisure sports
¢ Do you attend extracurricular tutorial lessons, private lessons out of the following
subjects?
© Mathematics
o Foreign language
© Music
o Sportts
0 Other

'The students were grouped into “athletes”” and “passives’ in such a way that those who
marked the answer containing at least one of the above two questions with sports activ-
ity were included in the group of athletes. Students who did not nominate a response
referting to sports were classified in the “passive’” group.

Following that, the analyses were grouped, examined and described by gender, grade,
and type of school.

Likewise to the analysis of the 2017 data, the analysis of the current 2018 data, the com-
patison of the competency scotes of athletes and passives was performed with 95%
confidence interval analyzes (Karasz, J., 2019a, 2019b).

Dhue to the size of the tables and data, the exact results and figures of the inquity can
be obtained in an additional source, from the website of the journal: PSYC_HU®

RESULTS

‘Those who engage in spotts activities at least weekly within the Hungarian student pop-
ulation vs. the proportions of non-pursuers are shown in Table 1, by gender, grade, and
type of school.

Table 1 suggest that the current (2018) results are consistent with the 2017 National
Assessment of basic Competences in tetms of the proportion of athletes. Among the
boy members of the current Hungarian student population, the proportion of those
who are passive in terms of sport is almost 8% lower (34.66%0) than among gitls
(42.34%0). This degtee of shift is present between the genders across all grades. Among
the representatives of both genders, it can be stated that the proportion of athletes ex-
petienced in the 6th grade shows a declining trend of about 10%0 at each level of later
grades, and the proportion of passive ones increases by the same 10% amount. Among
boys, the 12%6 decrease in athlete’s ratio between class 8 and 10 is exceptionally steep.

¢ httpr/ /wwwktehu/pottal/index php/kiadvanyok/ folyoiatok/ psychologia-hungatica-caroliensishaml
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In terms of school types, it is clear that the proportion of students engaged in regular
spotts activities is by far the most favorable by those attending high school. Compari-
sons are made between 6th and 8th graders with primary school attendance, and among
10th graders with vocational secondary and technical college students. Technical college
sports are roughly halfway between the frequency of vocational high school and high
school sports activities, when also taking gender into account.

Missing data may skew the results to a small extent, but the trends identified above
are so strong that reality is likely to be illustrated quite accurately, also taking into account
the uncertainty associated with missing data. It is unlikely that e.g. a significantly higher
proportion of athletes among 10th graders -than younger ones- would leave the ques-
tion about sport unanswered.

The results related to the mathematics and comprehension performance of students
who engage in regular recreational sports activities and are passive in this regard are de-
tailed below.

In grades 6 and 8, the performance of athletic gitls both in math and comprehension is
superior to that of passive gitls, regardless of school type. Compared to the 2017 data,
this means a change among 8th grade gitls attending 8 grade high school, as this year the
athletes already had a superiority in the reading comprehension score compared to the
passive ones from the sports point of view.

Among 6th grade boys attending 8 grade high schools, the suptemacy of athletes'
competence scores did not show up in 2017, but in 2018, the average mathematics and
comprehension score of athletes clearly exceeded that of non-athletes.

There was still no difference in the math scores of boys attending 8th grade primary
school between athletes and passives, and passivity remained supetior in terms of read-
ing comprehension. Among the 8th grade boys attending high school, the athletes
showed the supetiotity of both mathematics and comprehension average scotes: while
last year this only applied to sixth-graders, this year it also apply to eighth-graders.

Interestingly among 10th grade boys, in some school types, the average math and
comprehension scotes of athletes are lower than those of passives. This applies to both
attending the vocational high school and the technical college. Among high school boys,
most comparisons did not differentiate between athletes and passives, with the excep-
tion of athlete supetiotity amongst those boys attending 4 grade high school in math
comprehension scotes vs. 8 grade high school boys.

Among 10th grader gitls, we can state that athletes outperform passives in most
cases, with the exception of vocational school gitls whete passives outperform in com-
prehension and the even level literacy results of those attending technical college and 8
grade high school, and math results of those attending vocational high school.
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Table 1. Competency scores compatison of students engaged in leisure-time spotts activities at least on a weekly basis by dass, type of school and gender

>

Boys Girls N
Athlete% | Passive% gﬁﬁf Sum% | Athete% | Passive%s gf;s’;lf Sum% |Boys | Gis
primary school 366 2625|1910 100 5021|3404 1575|100 42137 |41710
© |8 grade high school @27 2024|1748 |10 6518|2219 1264|100 1840|1963
& [sum 598 |26 1903 100 |5088  |3351  |1561 100 |43977 | 43673
prirmary school 4538 1300|2153 |10 [3049  |4326  |1724 100|300 | 3652
6 grade high school 5747|252 1901|100 5653|2803 |1545 100 | 2364 | 2604
% '8 grade high school B60 2429 |20 |10 5683|2647 1672|100 1710|1902
& [aum 2 (307 |zAl (10 [4138  |4is2 (171 10 [41144 [ 41028
vocatonalbighschool 2495|5534 1972|100 1509|6830  |1651  |[100 9583 |5307
technical college 3134 |s264 |62 |10 |2438 |43 1319 |10 |1523 | 12993
4 grade high school 035 364|212 100 [2943 4550|1498 |10 |12272 | 17055
6 grade high school 14 2087|298 100 [4913  [3193 1895 |10 21001 | 2331
o
= '8 grade high school 4605|3424 1970 100 5077|3417 1507 |10 1352|157
S [am 347 4658|1895 |10 |3217 |53 1484 |10 [40531 | 39355
sum 556 3466|1978 |10 |418 234 1586 100 | 125652 | 124056
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Table 2. Competency score averages comparison of students in sports activities and passives on all levels of school types, dass and gender (based on 2017 and 2018 National Competency Assess-
ments data)

Boys Gils
Ma . ey Mathematics Literacy
Chss | Typeofschool 017 018 017 018 017 018 017 018
non- non- non- non- non- non- non- non-
e e P L I S e A L A D I N L D'
S |G |6H |SB (6B SH [6H |6 B |6 | [CB (6B SH [8H | 6B
primary school 15004 | 14926 | 15167 | 15004 | 14857 | 14706 | 14776 | 14687 | 15105 | 14681 | 15063 | 14647 | 1547 | 15052 | 15283 | 14918
6. 2 |13 [@5 (Gl id2) (@92 |G (3 J0% 139 |18 [y (a9 |16 | L7 | d3D)

Sgmdehighschool | 16953 | 16695 | 16871 | 16539 | 16627 | 16403 | 16463 | 16233 [ 1646 | 16127 | 1649 | 16002 | 1692 | 1682 | 16764 | 16538
4o @838 137 |73 (@3 @B @0 |1 J@0) | 74D |G | (749 i@ | 8B40 | 352 | Bl
primary school 10036 | 16139 | 16131 | 16138 | 15322 | 15423 | 1555 | 15666 [ 16109 | 15771 | 16151 | 15738 | 15922 | 15715 | 16323 | 16042
((5) B (162 |19 14 14 |15 |69 14D 149 [d35 1129 @49 |15 (150 | (1Y

g | Ggudehighschool [18108 [ 1772518061 [ 1778 117258 [ 1691 [ 17389 [ 17569 | 17459 | 16846 | 17526 [ 17018 | 17454 | 17035 [ 1799 [ 1752
' G |02 |65 |62 (G6) [©69) |66 |G2) JG8) [GO) [G6D) |G G7) |69 |G | ¢4

Sgmdehighschool | 17929 | 17728 | 18054 | 17718 | 17006 | 16897 | 17586 | 17184 | 17462 | 17157 | 17716 | 17158 | 17400 | 17175 | 18038 | 17602
53 D @) | @) 1@ |7 |30 | (67 J@8) |04 |G |67 @) 16D 133 ()

vocational high school | 14376 | 14726 | 1447 | 14767 | 14027 | 13605 | 1388 | 14216 | 13968 | 14112 | 14118 | 14193 | 14012 | 14207 | 14195 | 14476
G40 | (22) 1338 @18 (@) |G G038 |@&17) 8D | @35 |[@E83) | @2 1639 |25 |64) | @)

technical college 16583 | 16655 | 1654 | 16644 | 15681 | 15831 | 1591 | 16071 [ 15917 | 15752 | 15934 | 15733 | 16004 | 15959 | 16199 | 16206
252 |16 1@ |19 @3 |6l [@31) |(8) J@249 |66 |@68) |(1X @52 |16 | L7 | @57)

Fomdehighschool | 17862 | 17771 | 17821 [ 1769 | 169225 | 16957 | 17227 | 17218 [ 1734 | 16915 | 17344 | 16929 | 17461 | 17195 | 17659 | 17411

10 20 @0 @219 [@38) (2l [@3¥ |2 |@l) §d2) |18 |19 |18 {192 |19) |1L73) | (13
Ggmdehighschool [ 18929 | 18659 | 18712 | 18486 { 17772 | 17584 | 17922 | 1776,1 | 18088 | 17595 | 18102 | 17588 | 18109 | 17773 | 18321 | 17948
el) |67 |G |68 (@) |65 [4Y) [5%6 @40 [68) @M (6D (@24 |65 |E4) |64
8gmdehighschool | 189789 | 18744 | 1890,1 | 1867,1 { 17837 | 17733 | 18214 | 1796,7 | 1819,1 | 17869 | 18171 | 17844 { 18162 | 18082 | 1836 | 18204
o) | UB (64 |6 130 167D | O 62 1628 163 G4 |6 (@9 | @D | @34 | 63D
Notation:
SE = standard error

Bold: Results indicating significant differences between the scores of atrhletes and passive students (ie. non-overapping 95%o confidence intervals) results indicating significant differences between
the scote of athletes and passive students

143



AZORSZAGOS KOMPETENCIAMERES (2018) A SZABADIDOS SPORT TUKREBEN
DISCUSSION

All in all, our results are ofganized around two main themes: the proportion of those
who engage in sport at least once a week in different grades and school types, and the
comparison of athletes and passives in terms of results from competency measurement.

There may be several factors behind the overall positive level of competence in rec-
reational spott activities. Beside the neuropsychological aspect (Blakemore, 2003; Hill-
mann, Castelli and Buck, 2005; Earth, 2000; Trudeau and Shephard, 2008), it can be
assumed from a stress-theoretical approach that regular sporting activities test and de-
velop psychological adaptive skills and endurance, resilience and, at least in the long run,
they are certainly an advantage in learning and in a variety of performance situations.
Last but not least, the fact that a student goes in for spotts in his or her free time struc-
tures his or her schedule, which is an important point in a healthy lifestyle. For example,
a student who has an important sports competition on a Saturday moming is more
likely to avoid a Friday night out and abstain from mood enhancers and drugs. Among
both sexes, it can be stated that the 6th grade athlete ratio in the subsequent grades shows
adownward trend of about 10-10-10%. From the point of view of the types of schools,
the proportion of regular spotts students is by far the most favorable among students
attending grammar school comparing to vocational shool and technical colllege at-
tendees.

Overall, the compatison of the scores obtained during the National assessment of
Basic Competences can be concluded with that at least one leisure sports activity per
week is not reflected in a consistent and spectaculardy higher level of competence meas-
urement results. However, Hungarian athlete students outperform passives in far more
compartisons than vice versa. In 26 of the 40 analyzes, broken down by dlass, school
type and gender, the athletes outperformed passives, which is eight mote than found in
the 2017 National Assessment of Basic Competences data (18 pieces)! While last year
in only five cases the passives had outperformed in math or comprehension scotes the
athletes, this year that number has fisen to six. In the remaining nine compatisons, there
was no difference between the two groups, which is eight less than last year.

The advantage of the athletes show most consistently in gils' mathematical compe-
tence score: regardless of the type of school, athletes outperformed passives across all
three grades, with the sole exception of 10th grade vocational high school students,
where there was no significant difference. Gitls' comprehension scores also show the
supetiortity of athletes in two compatisons compared to last year (for 6th and 8th graders
attending an 8 grade high school)

Itis worth mentioning that, regardless of the type of school, among gitls in grades 6
and 8, athletes consistently outperformed passives in both math and comprehension
competence scofes.

Another notable cumulative result is that among boys, the benefits of mathematics
and comprehension performance associated with sportts activities are consistently seen
in the two younger age groups (grades 6 and 8): out of the 10 comparative analyzes
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(compared to only four last year), eight show a difference in favor of athletes, one in
tavor of passives, and one shows no difference.

"Thus, the gap in the wide range of performance gaps between athletes and passives
appears to have widened compared to the 2017 results: the advantage of athletes attend-
ing primaty school and high school is manifested in more areas (26 instead of 18), and
among those attending vocational high school and high school, athletes lag behind in
more areas (six instead of five) than passives. It is as if a kind of “athlete disadvantage”
emerges in terms of competency scores for boys attending vocational high school and
high school, which covers both lower-level math and comprehension scores. What
could be the reason for this? Does the sports culture of high school and primary school
have an increasing impact on the lives of students and, within that, on the scores of
competence? Would the sports culture present in vocational secondary schools and
high schools have an increasingly negative effect?

Itis worth mentioning the restrictions on the sports section of the National Asses-
ment of Basic Competences. The undifferentiated sporting habits survey restricts the
exact capture of the relationship between sports and cognitive abilities, as all the athletes
are grouped together without differentiation, e.g:: a professional water polo player doing
10 trainings a week fall under same categoty as an amateur football player playing once
a week. In addition, we also must beware of the cause-and-effect statement, because
evenif the overall score of athletes’ competency score is better than that of non-athletes,
itis not proven that sport is the single cause of this important difference. For a better
understanding, follow-up testing would be ideal, or at least multidirectional analysis with
data e.g.: what the student is doing, since when and how often.

Itis important to state and emphasize that the National Assessment of Basic Com-
petences cartied out year after year provides a unique opportunity for trends in sport
activity at the societal level, and even for gender or school types, to be well captured in
the future. Among other things, the performance of athletes vs. long-term development
of the proportion of passive students becomes measurable in connection with changes
in the law, changes in the wotld of spotts, changes in gender roles, amendments to the
law on education.
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