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2019. oktéberében a Magyar Daseinanalitikai Egyesiilet ,Alom és szabadsag”
cimmel rendezett konferenciat a Karoli Gaspar Reformétus Egyetemen. A Psy-
chologia Hungarica Caroliensis jelen szama a konferencian elhangzott elada-
sok egy részének szerkesztett, és helyenként jelentGsen bévitett valtozata. Folyo-
iratunk nevében koszonetemet fejezem ki Vajda Mihéalynak és a konferencia tobbi

résztvev@jének irasaikért.

Az almok nem egyesiilnek az éber tudati folyamatok aramlasaval, amelyek végsé
horizontja az élettorténet egysége. Felébredés utan az alom sokkal inkabb mint
az éber életbe kiviilrél beszivargd tartalom mutatja meg magat, énidegen tarta-
lomként bukkan fel az éber én el6tt. Az Almainkroél sz616 emlékek nem visszake-
reshetGk és nem hozzaférhetSk azon a viszonylag egyszerti modon, ahogyan az
éber 1ét Gjra és Gjra egybeszervezett emlékei. Mindez azonban filiggetlenséget
eredményez, sajdtos szabadsagot kinél az almodé egzisztencia szadmaéra.

Az dlom (almodéas) heterogén lelki jelenségek gytijténeve. Az Almot 1étrehozo
mentéalis mikodések alatt az én aktivitasa egyrészt jelentGsen csokken, mésrészt
nem egyenletes. Ennek kovetkeztében dlmaink a kodos, elmosoddott Alomtoredé-
kektdl kezdve a jol kidolgozott, vilagos narrativ struktaraval jellemezhetd almo-
kig nagy valtozatossagot mutatnak. Ha viszonylag ritkak is, de vannak jol struk-
turélt, az éber képzelethez, olykor a fogalmi gondolkodashoz, néha pedig akar a
miialkotasokhoz hasonlé tokéletességgel megformalt Almok. Eber gondolataink
rendezettségéhez képest almaink altalaban kaotikusak, bizonyos rendezettség
azonban a legtobb dlom mintizatara jellemzd. Az dlom soran olyan értelemho-
rizontok kodlenek fel az &lom-én el6tt — tobbnyire azonban nem a targyszer( in-
tencionalités kifejezett forméiban, csupan az 4lmok archaikus reprezentacios
modon dbrazolva —, amilyeneket az éber tudat feszes értelemhalézatai, j61 bejé-
ratédott, habitualodott utalasosszefiiggései elfednek az éber én eldl.

A freudi és jungi dlomelemzés, valamint a Martin Heidegger ontologiai feno-
menoldgidjan alapulo daseinanalizis Alomértelmezése ezeket az értelemhorizon-
tokat exponalja a paciens éber tudata szamara. Az éber 1ét utalasosszefiiggéseibol
kiszabadulva az dlom-én a lehetGségek végtelen horizontjan talalja magéat. Figye-
lemre méltd, hogy az dlom-én és az éber én egymastdl vald elszigeteltsége nem
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tokéletes. Noha az Alommal megtorik az éber 1ét egysége, ébredés utan az aAlmok
felidézhetok. Ez teszi lehetGvé az almok terapias-onreflexios felhasznalasat.

Heidegger 1941-42-es freiburgi el6adasaiban, Holderlin Andenken cimi kol-
teményét értelmezve behatoan foglalkozik az dlommal. Biralja az uralkodo tudo-
maéanyos felfogast, amely szerint az almok valo6tlanok, (Trdume sind Schdume)
majd Pindarosz 8. piithiai 6ddjat idézi: ,,Egy nappali dolog — mik vagyunk és mik
nem vagyunk? Az ember egy arnyék dlma.” Gion Condrau, a neves daseinanaliti-
kus teoretikus szerint Heidegger itt arra a 1étezési modra utal, amit a Lét és id6-
ben mindennapisagnak (Alltdglichkeit) vagy altalanossdgnak (das Man) nevezett.
Condrau ramutat, Heidegger a ,nappali dolgokat”, vagyis az éber létet akként ér-
telmezi, mint ami ,,csupan a mindennnapi mogott szédeleg”. Heidegger végiil fel-
teszi a kérdést: nem lehet-e, hogy az dlom ,,el6szor pillant az ember 1ényegére?”

Ez a kérdés megnyitja a daseinanalizis el6tt a lehetdséget, hogy az dlmot eg-
zisztencialis szempontbol az éber létnél nyitottabb létezési médnak tekintse.
A daseinanalizis indul4satdl kezd6dGen az egzisztencia teljes értékdi megnyilva-
nuldsanak tartotta az Almokat. Ludwig Binswanger kijelentette, hogy az dlom és
az ébrenlét az emberi egzisztencia két Osszetartozo szféraja. Ennek megfelelGen
a daseinanalizis Freudhoz hasonlé jelent6séget tulajdonit az Almoknak. A jelen-
t6s kiilonbség a freudi alomfejtéshez képest az, hogy a daseinanalitikusok az al-
mokban is a fenoméneket keresik. Mig Freud szerint az ébredés utan felidézett
alomtartalom, a latens 4lom csupan homlokzat, a daseinanalizis mitologidnak
tartja az 4lomtartalom alatt megbtvo latens alomgondolat tedriajat. A daseina-
nalizis, mondja Condrau, ,elutasitja a freudi és jungi dlominterpretaciéra jellem-
z6 szimbo6lumértelmezést. A kigyo kigyé marad, és nem valik sem falloszszimbo-
lumma (Freud), sem mitikus 1énnyé (Jung).”

A kovetkez6 oldalakon olvashatoé irasok izelitét adnak abbdl, ahogyan a
daseinanalizis terapias iranyzata az almokat felfogja és felhasznalja.
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