AZ ALOM SZABADSAGA VAGY A SZABADSAG ALMA?

Krékits Jozsef

Az ,alom” kettGs értelmi sz6, van egy konkrét sz6 szerinti jelentése: az az él-
mény, amit éjszaka almodunk és felébredve tobbé-kevésbé vissza tudunk adni,
elmesélve azt. Az elvont, vagy metaforikus jelentése pedig az, hogy mindannyi-
unknak vannak megvalositando, vagy csak dédelgetett almai a sajat jovonkrol
vagy masok jovéjérdl. Ez a konkrét és metaforikus jelentés szinte minden nyelv-
ben megtalalhato6, gondoljunk csak az amerikai szabadsagharcos, Martin Luther
King megfogalmazasara: ,I have a dream” (,Van egy 4lmom”). Es ha mar itt tar-
tunk, akkor ebben a metaforikus jelentésben benne van a szabadsag, mint va-
gyott allapot elérése is. Ahhoz, hogy eljussunk ehhez az atvitt értelmfi jelentés-
hez, tudnunk kell, hogy ki volt, aki mondta, milyen helyzetben mondta, kiknek
mondta és miért mondta. Ugyanigy van ez az dlomelemzés soran is, tudnunk
kell az alom kontextusdat ahhoz, hogy egy elvont jelentést tulajdonithassunk neki.

Nem véletlen, hogy Freud (1900/1985) vagyteljesité almokrol beszél, bar 6
is a néplélek megnyilvanulasait viszi csak tovabb, gondoljunk itt a magyar koz-
mondasra: ,€hes diszn6 makkal almodik”, vagy a szdlasokra: ,almodik a nyo-
mor”, illetve ,minden alma szertefoszlott”. Az ember, avagy a daseinanalitikai
terminologia szerint a Dasein (ittlét, jelenval6lét, azaz az ember vildgban-ben-
ne-léte a maga egzisztencidjaval) nemcsak alapsziikségletek kielégitésérdl képes
almodni, hanem szocialis igények megvaldsitasarol, kulturalis célok elérésérdl,
onmegvalositasrol, tarsadalmi és egzisztencialis sikerekrél és masok boldogu-
lasardl is. Ezaltal joval szélesebb ez a vagyteljesit6 szabadsag-horizont, mint az
Osztonsziikségletek kielégitése.

Ugyanakkor az tigynevezett rossz almokban megjelenik az Erich Fromm
(1993) altal leirt ,menekiilés a szabadsag el6]” fenoménje, hiszen minden valto-
z4s, valtoztatas jarhat negativ kimenetellel is. Ez a fajta biztonsag-vesztés jele-
nik meg sokszor az Almokban szorongasos tartalmak vagy rémalmok forméja-
ban. Mikozben van egy altalanos szabadsag-fogalmunk is, val6jaban mindenki
szamara sajat 1étlehetGségei kozt jelenik meg pragmatikusan a szabadsag, illet-
ve annak hianya. Korabbi valasztiasaink befolyasoljak azokat a 1étlehetGségeket,
melyeket megvalosithatunk (Heidegger, 1927/2004). Szépen ir err6l Radnoti
Miklos: Mint észrevétleniil (1943/1987) cim( versében: ,Es tudja, hogy nyaron
islehullhat egy levél, / hidba tancol és csal az emberész, / s minden megméretik,
ha egyszer mar nem él, / sportbajnok nem lehet méar, sem kébor tengerész.” (207.)
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A versben megjelenik a halalhoz-viszonyul6-1ét heideggeri fogalma, és a gyasz
is, hiszen barmely valasztasunk mindig egyiitt jar valami nem valasztott dolog
elgyaszolasaval, elengedésével. Es benne van a csal6 emberi ész is, amely nem
akar tudomaést venni a veszteségekrdl vagy azok barmikor bekévetkez6 lehets-
ségeirdl. Azaz a miltat idéz6 almok, akar nosztalgikusak, akar nem, épp a mult
elengedését és integralasat szolgalhatjak; mind a megvalosult 6romok, mind az
elmulasztott lehet6ségek elgyaszolasat, a mult lezarasat, hogy nyitottak marad-
junk a jelenre és a jovire. Persze az alom 6nmagaban nem mindig gyogyit, leg-
tobb esetben meg kell beszélniink azt masokkal, ahogy nagyanyam is tette, aki
minden jelentGsebb 4lmat megbeszélte a szomszédasszonyéaval, mert jelentést
tulajdonitott neki, olyat, amit meg lehet fejteni. Persze a szomszédasszony nem
volt pszichoterapeuta, de az alomrol valé gondolkodés 1étrehozott egy jelentés-
és jelentGségtulajdonitast, vagy egy husserli értelemben vett értelemadast, ami
lelki munkahoz vezetett. A népnyelvben megjelené metaforikus képi gondol-
kodas kifejez6dik a népi szolasokban, kozmondasokban, de a mai nyelviink is
at van itatva metaforikus képekkel. Ugye: ,at van itatva” — ez is egy metafora.
Az almok tehat folyamatosan segitik a gyaszmunkat, és ha ez sikeres, szabadda
tehetnek a jelenre és a jovore. (Persze a népi dlomfejtés soran legtobbszor a jovo
kiflirkészése a cél, ami viszont csak nagyon attételesen fligg 6ssze az almokkal.)
Mindenesetre az almok felvazolnak egy lehetséges szabadsag-horizontot, egyfajta
heideggeri ,elérevetést”, a lenni-tudas jovore orientalt elképzelését. Ugyanakkor
az Almot nem szabad készpénznek venni, err6l sz6l egy masik bolcs Vorosmarty
(1843/1998) idézet: ,, A birhat6t ne add el alompénzen.” (208.)

De mit is jelent ez a szabadsag? Mindenkinek méast. Lehetnek ugyan fogal-
maink arrol, hogy mi a szabadsag és a rabsag altalaban, de val6jaban a konkrét
mindennapi életben minden embernek masok a vagyai, masok a szabadsagle-
hetGségei, elképzelései a szabadsagrol. Azaz mast almodik meg maganak és
masrol Almodozik. Igy semmiképp nem a terapeutanak kell megmondania, hogy
a kliensének mi jelentené a szabadsagot, 6 csak ramutat a szabadsaglehetGsé-
gekre és a szabadsagot besz(ikit6 sémakra, szorongasokra, kockazatokra, vala-
mint abban segit, hogyan érhetd el egy nagyobb belsé szabadsagfok a dontésre,
avalasztisra. A terapeuta azt teheti, hogy raAmutat a kliense lméban megjelend
vagyakra és az ezeket akadalyoz6 fenoménekre, azaz félelmekre, lelki gatakra,
korlatokra.

Hogyan is néz ez ki a gyakorlatban? Ezt szeretném bemutatni egy paciensem
esetével, almaival. A harmincas évei végén jaro férfi kliensem, nevezziik Béla-
nak, majd egy évig tart6 korhazi pszichoterapias kezelést kovetGen jott el ren-
delésemre, tobb mint két éve tartd szédiiléses panaszok miatt, melyek kovetkez-
tében idGkozben rehabilitacios jaradékot itéltek meg neki, mivel szédiilés-érzé-
se a kezelések hatasara csak keveset javult. A terapiank kezdetén nem dolgozott.
Az elvégzett vizsgalatok virusos eredetet valoszintsitettek, és némi maradvany-
tiineteket is igazoltak. Kezdetben forg6 jellegii volt a szédiilése, kés6bb ez bi-
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zonytalansag-érzésbe ment at, amely stressz hatasara jelenleg is fokozodik.
A korhazi kezelések szocializaltak a pszichoterapiara, bar nem meggy6z6dése
tovabbra sem, hogy panasza pszichés eredet(i, mégis vallalkozott a pszichotera-
pia folytatasara maganpraxisban, mivel maganéletében is elakadést észlelt. ,,Sze-
retnék valamibe kapaszkodni, ezért mentem bele a pszichés eredetbe” — mond-
ta. Ugye, akkor kell megkapaszkodni igazan, amikor szédiiliink. Megbeszéltiik,
hogy nem az alényeg, honnan indultak ki a panaszai, hanem az, hogy a szédiilés
fennmaradasat lelki tényezGk erdsitik. A majd egyéves korhazi kezelés hatésara,
de mar azt megel6zGen is, elhidegiiltek a parjatol, akivel 8 éve élnek egyiitt a kli-
ensem lakasaban. Béla szakmunkésként dolgozik, partnere diplomas né. Béla is
elkezdte par éve munka mellett nappalin az egyetemet, volt is sikerélménye,
azonban a betegsége miatt abba kellett hagynia. Mivel a szex terén is megtortént
az elhidegiilés, ezért nyitott kapcsolatban allapodtak meg. Bar nekik is voltak
probalkozasaik, kliensemnek alkalmi szexudlis kapcsolatai vannak kiilonb6z6
partnerekkel. Ugyanakkor érzelmileg kot6dnek egymashoz, bar tobbszor felme-
riilt a kiilon-koltozés lehetGsége is. Parjat kifejezetten kontrollalonak éli meg,
aki sokszor leértékelte az 6 egyetemi eréfeszitéseit, amelyek nem voltak elha-
nyagolhatbak, tekintve, hogy a kdzépiskolat is esti tagozaton fejezte be. Bizonyos
dontési helyzetekben paciensem stressz-szintje fokozodik, és ezzel egyiitt a szé-
diilése is. Ez a dontés elhalasztasat, vagy a nemet mondas lehetGségét teremti
meg szamara, hiszen a tiinet akadalyozza bizonyos programokban val6 részvé-
telét, kiilonosen a partnerével valo kozos egyiittlét soran. ,,A dontési helyzeteket
kényszeritésnek élem meg, teher szaimomra, ha déontenem kell magamrol.”

A 11. iilésre hozott alma elég jol ravilagit arra, hogyan éli meg helyzetét. ,Egy
halaltdborban voltunk és tiizhalalra vartunk 6ten-hatan férfiak. Elképzeltem,
hogy amikor elkezd8dik az égetés, két szot fogok a kezemmel mutatni. (Mar el-
felejtette mit.) Alank gytjtottak, de nem f4jt, aztan eloltottak vizzel. Az égetés
kozben tobben is elkezdtek mutogatni, de nem azt, amit én. Ezutan nagy sza-
badsagot kaptunk a taborban, én még egy tavcsoves puskat is kaptam az 6rok-
tél. Aztan tobben elhataroztak, hogy megszoknek a taborbdl, én nem akartam,
de aztan mégis csatlakoztam hozzajuk. ElGszor futottunk, aztan hason cstiszva
masztunk, de rossz irdnyba, mert pont az 6rok irdnyaba. Nyulakat engedtek
rank, hogy azok jelezzék, hol vagyunk. Mikor lebuktunk, felébredtem és beleto-
r6dott voltam.” Megkérdeztem Bélat, hogy hasznalta-e menekiilés kozben a fegy-
verét, azt valaszolta, hogy nem. Megjegyeztem, hogy olyan, mintha nem is akart
volna szabadulni, miutan megkegyelmeztek neki és a tdboron beliil nagy sza-
badsagot kapott. Ezt alatimasztand6 mondja, hogy tulajdonképpen atvették 6r-
nek és igy mar elég szabadnak érezhette magét. Ertelmezésemben felvetettem,
hogy mintha ebbdl a kettds szerepb6l nem tudna szabadulni: rab vagy 6r. Igen,
bevallja, hogy a parja is elnyomoénak érzi idénként az § viselkedését. Egy késGb-
bi tilésen Robert Merle: Védett férfiak cimi regényét hozza példanak, ahol egy
férfi harom ndi fogvatartojaval is lefekszik. A regényben nGuralom van. A szexet
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sokszor teljesitményként éli meg, meg akar felelni az altala elképzelt elvarasok-
nak. Ugy érzi, hogy a szex altal lehet a nék jéindulatat megnyerni. Egyetemi ta-
nulmanyait is harom év utan abbahagyta, mert teljesitmény-kényszernek érez-
te, pedig voltak sikerélményei is, mivel ,fizet6sr6l” atvették allami finansziro-
zast képzésre.

A betegsége 6ta a kényszerit§ koriilményekbdl a tiinet a szabadulas lehet6-
sége, mert altala lehet nemet mondani a szamara meger6ltet6 dolgokra. Az el-
tiintetett érzések tiinetek formajaban tiinnek el6, mert ha van is maradvanytii-
net a lezajlott betegség utan, a pszichés sziikségletek megerdsit6 tényez6kként
segitik a tiinet fennmaradasat. Azaz Hans Castorphoz (Thomas Mann: Varazs-
hegy) hasonléan a tiinetre sziiksége van, mert még nincs teljesen készen az élet-
re, egy felelés, gondra fokuszalt életre. Igy az dlom 4ltal megjelenitett szabad-lét
egzisztencidaléja (Condrau, 2013)! kifejezetten ambivalens, megjeleniti a sza-
badsag vagyat és az 6rzottség biztonsagat, valamint a kapcsolat megérzésének
sziikségletét is. A mindennapi életében a szexualis szabadsag, mint karpotlas
jelenik meg a parkapcsolatabol hidnyzo szexért cserébe, az alomban pedig a
fegyver a karpotlas, mint hatalommal és szabadsaggal felruhazas a rabsagért
cserébe. Az ambivalens szabadulasvagy egyrészt az Alombeli szokésre rabeszé-
lésben, mésrészt a sikertelen szabadulasi kisérletben, harmadrészt a felébredés
hangoltsdgaban — a beletér6désben — érhetd tetten. A rajuk kiildétt nyulakat
egyetlen puskalovéssel el lehetett volna riasztani. Ilyenkor szoktuk feltenni a
»~miért nem” jellegi kérdéseket: ,miért nem hasznéalta a fegyverét?”. Egyfajta
térbeli dezorientacit is megjelenik az Alomban, melynek eredményeként az 6rok
felé menekiilnek, azaz lebuktatjak magukat. igy nincs valédi célra iranyultsag
az alomban, csak egy valamitél vald szabadsag-fogalom jelenik meg, és nem je-
lenik meg a pozitiv szabadsag, ami valamire val6 képessé valast jelenithetne
meg (Fromm, 1993). Mit is mondott? , Tehernek érzem, ha dontenem kell ma-
gamroél”. Ezt alahtzni latszik a valés életében megjelen6 tendencia, melyben
csak szexpartnereket keres és nem valodi tarsat. Innen a Casanova-szerd meg-
felelni vagyas és a jo szex szolgaltatasa a partnerek felé. Aki latta Fellini Casa-
nova cimi filmjét, tudja, mirdl van szo.

Ezeket a visszajelzéseket persze nem egy iilésen adom &t a kliensemnek, ha-
nem tobb éra sziikséges hozza, hogy mindketténkben 6sszedlljon a kép. Azaz §
hozza a terapidba az anyagot, amit én feldolgozva és gybgyszerszertien adagol-

' Azegzisztencialék a daseinanalitikus pszichoterdpidban és dlomelemzésben kiemelt jelentGség-
gel birnak. Az egyén tapasztalatait (igy az Alomtapasztalatokat is) fenomenoldgiai értelemben kiilon-
b6z6 élmény-modalitdsokban igyekszenek ezek megragadni. Az alabbi egzisztencialékat hasznéljuk
elemzésilink soran: az élmény idébelisége, térbelisége, hangoltsiga, az atélG testbeli-léte, nyitott-léte,
onmaga-léte, szabad-léte, halalhoz-viszonyul6-léte és az egyiitt-1ét mingsége masokkal. Heidegger
a Lét és id6ben (2004/1927) igy fogalmazza meg ezek jelentGségét: ,A 1étezs, amelynek elemzése
most feladatunk, minden esetben mi magunk vagyunk. (...) E 1étez6 mibenlétét (essencia) — 1étébdl
(existencia) kell megragadnunk.” (59. 0.). Mivel az 6nmagat reflektiven érzékel6 embert egzisztenci-
4ja jeleniti meg, 1étiink Gsszetevdit egzisztencidléknak nevezi. Ezek egy szisztematikus introspekciot
segitenek, és elGkészitik a talajt az értelmezéshez.
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va juttatok vissza neki. A fentiek egy részét csak a kovetkezd alma utan osztot-
tam meg vele. Ezt az almat kb. egy honappal el6adasom elGtt hozta a 29. iilé-
siinkre. ,,Egy gyerekkori ismerdsom bortonben iilt, de egy méasik baratjan ke-
resztiil megkért, hogy lopjak el neki egy nyaklancot, mert az még hianyzik a
gytjteményébsl. En nem véllaltam ezt a dolgot, de ezt kovetGen bementem
a bortonbe meglatogatni a baratomat, aki ott megmutatta nekem a gydjtemé-
nyét, amibél tényleg csak ez a lanc hianyzott. En tovabbra sem vallaltam a lo-
past, erre megkért, hogy egy CD-t méasoljak le neki. Ahogy adta ki a racson a
CD-t, én elejtettem, és beleesett egy mélyedésbe, amit onnan nem értem el. Erre
bemésztam a racs tetején, de nem talaltam, mert id6kozben besotétedett. Pro-
baltam kérni az 6roket és a rabokat is, hogy segitsenek, de senki sem segitett.
Nem talaltam meg a CD-t, erre kimésztam a bortonb6l. Egy omlés foldfalon
kellett 4&tmadszni, olyan volt, mint egy toltés. Nehezebb volt kijonni, mint be-
maszni. Mikor kijutottam, feliiltem egy buszra. Volt egy lelkiismeret-furdala-
som, hogy nemet mondtam, és eliigyetlenkedtem a CD-t.” Megkérdeztem Bélat,
hogy mi az életében az a borton, amibe ki-bejar. ElGszor a sziileire asszocialt,
akik talkontrollaléak vele szemben, régebben lazadt ellentik, tobbek kozt ezért
sem fejezte be id6ben a kozépiskolat. Most probal masképp viselkedni veliik.
Rékérdeztem, hogy pl. a parjaval, hogy van ez. ,,A baratn6m egy dontést vart
egyik nap t6lem, és én nem tudtam donteni, mert a szédiilésemt6l tettem fiig-
g6vé a részvételemet egy programon. O meg azt mondta, hogy ez neki nem jo,
mert ez 6t bizonytalansagban tartja.” Felhivtam a figyelmét ra, hogy ebben az
adlomban mar képes nemet mondani, hatart szabni a feléje iranyul6 kéréseknek,
de az elmondott élet-beli helyzetében még sziiksége van a szédiilésre, mint tii-
netre ehhez, amely felment a nemet mondés felelGssége alol. Ugyanakkor ez
még mindig a negativ szabadsag-fogalom megjelenése, azaz tudom, mi nem jo
nekem, mit nem akarok megtenni, de nem tudom, mi lenne jobb helyette sza-
momra. igy a tiinet ezt a bizonytalansagot is megjeleniti, amely mésokat is el-
bizonytalanit, akik nem tudjak, mit varhatnak t6le.

Még egy rovid almat elmondanam, hogy ravilagitsak az egzisztencialék je-
lent6ségére a daseinanalizisben. ,Egy autéra vagytam, de az Almomban olyan
jelent meg, ami régi, amerikai tipusd, sziirke szint, és nem tudott elég jol gyor-
sulni. Volt velem egy nd, aki tanicsokat adott, hogyan nyomjam a gazpedalt, de
ett6l sem ment gyorsabban. Egy masik, mellettem halad6 autobdl egy férfi ma-
gyarazott nekem, hogy tobb és nagyobb tiikrok kellenének a kocsimra, hogy
tudjam a gyorsulas el6tt, hogy mi van a térben. Kinyaltam a tiikroket beéallitani,
amik toébb darabbdl alltak, és ahogy széthajtogattam Gket, nagyobb lett a felii-
letiik, jobban lattam a kornyezetem mozgasait. Ezt kovetGen elkezdett jobban
gyorsulni a kocsim. Dinamikusabb lett a vezetésem azaltal, hogy jobban érzé-
keltem a teret. Nemrég gokartoztam, és nagyobb lett az 6nbizalmam és a biz-
tonsagérzetem.” Ravilagitottam, hogy az dlmaban jobban tudott tajékozodni,
ami novelte mozgasa sebességét, és a biztonsagérzetét. Talan a terapia és a te-
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rapeuta jelenik meg a mésik aut6bdl magyarazé férfi személyében. A szédiilés
lasstibb haladéast tesz csak lehetévé, de a tiikrok javitjak a tajékozodast, és ez
nagyobb tempo6ji mozgast biztosit a test biztonsagos elérehaladisa szdmara.
Tehat itt a testbeliség és a térbeliség egzisztencialéi valtozasat lathatjuk, ame-
lyek kivaltjak a szabad-1ét egzisztencialéjanak megjelenését. Azaz a terapia no-
velte az 6nbizalméat, 6nismeretét és onelfogadasat, ami ellensilyozta a szédiilés
bizonytalansag-érzetét. Ebben kozrejatszott egy tdncoktatasi csoportban valo
sikeres részvétele is.

Béla kb. 15 dra pszichoterapia utan félallasban visszament dolgozni eredeti
munkahelyére, ahol kordbban sok autoritas-konfliktusa volt. Az6ta ebben is
elébbre 1épett, nyiltabban mer kommunikalni feletteseivel, és mar nemet is tud
mondani sok esetben. Ez a terapiaban is megjelent, mint probléma, mert nehe-
zen viselte kezdetben a terapia hatérait, azonban a legtobb esetben ezek sziik-
ségszerilisége megbeszélhet6 volt, nem mint szabaly, hanem mint a ram, vala-
mint a tobbi kliensemre valé tekintettel levés. Pl. ne érkezzen tl koran, mert
akkor belecsonget az el6z6 terdpiamba. Bar a betegszerep teljes feladasa még
odébb van, de tobb el6re 1épés is tortént az életében az eddig eltelt negyvenhét
iilés alatt. Legutdbbi fejlemény, hogy szakitott 8 éves kapcsolataval.

Akkor most hogyan is valaszolhatjuk meg a cimben feltett kérdést? Az al-
mokban olyan dolgok is megjelenhetnek, amik a val6sagban sosem torténhet-
nének meg. Ez adja az alom szabadsagat: meghalt személyek is megjelenhetnek,
sosem volt képességekkel rendelkezhetiink, soha meg nem tortént félelmeket és
sikereket élhetiink meg, stb. Ugyanakkor mindannyian el tudunk képzelni egy
szabadabb, kedviinkre-valobb létet, melyben célkittizéseink maradéktalanul
megvaldsulnak. Azaz almaink szembesitenek benniinket meg nem valésult va-
gyainkkal, ad6ssagainkkal, céljainkkal, idealjainkkal, melyek egy része a jovo-
ben még megvalosithaté. Igy az almaink orientalnak benniinket a jové felé,
amelyet persze mindenki masképp képzel el. Tehét ,az 4lom szabadsaga”, illet-
ve ,,a szabadsag alma” szorosan dsszetartozik, igy a cimben nem a ,vagy” a meg-
felel6 kot6sz6, hanem az alom szabadsaga egyben a szabadsag alma is, hiszen
a konkrét és az atvitt értelmd jelentése az ’Alom’ szénak analogjai egymasnak.
Ahogyan az 4lom is analégja a valosagnak. Es akkor befejezésiil a Radnéti (1987)
vers folytatasat ajanlanam, mely egy korlatozott szabadsdg megvalosithatosa-
gat ajanlja, mellyel egyet érthetiink. Ott hagytam abba, hogy:

»sportbajnok nem lehet mar, sem kobor tengerész,
de megtanulta, hogy fegyver s szerszam a toll,

s ugyancsak nyaktord az, ha mélton peng a lant,

s hogy eljut igy is § mindenhova, ahol

mezitlen él a szandék és perzsel a kaland.” (207.)
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