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Absztrakt

Hattér és célkitiizések: Az eddigi szakirodalmi adatok szerint a kiilénféle kronotipust
egyénekre eltérd személyiségprofil jellemz8. Mivel a személyiségjellemz6k képesek be-
j6solni az egyének pszichologiai alkalmazkodésat, igy kronotipussal valé kapesolatuk
feltérképezése rendkiviil indokolt lehet. Vizsgalatunk f6 célja az volt, hogy egészséges
személyek esetében feltarja a kronotipus kiilonféle személyiségjellemzékkel vald kap-
csolatét (Big Five, Sotét Triad és a korai maladaptiv sémék). Médszer: Mintankat 1082
személy alkotta (atlagéletkor: 33,7 év, SD=11,61; 18 és 98 kozott). Vizsgalatunkhoz on-
line elérhet§ tesztbattériat hasznaltunk, amelyben a kronotipust, a Big Five és a Sotét
Tridd vonasokat, a Young-féle korai maladaptiv sémékat, valamint szociodemografiai
tényezbket igyekeztiink felmérni. Eredmények: Az eredmények szerint a teljes mintat
elemezve a S6tét Tridd Osszpontszam, valamint a Machiavellizmus és Pszichopétia als-
kélak nagyon gyenge erejii, negativ kapcsolatot mutattak a kronotipussal, azaz az estiség
iranyaba haladva né az ezen skalédkon elért érték. Nemi bontasban azonban csak a férfi-
ak esetében volt 0sszefiiggés a Machiavellizmus és a Pszichopatia, valamint az esti kro-
notipus kozott. A néket a férfiakhoz hasonlitva azt talaltuk, hogy a férfiak valéban ma-
gasabb értéket érnek el a Sotét Tridd Gsszpontszam, és az egyes vonasok tekintetében. A
Big Five esetében az Extraverzid, Neuroticizmus és Nyitottsdg nem mutatott osszefiig-
gést a kronotipussal sem a teljes mintat, sem a nfket és férfiakat kiilon elemezve. A Lel-
kiismeretesség és Baratsagossag faktorok azonban gyenge 6sszefiiggést mutattak a reg-
geliséggel a teljes mintat elemezve. Nemekre lebontva azonban mar csak a Lelkiismere-
tesség faktor fliggott 6ssze a reggeliséggel mindkét nem esetében. A teljes mintat alapul
vev( kovarianciaanalizis is hasonlét mutatott: a Lelkiismeretesség tekintetében az esti-
ek csoportja érte el a legalacsonyabb atlagpontszadmot, Gket kovetik a koztesek, és a reg-
geli csoport pedig a legmagasabb pontszdmmal rendelkezett. A korai maladaptiv sémék-
kal valé kapcsolat elemzése azt mutatta, hogy a teljes minta esetében 2 séma kivételével
(Onfelaldozéas és Konyortelen mércék) gyenge erejti, szignifikans negativ kapcsolatok
(korrelaciok) mutatkoztak a kronotipus és maladaptiv sémék kozott, vagyis minél estibb
valaki, annél magasabb értéket mutat a maladaptiv séméak alskalain. A kronotipus 3 cso-
portjat kovarianciaanalizissel 6sszehasonitva arra jutottunk, hogy a koztes és a reggeli
csoport nem kiilonboznek egymastol szignifikdnsan egyik maladaptiv sémat illetGen
sem, viszont t6bb séma esetében is szignifikans kiilonbség adbdott a reggeli és az esti
csoport, valamint az esti és a koztes csoport k6zott. Kovetkeztetések: Eredményeink azt
sugalljak, hogy a vizsgalatban szerepl$ valamennyi személyiségjegy kronotipussal vald
vizsgalatanak nagy relevancigja van, hiszen ezek segitségével feltérképezhet6 az egyes
kronotipussal é16 egyénekre jellemzG pszicholdgiai er6forras-készlet, valamint a rajuk
jellemz8, mentalis zavarok szempontjabol veszélyeztets személyiségjegyek is. *

* A szerz6k a tanulmény alapjaul szolgald kutatast a Személyiség- és Egészségpszichologiai Kuta-
témiihely 20655B800 témaszami, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolesészet- és Tarsadalom-
tudomanyi Kara altal finanszirozott palyazat keretében végezték.
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Kulcsszavak: kronotipus = Big Five » S6tét Triad = maladaptiv sémak

RELATIONSHIP BETWEEN CHRONOTYPE
AND PERSONALITY FACTORS
Summary

Background and aims: According to previous researches, chronotype is associated with
different personality types. Since personality characteristics are able to predict person’s
psychological adaptation, investigation of their relationship with chronotype could be
very reasonable. The purpose of this study was to explore the relationship between
chronotype and different personality characteristics among healthy adults (Big Five,
Short Dark Triad, maladaptive schemas). Methods: 1082 persons (mean = 33,7 years old,
SD = 11,61; between 18 and 98) were tested for measures of chronotype, Big Five, Short
Dark Triad, Young maladaptive schemas, and sociodemographic characteristics. Results:
Our results showed that Short Dark Triad total, Machiavellism, and Psychopathy sub-
scales were weakly associated with late chronotype (full sample). We found associations
between late chronotype and Machiavellism and Psychopathy only among men. Men
have higher scores in Dark Triad total and its subscales compared to women’s scores.
Extraversion and Neuroticism did not show associations with chronotype neither using
the full sample, nor among men or women. Conscientiousness and Agreeableness had
weak correlations with morningness (full sample). However, we found that only Con-
scientiousness was associated with morningness both among males and females. Covar-
iance analysis showed that evening-type persons had the lowest score in Conscientious-
ness, intermediate-types were following them, and morning-types had the highest score
in the full sample. Analyses of maladaptive schemas found out that weak negative cor-
relations existed between chronotype and maladaptive schemas (with the exception of
two schemas: Self-sacrifice and Unrelenting standards). Comparison of the three chrono-
type groups with covariance analysis showed that there was no difference between in-
termediate- and morning-types in maladaptive schemas, but significant differences were
found between morning- and evening-types, and evening- and intermediate-types in
several schemas. Discussion: Results showed that the relationship between all the meas-
ured personality characteristics and chronotype has high relevance, because both the
psychological resources and personality type inclining to mental disorders can be ex-
plored with the help of them.

Kulesszavak: chronotype * Big Five » Dark Triad » maladaptive schemas

SZAKIRODALMI BEVEZETO

A kronotipus (mas néven reggeliség-estiség) a személy fizikai és intellektualis
aktivitasanak preferalt idejét mutatja meg, amely a cirkadian ritmus (a 24 6ras
alvas/ébrenléti mintazat) viselkedési megnyilvanulasa (Limsuwat et al., 2014;
Randler et al., 2014). A reggeliség-estiség dimenzidjat a kutatok biologiai alap-
pal rendelkezd vonasként kezelik, ami hasonl6éan ,,miikédik”, mint egy szemé-
lyiségvonas (Randler & Kretz 2011). Hur és munkatarsai (1998) ugyanis kimu-
tattak, hogy a reggeliség-estiség varianciajanak 50%-at genetikai hatasok ma-
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gyarazzak. A kronotipus ugyanakkor egy kontinuumként tekintendd jelenség,
amelynek két végpontjat a reggeli (,pacsirta”) és az esti (,bagoly”) tipusok je-
lentik (Natale & Cocigna, 2002). A reggeli tipusti emberek szeretnek koran kelni,
anapi energiacstuicsot mentalis és fizikai értelemben is a reggeli 6rakban érik el,
majd este koran fekszenek le. Ezzel szemben az esti tipusa egyének inkabb ké-
s6bb szeretnek felkelni, mentélis és fizikai csicsteljesitményiiket a kés6 déluta-
ni/esti 6rdkban érik el, az este/éjszaka folyaman aktivak, és szeretnek késén
lefekiidni (Chung, 2008; Randler, 2008). Roenneberg és munkatérsai (2007)
eredményei szerint az alvas/ébrenléti ritmus napi preferencidja a Gauss-gorbé-
hez hasonl6 eloszlast mutat normal, egészséges populaciéban vizsgalva, amely
azt jelenti, hogy az emberek tébbsége (kb. 60%) ezen kontiunuum két végpont-
ja kozott helyezkedik el: 6ket hivjuk an. koztes/semleges tipusoknak (Adan et
al., 2012; Jocz et al., 2018). A nyugati tarsadalom életstilusa a korai keléssel és
munkakezdéssel a reggeli tipusiaknak kedvez6bb, ezért az estiek alvas-ébren-
1ét preferencija interferal a tarsadalom altal elvart életritmussal. A személy
altal preferalt, valamint a tarsadalom altal elvart cirkadian ritmus kozotti ta-
volsagot Gn. tarsas jetlagnek hivjuk, amelyet leginkabb az esti tipust egyének
tapasztalhatnak 6nmagunkon (Rigo, 2017; Wittmann et al., 2006).

Az estiek mentalis egészségiigyi problémakra valé nagyobb fokt vulnerabi-
litasat kutatasok hosszu sora bizonyitja, azaz az estiség rizikéfaktort jelenthet
a mentalis zavarok tekintetében (Randler, 2011; Rigd, 2017). Egészséges (nem
klinikai) mintat vizsgalva 0sszefiiggést talaltak az estiség és a magasabb dep-
resszio-érték (Chelminski et al., 1999; Mecacci, & Rocchetti, 1998), szorongas
(Diaz-Morales, & Sanchez-Lopez, 2008; Mecacci, & Rocchetti, 1998), szomati-
zacios hajlam (Gulec et al., 2012), kényszeres tiinetek (Gulec et al., 2012), para-
noid gondolatok (Gulec et al., 2012) és distressz (Walsh et al., 2018) koz6tt. Mas
tanulméanyok klinikai (pszichidtriai) mintan vizsgaltadk meg a betegek kronoti-
pus-eloszlasat, id6nként egészséges kontrollcsoporttal 6sszevetve. Wood és
munkatarsai (2009) azt talaltak, hogy a klinikai szint@ hangulatzavarral diag-
nosztizalt (bipolaris affektiv zavar I és IT) csoport tagjai nagyobb valdszintiség-
gel keriiltek ki az esti kronotipusbo6l, mint az egészséges kontroll csoport tagjai
(Wood et al., 2009). Gaspar-Barba kollégaival (2009) pedig 100 f6s, depresszios
betegbdl all6 mintdn kimutattak, hogy az esti tipusd betegek magasabb pont-
szamot értek el az ongyilkossagi gondolatok, a munka- és aktivitascsokkenés,
a szorongés és a paranoid tiinetek tekintetében is, mint reggeli tarsaik. Egy na-
gyobb elemszamu (N=1468) heterogén pszichiatriai betegmintan pedig azt kap-
tak, hogy a depressziv zavarral és pszichozissal rendelkezd betegek nagyobb
valoszintiséggel estek a reggeli tipusti személyek csoportjaba, a szorongasos,
addikcio6s és személyiségzavarral kezelt paciensek pedig tobbnyire esti tipusba
tartoztak (Lemoine et al., 2013). Kiveld és munkatarsai 2018-as attekinté tanul-
manyukban arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy a klinikai szint(i depresszio,
az addikciok, illve az evészavarok (bulimia, faldszavar) esetén igazoltan maga-

176



A KRONOTIPUS (REGGELISEG-ESTISEG) ES A SZEMELYISEGJELLEMZOK...

sabb az estiség aranya a keresztmetszeti és néhany longitudinalis kutatas alap-
jan. A szakirodalmi kutatisok az estiek fokozott mentalis vulnerabilitidsanak
okat vizsgélva igazolhatéan kedvezStlenebb, maladaptiv egészségmagatartas-
beli formékat (pl. fokozott alkoholfogyasztas) és temperamentumbeli/szemé-
lyiségbeli jellemzdket (pl. neuroticizmus), valamint a tarsas jetlag okozta alvas-
mindségbeli/mennyiségbeli problémakat emlitik a kronotipus és mentélis egész-
ség kozotti lehetséges mediatorvaltozokként (Kiveld et al., 2018; Rigo, 2017;
Wittmann et al., 2010.).

A reggeliség-estiség személyiségjellemzbkkel valé kapcesolatanak feltarasa
szintén népszerti teriilete a témaval kapcsolatos tudoményos szakirodalomnak,
mivel bizonyos személyiségjegyek képesek bejosolni az egyén pszicholéogiai ér-
telemben vett alkalmazkodéasat, valamint vulnerabilitasat (Rigd, 2017). Emel-
lett tébb szerz6 ir arrol, hogy a reggeli és esti személyekre jellemzd lehet egy
bizonyos személyiségprofil, vagy vonasok csokra (pl. Mecacci, & Rocchetti, 1998).
A Big Five az egyik leggyakrabban alkalmazott személyiségvizsgalo kérdéiv,
amelybdl az Extraverzio kronotipussal mutatott kapcsolata nem egységes, hi-
szen bizonyos kutatdsok nem talaltak kapcsolatot a két jelenség kozott (pl.
DeYoung et al., 2007), méasok viszont az estiséggel hoztak Osszefiiggésbe (Rand-
ler et al., 2014; Tsaousis, 2010). A masik inkonzisztens kapcsolati 6sszefiiggést
mutat6 személyiségjegy az élményekre vald Nyitottsag, amely egyes kutatasok-
ban az estiséggel fliggott 6ssze (pl. Hogben et al., 2007; Tsaousis, 2010), masok
szerint viszont nem all kapcsolatban a kronotipussal (Rander et al., 2014). Szin-
tén csak elenyész6 szamu kutatas szadmolt be Osszefiiggésrél az estiség és Neuro-
ticizmus kozott (pl. Tsaousis, 2010). A Lelkiismeretesség a legtobb vizsgalat sze-
rint a leger6sebb Osszefliggést mutatja a reggeliséggel (Hogben et al., 2007;
Rander, 2008; Randler et al., 2014; Tonetti et al., 2009). Ezt koveti a Baratsa-
gossag, amely a masodik legjelentGsebb személyiségjegy a reggeliséggel muta-
tott kapcsolata tekintetében (DeYoung et al., 2007; Hogben et al., 2007). A szer-
tedgazd kutatéasi eredményeket Tsaousis 2010-es metaanalizisében prébalta
Osszegezni, amely 35 fliggetlen minta alapjan késziilt el. Ennek eredményeként
arra jutott, hogy a Lelkiismeretesség mutatta a leger6sebb kapcsolatot a regge-
liséggel (r=0,29), ezt kovette a Baratsagossiag dimenziéja (r=0,13), mig az élmé-
nyekre valo Nyitottsag (r=-0,09), az Extraverzi6 (r= -0,06) és a Neuroticizmus
("= -0,07) mér joval gyengébb kapcsolatot mutatott az estiséggel.

A reggeliség-estiség n. Sotét Triaddal vald kapesolatat mar kevesebb vizs-
galat probalta gorcsé ala venni. A S6tét Triad harom, tarsas szempontbdl nem
kivanatos személyiségjellemzét foglal magaba: a narcizmust, a pszichopéatiat és
a machiavellizmust (Jonason & Webster, 2010). A machiavellizmus személyis-
égjeggyel rendelkezd személy (roviden manipulativ személyiség) viselkedése
hideg és manipulativ mind a val6 életben, mind laborat6ériumi koriilmények ko-
z6tt. A szubklinikus narcizmussal rendelkezd személyre jellemzé a grandiozitas,
feljogositottsag, dominancia és fels6bbrendiiség érzése. A szubklinikus pszicho-
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patia tulajdonsagai kozé pedig a magas impulzivitas és izgalomkeresés, vala-
mint az alacsony empatia és szorongas-szint tartozik (Paulhaus & Williams,
2002). Az eddigi szakirodalom szerint a triddra jellemz6 személyiségjegyek
hangsilyosabban jelennek meg a férfiak, mint a nék esetében (pl. Jonason et
al., 2013; Jonason et al., 2015). Akram és munkatarsai (2019) friss kutatasaban
453 (hirdetés atjan toborzott) személybdl 4116 minta esetében azt kaptik, hogy
az estiség (tehat alacsonyabb reggeliség) magasabb machiavellizmus és pszicho-
patia-értékkel tarsult (= -0,13 és r= -0,14, kiilon-kiil6n), azonban a kor és nem
kontroll4l4sa utan a linearis regresszidelemzésben mar csak a pszichopatia ma-
radt szignifikdns prediktorként (B=-0,11; p<0,05) az estiségre nézve. Egy masik
vizsgalatban (Rahafar et al., 2017) nagyobb mintan (N=1393) azt talaltak, hogy
az estiség szignifikans korrelaciét mutatott az 6ssz triad (r= -0,14), a machia-
vellista (r=-0,119) és a pszichopatias (r= -0,141) értékekkel. Jonason és kollégai
(2013) tanulméanyukban pedig az estiség Osszefliggést mutatott a pszichopatia
osszpontszammal, a masodlagos pszichopatiaval, a narcizmus kérdéiv feljogo-
sitottsag alskalgjaval, valamint a machiavellizmussal is, habar az 6sszefiiggések
nem voltak erések (r=-0,14 és -0,2 kozottiek). A triad vonasok és az estiség kap-
csolatat azzal magyaraztak a szerz6k, hogy az estiség megléte ebben az esetben
adaptiv ,stratégiaval” szolgalhat, mivel elGsegiti a triad vonasok altal megtes-
tesitett ,csal6 stratégiat”. A s6tét triad vonasokkal rendelkez6k ugyanis feltehe-
téen este és éjszaka mutatnak jelentGsebb kognitiv aktivitast (amikor a reggeli
és koztes tipustiak kognitiv aktivitisa mar lecsokkent), az esti kevesebb fény, és
kisebb kontroll pedig szintén kedvezd ezeknek a személyeknek.

A sématerapia kidolgozasa Jeffrey E. Young nevéhez fiiz6dik, aki kollégéival
egy olyan integrativ fogalmi és terapias modellt dolgoztak ki, amely magaban
foglalja a kognitiv viselkedésterdpia, a kot6dés-elmélet, a Gestalt pszicholdgia,
a targykapcsolat elmélet, valamint més pszichoanalitikus iskolak elemeit is
(Young et al., 2003). Az elmélet kozéppontjaban a korai maladaptiv séméak all-
nak, amelyek érzelmeket, emlékeket, kogniciokat és testi érzéseket magukba
foglal6 atfogd mintazatok. Ezek a mintazatok az egyén onmagarol kialakitott
képére és masokkal val6 kapcsolatara vonatkoznak és jelent6s mértékben disz-
funkcionalisak (Unoka et al., 2004). Young szerint f6ként ezek a sémak (amelyek
a gyermekkori toxikus tapasztalatok kovetkeztében alakulnak ki) alkothatjak a
személyiségzavarok, az enyhébb karakterologiai problémék, valamint a DSM
kronikus I-es tengely zavarainak magjat. Fontos azonban megemliteni, hogy a
maladaptiv sémakkal rendelkez§ személyek tiinetei nem feltétleniil érik el a
mentalis zavar kiiszobét. “Teljes életet él0, az egészséges populaciohoz tartozo
személyek is birhatnak énsorsronté sémakkal, melyek nem vezetnek a klini-
kumba valé bekeriiléshez, csak adott helyzeteket nehezitenek meg” (Kozékiné
Hammer, 2017, 2.0.). Young pszichoterapias tapasztalatai alapjan 19 sémat azo-
nositott, és ezeket 6t séma-tartomanyba sorolta: I. Elszakitottsag és elutasitott-
sag; II. Karosodott autonomia és teljesit6képesség; III. A hatarok karosodott
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volta; IV. Koros masikra iranyultsag; V. Aggalyossag és gatlas (Young et al.,
2003). A maladaptiv sémak mentalis rendellenességgel valo kapcsolatat napja-
inkig szamos empirikus kutatasnak sikertilt igazolnia mind klinikai (pszichiat-
riai), mind egészséges mintan. Egészséges személyekbdl all6 mintan sikertilt
Osszefliggést kimutatni bizonyos sémak és a depresszios (Harris & Curtin, 2002),
szorongasos (Calvete et al., 2013; CAmara & Calvete, 2012), valamint alvasza-
varra jellemz6 tiinetek (Rodrigues et al., 2019) k6zott. Pszichiatriai diagnozis-
sal rendelkez6 személyeket vizsgalva szdmos korkép esetén talaltak pozitiv egyiitt
jarast a tiinetek stlyossaga és a maladaptiv sémak mértéke kozott (depresszids
tiinetek [Renner et al., 2012], interperszonalis problémék [Thimm, 2013], bor-
derline személyiségzavar tiinetei [Specht et al., 2009], agorafobias panikzavar
tiinetei [Hedley et al., 2001] szocialis fobia tiinetei [Pinto-Gouveia et al., 2006]).
Ugyanakkor mentalis zavarral kiizdGket egészséges kontrollcsoporttal 6sszeha-
sonlitva szignifikAnsan magasabb értékeket értek el a maladaptiv séméak terén
az anorexia és bulimia nervosa (Leung et al., 1999), depresszio, szorongasos za-
var és borderline személyiségzavar (Vanko, 2012) diagndzissal é16 személyek.
Az eddigi szakirodalomban nem sziiletett olyan empirikus tanulmany, amely a
kronotipus és maladaptiv sémak kapcsolatat vizsgalna, azonban abbél kiindul-
va, hogy mind az esti kronotipus, mind a maladaptiv sémak pozitiv egyiitt jarast
mutatnak a mentélis rendellenességekkel, illetve azok tiineteivel, feltételezhetd,
hogy ez a két valtoz6 szintén egyiitt jarast mutat majd (azaz az esti személyek
esetén megemelkednek a séma-értékek).

HIPOTEZISEK

Jelen tanulmany célja, hogy egészséges személyek esetében feltarja a kronoti-
pus (reggeliség-estiség) kiilonféle személyiségjellemzikkel valé kapcsolatat,
azaz a BigFive (Extraverzi0, Baratsagossag, Lelkiismeretesség, Neuroticizmus,
Nyitottsag), a Sotét Triad (Narcizmus, Pszichopatia, Machiavellizmus) és a 19
maladaptiv séma alvas-ébrenlét preferenciaval feltételezett viszonyat. Korabbi
kutatasi eredmények alapjan a kovetkez6 hipotéziseket feltételezziik:

1. Hipotézis
Negativ kapcsolat all fenn a kronotipus és a S6tét Tirad 6sszpontszam, Pszicho-
péatia-, Machiavellizmus-, Narcizmus-érték kozott (azaz az estiség iranyaba ha-

ladva n6 a Sotét Triad Osszpontszam, és a Pszichopéatia-, Machiavellizmus-,
Néarcizmus-érték) (Akram et al., 2019; Jonason et al., 2013; Rahafar et al., 2017).
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2. Hipotézis

A férfiak szignifikainsan magasabb értéket érnek el a S6tét Tirad 6sszpontszam,
Pszichopatia-, Machiavellizmus-, és Narcizmus-érték esetén, mint a nék (Jona-
son et al., 2013; Jonason et al., 2015).

3. Hipotézis

3/A Az Extraverzi6, Neuroticizmus, Nyitottsig negativ 6sszefiiggést mutat a
kronotipussal (az estiség irdnyaba haladva n6 ezen faktorok értéke) (Hogben et
al., 2007; Randler et al., 2014; Tsaousis, 2010).

3/B A Lelkiismeretesség és Baratsagossag faktor pozitiv 6sszefliggést mutat
akronotipussal (a reggeliség iranyaba haladva n6 ezen faktorok értéke) (DeYoung
et al., 2007; Hogben et al., 2007; Rander, 2008; Randler et al., 2014; Tonetti et
al., 2009).

4. Hipotézis

Negativ kapcsolat 4ll fenn a kronotipus és a maladaptiv sémak kozott (azaz az
estiség iranyaba haladva n6 az egyes maladaptiv sémak értéke) (Calvete et al.,
2013; Camara & Calvete, 2012; Harris & Curtin, 2002; Randler, 2011; Rigd, 2017)

A VIZSGALAT MENETE, KORULMENYEI

Kutatasunkhoz a vizsgalati személyeket online, illetve személyes megkeresés
atjan toboroztuk 2019 szeptembere és 2020 januarja kozott. A bevalogatasnak
a kovetkez6 kritériumai voltak: (1) 18 év feletti, (2) mentalisan egészséges sze-
mélyek. Kizarasi kritérium volt az aktualis pszichiatriai kezelés vagy aktuéalis
pszichés zavar 4ltali érintettség (ezeket 6nbevallas Gtjan ellendriztiik). A szemé-
lyes/online megkeresést kovetGen egy online feliileten t4jékoztattuk a résztve-
vGket a kutatés f6bb jellemzgir6l, tobbek kozott a céljardl, a kitoltési idérél, a
titoktartasi kotelezettségiinkrdl és az anonimitasukrdl, tovabba arrél a joguk-
rol, hogy a kit6ltést barmikor, kovetkezmények nélkiil félbeszakithatjak. Ezutan
irasban nyilatkoztak a vizsgalatba valé beleegyezésiikr6l, majd sor keriilt a kér-
déivesomag felvételére, szintén online feliileten. A kutatas valamennyi doku-
mentumat (tajékoztato, beleegyezd nyilatkozat, kutatéasi terv, kérd6ivesomag) a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholégiai Intézetének Kutatasetikai Bi-
zottsaga (IKEB) hagyta jova.
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Vizsgalati személyek bemutatasa

1113 {6t kerestiink fel azzal a céllal, hogy felkérjiik a vizsgalatunkban valo rész-
vételre, de csak 1082 6 toltotte ki hianytalanul az altalunk felhasznalt kérd&i-
veket. Ebb6l 714 16 (65,9%) né és 368 16 (34,1%) férfi volt. A kitolt6k atlagos
életkora 33,7 év (SD=11,61; 18 és 98 kozott). Az 1082 vizsgalati személybdl 303
f6 (28%) hazastarsi kapcsolatban, 108 {6 (10%) élettarsi kapcsolatban, 335 f6
(31%) parkapcsolatban élt, a tobbi egyén pedig egyediilallo (N=274; 25,4%), el-
valt (N=47; 4,3%), vagy 6zvegy (N=15; 1,3%) volt. A tébbség (N=675; 62,3%)
diplomés (f6iskolai/egyetemi/posztgradualis), 37,5% (N=405) kdzépfoku iskolai
végzettséggel, 2 f6 pedig 8 osztallyal rendelkezett.

Vizsgalati médszerek

Roviditett Reggeliség-Estiség Kérddbiv

A Roviditett Reggeliség-Estiség Kérd6iv (reduced Morningness-Eveningness
Scale, rMEQ; Adan & Admirall, 1991) az eredeti, 19 itemes Reggeliség-Estiség
Kérdsiv (Horne & Ostberg, 1976; Rigd és mtsai, 2008) roviditett valtozata.
A kérdéiv 5 item segitségével méri fel az egyén kronotipusat rakérdezve a felke-
1és és a teljesitmény optimalis idejére, a reggeli éberségre, a faradtsag megjele-
nésének idejére, tovabba arra, hogy sajat bevallasa szerint mely tipushoz sorol-
ja magat az egyén. Az 5 kérdés pontszamait 6sszeadva 5 csoportra kiilonithet6k
el a vizsgalati személyek: hatarozottan esti (4-7 pont), kdzepesen esti (8-11 pont),
koztes (12-17 pont), kozepesen reggeli (18-21 pont), hatarozottan reggeli (22-25
pont). Horne és kollégai (1980) javaslata alapjan a hatarozottan és kozepesen
reggeli, valamint a hatarozottan és kozepesen esti tipusokat 6sszevontuk, és igy
3 csoport jott 1étre: esti (4-11 pont); koztes (12-17 pont); reggeli (18-25 pont).
A jelenlegi minta esetében a rMEQ 6sszpontszam bels6 konzisztencidja megfe-
lel6 mértéki (Cronbach a = 0,724) volt.

Révid Séma Kérdébiv

A Séma Kérdéiv (YSQ, Young Shema Questionnaire) Young és munkatarsai
(1994) nevéhez fiz6dik, amelyet a korai maladaptiv sémak mérésére fejlesztet-
tek ki. Az eredeti kérd6iv 244 itembdl all, Am 2005-ben elkésziilt a kérdbiv ro-
viditett valtozata, amely 95 tételes és nem tartalmaz forditott allitasokat. A ki-
tolt6 6 pontos Likert-skalan értékeli az allitasokat (1=,egyaltalan nem igaz ram”;
Unoka Zsolt és munkatarsai (2004) végezték. A Rovid Séma Kérdoiv 6sszesen
5 sématartomany 19 sémajat méri fel: 1. Elszakitottsag és elutasitottsag (Elha-
gyatottsag-instabilitds séma, Bizalmatlansag-abtizus séma, Erzelmi depriva-
ci6-érzelemmegvonés séma, Csokkentértékiiség-szégyen séma, Tarsas izola-
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cio-elidegenedettség séma, Elutasitottsag érzés séma); I1. Karosodott autonémia
és teljesit6képesség (Dependencia-inkompetencia séma, Sériilékenység-veszé-
lyeztetettség séma, Osszeolvadtsag-éretlenség séma, Kudarcra itéltség séma) ;
ITI. A hatarok karosodott volta (Feljogositottsag-grandiozitas séma, Elégtelen
onkontroll-onfegyelem séma); IV. Kéros masikra iranyultsag (Behodolas séma,
Onfelaldozas séma, Elismerés-hajszolas séma); V. Aggalyossag és gatlas (Nega-
tivizmus-pesszimizmus séma, Erzelmi gatoltsag séma, Konyortelen mércék-hi-
perkritikussig séma, Biintet6 készenlét séma). Jelen minta esetében a Rovid
Séma Kérd6iv skalainak megbizhat6saga megfelelének bizonyult (Cronbach a
= [0,73; 0,93]), ahogy az az 1. tablazatrodl leolvashaté.

Roviditett Sotét Triad Kérdébiv

A ’Short Dark Triad’ Kérdéiv (SDT; Jones és Paulhus, 2014) 27 itembdl all és a
Sotét Triad vonasokat (narcizmus, pszichopatia, machiavellizmus) méri. A va-
laszok 1-5-ig terjedd Likert-skalan jelolhet6k (1=egyaltalan nem értek egyet,
5=teljesen egyetértek). A kérddiv forditott itemeket is tartalmaz. Az elsé kilenc
item a Machiavellizmust (9-45 pont kozott), a mésodik kilenc a Narcizmust (9-45
pont kozott), a harmadik kilenc pedig a Pszichopatias vonasokat (9-45 pont ko-
zOtt) méri (az 6sszpontszam 27-135 pont kozotti). Jelen vizsgalat mintajan a
Sotét Triad Kérdoiv Osszesitett pontszamara szamitott bels6 konzisztenciaja
(Cronbach a = 0,838), valamint egyes alskalainak megbizhatdsaga is megfele-
16nek bizonyult (Cronbach a = [0,692;0,79]) (1. tablazat).

Big Five Kérdéiv

A Big Five Kérdéiv (BFI, Big Five Inventory; John és Strivastava, 1999) 44 téte-
les verziojat alkalmaztuk, amely az Extraverziot, a Baratsagossagot, a Lelkiis-
meretességet, az érzelmi labilitast (Neuroticizmus) és a(z élményekre val6) Nyi-
tottsagot méri. A valaszok 1-5-ig terjed6 Likert-skalan jelolhet6k (1=egyaltalan
nem értek egyet, 5=teljesen egyetértek). A kérddiv forditott itemeket is tartal-
maz. A magyar adaptacié Rozsa Sandor (2010) nevéhez fliz6dik. Jelen vizsgala-
ti mintan a Big Five Kérddiv alskaladinak bels6 konzisztenciaja megfelel§ mér-

tékiinek bizonyult (Cronbach a = [0,714; 0,871]) (1. tablazat).

Szociodemogrdfiai kérdések
A fent felsorolt kérdéivek mellett a vizsgalati személyek kitoltottek egy szocio-
demogréfiai kérdéssort is. A kovetkez6k lettek felmérve: nem, életkor, csaladi

allapot, legmagasabb iskolai végzettség.
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Adatfeldolgozas

A hipotézisek tesztelésére korrelaciok, kétmintés t-probak, varianciaanalizisek
keriiltek végrehajtasra, minden esetben az életkor valtoz6 kontroll alatt tarta-
saval. Az életkor valtozo kontroll alatt tartasat az indokolta, hogy a szakiroda-
lom szerint az idGsebb kor felé haladva a kronotipus tekintetében egyre regge-
libbek az emberek (Randler, 2008). A normalitas sérilései (lasd: 1. tablazat)
miatt Spearman-féle rangkorrelaciok, és rangszamokon végzett kovarianciaa-
nalizisek keriiltek végrehajtasra, Bonferroni-féle pAronkénti 6sszehasonlitasok-
kal. A kronotipust folytonos és kategorikus valtozoként is vizsgaltuk, el6bbi
esetben korrelaci6-szamitassal, utobbi esetben kovariancia-analizissel. Az ada-
tok feldolgozasa IBM SPSS v22 és Ropstat (vO. Vargha, 2007) statisztikai prog-
ramokkal tortént.

EREDMENYEK
Az 1113 f6s mintabdl 1082 f6 kronotipus kérddive volt hidnytalanul kitoltve,
amelybdl 282 6 (26,2%) esti, 570 6 (52,6%) koztes, és 230 f6 (21,2%) reggeli
tipusba volt besorolhaté.

Az 1. tablazat alapjan megallapithato, hogy a teljes mintara vonatkozoan
Osszességében véve nagyon gyenge ereji, szignifikans negativ kapcsolat all fenn
a kronotipus és a S6tét Triad Osszpontszama és alskalai kozott, kivéve a Narciz-
must (rho = 0,02, p> 0,05). Nemi bontasban sokat arnyal6dik a kép, hiszen a
n6k korében egyik sotét triad alskala sem mutat szignifikans 0sszefiiggést a
kronotipussal. Férfiak korében viszont a Machiavellizmus és a Pszichopatia igen,
az Osszpontszam pedig csak tendencia szinten fligg 6ssze a kronotipussal. Az
els6 hipotézis tehat csak toredékesen nyert alatdmasztast: n6k korében, vala-
mint a Narcisztikus alskalara vonatkozoan nem keriilt aldtdmasztasra. A kova-
rianciaanalizisek eredményei szerint viszont egyik So6tét Tridd mutatéban sem
kiilonboznek szignifikdnsan az egyes kronotipusok (1d. 2. tdblazat).
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1. tablazat. A kronotipus, mint folytonos véltozo 6sszefliggései (Spearman Rho)

a Big Five, Sotét Tridd és Maladaptiv Sémak kérdbivek skaldival

Kronotipus 6sszpontszam?

Valtozo oo e e SR e o ammon
Extraverzié 0,02 0,01 0,07+ 0,06 0,05+ 0,04 0,80 <0,001
Baratsdgossag 0,14** 0,50+ 0,06+ 0,06 0,09%* 0,08** 0,71 <0,001

E Lelkiismeretesség 0,28**  0,23** 0,18** 0,16%*  0,22** 0,19** 0,80 <0,001
Instabilitas -005 -0,03 -0,09* -0,06+ -0,07* -0,04 0,87 <0,001
Nyitottsag -0,01 -0,04 -0,00 -0,00 -0,00 -0,00 0,80 <0,001
Machiavellizmus -0,14** -0,12* -0,04 -0,03  -0,07* -0,06* 0,79 <0,001

— | Narcizmus -002  -000 -0,00 -0,01 -0,01 -0,02 0,73 <0,001

a Pszichopatia -0,15**  -0,11* -0,07+ -0,05 -0,10**  -0,08** 0,69 <0,001
SDT_Ossz -0,11*  -0,09+ -0,05 -0,05 -0,08**  -0,07* 0,83 <0,001
Erzelmi deprivacié -008 -0,12* -0,05 -0,07* -0,06*  -0,09** 0,92 <0,001
Elhagyatottsadg -0,11*  -0,09+ -0,11** -0,09* -0,11**  -0,08** 0,89 <0,001
Bizalmatlansag -0,17** -0,15** -0,07+ -0,06 -0,10**  -0,09** 0,84 <0,001
Tarsas elszigetelédés | -0,21** -0,18** -0,10** -0,09** -0,13**  -0,13** 0,90 <0,001
Csokkentértékds. -0,19**  -0,17** -0,12** -0,10%* -0,14**  -0,12** 0,93 <0,001
Térsas elutas. érzés -0,16**  -0,15** -0,14** -0,13**  -0,14** -0,14** 0,81 <0,001
Kudarcra itéltség -0,13* -0,07 -0,14** -0,12**  -0,13** -0,10** 0,92 <0,001
Inkompetencia érzés | -0,15**  -0,12* -0,14** -0,12**  -0,14** -0,11%* 0,87 <0,001
Sériilékenység -0,18** -0,15** -0,14** -0,13** -0,16** -0,13** 0,84 <0,001

g Osszeolvadtsag -0,13* -0,0+ -0,09* -0,08* -0,10**  -0,08** 0,82 <0,001
Behddolas -0,11*  -0,09+ -0,11** -0,10** -0,11** -0,10** 0,73 <0,001
Onfelaldozas 0,03 0,00 -0,04 -0,05 -0,01 -0,02 0,81 <0,001
Erzelmi gatoltsag -0,11*  -0,07 -0,09* -0,08* -0,10%**  -0,09** 0,82 <0,001
Kényortelen mércék 0,00 0,03 -0,03  -0,00 -0,01 0,01 0,84 <0,001
Feljogositottsag -0,12*  -0,12* -0,09* -0,09* -0,11**  -0,10** 0,85 <0,001
Elégtelen 6nkontroll | -0,26** -0,24** -0,12** -0,12** -0,17**  -0,16** 0,88 <0,001
Elismerés-hajszolas -0,14** -0,10+ -0,12** -0,10** -0,13**  -0,10** 0,88 <0,001
Negativizmus -0,16**  -0,13*  -0,13** -0,12** -0,14**  -0,12** 0,85 <0,001
Biintetd kész. -006  -0,05 -0,07+ -0,07+ -0,07* -0,06* 0,76 <0,001

Jelolések: 2 kronotipus 6sszpontszamot illetéen a magasabb érték a reggeliség felé tendal,
az alacsonyabb az estiség felé.
b; parcialis korrelacid, az életkor valtozo hatasanak kisztrésével. *: p < 0,05; **: p < 0,01
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Az 1. tablazatrol leolvashaté még, hogy a 3/A hipotézis, mely szerint az Extra-
verzid, a Neuroticizmus (instabilitas), és Nyitottsag negativ 6sszefliggést mutat
a kronotipussal, nem keriilt alatdmasztasra. Azonban a Lelkiismeretesség és a
Baratsagossag faktor pozitiv iranyq, gyenge erejii, de szignifikans 0sszefiiggés-
ben all a kronotipussal. Ezaltal a 3/B hipotézisiink alataimasztast nyert. A ko-
varianciaanalizis (2. tablazat) egyediil a Lelkiismeretesség tekintetében timaszt-
ja ala a 3/B hipotézist, mégpedig hatarozott sorrendbe téve a harom kronotipus
csoportot: az estiek csoportja érte el a legalacsonyabb atlagpontszamot, Sket
kovetik a koztesek, és a reggeli csoport rendelkezik szignifikansan a legmaga-
sabb Lelkiismeretesség atlagpontszdmmal. Nemi bontasban is elvégezve ugyan-
ezeket az elemzéseket azt talaltuk, hogy egyediil a n6k korében adoédott egyetlen
Big Five személyiségvonas, mégpedig Lelkiismeretesség pontszambeli kiilonb-
ség az egyes kronotipus csoportok kozott. A reggeli csoportba tartozo személyek
bizonyultak szignifikdnsan lelkiismeretesebbnek, mint az esti, és a koztes cso-
portba tartozdk (Id. 1. és 2. fliggelék).

Akronotipus és a 19 db maladaptiv séma kozott altalaban gyenge ereji, szig-
nifikans kapcsolatokat talaltunk, két alskala kivételével a teljes mintat elemez-
ve (1. tablazat). Az Onfelaldozas és a Konyortelen mércék séméak nem kapeso-
16dtak szignifikansan a kronotipushoz. Az adataink alapjan tehat elmondhato,
hogy 4ltaldnossagban véve az estiség irdnyaba haladva inkabb novekszik az
egyes maladaptiv sémak értéke, igy 4. hipotézisiink nagyrészt teljesiilni latszik.
Amikor ugyanezt a feltételezést a kronotipus csoportok (esti, koztes és reggeli)
maladaptiv séméakon elért pontszdmok Osszehasonlitasaival vizsgaltuk teljes
mintan, azt talaltuk, hogy a koztes és a reggeli csoport nem kiilonb6znek egy-
méstdl szignifikdnsan egyik maladaptiv sémaét illetGen sem (2. tablazat). A cso-
portos 0sszehasonlitasok nagyrészében viszont szignifikdns kiilonbség adodott
areggeli és az esti csoport, valamint az esti és a koztes csoport kozétt. Ugyanezt
a kérdést vizsgalva nemek szerinti bontasban (Id. 1. és 2. fliggelék) azt kaptuk
eredményiil, hogy egyediil a n6k korében adodtak még szignifikans kiilonbsé-
gek az egyes kronotipus csoportok kozott a maladaptiv sémak pontszamait il-
let6en, mégpedig oly modon, hogy az esti csoport atlaga bizonyult szignifikan-
san magasabbnak, mint a koztes csoporté. A férfiak korében egyetlen kovarian-
ciaanalizis sem mutatott maladaptiv séma pontszambeli szignifikans
kiilonbséget a kronotipus csoportok kozott.

185



TANYI-SMOHAI-NYITRAI-FERENCZI-SZILI-SZABO-BARTHA-MIRNICS

2. tablazat. A kronotipus 3 csoportjanak (reggeli, kozes, esti) 6sszehasonlitasa
Big Five, Sotét Tridd és maladaptiv sémdak tekintetében, a teljes mintan

Esti Koztes Reggeli ANCOVA ANCOVA Bonferroni p
F P
atlag szoras atlag  szoras  atlag  szoras EvsK EvsR KvsR

Extraverzié 26,42 5,86 26,81 513 27,04 5421 1,78 0,1687 -
Baratsagossag 32,65 4,66 32,82 4,81 33,61 4,968 0,78 0,4586

E Lelkiismeretesség 30,70 5,81 31,99 529 3397 5254 5,68 0,003**  0,006** 0,000*** 0,000%**
Instabilitas 23,72 6,42 23,06 5,86 22,93 6,51 2,36 0,094+ 0,328 0,280 1
Nyitottsag 37,82 5,94 37,16 5,54 3746 5,823 2,27 0,102 -
Machiavellizmus 26,34 6,20 25,61 5,89 25,38 6,247 0,79 0,451 -

— Narcizmus 25,32 5,97 24,89 5,51 25,20 6,296 0,63 0,530 -

a Pszichopdtia 17,09 5,03 16,24 4,61 1596 4,873 0,73 0,477 -
SDT_Ossz 2,549 0,50 2,47 0,44 2,46 0,491 1,05 0,348 -
Erzelmi deprivacié 11,56 6,68 10,37 5,89 10,56 6,541 5,03 0,006** 0,062+ 0,124 1
Elhagyatottsag 12,49 6,25 11,03 573 10,70 5,597 3,00 0,049* 0,004**  0,002** 1
Bizalmatlansag 10,51 4,61 9,69 4,74 9,46 4,66 2,90 0,055+ 0,004**  0,005** 1
Tarsas elszigetel6dés 12,83 6,57 11,12 5,93 10,62 5913 3,87 0,021* 0,000***  0,000%** 0,682
Csokkentértékds. 8,37 4,62 7,66 4,42 7,27 4,107 2,16 0,114 -
Térsas elutasitottsag
érzés 9,06 3,99 8,15 3,63 7,66 3,477 4,89 0,007%* 0,007** 0,000%%* 0,078+
Kudarcra itéltség 9,29 5,02 8,52 4,34 8,04 4,467 2,59 0,074+ 0,085+ 0,000%** 0,104
Inkompetencia érzés 8,13 3,78 7,49 3,58 7,07 3,312 2,28 0,101 -

o Sériilékenység 10,13 538 8,96 4,54 8,07 3,984 2,19 0,111 -

£ Osszeolvadtsag 8,84 4.4 8,39 4,39 8,19 4,417 1,27 0,278 -
Behodolas 10,17 4,70 9,17 4,02 8,98 4,159 2,64 0,071+ 0,017* 0,006** 0,979
Onfelaldozas 16,57 5,56 15,50 5,28 16,24 5,597 3,39 0,033* 0,030* 1 0,211
Erzelmi gétoltsag 11,06 5,79 10,47 5,36 9,63 5,262 0,29 0,745 -
Konyortelen mércék 17,51 6,17 16,51 6,18 17,12 6,517 2,77 0,062+ 0,071+ 1 0,491
Feljogositottsag 13,39 4,43 12,25 4,45 11,99 4,751 3,60 0,027*  0,000*** 0,000%** 1

Elégtelen 6nkontroll 13,22 523 1,72 4,65 10,88 4,46 2,69 0,067+  0,000*** 0,000%** 0,054+

Elismerés-hajszolas 12,90 5,87 11,58 5,31 11,03 5,48 3,34 0,035* 0,008**  0,000*** 0,280
Negativizmus 13 6,15 11,58 5,61 10,78 5,53 2,74 0,064+ 0,004**  0,000*** 0,094+
Biintetd kész. 13,45 5,02 12,61 4,78 12,33 5,08 2,87 0,057+ 0,075+ 0,032* 1

Jelolések: *: p < 0,05, **: p < 0,01, ***: p < 0,001

A nemek kozotti kiilonbségeket valamennyi vizsgalt valtozo esetében attekintve
elmondhatd, hogy férfiak és nGk kozott igen sok szignifikans kiilonbség adodik
(3. tablazat). Markansan kirajzolodik, hogy a n6khoz képest a férfiak szignifikansan
magasabb értéket érnek el a Sotét Tirad osszpontszam, Pszichopatia-érték, Ma-
chiavellizmus-érték, Narcizmus-érték tekintetében. A kiilonbségek hatasmértéke
pedig a Narcizmus alskala esetén gyenge, viszont a S6tét Tridd 6sszpontszam és
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a tobbi alskala tekintetében kozepesen erdsnek bizonyult. A masodik hipotézis
tehat beigazolddott. A Big Five személyiségvonasok tekintetében azt talaltuk, hogy
kis hatasmértékkel, de szignifikdinsan magasabb pontszadmot értek el a n6k Nyi-
tottsag, Lelkiismeretesség és Baratsagossag tekintetében. Az Instabilitas alskalan
is a n6k értek el szignifikainsan magasabb pontszamot, Am ezesetben kézepes ha-
tasmértékd a kiilonbség. A maladaptiv séma kérdéiv alskalain 12 esetben szignifi-
kans nemi kiilénbséget talaltunk, azok azonban csak gyenge hatasmértékiek.
A 12 azonositott szignifikans kiilonbségen beliil 8 esetben a férfiak értek el szig-
nifikdnsan magasabb atlagpontszamot a n6khoz képest. A nemi kiilonbségek vizs-
galatanak eredményeit a 3. tdblazat tartalmazza (lasd a kovetkezd oldalon).

DISZKUSSZIO

Jelen tanulmany célja, hogy egészséges személyek esetében feltarja a kronotipus
kiilonféle személyiségjellemzbkkel valo kapcsolatat, nevezetesen a Big Five, a S6tét
Triad és a 19 maladaptiv séma alvas-ébrenlét preferenciaval feltételezett viszonyat.
1. hipotézisként feltételeztiik, hogy negativ kapcsolat 4ll fenn a kronotipus és a
Sotét Tirad 6sszpontszam, Pszichopatia-, Machiavellizmus-, Narcizmus-érték ko-
zOtt, azaz az estiség irdnyaba haladva né az ezen skalékon elért érték. Ez a felte-
vés csak részben teljesiilt, mivel (a Narcizmus kivételével) nagyon gyenge erej,
de szignifikdns negativ kapcsolatokat talaltunk a teljes mintat elemezve, nemi
bontasban azonban csak a férfiak esetében volt 6sszefiiggés a Machiavellizmus és
a Pszichopatia, valamint az esti kronotipus kozott. Kategorikus valtozoként ke-
zelve a kronotipust viszont nem talaltunk kiilonbséget a reggeli, esti és koztes cso-
port kozott a Sotét Triad vonasok tekintetében. A kevés szami korabbi kutatasok
egybehangzoan arra vonatkoz6 eredményeket kaptak, hogy az esti kronotipus
minden esetben Gsszefiiggést mutat a machiavellizmussal és pszichopatiaval,
azonban csak elvétve a narcizmussal, valamint annak egyes komponenseivel (pl.
feljogositottsag) (Akram et al., 2019; Rahafar et al., 2017; Jonason et al., 2013).
Nemenként vizsgalva a két valtozo kozotti kapesolatot azt talaltuk, hogy csak a
férfiak esetében volt statisztikailag jelent6s osszefiiggés az estiség és Machiavel-
lizmus, valamint a Pszichopéatia kozott, vagyis a teljes mintara vonatkoz6 szig-
nifikdns eredményeket feltehetGen a férfiak esetében talalt 6sszefiiggés magya-
razhatja. A 2. hipotézis szerint arra szamitottunk, hogy a férfiak szignifikdnsan
magasabb értéket érnek el a S6tét Tirad 6sszpontszam, Pszichopatia-, Machia-
vellizmus-, és Narcizmus-érték esetén, mint a n6k. Eredményiil azt kaptuk, hogy
a n6khoz képest a férfiak valdban magasabb értéket érnek el a Sotét Tirad 6ssz-
pontszam, és az egyes vonasok tekintetében, ahol a kiilonbségek hatasmértéke
a Narcizmus alskala esetén gyenge, viszont a S6tét Triad 6sszpontszam és a tob-
bi alskala tekintetében kozepesen erGsnek bizonyult. Ennélfogva ez a hipotézi-
siink teljesiilni latszik. Az eddig vizsgalatok szerint a triadra jellemz6 személyi-
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ségjegyek hangsilyosabban jelennek meg a férfiak, mint a n6k esetében (Jona-
son et al., 2013; Jonason et al., 2015), ami egybevag a sajat eredményeinkkel.

3. tablazat. Férfiak és n6k 6sszehasonlitasa kronotipus 6sszpontszam, Big Five
személyiségvonasok, Sotét Tridd alskalak és maladaptiv séma pontszamok tekintetében

Atlag Férfiak Nok Mann- Brunner- Hatas-
i i Whitney p Munzel p mérték
Atlag Sz6rés Atlag Sz6rés (Cohen d)

g‘ 14,03 3,96 14,18 3,77 0,507 0,511 -0,039
Extraverzié 26,92 5,46 26,69 5,36 0,504 0,506 0,043
Baratsdgossag 32,24 5,06 33,3 4,65 0,007*** 0,007*** -0,222

E Lelkiismeretesség 3117 5,64 32,57 5,40 0,000%** 0,000%** -0,254
Instabilitas 21,18 597 24,23 598 0,000%** 0,000%** -0,509
Nyitottsag 36,82 5,76 37,65 5,67 0,017* 0,017* -0,145
Machiavellizmus 27,67 6,27 24,74 5,70 0,000*** 0,000%** 0,496
~ Narcizmus 26,18 5,82 24,51 5,68 0,000%** 0,000%** 0,291
e Pszichopatia 18,31 5,27 15,41 4,19 0,000*** 0,000%** 0,631
SDT_Ossz 2,67 0,49 2,39 0,43 0,000*** 0,000%** 0,616
Erzelmi deprivécié 11,68 6,46 10,22 6,08 0,000%** 0,000%** 0,234
Elhagyatottsag 10,63 5,63 1,73 5,96 0,001** 0,001** -0,188
Bizalmatlansag 10,5 4,80 9,54 4,64 0,000%** 0,000%** 0,205
Tarsas elszigetel6dés 12,01 6,00 1,14 6,18 0,003** 0,003** 0,142
Csokkentérték(is. 8,27 4,89 7,52 4,18 0,003** 0,004** 0,17
Dreaselutasitotsis 75 405 806 357 0007 0,008** 0185
Kudarcra itéltség 8,45 4,07 8,72 4,83 1 1 -0,059
Inkompetencia érzés 7,60 3,72 7,57 3,53 0,875 0,875 0,007
Sérilékenység 8,88 4,58 9,20 4,80 0,256 0,258 -0,067

g Osszeolvadtsag 8,38 4,50 8,51 4,35 0,248 0,252 -0,029
Behddolas 9,73 4,50 9,20 411 0,097+ 0,100+ 0,124
Onfelaldozas 15,07 5,42 16,36 541 0,000*** 0,000*** -0,238
Erzelmi gatoltsag 11,74 5,85 9,77 514 0,000%** 0,000%** 0,362
Konyortelen mércék 16,1 6,30 17,27 6,20 0,004** 0,004** -0,188
Feljogositottsag 13,16 4,85 12,15 4,36 0,007*** 0,007*** 0,224
Elégtelen dnkontroll 12,46 512 1,64 4,66 0,018* 0,019* 0,171
Elismerés-hajszolds 11,27 5,49 12,09 5,55 0,009** 0,010** -0,148
Negativizmus 11,64 5,76 11,84 5,78 0,486 0,492 -0,036
Buintetd kész. 13,01 5,03 12,6 4,85 0,145 0,151 0,084

Jel6lések: *: p < 0,05, **: p < 0,01, ***: p < 0,001
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3. hipotézisiink a Big Five vonasokra vonatkozott, mégpedig feltételeztiik,
hogy az Extraverzid, Neuroticizmus (Instabilitds), és a Nyitottsag értéke az es-
tiség iranyaba haladva nd, a Lelkiismeretesség és Baratsagossag faktor értéke
pedig a reggeliség iranyaba haladva emelkedik. Eredményeink szerint az Ext-
raverzio, Neurotcizmus és Nyitottsag nem volt kapcsolatban a kronotipussal
sem a teljes mintat, sem a nGket és férfiakat kiilon elemezve. A Lelkiismeretes-
ség és Baratsagossag faktorok azonban gyenge Gsszefiiggést mutattak a regge-
liséggel a teljes mintat tekintve. Nemekre lebontva azonban csak a Lelkiisme-
retesség faktor fiiggott 6ssze a reggeliséggel mind a nék, mind a férfiak eseté-
ben. A teljes mintat alapul vevd kovarianciaanalizis is hasonlét mutatott: az
estiek csoportja érte el a legalacsonyabb atlagpontszamot, ket kovetik a koz-
tesek, és a reggeli csoport rendelkezik szignifikinsan a legmagasabb Lelkiisme-
retesség atlagpontszammal. Az eddig tanulmanyok eredményei gyakran inkon-
zisztensek a kronotipus, a Neuroticizmus, Extraverzi6 és Nyitottsag kapcsolatat
illetGen. Egyes szerzdk szerint ezek 0sszefiiggnek a késdi kronotipussal (Hogben
et al., 2007; Randler et al., 2014; Tsaousis, 2010), masok azonban nem talaltak
valodi 6sszefiiggést (DeYoung et al., 2007; Rander et al., 2014). A Lelkiismere-
tesség és Baratsagossag olyan vonasok, amelyek a vizsgalatok szerint konzisz-
tens Osszefiiggést mutatnak a reggeliséggel. Ezek koziil a Lelkiismeretesség mu-
tatta a legerdsebb kapcsolatot (Hogben et al., 2007; Rander, 2008; Randler et
al., 2014; Tonetti et al., 2009; Tsaousis, 2010). A sajat eredményeink is a Lelki-
ismeretesség faktort emelték ki a Big Five vonasok koziil, mint olyan vonést,
amely tobb szempontbdl is elemezve a legbiztosabb kapcsolatot mutatta a reg-
geliség kronotipusaval. A lelkiismeretes emberekre jellemz6 az alapossag és
rendszeresség, célorientaltak és magas impulzuskontroll-értékkel rendelkeznek.
A reggeli tipust személyekre pedig jellemzd, hogy koran kelnek, szorgalmasok,
megbizhatboak és kételességtudoan viselkednek, vagyis olyan tulajdonsagokkal
birnak, amelyek a lelkiismeretes emberekre is jellemzdek (Tsaousis, 2010).

A 4. hipotézis azt allitotta, hogy az estiség iraAnyaba haladva né az egyes ma-
ladaptiv sémak értéke. Eredményeink szerint a teljes mintat elemezve 2 séma
kivételével (Onfelaldozas és Konyortelen mércék) gyenge erejii, szignifikans ne-
gativ kapcsolatokat (korrelaciot) talaltunk a kronotipus és maladaptiv sémék
kozott, ami azt jelenti, hogy minél estibb valaki, annal magasabb értékeket mu-
tat a maladaptiv sémak alskalain. A kronotipus 3 csoportjat kovarianciaanali-
zissel 6sszehasonitva arra jutottunk, hogy a koztes és a reggeli csoport nem kii-
16nb6znek egyméstdl szignifikinsan egyik maladaptiv sémaét illetGen sem, vi-
szont tébb séma esetében is szignifikans kiilonbség adddott a reggeli és az esti
csoport, valamint az esti és a koztes csoport kozott, az estiek javara (Elhagya-
tottsag, Bizalmatlansag, Tarsas elszigetel6dés. Tarsas elutasitottsag-érzés, Ku-
darcra itéltség, Behodolas, Feljogositottsag, Elégtelen onkontroll, Elismerés-haj-
szolas, Negativizmus, Biintet6 készenlét). Ugyanezt a kérdést vizsgalva nemek
szerinti bontasban azt kaptuk eredményiil, hogy egyediil a n6k kérében adédtak
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még szignifikans kiilonbségek a kronotipus csoportok kozott, mégpedig oly mo-
don, hogy az esti csoport atlaga bizonyult szignifikAinsan magasabbnak, mint a
koztes csoporté. A koztes csoporttal kapcsolatos elemzések legalabb részben
amiatt bizonyulhattak szignifikAnsnak, mert tobb, mint kétszer annyi vizsgala-
ti személyt tartalmazott, mint a két sz€ls6 kronotipus csoport. A férfiak korében
egyetlen kovarianciaanalizis sem mutatott maladaptiv séma pontszambeli szig-
nifikans kiilonbséget a kronotipus csoportok kozott. Az esti tipust személyek
mentalis betegségek szempontjabol értett fokozott vulnerabilitasat kutatasok
hossz1 sora bizonyitotta mar mind egészséges, mind klinikai (pszichiatriai) po-
pulaciét vizsgalva (pl. Chelminski et al., 1999; Gulec et al., 2012; Walsh, 2018;
Wood et al., 2009). Ugyanakkor a maladaptiv sémak pszichés korképekkel/tii-
netekkel vald Gsszefliggését is igazoltak mar mind egészséges, mind klinikai
mintan (pl. CaAmara & Calvete, 2012; Harris & Curtin, 2002; Renner et al., 2012;
Specht et al., 2009). Abbol kiindulva, hogy mind az esti kronotipus, mind a ma-
ladaptiv sémak pozitiv egyiitt jarast mutatnak a mentalis rendellenességekkel,
illetve azok tiineteivel, feltételeztiik, hogy az esti személyek esetén megemel-
kednek a séma-értékek. Ez a feltételezés korrelacios elemzéssel, valamint a nék
esetében kovarianciaanalizissel be is igazolodott.

A maladaptiv séméak és az estiség kozotti Osszefiiggésre adhat magyarazatot
még Rodrigues és munkatarsai 2019-es tanulmanya, amely szerint a rosszabb
alvasmingséggel rendelkezd egyének magasabb maladaptiv-séma értékekkel is
rendelkeztek szemben a jo alvisminGséggel rendelkezGkkel. Az estiek szintén
bizonyitottan tbb alvasproblémaéaval birnak, mint a koztes és reggeli tarsaik (Gi-
annotti et al., 2002; Merikanto et al. 2012) vagyis feltételezhet6, hogy Rodrigues
és kollégai (2019) vizsgalataban a rossz alvdmindségiiként besorolt személyek
az estiek csoportjaba tartozhattak (habar a vizsgalat nem terjedt ki a kronotipus
mérésére). Az estiség és a maladaptiv sémak kozos pontja tehat a gyengébb al-
vasminGség lehet. Ennek bizonyitasa azonban tovabbi vizsgalatokat igényel még.

Annak a tisztazasa, hogy a nék esetében miért talaltunk kronotipus csopor-
tok kozotti szignifikans kiilonbségeket a maladaptiv sémak tekintetében, a férfi-
ak esetében pedig miért nem, szintén tovabbi vizsgalat targyat kell képezze olyan
mintat felhasznalva, ahol kiegyenlitettebb a nemi arany. Ugyanakkor azt is ér-
demes megjegyezni, hogy a legtobb kutat6 a kronotipust egy kontinuumként,
folytonos valtozoként kezeli (Natale & Cocigna, 2002), és a kutatasok is ritkan
alkalmazzak a 3 csoport (esti, koztes, reggeli) direkt 6sszehasonlitisat feltehe-
t6en a két széls6 kronotipus (reggeli és esti) ritkabb el6fordulasa miatt. Jelen
mintiban is az egyének tobbsége (52,6%) koztes tipusba tartozott, és csak ki-
sebb hanyad esett a reggeli (21,2%) és esti csoportba (26,2%).

Kutatasunk legfontosabb korlatja a nemi aranyok, valamint az iskolai vég-
zettség aranyanak eltolddasa, ugyanis a minta nagy részét nék, valamint diplo-
maéval rendelkez6k alkottak. Sziikség lenne a jovében egy tobb férfit, valamint
tobb alap- és kozépfoku végzettséggel rendelkezb személyt tartalmazé hetero-
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génebb minta vizsgalatara. Kutatasunkban legnagyobb Gjdonsag a kronotipus
maladaptiv sémakkal torténé Osszevetése, hiszen az eddigi hazai és nemzetko-
zi szakirodalom nem tartalmaz még erre iranyul6 vizsgalatot.

Vizsgéalatunk {6 célja az volt, hogy egészséges személyek esetében feltarja a
kronotipus kiilonféle személyiségjellemz&kkel valé kapcsolatat (Big Five, a So-
tét Triad és a 19 maladaptiv séma). Ennek indokoltsagat az adta, hogy t6bb szer-
z§ ir arrol, miszerint a reggeli és esti személyekre jellemz6 lehet egy bizonyos
személyiségprofil, vagy vonasok csokra (pl. Mecacci, & Rocchetti, 1998). Mivel
a személyiségjegyek képesek arra, hogy bejosoljak az egyén stresszteli helyze-
tekhez, életeseményekhez vald pszichologiai alkalmazkodasét, igy a kiilonféle
kronotipust egyénekre jellemz6 személyiségjegyek megismerése dont6 fontos-
ség lehet szdmos alkalmazott tudomanyteriilet szaiméra (pl. HR, foglalkozéase-
gészségligy, pszichiatria, klinikai pszicholégia stb.).
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FUGGELEK

1. fiiggelék. A kronotipus 3 csoportjanak (reggeli, kozes, esti) 6sszehasonlitasa

Big Five, Sotét Triad és maladaptiv sémak tekintetében, kizarolag férfiak korében

Este Koztes Reggeli ANCOVAF ANCOVAp Bonferroni p
atlag széras  atlag  szoérds atlag szoras EvsK EvsR KvsR
Extraverzié 26,79 5,85 26,95 522 27 5,74 0,32 0,723 -
Baratsagossag 31,91 5,06 31,73 492 3382 521 2,67 0,070+ 1 0,194 0,112
% Lelkiismeretesség 29,47 5,68 30,76 5,27 34,2 5,57 1,52 0,219 -
Instabilitas 20,96 6,07 21,68 579 20,14 6,39 0,42 0,651 -
Nyitottsag 3741 5,63 36,57 549 369 646 0,77 0,462 -
Machiavellizmus 28,88 6,08 27,66 594 26,16 6,96 0,21 0,806 -
. Narcizmus 26,73 6,02 25,95 549 26,01 6,50 0,04 0,960 -
[a)
< Pszichopatia 18,98 5,46 18,38 493 1736 576 0,27 0,757 -
SDT_Ossz 2,76 0,51 2,66 0,45 2,58 0,544 0,05 0,949 -
Erzelmi deprivacié 1213 6,73 1,72 6,35 1095 647 0,39 0,676 -
Elhagyatottsag 1,05 5,80 10,83 549 937 550 0,60 0,546 -
Bizalmatlansag 1,23 4,83 10,68 472 902 463 0,94 0,388 -
Tarsaselszigetel6dés 13,64 6,41 11,84 589 10,53 546 1,02 0,358 -
Csokkentértékds. 8,83 4,79 8,41 507 706 4,00 0,97 0,377 -
Tarsas elut. érzés 9,33 3,89 8,67 4,11 8,14 4,01 1,09 0,335 -
Kudarcra itéltség 8,70 4,04 8,61 41 7,72 3,90 0,14 0,862 -
Inkompetencia érzés 7,75 31 773 4,07 6,95 3,40 0,62 0,535 -
Sértilékenység 9,48 4,82 9,01 4,48 780 4,32 0,53 0,584 -
g Osszeolvadtsag 8,53 4,08 8,54 4,63 784 4,66 0,29 0,748 -
Behodolas 10,52 5,07 9,58 4,19 9,07 4,39 0,26 0,767 -
Onfelaldozas 15,45 5,61 14,62 527 1579 5,50 0,66 0,516 -
Erzelmi gatoltsag 12,32 5,94 11,95 573 10,57 599 0,18 0,832 -
Konyortelen mércék 16,49 6,28 15,99 6,22 16,21 6,52 0,43 0,646 -
Feljogositottsag 14,08 4,60 13,06 471 12,28 526 0,62 0,537 -
Elégtelen 6nkontroll 14,28 5,49 12,43 4,88 1047 4,50 117 0,309 -
Elismerés-hajszolas 1,96 576 11,46 540 990 515 1,49 0,226 -
Negativizmus 12,69 596 1n,73 575 10,1 543 1,05 0,350 -
Biinteto kész. 13,62 548 13,2 4,60 11,98 535 0,72 0,486 -

Jelolések: *: p < 0,05, **: p < 0,01, ***: p < 0,001
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2. fiiggelék. A kronotipus 3 csoportjanak (reggeli, kozes, esti) 6sszehasonlitasa

Big Five, SOtét Tridd és maladaptiv sémdk tekintetében, kizarélag nék kérében

Esti Koztes Reggeli ANCOVAF ANCOVAp Bonferroni p
atlag szoéras atlag  szoérds atlag  szoras EvsK EvsR KvsR
Extraverzié 26,22 5,87 26,74 510 27,06 526 1,71 0,180 -
Baratsagossag 33,05 4,39 33,36 4,66 3349 484 0,09 0,907 -

E Lelkiismeretesség 31,36 5,79 32,6 519 33,85 5,08 5,10 0,006** 0,682 0,003** 0,034*
Instabilitas 2519 6,12 23,75 579 2441 6,08 4,72 0,009%* 0,072+ 1 0,137
Nyitottsag 38,03 6,11 37,46 554 3776 544 2,10 0,122 -
Machiavellizmus 2499 5,84 24,58 560 2496 5,80 1,89 0,150 -

 Naércizmus 24,58 5,83 24,35 544 2476 6,15 0,87 0,415 -

a Pszichopdtia 16,1 4,49 15,18 4,05 15,21 414 2,28 0,102 -

SDT_Ossz 2,43 0,46 2,37 0,41 2,40 0,45 2,13 0,118 -

Erzelmi deprivacié 11,26 6,65 9,69 552 10,36 6,59 5,86 0,003** 0,024* 1 0,210
Elhagyatottsag 13,25 6,35 11,14 585 11,41 553 572 0,003*%* 0,007** 1 0,092+
Bizalmatlansag 1012 4,45 9,19 4,67 970 4,67 4,32 0,013* 0,064+ 1 0,109
Tarsas elszigetel6dés 12,41 6,62 10,76 593 1066 6,15 3,54 0,029* 0,035*% 1 0,511
Csokkentértékds. 8,12 4,51 7,29 4,00 7,38 417 2,55 0,078+ 0,177 1 0,401
Térsas elut. érzés 891 4,05 7,89 3,34 7,40 3,13 5,09 0,006** 0,020* 0,228 1
Kudarcra itéltség 9,60 5,45 8,48 4,45 8,21 4,74 3,50 0,030* 0,081+ 0,444 1
Inkompetenciaérzés 8,34 4,08 7,38 3,30 714 3,26 2,95 0,052+ 0,143 1 0,805
Sérulékenység 10,48 5,64 8,94 4,58 8,21 3,79 2,44 0,087+ 0,118 0,884 1

g Osszeolvadtsag 9,01 4,58 8,32 4,27 8,38 4,28 1,70 0,182 -

Behodolas 9,98 4,50 8,96 3,92 894 4,04 3,68 0,025* 0,098+ 1 0,257
Onfelaldozas 17,16 5,46 15,95 523 16,48 5,65 3,65 0,026* 0,035* 1 0,150
Erzelmi gatoltsag 10,4 5,61 9,72 5,01 913 4,77 0,40 0,664 -
Kényortelen mércék 18,04 6,06 16,78 6,15 1761 6,48 3,46 0,031* 0,170 1 0,068+
Feljogositottsag 13,03 4,31 11,84 4,26 11,83 4,46 4,25 0,014* 0,019*% 1 0,35
Elégtelen 6nkontroll 12,66 5,02 11,37 4,49 11,09 4,44 2,56 0,077+ 0,075+ 0,813 1
Elismerés-hajszoldas 13,39 5,89 11,63 526 11,63 5,58 5,87 0,003** 0,011* 0,593 0,378
Negativizmus 13,16 6,26 11,51 554 11,14 557 2,66 0,070+ 0,093+ 1 0,703
Buintetd kész. 13,36 4,76 12,3 4,84 12,51 494 4,06 0,017* 0,051+ 1 0,201

Jeldlések: *: p < 0,05, **: p < 0,01, ***: p < 0,001
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