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A Rerziliens Fejl6dés-Pozitiv (RFP) Kutatécsoport 2018-ban alakult azzal a cél-
lal, hogy a gyermekkori és a serdiilGkori fejldést a protektiv tényez6k szempont-
jabol vizsgélja. Kutatisainkat a KRE Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kara
altal kiirt palyazat finanszirozta. Koszonetiinket fejezziik ki a pénziigyi tAmoga-
tasért. A reziliencia (lelki ellenalloképesség) tobbek kozott a személyiség egyik
protektiv faktora. A kutatécsoport szakemberei korabbi egyéni kutatési (rezili-
encia, szorongas, életmindség, ADHD, parkapcsolati intimitas, sziil6vé valas,
szlil6i neveldi stilus) teriileteket a reziliencia téméaja koré szervezték. A rezilien-
cianak harom alappillére — egyéni, csaladi, tarsas — koziil kett6t részletesen vizs-
galja a kutatécsoport, ezek az egyéni és a csaladi reziliencia Osszefiiggései. Az
eredetilag tervezett kutatasainkat kiegészitettiik a COVID-19 jarvany els6 hulla-
maban a pandamia pszichés jellemzdinek vizsgalataval.

A COVID-19 jarvany globalis hatasa tagadhatatlan az emberi kapcsolatokra,
gazdasagra, egészségligyre, hosszan elhiiz6dd, folyamatos kitettség, veszély az
emberek szdmara, nemtél, kortol, tarsadalmi hovatartozastol fiiggetlentiil. Az
emberiség jelenleg hosszan elhiizod6 globalis stresszhatasnak van kitéve. A re-
ziliencianak szamos meghatarozasa koziil az egyik szerint a stressz hatas alatt
fenntartott kompetens, adaptiv miikodés jelezheti a rezilienciat. A kiils6, jelent8s
valtozasra optimalis adptacidval reagalé személyek képesek megbirkdzni és fe-
1épiilni a jelentds stresszbdl vagy nehézségekbdl és alacsonyabb szinti pszicho-
l6giai probléméakat mutattak a korabbi katasztrofakkal szemben. Szamos kutatas
foglalkozik a felnéttek reziliencia jelenségével, mint a megterhel6 élményekkel
szembeni véd&faktor, azonban a gyermekek és serdiil6k tekintetében valamint
a gyermekek és sziileik 6sszefiiggésének a téma vizsgalata tjszerd.

A kutatocsoport a jarvanyhelyzet els6 évében végzett kutatasait adja kozre a
kiilonszamban. Az els6 tanulmany a reziliencia témé4jat részleteiben targyalja és
a sziil6-gyermek kapcsolatot tAmogat6 szerepét mutatja be jarvany idején. Ezt
koveti a serdiil6k és a feln6ttek kockazatészlelése pandémiés kornyezetben. Majd
a személyiségjellemzdk szerepét elemzi a harmadik tanulmény a jarvanyhelyzetben
atélt negativ élmények és a koronavirus okozta stressz vonatozasaban. A sziil6k
nevelési stilusanak a gyermekek fejlédésében betoltott szerepét nagy érdeklédés
ovezi, a negyedik tanulmanyban a téméaban végzett kutatasi eredményeket
olvashatjuk, kiilonos tekintettel a csaladi rendszerben megfigyelhet6 kolesonha-
tasokra. Ezt kovetGen atfogd képet kapunk a koronavirus jarvany csaladokra ki-
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fejtett pszichés hatasardl. Végiil a klinikai pszichologia teriiletérdl az ADHD-s
gyermekek és serdiil6k tiineteinek erfssége, mentalizacios képességei, és a lelki
ellenallé képességiik kozotti osszefiiggéseket vetjiik 6ssze a tipikus fejlodést
csoport hasonlé adataival, bemutatjuk a jellemzs eltéréseket. Napjainkban az
egészségiigyben, a gyermekgyodgyaszatban mar szintén felismerték a reziliencia
szerepét a kronikus betegséggel é16 gyermekek és felnéttek életmindségének te-
kintetében és igazoltak a reziliencia pozitiv 6sszefiiggését a kronikus betegségekkel.

Ajanlom szeretettel az olvaso figyelmébe a kutatdcsoport 6sszegytijtott tanul-
manyait, a tajékoztatas és a szakmai inspiralodas reményében.
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