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Absztrakt

Hattér: Akoronavirus jarvanyhelyzet okozta negativ élmények és a jarvannyal jaro stressz
megélése személyenként eltérs. Az egyén Big Five személyiségjellemzbinek egyes fakto-
rai hathatnak arra, ahogyan a jarvanyhelyzettel fellép6 negativ élményeket és az okozott
stresszt megéli. Célkitiizések: Kutatasunk célja, a Big Five személyiségjellemzGk egyes
dimenzidinak a jarvanyhelyzet okozta negativ élményekre és a megélt stresszre valo ha-
tasanak vizsgalata serdiil6kben. Médszer: Mintank 522 serdiilG-sziil6 parosbol 4ll. A ku-
tatas a koronavirus-jarvany 2020. §szi, masodik hullaiméban zajlott, online kérdéivvel.
A demogréfiai adatlap mellett a Big Five és az Eszlelt Stressz kérdéiveket alkalmaztuk.
Eredmények: A serdiilgk észlelt stressz szintje szignifikdnsan magasabb, mint a sziileiké.
A serdiil6k stressz szintjének mértéke a sziileikével pozitiv 9sszefiiggést mutat. A Big Five
faktorok koziil a neurocitas és az extroverzi6é mutat 6sszefiiggést a serdiilGk észlelt stressz
szintjével. Diszkusszié: Eredményeink részben tamasztjak ald az eddigi, és a COVID-
19 idején késziilt Big Five kutatdsok eredményeit, melyek szintén a Big Five faktorok
stresszel vald Osszefiiggésével foglalkoztak. A neuroticitas kapcsan kapott eredmények
latszanak a legink&dbb hasonlénak a szakirodalmi adatokkal. Meglep§ és hazankban is
4j eredménynek szamit az extroverzio stressz szintet emeld hatasa, hiszen mas stresz-
szhelyzetekben ez a faktor inkabb cs6kkentd tényez8. Kutatasunk segitségiil lehet a jar-
véanyhelyzettel kapcsolatos prevencios munkaban pedagdgusok, klinikusok szamara.

Kulcsszavak: észlelt stressz = lelkiismeretesség = neuroticitas = jarvany okozta nega-
tiv élmények

Abstract

Background: Negative experiences of the coronavirus epidemic and the stress associated
with the epidemic vary from person to person. Some factors in an individual’s Big Five
personality traits can affect how they experience the negative experiences of the epidemic
situation and the stress caused. Aims: The aim of our research is to investigate the
effect of certain dimensions of Big Five personality traits on negative experiences and
stress experienced by the epidemic in adolescents. Method: Our sample consists of 522
adolescent-parent pairs. The research was conducted in the second wave of the coronavirus
epidemic in the fall of 2020, with an online questionnaire. In addition to the demographic
data sheet, the Big Five and Perceived Stress questionnaires were used. Results: The
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level of perceived stress in adolescents is significantly higher than that of their parents.
Adolescents ’stress levels show a positive correlation with their parents. Among the Big
Five factors, neurocyticity and extroversion are associated with perceived stress levels
in adolescents. Discussion: Our results partially support the results of previous Big Five
research conducted during COVID-19, which also addressed the association of Big Five
factors with stress. The results obtained for neuroticism appear to be most similar to
the data in the literature. The stress-increasing effect of extroversion is also a surprising
and new result in Hungary, as in other stress situations this factor is more of a reducing
factor. Our research can help educators and clinicians in the prevention work related to
the epidemic situation.

Keywords: perceived stress = conscientiousness ® neuroticism * negative experiences
caused by an epidemic

ELMELETI BEVEZETES
Karantén hatasa a stressz-szintre

A 2019. decemberében Kinaban kezd6détt koronavirus jarvany globalissa valt.
Harom honappal késébb az Egészségiligyi Vilagszervezet (WHO) kihirdette, hogy
a COVID-19 jarvany egy globalis pandémia. Vélaszul a vilagjarvanyra a legtobb
kormany részleges vagy teljes lezarasokat vezetett be. Ugyan a lezaras megvédeni
hivatott az embereket a virustol, nem lehetett tudni, hogy milyen mentalis kévet-
kezményei lesznek a lezarasoknak, illetve a karanténnak (Ben-Ezra és mtsai, 2020).

Korabbi kutatisok szerint a karanténban 1év4 személyeknél jelentGsen megnd
a stressz, frusztracio, reménytelenség €s a depresszio szintje (Brooks és mtsai.,
2020). Sé6t ez az allapot hosszli tava és maradando, deriilt ki egy hosszmetszeti
kutatasban, amit a SARS-jarvany utan mértek (Wu és mtsai., 2009).

Egy vizsgalat soran kideriilt, hogy a demografiai tényezGk (nem, életkor,
munkanélkiiliség, csaladi allapot stb.), a stresszor jellemzdi (idGintervallum,
erGssége), valamint a személyes er6forrasok (személyiség, érzékelt kontroll stb.)
hatéssal vannak az egyének pszicholégiai szorongésra (Byles és mtsai, 2014;
Drapeau és mtsai, 2012; Tomitaka és mtsai, 2019).

Fernandez és munkatarsai egy keresztmetszeti kutatasban vizsgaltak, hogy
a korabbi eredmények mennyire igazak a koronavirus-jarvany idején. A vizs-
gélatban 4408 résztvevs miikodott kozre. Kimutattak, hogy a karantén hatésa
kozép-erds szorongéssal és er§sebb mentalis problémakkal tarsult. Tovabba azt
fedezték fel, hogy a karantén okozta stressz és szorongas minden egyén szama-
ra hasonl6 volt, mivel a tiineteket inkabb stlyossag szerint vizsgaltak nem pe-
dig tipusonként (Fernandez és mtsai., 2020). Egy tobb orszag részvételével zajld
vizsgalatban a szorongasszintet, a stressz mértékét, valamint a depressziv tii-
neteket mérték Mamun és Ullah, 2020. A kutatasban azt 4llapitottik meg, hogy
magasabb lett a szorongas (6,33—50,9%), a depresszi6 (14,6—48,3%), valamint
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a stressz (8,1% -t6l 81,9% -ig) el6fordulasi gyakorisaga is a résztvevd orszagok-
ban a jarvany alatt. Egyes elméletek szerint a virussal egyiitt jaro kétségek, félel-
mek, tovabba a munkahelyek tomeges megsziinése hozzajarul az 6ngyilkossagi
rata novekedéséhez Xiong és mtsai., 2020). Ezt a tényt bizonyitja McIntyre és
Lee (2020Db) is, akiknek el6rejelzései szerint, a COVID-19 miatti munkanélkii-
liség novekedése miatt az ongyilkossagok szama 5,5-27,7%-kal néni fog. Ezek
az eredmények megjelentek az USA-ban, Pakisztanban, Indidban, Franciaor-
szagban és Olaszorszagban is (Mamun és Ullah, 2020; Thakur és Jain, 2020).
(Xiong és mtsail., 2020).

A BIG Five személyiségjellemzok

A Big Five teszt alapjan az ember viselkedésének a variacidit 6t nagyobb dimen-
zi6 segitségével lehet Gsszefoglalni: extraverzio, baratsagossag, lelkiismeretes-
ség, érzelmi stabilitas (neurotizmus) és nyitottsag. Az, hogy milyen tulajdonsa-
gok keriilnek bele a faktorcsoportokba sokszor vitatjak, igy egyes tanulmanyok-
ban ez kiilonb6z6 lehet. Az extraverzié faktort legtobbszor magabiztossaggal,
tarsasagkedveléssel szoktak jellemezni, a masik végletében pedig a csendes
visszafogott emberek allnak. Lényeges, hogy nem az intraverzi6 az ellenpontja
az extraverzionak (Paunonen és Ashton, 2001). A baratsdgossig dimenzi6janak
egyik végletében a szeretetremélt6sag, gondoskodo, bizalomteli személyek, mig
amasikban a érzelmileg rideg, bizalmatlan emberek allnak. A lelkiismeretesség
a beszabalyozottsagot, engedelmességet, és kitelességtudatot vonja maga koré.
A neurocitason beliil a szorongas, rosszindulat és az ingerlékenység talalhato.
Az intellektus vagy nyitottsag a legvitatottabb az 6t faktor koziil; a szakért6k
nehezen egyeznek meg abban, hogy mit foglal pontosan magéba. A tulajdonsag,
amiket emliteni szoktak ezzel a csoporttal kapcsolatban a kifinomultsag, krea-
tivitas, intellektualis kivincsisag (Paunonen és Ashton, 2001).

Korosztalyi kiilonbségek a Big Five-ban

A Big Five személyiségmodellt vizsgaltak korcsoport szerint, vagyis 10 éves kor-
tol egészen 65 éves korig (Soto és mtsai., 2011). A baratsagossag és a lelkiisme-
retesség nem monoton valtozik az életkorral. Csokken a kés6 gyermekkortol a
korai serdiil6korig, majd emelkedik a felndttkorban. Az extraverzi6 er6sen ne-
gativ iranyud a kés6 gyermekkortol egészen a serdiilGkorig és onnan kisebb fok-
kal, de negativan halad tovabb a felnétt korban. A neuroticizmus névekszik a
gyerekkortol a serdiil6korig, majd az iranya csokkendébe fordul at. A nyitottsag
a serdiil6korban cs6kkend tendenciat mutat, majd atfordul pozitivba az fiatal
évek alatt. Osszességében ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a késé gye-
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rekkor és a serdiil6kor meghatarozoan fontos id6szakok a személyiségjegyek
életkorbeli kiilonbségének megértésében (Soto et al., 2011).

Big Five és az élettel valo elégedettség

Magyar kutatasban foglalkoztak azzal a kérdéssel, hogy a Big Five személyiség
vonéasai mennyire kapcsolodnak a személy élettel valo elégedettségéhez. Erde-
kes m6don mindegyik Big Five személyiségcsoport szignifikans kapcsolatot jel-
zett az élettel valo elégedettséggel. Az extraverzi6 kozepes er6sségii, mig a ba-
ratsagossag, lelkiismeretesség és a nyitottsag gyenge pozitiv kapesolatot jelzett.
Ezzel szemben az 6t6dik személyiségi faktor, vagyis a neuroticizmus és az élet-
tel val6 elégedettség kozott negativ korrelacié allt fenn (Nagy, 2018). Ebben a
kutatasban megallapithat6 az, hogy a személyiségjegyek hatassal vannak arra,
hogy az adott személy mennyire elégedett az élettel.

Jelen kutatdsunkban vizsgaltuk a serdiil6k stressz szintjét a feln6ttekéhez,
valamint a normal id6szakhoz képest, valamint azt, hogy a stressz szintet befo-
lyasoljak-e kiilonb6z6 személyiségfaktorok ebben a helyzetben.

CELKITUZESEK

— Az észlelt stressz szint meghatarozasa serdiil6k kérében, és 6sszehasonli-
tasa a sziileikével

— A sziil6k és gyermekek stressz szintje kozti 6sszefiiggés vizsgalata

— A Big five eredmények és az észlelt stressz 6sszefliggéseinek vizsgalata

MODSZER

Eszk6zok
A kérd6ivesomag pszichologiai kérdGiveket (amelyeknek itt most egy része nem
keriil kozlésre) és egy demografiai lapot tartalmazott. A résztvevék el6szor az
alapvet§ demografiai informaciokat adtak meg, példaul a sziil6 és a gyermek
nemét és életkorat, lakohelyiiket és a csalad szubjektiv anyagi helyzetét.

Big Five kérdéiv (BFI-10)

A BFI-10 (Rammstedt és John, 2007), a mar kidolgozott BFI réviditett valtoza-
ta, melyet agy fejlesztették ki, hogy precizen felmérje a személyiséget, rovid id6-

beli korlatok k6zott is. Ez az jelenti, hogy egy személyiség dimenzidhoz csak két
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kérdés tartozik. Korabbi kutatasok bizonyitottak, hogy a BFI-10-nek olyan pszi-
chometriai vonasai vannak, amelyek 0sszeférhet6k mérete és felépitése alapjan
a teljes BFI- hez.

Eszlelt Stressz Skala (PSS)

Az Eszlelt Stressz Skéla a leggyakrabban hasznalt pszichologiai eszkoz az stressz
szint mérésére. Minél nagyobb a PSS pontszam, annal magasabb az érzékelt stresz-
sz-szint. (Cohen és mtsai., 1994) En ennek a tesztnek a roviditett valtozatat hasz-
naltuk a 4 kérdéses Eszlelt Stressz Skalat (PSS-4). Ezt a tesztet sokkal kénnyebb
megérteni is kiértékelni is. Ugyanazt méri, mint az eredeti verzio, vagyis az 4télt
érzelmeket az elmilt honap soran. A teszt a felmérések alapjan ugyanolyan meg-
bizhat6 eredményeket ad, mint az eredeti, hosszabb valtozat (Cohen, 1988).

Statisztika

A véaltozok normalitasat a Kolmogorov-Szmirnov-teszttel ellendriztiik, majd
mivel a valtozdk tobbsége nem normalis eloszlast, Spearman-féle korrelaciot
hasznaltunk. Ugyan a lelkiismeretesség és a neuroticizmusnak normalis elosz-
l4sa volt (p=0,86, p=0,091), de a t6bbi vizsgalt csoportnak, tobbek kozott az
észlelt stressz szint sem érte el a normalis eloszlést (extraverzib (p<0,001)***;
nyitottsag (p=0,0008)***; baratsagossag ( p<0,001*¥), észlelt stressz szint
(p=0,031)*). Igy minden esetben a Sperman-féle korrelaciét hasznaltuk.

Az Osszefiiggéseket a kovetkez6 kombinaciokban vizsgaltuk: baratsagossag
— stressz-szint, nyitottsag — stressz-szint, extraverzid — stressz-szint, neuro-
ticizmus — stressz-szint, valamint lelkiismeretesség — stressz-szint. A sziilGi és
serdiil6i stressz-szint kozotti Osszefiiggést szintét Sperman-féle korrelacioval
vizsgaltuk. A stressz szintek normal id6szakhoz val6 viszonyitiasa egy mintas t
probaval tortént. A gyermek felnétt stressz szint 6sszehasonlitasa pedig Mann
-Whitney U-teszttel tortént.

A serdiil6k és a felnéttek stressz szintjének atlagat a szakirodalomban talal-
hat6 normaélis stressz szint atlagaval egymintas t-teszttel vetettiik 6ssze.

Minden szamitas SPSS segitségével késziilt.

Minta

Az adatok gytjtése névtelen online kérdGivekkel valosult meg, kényelmi min-
tavétellel. A kérddGiveket magyar sziil6—serdiil6 parosok toltotték ki. ElGszor a
sziil6 valaszolt, majd a serdiil6 az instrukciot kévetve, egyediil valaszolta meg

a kérdéseket. Az adatok felvétele a koronavirus-jarvany masodik hullamanak
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idején, 2020. szeptember 23. és 2020. november 15. kozo6tt zajlott. 522 sziil6—
serdiil§ paros adott minden kérdésre valid valaszt. A résztvev6k demografiai
adatait az 1. tiblazat tartalmazza. A gyermekek 63%-a kiskamasz (10-14 éves)
mig 37%-a nagykamasz (15-19 éves). Eletkoruk atlagosan 13,76 + 2,61 év. A szii-
16k 72%-a él hazassagban, 15%-a élettarsi kapcsolatban, 9%-a elvalt, 4%-a egye-
diilallo és kevesebb mint 1%-a 6zvegy. A kitolt6k koziil 20-an (4%) atlag alatti-
ként, 331-en (63%) atlagosként, 153-an (29%) atlag felettinek és 15-en (3%) je-
lentésen az atlag felettiként jellemezte anyagi helyzetét és 40-en nem
valaszoltak a kérdésre (nem tudom/nem valaszolok). A feln6ttek koziil 167 (32%)
f6nek nincs személyes érintettsége a koronavirussal kapcsolatban- tehét a csa-
l4djaban nincs és nem volt beteg, mig 349 (67%) fének van valamilyen (ismerés
érintett, személyesen érintett, gyermek iskolaja érintett stb.) kapcsolata, illetve
6 6 (1%) nem valaszolt a kérdésre.

1. tablazat. A résztvevo szll6k és serdil6k nem, lakhely és anyagi helyzet szerinti megoszlasa,
valamint életkoranak atlaga és szérasa.

valtozok sziilé serdiilé
férfi 70 (13%) 282 (54%)
nem
né 452 (87%) 240 (46%)
kor 44,58 +5,50év 13,76 £ 2,61 év
févaros 174 (33%)
lakhely
nem févaros 348 (76%)
gyakori a'nyagl pro'blemak/ 20 (4%)
atlag alatti
néha vannak’anyagl problémaék / 331 (63%)
atlagos
anyagi helyzet altaldban nlncs’enek anyagl problémak / 153 (29%)
atlag feletti
soha nlncsen?k anyagl problgmak/]e- 15 3%)
lentésen atlag feletti
nem valaszolt 40 (12%)
Covid-19-cel nincs 167 (32%)
kapcsolatos van 349 (67%)
személyes érin-
tettség nem valaszol 6 (1%)

Etikai vonatkozasok

A kutatés a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszichologiai Intézet Etikai Bi-
zottsaganak (IKEB) engedélyével valosult meg. Az etikai engedély szama:
35/2020/P/ET. A sziil6k és a 10 éven feliili gyermekeik a tajékoztatast kévetGen
nyilatkoztak a beleegyezésiikrol.
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EREDMENYEK
A serdiil6k és sziil6k stressz szintjének meghatarozasa 6sszehasonlitdsa

Sem a serdiil6k (t(522) = -7,609 (p <0,001)***), sem a teljes minta (t(522) = -7,813
(p <0,001)***) esetében nem mutathato6 ki szignifikans eltérés a koronavirus
ideje alatt mért észlelt stressz-szint és a norméal idészakban (6,6+3,2 Stauder és
mtsai 2006 -2. tablazat) mért kozott. Viszont a serdiil6k észlelt stressz-szintje
szignifikdnsan magasabb jelen vizsgalatban, mint a sziileiké Mann- Whitney féle

U- teszt, p p <0,001 (értékek Isd 2. tdblazat). Az észlelt stressz kérd6iv bels6 meg-
bizhat6saga jo (Isd 2. tablazat).

2. tablazat. A szUlGk és serdUl6k stressz szintjének atlaga, szorasa és Cronbach alfa értéke

sziilok serdilok

atlag + szorés Cronbach alfa atlag * szorés Cronbach alfa

Eszlelt stressz szint 5,59 + 2,92 0,755 6,19 + 3,1 0,705

Sziil6k és serdiilGk stressz szintjeinek dsszefiiggés vizsgalata

A serdiil6k és a felnGttek észlelt stressz-szintje pozitiv kapcesolatban ll egymas-
sal (Spearman korrelacio, rho=0,189, p<0,001). Annak a sziilének akinek ma-
gasabb a stressz szintje, annak a gyermeke is is magasabb stresszt él meg.

A Big Five faktorai és a serdiilék stressz-szintjének 0sszefiiggéses

Eredményeink szerint a neuroticizmus és az észlelt stressz, illetve az extrover-
zi6 és az észlelt stressz -szint kozott all fenn egy biztos, de gyenge kapcsolat.
Alelkiismeretesség és az észlelt stressz-szint kozott a korrelaci6 -0,163** , a nyi-
tottsag és az észlelt stressz szint kozott 0,018 a korrelacios erGsség. Az extraver-
zi6 és az észlelt stressz szint kozott -0,220**, mig a baratsdgossag és az észlelt
stressz szint kozotti kapcsolat -0,160** volt (Isd 3. tablazat).

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a Big Five teszten magasabb neuro-

ticizmust, és magasabb extroverziot elérg személyek stresszesebbek. A tobbi hé-
rom személyiségvonas kapcsan nem talaltunk a stresszel osszefiiggést.

3. tablazat. Az egyes BIG5 faktorok

Lelkiismeretesség Extraverzio Nyitottsag Baratsagossag Neuroticizmus
Eszlelt stressz -0,163** -0,220%* 0,018 -0,160** 0,395%*
p érték <0,001 <0,001 0,658 0,001 <0,001
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DISZKUSSZIO

Ajelen kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy a serdiil6k stressz-szintje milyen szin-
tl a sziileikéhez képest, 0sszefiligg-e sziileikével, valamint azt, hogy a Big Five fak-
torai mutatnak-e osszefiiggést a COVID-19 alatt atélt észlelt stresszel. A kutatasunk
eredményei alapjan elmondhat6, hogy a gyermekek észlelt stressz szintje pozitiv
kapcsolatban 4ll a sziileik észlelt stressz szintjével. Emiatt tovabbi kutatdsokban
érdemes lenne a sziil6-gyermek k6t6dési mintazatanak fényében vizsgalni az ész-
lelt stressz kapcsolatat, ahogyan arra elGzetes szakirodalmak is ramutattak (Hyman
és mtsai., 2007, McCarthy és mtsai., 2001). Valamint a serdiil6k észlelt stressz
szintje szignifikAnsan magasabb, mint sziileiké. Ez azzal magyarazhat6, hogy a
jarvany nagy valtozasokat hozott a fiatalok életébe is hazankban az &szi hullam-
ban. A gyerekzsivajtol hangos iskolai folyosok kitiriiltek, az intézmények par nap
leforgasa alatt alltak at a jelenlétioktatasrol tavoktatésra. Ellis, Dumas és Forbes
(2020) kutatasaban azt talalta, hogy a kamaszokat a krizis kapcsan leginkabb az
iskolabezarasok, és a kortars kapcsolatok alakulasa aggasztotta.

Tovabba eredményeink szerint a Big Five vonasok koziil a neurocitas, és az
extroverzi6 pozitivan befolyasolja (noveli) a serdiil6k stressz szintjét. Vagyis
az a korabbi COVID 19 alatt végzett kutatas, amely szerint a lelkiismeretesség,
extraverzio, nyitottsag és baratsagossag faktoraban magas szintet eléré embe-
rek kevésbé stresszesebbek a COVID-19 alatt, az altalunk végzett vizsgilat nem
tamasztotta ala (Sahni és mtsai 2020). Megegyezést csak abban az eredmény-
ben talaltunk az emlitett kutatdshoz képest, mely szerint, a Big Five teszten
a neuroticizmus faktorban magasabb értéket eléré személyek stresszesebbek
a COVID-19 alatt. Az ennél korabbi kutatasok, amelyek a Big Five- ot és az érzel-
mi ellenallé képességet vizsgaltak, pozitiv 6sszefiiggést kaptak a tapasztalatok
iranti nyitottsaggal, az extraverzidval, a lelkiismerettel, a baratsagossaggal, mig
a neuroticizmussal negativ kapcsolatot, tehat a neuroticizmus hatasanak terén
maér korabbi kutatasokban altalanossagban hozzank hasonl6 eredményre jutot-
tak. (CampbellSills és mtsai, 2006;Nakaya és mtsai, 2006). Ezt az Osszefiiggést
Sahni és mtsai. (2015) viszont nem talaltdk meg; szerintiik nincs negativ 6sz-
szefiiggés az ellenallo képesség és a neuroticizmus kozott, ellenkezdleg, azok a
személyek, akiknél a lelkiismeretesség, a nyitottsag és a neurotizmus magasabb,
képesek erésebb érzelmi ellenalld képességet kiépiteni (Sahni és mtsai., 2020).
Mann és munkatarsai az Egyesiilt Allamokban szintén vizsgaltak azt, hogy a
kialakult COVID-19 valsag miként érintette az egyes személyiség faktorokat
a Big Five- ban, valamint demografiai és egyéni szempontbol is megvizsgaltak,
hogy miként hatott ez a pszichés allapotukra. A vizsgalat soran kideriilt, hogy
a fiatalabb feln6ttek tobbnyire az § kutatasukban is nagyobb szorongast éltek
meg, mint az id6sebb felnGttek. Azt is megallapitottak, hogy az alacsony lelkiis-
meretesség, valamint az alacsony nyitottsag a tapasztalatokra, nagyobb gazda-
sagi szorongast okoz. A Big Five teszten elért magas neurotizmus szint szintén
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nagyobb szorongassal jart (Mann és mtsai., 2020). Kifejezetten a neuroticizmus
vonatkozasara iranyulé korabbi kutatasok kapcsan elmondhato, hogy a magasabb
szintd neuroticizmussal él6kre tobb interperszonalis stresszor hat és nagyobb
reakciot mutatnak a distresszre. Tovabba kiemelendd, hogy kevésbé hatékony
megkiizdési stratégiakkal rendelkeznek (példaul ellenséges reakciok (Gunthert
és mtsai 1999). Schneider kutatasa alapjan elmondhat6, hogy a neuroticizmust
elérejelzi a fenyegetettség értékelése. Azaz, a fenyegetettség értékelésével kap-
csolatban t6bb valaszt adtak az 6nbeszdmolokban, és fiziologiai szinten is azok,
akiknek magasabb volt a neuroticizmus értéke. (Schneider, 2004). A COVID-19
és neuroticizmus tekintetében is rendelkezésre all vizsgalati eredmény. Azok az
egyének, akik magas neuroticizmussal élnek, nem mutattak semmilyen pszichés
valtozast a korlatozasokkal valé megbirkdzéas kapcesan (WeiB és mtsai., 2020). Az
etroverzi6 kapesan a korabbi kutatdsok raimutatnak ezen vonas protektiv, azaz
stressz csOkkentd szerepére (Tyssen és mtsai 2007, Ebstrup és mtsai 2011). Mig
a mi kutatasunkban az extroverzié novelte a stresszt serdiil6k esetén jarvany
idején. Pandémiaban mas kutatas is hasonl6 Osszefiiggésben az extroverziot
stressznoveld tényezének talalta felnGtteknél (Liu és mtsai 2021).

Ugy gondoljuk, hogy t6bb magyarazat is van arra, amiért kutatasunk a ko-
rabbi kutatasokkal részben ellentétes eredményre vezetett. El6szor is az érin-
tett témaban kevés hasonlo cikk sziiletett, ami miatt nehéz egységes kovetkez-
tetést levonni. Ezenkiviil a kevés vizsgalat eredményei sem egyontettiek, ami
miatt szintén nehéz konklaziot lesziirni. Masként a COVID-19 egy olyan vilag-
szint{ katasztrofa, amely egyarant érintett mindenkit és egységesen megemel-
te a népesség stressz szintjét, személyiségjegyektdl fliiggetleniil. Ez azonban
nem feltétleniil kézvetleniil a COVID-19 eredménye, hanem sokkal inkabb a
jarvanyhelyzeté altalanossagban. Tehat, a témeges munkahely elveszteségek,
lekorlatozodott életmdd és a szocidlis kapcesolatok csokkenése is hozzajarulnak
a mentalis egészség ilyen szintli romlasahoz (Alkhamees és mtsai., 2020; Pauli-
no és mtsai., 2020; Wang és mtsai.,2020; Xiong és mtsai., 2020). Osszefoglalva
tehat mindezt, egybecseng6en a korabbi szakirodalommal a neuroticizmus egy
robosztus egyiittjaroja és eldrejelzdje kiillonb6zé mentalis és fizikalis zavarok-
nak (Lahey, 2009). Az extroverzi6é mint személyiségvonas mas jellegli stressz-
hatasokra val6 csokkentd hatasaval szemben a jarvany idején megélt stresszt
novelik. Ennek az lehet az egyik 6 oka, hogy a bezartsag, a karantén szabalyok,
és egyéb szabalyok betartasa az extrovertalt serdiilket jobban megviseli, és 6k
a stressz ezen tipusara érzékenyebben reagalnak, mint introvertaltabb tarsaik
(Carvalho és mtsai. 2020), annak ellenére hogy az extroverzi6 egyéb stresszes
szituaciokban véddéfaktorként szerepel.

A kutatéas limitaciot a kovetkez6kben hataroznank meg;:

1) A kitoltési ttmutatok kérték ugyan a résztveviket, hogy egyediil toltsék
ki az tirlapokat, de a sziil6 jelenléte még igy sem volt kizarhato, az befolyasol-
hatta a gyermek valaszait.
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2) Arésztvevlk donthettek, hogy megadjak-e az email cimiiket. Az e-mail cimet
megadok ugy érezhették, sériil az anonimitasuk, igy valaszaik torzulhattak, pél-
déaul motivaltabbak lehettek a tarsadalmi elvarasokat kielégit6 valaszok adasara.

3) A vizsgalt minta nemre, korra és lakhelyre nézve nem tekinthet6 reprezen-
tativnak Magyarorszagra nézve. Ezen limitaciok ellenére kutatasunk egyedalld
abban a tekintetben, hogy felhivja a figyelmet a személyiség faktorok fontossa-
géra a kialakult helyzetben.

Ugy gondoljuk, hogy a késébbiek soran érdemes lesz még részletesebben fog-
lalkozni a téméval. Fontosnak tartjuk, hogy globalis szinten is késziilhessenek
kutatasok a jarvany okozta stressz és személyiségtényezék kapesolatarol. Ez a
kutatés lehet6séget nydjt arra is, hogy a gy(jtott adatok tovabbi elemzésével
kidolgozzanak modszereket a tanarok, didkok, sziilok tAmogatasara, kiemel-
ten a veszélyeztetett populaciora, ha a jovében is el6fordulna hasonlé idészak.
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