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Az SITE Sportkozpont online ,,Mozdul;!”

programjanak bemutatasa, avagy mlkent lehet
megvaldsitani virtualisan egy rekredcids versenyt

Presentation of the online ,,Move!” program of the SZTE Sports
Center, or how a recreational competition can be realized virtually

k. S
*  iSSIEFOGLALAS:

Magyarorszagon 2020. marcius 12-t6l online,
digitalis oktatasra allt at mind az altalanos és
kozépiskolak, mind pedig a felsoktatas.

A koronavirus-jarvany okozta megvaltozott ko-
rilmények miatt 2020 tavaszan, a karantén ide-
jén olyan sportoldsi lehet&séget hirdetett meg
az SZTE Sportkdzpont az egyetem hallgatéinak,
dolgozdinak és Alumni tagjainak, ami a kijara-
si korlatozas betartasa mellett aktiv mozgdsra
Osztonozte Sket.

Az ,SZTE Mozdulj! Ki jut messzebbre?” tobbhe-
tes kihivast el6szor 6t kategdridban inditottuk
el. A masodik héttdl bévitettik a lehetGségeket

> ABSTRACT:

In Hungary both primary- and secondary
schools and also higher educational insti-
tutions switched to digital learning from 12
March 2020. During the quarantine period,
in the spring of 2020, due to the changed
circumstances caused by the coronavirus ep-
idemic, the SZTE Sports Center announced
for the university students, employees and
Alumni such a sports opportunity which en-
couraged them to move actively in compli-
ance with the restrictions of the curfew.

We first launched the “SZTE Move! Who gets
further?” challenge in five movement catego-
ries lasting several weeks. From the second

BEVEZETES

A Szegedi Tudoményegyetem (SZTE) Sport-
kozpontja az egyetem egyik kozponti szolgaltatd
egysége, kozel hiisz éve biztositja a nappali tago-
zatos hallgatok két félév testnevelés teljesitésének
feltételeit, valamint tAmogatja, szervezi és lebo-
nyolitja az egyetemi polgarok szabadidés és ver-
senysportjat, rekreacio6s programjait.

2020. marcius kozepén a 40/2020. (IIl.11.)
korményrendelet a koronavirus miatt veszély-
helyzetet hirdetett ki hazank teriiletére. Innent6l
kezdve a koz- és felsGoktatasban tavoktatas zaj-
lott. A megszokott oktatast tadvoktatasra kellett
atszervezniink, mindekozben azoknak is kellett
valamiféle mozgasi lehetfséget biztositanunk,
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a felmeril6 igényekhez igazodva. Gyalogosan,
futva, kerékpdrral, gordilé eszkozzel, beltéri
eszkozzel és egyszemélyes vizi sporteszkozzel
lehetett csatlakozni a kilométerek gytijtéséhez.
A meghirdetett karok kozotti verseny, ,a leg-
hosszabb tavot teljesité kar” cim elnyerése mel-
lett, kozos célként, a Fold virtualis megkerilését
tlztlk ki célul, amelyet sikeresen teljesitettek a
résztvevok.

Mind a hallgaték, mind az Alma Mater tagok
haldsak voltak, hogy az otthon toltott id6 alatt
egy Uj célt kaptak a mozgasra: a mozgasra,
amely segitett a nehézségek atvészelésében és
feldolgozasaban.

Kulcsszavak: karantén, online, verseny, egyetem

week we expanded these options to suit aris-
ing needs. Competitors could join in collect-
ing kilometers on foot, by running or cycling,
on a rolling or indoor device and in individual
water sports. In addition to winning the ftitle
of ,furthest-reaching faculty”, we set a col-
lective goal of a virtually circumnavigating of
the Globe with these kilometers, which was
successfully completed by the participants.
Students, staff and former University stu-
dents alike were grateful that they got new
means for staying active in their time at
home: with movement that helped them to
cope and work through difficulties.
Keywords: quarantine, online, competition,
university,

akik szerettek volna rekreécios céllal, otthoni
koriilmények kozott mozogni. A Sportkézpont
oktatdinak elsGsorban a sportpalydn van ta-
pasztalatuk, a jelenléti oktatasban. Igy amikor
az online térbe szorultunk, akkor ezt nekiink is
meg kellett tanulnunk. Biiszkén Allithatjuk, hogy
fiatal, lendiiletes csapatunk van, egyiitt tud-
tunk ebben is fejlédni. Virtualis versenyt hirdet-
tlink ,,SZTE Mozdulj!” névvel a hallgatok-, és az
SZTE Alumni-, més néven Alma Mater-tagokkal
egylittmiikodve, a kifejezés az egyetemen végzett
hallgatdit jeloli. Minden héten minimum 3 alka-
lommal voltunk aktivak a kézosségi feliileteken,
ezzel tartva fenn a mar versenyben 1év6k érdekls-
dését, illetve igy igyekeztiink még t6bb egyetemi
polgart versenyre buzditani.
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Célunk az volt, hogy felhivasunk minél tobb egyetemi
polgarhoz eljusson, igy 0sztonozve a hallgatokat és a dol-
gozoOkat a szabad levegén val6 aktiv mozgasra a karantén
idején.

IRODALMI FELDOLGOZAS

Eletiink alapjaiban valtozott meg. Az atalakult munka-
végzés és a korlatozasok miatt az EMMI (2020) ajanlast
fogalmazott meg, amely kiemeli tobbek kozott a rendsze-
res fizikai aktivitas fontossagat ezen idGszak alatt (Gdsi
— Magyar, 2020). Szalay szerint fontos a lelki egészség
megdlrzése is, amelyet logikai feladvanyok, miivészet és in-
tellektuélis jatékok segithetnek (Szalay, 2020).

Az egészség meghatarozasat elészor 1948-ban a WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) fogalmazta meg: ,,Az egész-
ség az ember testi, lelki és szocialis jol-1étét jelenti és nem
csupan a betegség vagy a fogyatékossag hianyat (Szatma-
ri, 2009). David Speedhouse megfogalmazasa alapjan az
egészség megegyezik a képességgel. Ugy gondolja, hogy ez
a definici6 lehetéséget ad, hogy mindenki sajat maga értel-
mezze az egészséget, de fontosnak tartja, hogy az adott fel-
tételeket figyelembe vegyék az emberek (www.pro-qualy.
hu). Ezek alapjan az egészséget nem csak a szervezeti, testi
miikodések épitik fel, hanem a szellemi, a lelki és a szocia-
lis jOlét egyarant (Gritz, 2007).

Fekete Krisztina szerint az egészségiink egyenl6 a jo
kozérzettel. Ugy gondolja, hogy az egészségiink allandéan
véltozik, melyet mi irdnyitunk, alakitunk at a sajét elképze-
l1éseink szerint. Minden dontéshozatallal az egészségiinket
befolyésoljuk, és akar egy nap alatt is meghatarozhatjuk
az életviteliinket, sokkal jobban, mint ahogyan azt gondol-
nank. ,Dontéseinkkel lehet6ségeinket, egészséges kozér-
zetlinket, s6t egész életiinket iranyitjuk.” (Fekete, 2004).
Sajat magunk vagyunk felelGsek az egészségi allapotunk
fenntartasaért, annak fejlesztéséért és megtartasaért. A
~hétkoznapokban” is a fentebb emlitett gondolatokat pro-
bélja a Sportkozpont tovabbadni az egyetemi polgarok sza-
mara.

Hiszen a szabadidénkben végzett rendszeres testmozgas
a fizikai allapotunk javitdsa mellett a mentalis és pszichés
allapotunkra is kedvezden hat. A sportolas kozben felszaba-
dul6 hormonok, mint az endorfin, szerotonin és dopamin
boldogsagérzetet valtanak ki, javitva ezzel hangulatun-
kat és altalanos kozérzetiinket. A fizikai aktivitas noveli a
szubjektiv jollétiinket azaltal, hogy érezziik, mi iranyitunk
az életiinkben, és nem a koriilmények aldozatai vagyunk
(Boros — Kalmarné, 2011). Fritz és munkatarsai szerint a
rekreaciéo komplexebb meghatarozas, mely egyéni vagy tar-
sas élményszerzés soran tartalmas szabadidg-elt6ltéshez
vezetnek (Fritz et al. 2013). A rekreacid a szabadidében, a
tevékeny pihenés érdekében végzett minden olyan kultura-
lis, tarsas, jatékos és mozgasos tevékenység, melyet a napi
6 elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség feloldasa,
a testi-lelki teljesit6készség és teljesit6képesség helyrealli-
tasa, fokozasa érdekében tesz az ember (Fritz, 2011).

Cushman és Laidler megfogalmazasiaban a rekreécio
olyan aktivitas, amelyen keresztiil megtapasztalhat6 a sza-
badid8, mint élmény, ugyanakkor szocidlis intézmény is,
tarsadalmi szervezddés, tarsadalmi célokért (Cushmann
— Leidler, 1990). Kiilonb6z6 szempontok mentén kozelit-
het6 meg a rekreaci6. Lehet élmény alapi megkozelités,
tevékenység alapt, beliilr6l jov6 motivacid, sajat dontés, és
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lehet érzelmi 4llapot alapt szemlélet is (Sessoms és Hen-
derson 1994).

A rendszeres testedzés a kardiovaszkularis rendszeriink-
re pozitiv hatast gyakorol a gyakorisagtol és id6t6l fiigg6-
en. Példaul kialakul a sportsziv, ami nagyobb és hosszabb
terhelést bir ki. Ugyanilyen fontos szerepe van a vegeta-
tiv idegrendszernek is, példaul az ember reakcidkészsége
megvaltozik (Hans, 2005).

Rendszeres edzés hatdsira a vézizomzat keresztmet-
szete megnagyobbodik, né a sejtek energiaszolgaltat6 ele-
meinek, a mitokondriumoknak és az izomrostoknak, a
myofibrillumoknak a szama (Tihanyi, 2009).

Damas és munkatarsai kutatasukban pedig azt vizsgal-
tak, hogy az igazi hipertréfia, a kontraktilis és strukturalis
izomfehérjék felhalmozodasa az izomrostokkal parhuza-
mosan jon létre (Damas et al. 2018). Ezaltal fejlédik a 1ég-
z6rendszer is, a nagyobb légvételek tobb oxigént juttatnak
el a szovetekig, elsGsorban az izomszovet szamara (Var-
ga-Pintér et al. 2011). A WHO becslései szerint, majd két-
milli6 halalesetet allapitottak meg a fizikai edzés hianya
miatt, koriilbeliill 6% a halalozas a fejlettebb orszagokban
ennek kovetkeztében (Szatmari, 2009).

A rendszeres sportoldsnak az egészséget kedvezben
befolyasold hatasa leginkabb a prevenci6 teriiletén érvé-
nyesiil, de a terapias kezeléseknél és a rehabilitaciéban is
fontos szerepet kap (Padr et al. 2020).

A globalizcid, az elmult évek robbanasszer( technol6-
giafejlédése jelent8sen atalakitotta az emberek életvitelét,
melynek kovetkeztében az iil6 életmodot folytatdé emberek
szama megemelkedett (Rdathonyi et al. 2021). A Corona-
virus vilagjarvany kitorésével az otthoni munkavégzés je-
lensége egyre inkabb elterjedt a vilagban, mely az iiléssel
toltott id6 novekedéséhez és a fizikai aktivitas csokkenésé-
hez vezethet. Rathonyi és munkatarsai a koronavirus-jar-
vany altal okozott valtozisokat vizsgaltdk a feln6tt korta
munkavallaloknal. Annak ellenére, hogy kevesebbet mo-
zogtak a megkérdezettek a jarvany hatasara, n6tt az online
edzésen részt vev6k aranya. A munkahely jo lehetéség a
fizikai aktivitas GsztOnzésére. Fontos, hogy a munkaltatd
olyan stratégidkat dolgozzon ki, melyekkel ez a cél elérhet6.

A Covidig-fert6zés a szabadidésport szamos szféraja-
ban is éreztette korlatozo hatasat. A fitnesztermi ératipu-
sok, szabadid@s edzésformak egy Gjabb szintérbe ,léptek”,
online platformok kinalta edzéslehetGségek nyiltak meg a
sportolni vagyok el6tt, amely alternativija, am nem helyet-
tesitGje lett a ,valodi” edzésnek (Kiszel — Magyar, 2021).
Kiszel és Magyar kutatasiban bar nagy népszeriiségnek
orvendtek ezek a tipusu 6rak, a legtébben csak a kényszer
miatt valasztottdk az online edzések valamely formaéjat.
Bartha és Szalanczi vizsgalatuk soran viszont talalt olyan
célcsoportot, akiknek idealis lehetGséget nydjt az online
tér a rendszeres fizikai aktivitas gyakorlasara, valamint az
edz6k szamara is jo lehetGség arra, hogy bévitsék vendég-
kortiket, szolgaltatasaikat (Bartha — Szalanczi, 2021).

A szakirodalmakbol az eléz6ekben bemutatott munka-
kat tartottuk ide illének és fontosnak. Segitettek abban is,
hogy milyen utat kovessiink, olyan pluszokat adott hasonld
témaival, amikben felismertiik a téma fontossagat, és moti-
valt a tanulmanyunk elkészitésében.

Rekreacids online megmérettetésiink célja, a Covid vi-
lagjarvany ideje alatt minél tobb egyetemi polgar mozgasra
buzditasa, a mozgisélmény és -igény tovabbi fenntartasa.
Kivancsiak voltunk, hogy vajon hany hallgat6t és Alma Ma-
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1. abra: Karok szerinti teljesités / Figure 1. Each faculties results

ter-tagot tudunk megmozgatni a rendezvény ideje alatt?
Hogy tudjuk fenntartani késébbiekben az igényt a rend-
szeres mozgasra? Mely sporteszkoz, mozgéasforma lesz a
legnépszertibb a verseny ideje alatt? Osszességében hany
kilométert tudnak Gsszegytijteni az egyetem polgarai?

HIPOTEZISEK:

H1: Mind a hallgatoknal, mint pedig az Alma Materek-
nél a legnagyobb tav teljesitdje az egészségiigyi karok, mint
AOK, ETSZK, GYTK, FOK.

H2: A legnépszeriibb sporteszkoz a kerékpar, amivel a
legtobb kilométert tesznek meg a hallgatok.

H3: Az Alumni-tagoknal a legtobben a gyaloglast va-
lasztjadk mint mozgasformét.

H4: A versenyen részt vev hallgatok és Alumni-tagok
kari aranya a két csoport kozott kiillonbozéek.

Hs: A versenyben részt vevs egyetemi polgarok, Ossze-
adva megtett kilométereiket, meg tudjak keriilni a Foldet.

A kilométergy(ijté online programban 308 hallgato
(42%-a férfi, 58%-a ng) és 57 SZTE Alumni-tag (26%-a
férfi, 74%-a nd) vett részt. 2020. aprilis 13-t6l majus 18-ig
lehetett gy(jteni a kilométereket (km) 5 kiilonb6z6 kategd-
ridban: gyaloglas, futas, kerékparozas, barmilyen ,,gordiil6”
eszkoz (roller, gorkorcsolya, gordeszka), vagy beltéri esz-
koz (futépad, szobakerékpar, ergométer, elliptikus tréner).
Majd a 2. héttdl kibdviilt a lista az egyszemélyes vizi sport-
eszkozzel (kajak, kenu, evezds hajo), hiszen nagy volt az
igény erre a mozgéasformara is.

A megtett km-eket a résztvevék okostelefon segitsé-
gével rogzitették, majd dokumentaltdk képernyéfotd for-
majaban. Ezt kdvetSen a CooSpace e-learning rendszeren
keresztiil tolthették fel a hallgatok a heti eredményeiket
szombatonként kora reggeltl vasdrnap éjfélig. A beér-
kezett adatokat hétvégenként ellenGriztiik, majd hétfs
délelttonként Osszesitettiik. A részeredményeket folya-
matosan kommunikéaltuk a hallgatok felé. Az eredmények
feldolgozasat Microsoft Word, a kiértékelését pedig Micro-
soft Excel program segitségével végeztiik, leird statisztikai
modszer felhasznalasaval.

EREDMENYEK

A hallgat6i verseny végeredményeit el§szor karonként
elemeztiik. Az Gthetes verseny alatt a Szegedi Tudoméany-
egyetem tizenkét kara gytjtotte a kilométereket, aminek
megtételét orszagokra, annak vérosaira vetitettiink le. A
végeredmény 43 395 km, igy sikeriilt a hallgatoknak a
Foldet megkeriilniiik. Az els§ oszlopdiagramon lathat6
[EETTE), hogy a Mérnoki Kar (MK) hallgatéi jutottak a
legmesszebbre ezen idészak alatt, 7023 km-rel, ami az 6sz-
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szesen megtett tav 17%-at jelenti, igy a kar hallgat6i New
York-ban értek célba. A méasodik helyezett a Természettu-
domaényi és Informatikai Kar (TTIK) 6505 km-t tett meg
Osszesen (16%), virtudlisan, Bangladesbe, azon beliil Dha-
kaig jutottak. A harmadik helyezett a Bolcsészettudoma-
nyi Kar (BTK) 6004 km-rel (15%) Nepalig, Kathmanduba
érkezett meg. Az Egészségtudoményi és Szocialis Képzési
Kar (ETSZK) 5467 km-rel a negyedik helyezett lett (12%),
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2. abra: Eszkozokkel megtett tavolsag
Figure 2. Distance taken by device
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3. abra: Résztvevok aranya karokra lebontva
Figure 3. The participant rate in faculties
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4, abra: Egyéni eredmények virtualisan megtett tavban
Figure 4. Personal result in the ,,virtually taken distance” category



Kenya, Nairobiba jutottak el. Az Altalanos Orvostudo-
ményi Kar (AOK) ugyancsak 12%-at teljesitette az Ossz-
tavnak, Uj Delhibe érkeztek. 3551 km-rel a Juhasz Gyula
Pedagogusképz6 Kar (JGYPK) 9%-os teljesitménnyel,
Ittoqqortoormiit-t, Gronland varosat kaptak igy aticélul.
A Gyogyszerésztudomanyi Kar (GYTK) 3230 km-t tett
meg 7%-os arannyal, Izland, Reykjavikba érkezett. Az Al-
lam- és Jogtudomanyi Kar (AJTK) 3117 km-rel 6%-ot, a
Gazdasagtudomanyi Kar (GTK) hallgatéi pedig 1671 km-t,
3%-ot teljesitettek. A Fogorvostudomanyi Kar (FOK) 915
km-rel 2%-ot, a Bartok Béla Miivészeti Kar (BBMK) 437
km-rel 1%-ot, a Mez6gazdasagi Kar (MGK) pedig 26 km-
rel 0,06%-ot tett meg az Gsszesen megtett tavbal.

Az Gsszes megtett kilométer [PRETIE)] 63%-4t kerékpar-
ral teljesitették a hallgatok, futva 14%-uk tette meg a tavot,
gyalogosan 12%. A teljes tav 4-4%-a beltéri és gordiils esz-
kozzel lett teljesitve, vizi eszkozzel pedig 3%.

Karokra lebontva [EJEIJE)) a versenyen részt vevek 1ét-
szamat legnagyobb aranyban az ETSZK hallgat6i képvi-
selték 19%-os aranyban, a TTIK-rél 15% volt a részvétel az
Osszlétszamhoz képest. Az AOK-t6l ez az arany 13%, az MK
részvételi ardnya pedig 11%-os volt. A versenyz6k 10%-a
a BTK-r6l, 8-8% AJTK és JGYPK tanuldi, 7% hallgatok a
GYTK-ro6l, a GTK aranya 5% volt. A FOK-r6l 1%, mig az
MGK-16l a résztvétel 0,1% volt.

Egyéni eredményeket is értékeltiik mind néi, mind férfi
kategoriaban. A n6knél [EREISEY) az els6 helyezett az Osz-
szesen megtett tav 4,2%-at teljesitette, Egyiptomba, azon
beliil Alexandridba érkezett virtulisan. A masodik helye-
zett a 3%-ot, Tunis-ban, Tunézia varosat ttizte ki célul, mig
a harmadik helyezett a tav 2,8%-at, Szeged-Malta, Valletta
tavot tette meg. A férfi [FEIIE)) els6 helyezett 2,7%, ami
Dania, Koppenhagajaba, a méasodik 2,5%, Hamburgba,
mig a harmadik 2,3% Minszkbe, Fehéroroszorszig egyik
varosaba jutott el Szegedtdl virtualisan.
mTTK
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u MGK
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5. abra: Egyetemi egységek, karok dolgozdinak részvétele
%-ban | Figure 5. Participation of university units and faculty
employees in percent

Az SZTE volt hallgat6i és jelen dolgozoi korében tortént
online versenyen is kategorizaltuk a versenyzbket karok és
egységek szerint. Az Alumni-tagok annak a karnak a ,,szi-
neiben” versenyeztek, ahol tanultak. Az Alumni-tagoknak
Osszesen 13 719 km-t sikeriilt megtennitik a verseny ideje
alatt. Az 5. abran lathato, hogy az AOK Alma Mater-i tet-
ték meg a legtobb résztavot, 28%-ot, a masodik az AJTK
15 %-0s, a harmadik kar a JGYPK 14%-os teljesitménnyel
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az 0ssztavhoz képest. Oket kovette a GTK 7%-kal, az MGK,
a TTIK, és a Nemzetkozi Kozkapcsolati Igazgatosag (INKI),
5-5% teljesitménnyel holtversenyben az 6todikek lettek.
Az Idegennyelvi Kommunikéacios Intézet (IKI) az Gsszesen
megtett tav 4%-at teljesitették. A BTK 3,5%, a Sportkoz-
pont 3,4%, a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai K6zpont (KK)
3,3%, BBMK 1,5%, a GYTK 1,3%, a Beszerzési Igazgatosag
1%, az MK pedig 0,7% aranyban vett részt a kilométergytij-
tésben.

Sporteszkozokre lebontva az Alumni-tagok
41%-a valasztotta a futast, 32%-uk kerékparral versenyzett,
17%-uk a gyaloglast valasztotta, beltéri és gordiilG eszkoz-
zel 5-5%-a teljesitette a kihivast.

m futas
m kerékpar

m gyaloglas

6. abra: Alma Mater-tagok sporteszkoz-hasznalata %-ban
Figure 6. The sport tool usage of the members of the Alma
Mater in percent

A rendezvény hallgatéi korében tapasztalt részvételi
kari aranyok Osszevetésre keriiltek az Alumni csoporton
beliili kari aranyokkal, vagy az egész egyetemi hallgatosig
korében tapasztalt kari aranyokkal. A rendezvény hallga-
t6i korében az aranyok szamolasa az Gt hét részvételének
atlagolasaval tortént, elnevezése: ,atlag hét”. Egy adott
karhoz tartozd, o6t héten keresztiil, a rendezvényen részt
vev hallgatok szdma atlagolva lett, igy szamoltuk ki, hogy
az ,,atlag héten” példaul hany AJTK-s hallgato vett részt a
versenyen.

35%

«*‘ *Q*‘ 0’&- + %.

R
7. ébra. Az Alumni csoportban és a hallgatok csoportjaban
lévé kari aranyok 6sszevetése [ Figure 7. The difference of
rates between the students and the Alumni groups
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Egyes karok résztvevGinek arinyait Osszehasonlitva
[[METTE)), a hallgatok kari csoportjait és az Alumni-tagok
kari csoportjait Osszevetve a kari ardnyok a két csoport
kozott kiilonboznek. A khi-négyzet (x2) proba szerint
a hallgatéi és az Alumni csoport kozott a kari aranyok
szignifikansan eltérnek, ahol y2-értéke: 25,83, p értéke:
0,0068.
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Ez a kiilonbség akkor is fennall [CHEIJE)), ha az egész-
ségligyi karokat, illetve a nem egészségiigyi karokat lato-
gato résztvevik aranyat vizsgaltuk az Alumni csoport és a
hallgatok csoportja kozott. A részvételi aranyokat 6sszeha-
sonlitottuk, ahol y2-értéke: 6,95, p értéke: 0,0084.

Nem eu 01 elldto karok

0%
BOR%
70%
0%

0%
® Alumind

40% = Hallgatok

0%

20%

Egészedqugyeal oflatd karok

8. abra: Az egészségiigyi karok és a nem egészségiigyi karok
résztvevdinek aranya a két csoportok kozott / Figure 8. The
difference between groups’ rate of the medic faculties parti-
cipants and the non medic faculties participants

A hallgatdi csoportban a karok részvételi aranyat is vizs-
géltuk, vajon hogy valtozik az 6t hét soran. Az elsd, har-
madik, 6todik versenyheteket kivalasztottuk, paronként
osszevetettiik || . Az eredmények azt mutatjék, hogy
a kari aranyok nem valtoztak. Az els6 és harmadik hét kari
aranya x2: 5,87, p értéke: 0,88. Az els6 és 6todik hét kari
aranya x2: 9,92, p értéke: 0,53, a harmadik és 6t6dik hét
aranya pedig x2: 2,46, p értéke: 0,99.
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9. abra. Karonkentl hallgatéi reszvetel heti bontasban

Figure 9. Student participation by faculty on a weekly basis
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Azt is kutattuk, hogy milyen aranyban vettek részt a
hallgatok a rendezvényen az Osszegyetemi kari létszdmok-
hoz viszonyitva, itt az ,atlag het”-et vettiik alapul. Az abran
az latszodik [[[ELTE)), hogy nem egészen véletlenszer(i az
egyes karok hallgatéinak részvétele. Kimagaslo kiilonbsé-
get az ETSZK karnél tapasztaltunk, ahol az egészségtuda-
tos szemléletmod és a megfelel§ informécidaramlas lehet
nyitja a magas részvételnek. Az AJTK és a AOK hallgatoi
sem tétlenkedtek, az emlitett karokra nézve nem volt kii-
16nbség a kari hallgat6i arany és a révételi ,atlag hét” ko-
zOtt. Viszont Osszegyetemi szinten a kari hallgat6i aranyok
és a rendezvényen részt vevq hallgatok aranya kozott szig-
nifikans eltérés tapasztalhato, x2: 89,5, p értéke: 0,00048.

0SSZEFOGLALAS

A Szegedi Tudomanyegyetem elsG online rekreacios
sportrendezvényén 308 hallgat6 és 57 Alma Mater-tag vett
részt aktivan, gy(jtve a kilométereket nem csak sajat ma-
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10. abra: A hallgaték karonkénti részvétele heti atlagban a
kari 6sszlétszamhoz viszonyitva | Figure 10. Student parti-
cipation by faculty on a weekly average relative to the total
number of faculty

guknak, hanem a karoknak, egységeknek, igy buzditva egy-
mast a mozgasra a Covid 19 vilagjarvany idején.

Motival6 posztokkal, videokkal, kihivasainkkal is igye-
keztlink az egészségtudatossagot erdsiteni, legyen sz6 akar
testi, akar lelki egészségrol. A cél annak elérése volt, hogy a
hallgatok menjenek ki, a szabadban mozogjanak, ne a négy
fal kozott, ezzel is javitva a kozérzetiiket és az egészségiiket.
A hallgatok biciklivel, az Alumni-tagok pedig futva tették
meg a tav legnagyobb részét.

A rendelkezésre all6 pénziigyi forrasainkbdl kihoztuk a
maximumot. Plakatokat szerkesztettiink a heti részered-
ményekrdl, igy buzditva a versenyzéket a tovabbi verseny-
ben maradasért. Az SZTE webes feliiletén is hirdettiik az
eseményt, ahol szakemberek tanacsaival is ellattuk a mo-
zogni vagyokat. Az SZTE-logé feltiintetésével ajandéktar-
gyakat prezentaltunk a nyerteseknek.

Els6 hipotézisiink soran arra voltunk kivancsiak, hogy
a Szegedi Tudoméanyegyetem online sportos rendezvényén
részt vevé hallgatok és Alumni-tagok mely karoknak, egye-
temi egységeknek gytijtotték a legtobb kilométereket. Mi-
vel az egészségiigyi karok, mint a GYTK, ETSZK, FOK és az
AOK tanuléi mindig aktivan, kimagaslé szimban vesznek
részt a Sportkozpont testnevelésorain, s6t a minden évben
megrendezésre keriil6 Medikus kupara rendiiletleniil ké-
sziilnek évrél évre, ezért feltételeztiik ezen karok legakti-
vabb részvételét a versenyen. Varakozasunkkal ellentétben
az MK- és a TTIK-hallgatok csapata vitte a primet, utana
kovetkeztek a bolesészek (BTK), negyedik helyen végzett
csak az ETSZK, utédna az orvostanhallgatok (AOK), a sor
vége fele pedig a GYTK és a FOK kovetkezett. Ez betudhat6
a vizsgalt személyek onkéntes tevékenységiiknek a karan-
tén ideje alatt az egészségiigyben. Az is elmondhat6, hogy
a rendezvény hirdetése, reklamozasa minden karhoz elju-
tott, és motivalo is volt egyben. Az Alma Mater-tagoknal az
elsG hipotézisiink részben beigazolddott, hiszen naluk az
elsé helyezett az AOK volt. Viszont a tobbi egészségiigyi kar
és egység koziil a Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont és
a GYTK volt még versenyben.

A masodik hipotézis bizonyitasa soran a sporteszk6zok,
modok népszertiségét vizsgaltuk, kiilonos tekintettel a ke-
rékparra, hiszen a hallgatosag kozlekedési eszkoze Szeged
teriiletén is. Az eredmények vizsgalatanal megfigyelhettiik,
hogy az 0ssztav joval t6bb, mint felét biciklivel tették meg
a tanuldk, majd a futas, gyaloglas, beltéri, gordiil6 és vizi
eszkoz kovetkezett. Megallapithato, hogy a kerékpar hasz-
néalata népszeri a hallgatésag korében, tehat masodik fel-
tételezésiink igaznak bizonyult.

u Atdag hét
u SZTE haligatok



A harmadik hipotézisiinkben azt
feltételeztiik, hogy az Alumni-tagok
koziil a versenyen a gyaloglast valaszt-
jak legtobben mint mozgasformat. Ez
a feltételezésiink hamisnak bizonyult,
majdnem fele a versenyz6kbdl futva
tette meg résztavjat, majd a kerékpar
kovetkezett.

A ,dobogb 3. fokara” keriilt csak a
gyaloglas, a résztvevék 1/5-e valasz-
totta a hipotézisben emlitett mozgas-
format. A beltéri és a gordiil6 eszkoz a
negyedik és 6todik helyen végzett.

A negyedik hipotézisben a két cso-
port részvételének kari aranyaira vol-
tunk kivancsiak.

Feltételezésiink szerint a hallgatok
és az Alumni-tagok részvételének kari
aranya kiilonbozik, ami be is igazol6-
dott.

Kimagasl6 volt az Alma Mater cso-
portban az AJTK aranya, mig a hallga-
toknal az ETSZK részvétele volt kirivo
a masik csoporthoz képest.

Az utols6 hipotézisben azt fogal-
maztuk meg, hogy a verseny ideje alatt
az SZTE hallgatéi megteszik a Fold
megkertiléséhez sziikséges tavot. Ez a
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hipotézisiink beigazolodott, a vizsgalt
személyek Gsszesen 43 395 kilométert
tettek meg, igy tal is teljesitették azt.

KOVETKEZTETES

Fontos, hogy a szabadid6 ,spor-
tos” eltoltését szokéassa alakitsuk ki
az egyetemi polgaroknal. A verseny-
z6kt6l kapott visszajelzések alapjan
kijelenthet6, hogy nagymértékben
sikeriilt 0szténodzni, motivalni &ket,
tobben a verseny hatasara kezdtek el
rendszeresen edzeni. Mind a hallga-
tok, mind a dolgozok hélasak voltak,
hogy az otthon toltétt id6 alatt egy
0j célt kaptak a mozgasra. A moz-
gisra, amely segitett a nehézségek
atvészelésében és feldolgozasiban.
A vizsgalt személyek heti rendszeres-
séggel kaptak t6liink visszacsatolast
részeredményeikrdl, a verseny végén
eredményt hirdettiink online, a korla-
tozés feloldasaval pedig személyesen
kisebb tinnepség keretén beliil. Elter-
veztiik, hogy a kozeljov6ben folyama-
tos kihivasokkal biztositjuk az SZTE
polgarainak a mozgas szeretetének
fenntartasat.

Az egyetem elsGsorban a tanulméa-
nyi, tudomanyos eredményekrol szol,
de a sportnak nagyon fontos szerepe
van abban, hogy kozosséggé formalja
az itt tanulokat és dolgozokat. Ezért is
dolgozik a Sportk6zpont, hogy a spor-
ton keresztiil egy Osszetarté k6zosség
alakuljon ki.

Osszességében elmondhaté, hogy
sikeriilt elérni a kit{izott célunkat, s6t
tobb ponton tdl is szarnyaltuk azt: a
verseny folyaman noveltiik a katego-
ridk szamat, amiben indulni lehetett,
a dolgozok és volt hallgatok részére
kiilon versenyt hirdettiink, valamint
kijelenthetjiik, hogy virtualisan, Gsz-
szesen 43 395 km-t megtéve megke-
riiltiik a Foldet.

Online versenyiinket a jarvany-
iigyi helyzet rosszabbra fordulasa
kovetkeztében ismét megrendeztiik
2021 tavaszan. A szamunkra is nagy
kihivast jelentd virtualis rendezvényt
mar sokkal tapasztaltabban vittiik
véghez, ami a kovetkez§ tanulma-
nyunkban a két program oOsszeha-
sonlitasan alapul.
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