N
&
ai
~—
ol
o
o
&
c
i)
=
@
)
e
O
)
=
©
®
X
)
&
o
-
o
(@]

i
Szerzf:

BIRONE DR. ILICS KATALIN
egyetemi adjunktus

E6tvos Lordnd Tudoményegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudoma’ngi Intézet

9700 Szombathely,

Kdrolyi Gaspdr tér 4.
birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu
F6bb kutatdsi teriiletei:

rekredcio, kivalasztas,
tehetséggondozas, versenysport

1
o

L-
=

Szerz. |

LEVAI MARIO

sport- és rekredcioszervezés
szakos hallgatd

F6tvos Lorand Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai
Kar, Sgomudoma'nyi Intézet
Szombathely
mario.levai99@gmail.com
F6bb kutatdsi teriiletei:
rekredcio, fitnesz

Szerz6, rovatvezeto:

DR. NAGYVARADI KATALIN
eqgyetemi adjunktus

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudoma’n?]/i Intézet

9700 Szombathely,

Karolyi Gdspar tér 4.
naggvaradi.katalin@ppk.elte.hu
F6bD kutatdsi terdileter: rekredcié,
egészségfejlesztés, gydgytestnevelés

REKREACIOS EDZES - TANULMANY

-,
2 0SSZEFOGLALAS:

A 2021/22-es év egészség- és fitnesziparara a
legnagyobb hatast a Covid-19 jarvany gyakorol-
ta. A korlatozo intézkedések soran megnoveke-
dett szabadid&-eltoltési szokdsok megvaltoztak,
az egészséges életmdd kialakitasa, az erre vald
torekvés tudatositasa kdvetkeztében egyre tob-
ben ismerték fel a mozgas fontossagat és lehe-
t6ségét. Az emberek arra kényszeriltek, hogy
kreativ madszerekkel tartsak fitten magukat
,otthoni edz6termiikben” vagy a szabadban.
Meghatarozé trenddé valtak a virtudlis/online
képzések, vagy az edz6t nélkiilozs, az egészségi
és fittségi allapotot tAmogatd, azt nyomon kove-
t6 hordozhaté technikai eszk6zok alkalmazasa.

)

S
7 ABSTRACT:

The greatist impact on health and fitness indus-
try has been Covid-19 epidemic in 2021/2022.
Free time activity routins increased due to re-
strictive measures have changed. More and
more people have recognised the importatns
of movement thanks to taking up a healthy life-
style and making it deliberate. People have been
forced to keep fit by creative methods in there
’home gym’ or even outside. Virtual or online
trainings and those technical equipments which
support and follow a healthy and fit conditions
whitut trainer have become significant trend.

BEVEZETES

A vilag legtijabb fitnesztrendjeinek ismerete jelentds
elénnyel ruhdzza fel az e teriileten dolgoz6 szakembe-
reket, hiszen elésegitheti vallalkozasuk névekedését.

Az ACSM Health & Fitness Journal® (FIT) mun-
katarsai 2006 ota évente tobb alkalommal is végeznek
felmérést a kovetkezo év fitnesztrendjeinek elérejelzé-
se érdekében. A kiilonboz6 iranyzatok az aktualitaso-
kat hatarozzak meg (Kercher at all, 2022), az aktualis
fogyaszto6i szokasokat mutatjak meg (Melczer, 2015).
Trendnek tekinthetd az a mozgasforma, mely a fitnesz-
szakember altal meghatarozott igényeknek megfeleld-
en akar tobb éven keresztiil is nagy sikerrel miikodik,
mig divatnak inkabb iizleti szempontbol megalkotott
nagy lelkesedést kivaltd, rovid ideig Gizott mozgasok
nevezhetok. Ez utobbiak sikeriiket a nagy mennyiségii
belefektetett tokének, a magas szinti reklamozasnak
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Divatiranyzatok a fitnesz teriiletén

Magyarorszag fitnesztrendjeinek vizsgélata a Covid-19 idészak utan

Fashion trends in the fitness

Examination of fitness trends in Hungary after the Covid-19

ElGtérbe kerlltek az alacsony koltségl, olcsé
edz6termek (Kercher et all, 2022), illetve az id6-
sebb korosztalyt célzé aktivitasformak. Az emli-
tett szempontok mentén az elmult években sza-
mos Uj irdnyvonal jelent meg a fitnesz teriletén.
frasunkban bemutatjuk, miként alakult &t a fit-
neszipar a megvaltozott kérilmények és a fo-
gyasztoi igények hatasara. Munkankban az Uj
trendek terjedését, azok népszerliségét vizsgal-
tuk. A szakirodalom feldolgozasa soran Gssze-
gyljtott legljabb iranyzatokra hivatkozva, kér-
d6ives mddszerrel mértik fel a valaszaddk altal
legnépszerlibbnek tartottakat. A vizsgdlatba
rendszeres sporttevékenységet végz6é felnétt
lakosokat vontunk be.

Kulcsszavak: fitnesz, trend, divatiranyzatok

Low budget fintess centers (Kercher et all, 2022),
and activity forms for seniors have come to the
front. Connected to the abouve mentioned
several new trends have appired in the field of
fitness in the last years. In our article we will
introduce how fitness industry has changed as
a result of the altered circumstrances and cus-
tomers diment. We are examinig the spread and
popularity of this new trands. The most wite
spread have been measured by questioners,
with reference to the collected new trends in
specialized literature. The subjects were average
adults duing regular sporting activitys.

Key words: fitnesz, trend, fashion

koszonhetik, nem a tényleges fogyasztdi igényeknek.
A felmérés szerint a 2022-es év legnépszeriibb trendjei
orszagonként ugyan jelentésen eltérdek, de a funkcio-
nalis fitnesz, a testsulycsékkentést szolgalo edzésfor-
mdk, a személyi edzések, az otthoni, illetve a szabadtéri
aktivitasok, a szabad sulyos edzések és a hordozhato
technologidak alkalmazasa a vizsgalatban szerepld or-
szagokban kiemelt helyen szerepelnek. A top 20-ban
megtalalhatjuk az idésebbeknek sz60l6 programokat,
ellenben a gyermekek és serdiilok testedzése iranyzat,
Kinatol eltéréen, ahol nagyon népszerti, nem szerepel
kiemelkedo helyen (Kercher at all., 2022).

A LEGNEPSZER(IBB FITNESZ TRENDEK

A funkcionalis tréning

A funkcionalis tréning még mindig a top trendek
kozé tartozik. Koncepcidja nem izmokban, hanem
mozgasmintakban gondolkodik. A tdbbiziiletes moz-



gasok révén izomcsoportokat von be a mozgasmintakba. A cél
olyan gyakorlatok alkalmazasa, amelyek megtanitjak a sporto-
l6knak, hogyan kezeljék a sajat testsilyukat az 9sszes mozgas-
sikban. A hangsuly tehat nem azon van, hogy egy mozgasfajtaval
tulfejlessziik az er6t, hanem hogy egyensulyt érjiink el a tolo- és
huzoerd, illetve a térddominans csipOnyujtas (négyfejli izom €s
a farizom) ¢és a csipédominans csipényujtas (combhajlitok és a
farizom) kozott. Az egyoldalas gyakorlatok soran a program az
egyensulyt és a propriocepciot tudatosan vonja be (Boyle, 2016).
Az egyensulyfejlesztéshez szamos instabil feliilet keriilt a piacra,
mint a diner parna, a bosu, a siini, vagy a plate (Nagyvaradi és
mtsai, 2020). A funkcionalis edzések kozott talalhatunk kdredzést
(tobb allomason folyik a munka meghatarozott ideig), funkcio-
nalis step vagy bosu orat, de ide tartozik a CrossFit, a kettlebell
vagy a HIIT edzés is.

A CrossFit edzés célja a test erejének, teljesitoképességének
novelése. Komplex gyakorlatokbol all (WOD — Workout of the
Day), melyek az egész testet egyszerre dolgoztatjak meg a labuj-
jaktol a nyakig.

A kettlebell egy vasgoly6 fogantyuval, az erd €s robbanékony-
sag fejlesztésére szolgal. A formanak koszonhetéen a fogas mesz-
sze esik a sulyzo kozéppontjatol, igy a gyakorlat tokéletes vég-
rehajtasahoz folyamatos koordinacio és koncentracio sziikséges.

A HIIT edzés magas intenzitast intervall edzéssorozatot je-
lent. Altaldnossagban egy ilyen fitneszprogram kevesebb mint
30 percet vesz igénybe, de a kivanalmakhoz igazitva ez lehet
hosszabb ¢és rovidebb idéintervallum is. Az edzésprogramnak a
lényege, hogy r6vid, de magas intenzitdsu munka- és rovid pihe-
ndszakaszok valtjak egymast (Thompson, 2017). A HIIT edzés
legnépszertibb fajtaja a Tubata. A 4 perces id6 alatt 20 masodperc
rendkiviil intenziv mozgas és 10 masodperc sziinet valtogatja
egymast (azaz 8 szakaszra oszlik az edzés maga). A pihen6 csak
feleannyi ideig tart, mint a mozgas, igy a testiinknek nincs al-
kalma teljesen regeneralodni, azaz koriilbeliil a sorozat fele utan
nem sokkal eljutunk a maximalis oxigénfelvételig.

A funkcionalis edzések legnépszerlibb kiegészité eszkozei
kozott talalhatunk homok- vagy bolgar zsékot, slide-ot, medicin-
labdat, TRX-et vagy GFlexet, rippl trénert, mini és power bandet.

Az emlitett programok mindegyike megtalalhatd a festsiily-
csokkentést szolgalo mozgasformak kozott is.

A személyi edzé éltal vezetett Orék jelentdsége abban rejlik,
hogy a felkésziilt szakember a vendég életkoranak, nemének,
edzettségi allapotanak, és a kitlizott céljanak megfeleld specialis
programot képes Osszeallitani. Az edzés tehat személyre szabott,
jol illeszkedik a vendég igényeihez (Melczer, 2015).

A Covid alatti korlatozo intézkedések felerdsitették a szabad-
ban tizhetd fizikai aktivitasok iranti igényt. Ezek a mozgasok a
futas vagy erételjes séta (Power walking, esetleg Nordic walking)
mellett leginkabb a szabadtéri kondiparkok hasznélatanak lehetd-
ségét hordozzak. A kondiparkok elénye, hogy barmely napszak-
ban ingyen latogathatok, valtozatos funkcidikkal sokszinti edzés-
munka végezhetd.

A hordozhato technologiak segitségével pontos adatokat kap-
hatunk testiink allapotardl, illetve az edzésmunkank nyomon
kovetésérol. A kiilonbozo aktivitasmérdk, okosorak, pulzusmérd
eszkozok, gps kovetdk, okos szemiivegek néhany éve jelentek
meg, ¢és fejlédésiiknek nagy jovot josolnak. Hatékonysaguknak
és széles korl felhasznalasuknak koszonhetden gazdasagilag is
nagy potenciallal rendelkeznek, az olcsobb eszkdzoktol egészen
a prémium kategorias, rendkiviil preciz és draga eszkozokig szé-
les az elérhetd technologiak skalaja (Thompson, 2017).

TOVABBI FITNESZTIPUSOK
Bodyblade

Ez az eszkoz egy rugalmas vékony fémlemez, aminek mind-
két végén kis sulyok talalhatoak, kdzépen pedig széles fogantytja
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van. A médszer kulcsa a rapid kontrakcios tech-
nologia (RCT). Az eszkdz eldre-hatra, vagy
fel-le razasaval percenként akar 270 izom-
0sszehtizodas érhetd el. https://bodyblade.com/

Katami 4 x4

A modszerben a 4x4 arra utal, hogy minden
edzésben 4 kort kell teljesiteni (edzésenként
2x), koronként 4 gyakorlatot. Minden gyakor-
latot 1 percig kell végezni. Minden kor 1 kar-
dio gyakorlatot, egy alsotest gyakorlatot, egy
felsétest gyakorlatot, és egy torzsgyakorlatot
tartalmaz. https://2lazy4gym.com/2017/08/19/
katami-4x4/ —-

1.abra: Bodyblade

ZUU fit

A program a HIIT edzés egyik fajtaja, 30
perces intenziv, sajat testsulyos gyakorlatokbol
all, melyben az allatok mozdulatai elevened-
nek meg. Az éllatszer(i gyakorlatok az emberi mozgas hét széles
varas, helyvaltoztatas. Pl. békaguggolas, szamarragas stb. https://
zuufit.com/

F45

Az F a funkcionalis edzésre, mig a 45 a tréning id6tartamara
utal. Csoportos edzés, mely 6tvozi a koredzés és a HIIT elemeit.
Teljes testet atmozgatd gyakorlatokat tartalmaz, amelyek els6-
sorban az energiaszint és az anyagcsere sebességének javitasat,
valamint az ernlét és alloképesség novelését célozzak. https://
f45training.com/

Babakocsi fitnesz

A fitneszipar gondolt a kismamakra is. A sziilés alatt ohatat-
lanul is felszaladt kiloktol megszabadulni, a testet ujra formaba
hozni nem egyszeri feladat baba mellett. Erre talaltak ki a sport-
babakocsikat, amikkel nem csak a varosi kozlekedés konnyithetd
meg, és persze joval esztétikusabbak is elodjeiknél, hanem kony-
nyebben tudjuk tolni ket futds kézben, vagy szamos funkcio-
nalis gyakorlat végezhetd séta kozben. Amig a baba a kocsiban
alszik, az édesanya, vagy akar az édesapa letudhatja az aznapi
edzését.

Bungee fitnesz

Ez a fitnesztipus a felfiiggesztéses edzések csoportjaba tarto-
zik. Egy dinamikus kotél van a plafonra rogzitve. A megfeleld
ellenallas elérése miatt a kotél a vendég testsulyahoz és testma-
gassagahoz igazitott. A kotél masik vége a vendég derekan 1évo
,,belilére” csatlakozik. Ez a dinamikus kotél biztositja a leveg6-
ben végrehajthato gyakorlatokat. Az 6ran dinamikus, zenére vég-
zett koreografiat tanulnak a résztvevok. Fejleszti a mozgaskoor-
dinaciot, az erd-alloképességet és a ritmusérzeket.

KERDESFELVETES

A szakirodalom feldolgozasa soran OsszegyUjtott legujabb
irAnyzatokra hivatkozva, arra kerestiik a valaszt, hogy jelenleg me-
lyek a legnépszertibbnek tartott fitnesztrendek Magyarorszagon?

ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatunkba minden, 18 év feletti — interneteléréssel ren-
delkez6 — felndtt bekeriilhetett. A legnagyobb elemszam elérését
sajat készitésti, a Google-lirlapok feliiletén 1étrehozott online kér-
doiv segitségével, kozosségi média platformokon tettitk kdzzé. A
kérdoiv 3 hétig volt elérhetd. A kapott eredményeket excell tabla-
zatban rogzitettiik. A végleges mintat 108 f6 alkotta.
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Figure 1.: Bodyblade
(https://www.usa-hom-
egym.com/physical-ther-
apy/bodyblade-review/)



2. abra: Sportolasi szandék a kiilonb6zé telepii-
léseken élok korében

Figure 2.: Intention to play sports among peop-
le living in different settlements

Csoponos edris

Onalld kondtermi edzés

Nam sportaiok
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EREDMENYEK

A megkérdezettek 56,5%-a n6, 43,5% férfi. A valaszadok élet-
kori megoszlasat tekintve elmondhatjuk, hogy a kérdéivet kitdl-
tok legnagyobb része — 48,1% — a 18-25 éves korosztalybol ke-
riilt ki. K6zel azonos aranyban vannak a kitdlték kozott a 2640
évesek (21,3%) és a 41-50 évesek (22,2%).

A fennmaradd kozel 10%-ot az 50 évesnél idésebb valasz-
adok teszik ki. Az Eurdpai Bizottsag 2017 marciusaban az eu-
ropaiak sportolasi szokasairdl kozzétett felmérésének adatai
szerint a sportolasi hajlandosag az életkor elorehaladtaval csok-
ken (European Comission, 2017). Az IPSOS 2021-es felmérése
(21503 £6 véleménye) szerint a fitnesz globalis szinten (20%) a
legnépszerlibb testmozgas, mig a magyar lakosok k6zo6tt nem a
fitnesz az els6dleges mozgasforma (13%) (Ipsos, 2021).

Kiilonosen igaz lehet
ez az 50 évesnél id6sebb

® Tanya korosztalyra. E korosz-
@ Kozség taly alacsony szamu rész-
©® Falu vételét vizsgalatunkban
@ Viros talan ez okozhatja. Az EC
® Nagyvéros  felmérésében olvashato,

hogy a sportolasi kedv a
telepiilésnagysaggal for-
ditottan aranyos: legtob-
bet sportolnak a nagyva-
rosokban ¢él6k. (European
Comission, 2017). Az
altalunk felmért minta-
ban is hasonl6 eredményt
kaptunk. (2. abra)

Vizsgalatunkba a rendszeres (legalabb heti 2 alkalom) sport-
tevékenységet végzoket kivantuk bevonni azért, hogy a lehetd
legrelevansabb valaszokat kapjuk a magyarorszagi fitnesztren-
dekrdl. Epp ezért fontosnak tartottuk megtudni, a kérd8ivkitol-
tok jelenleg végzett sporttevékenységét is. A valaszokat az alabbi
abra szemlélteti. (3. abra)

Egyéni apoct 954

3. abra: A valaszadok altal végzett sporttevékenységek
Figure 3.: Sports activities carried out by the respondents

Lathato, hogy a megkérdezettek tobbsége (54,6%) az egyéni
edzést preferalja (pl. futas, uszas stb). Oket kovetik a csoportos
tréningeket elényben részesitdk (35,2%). Kozel azonos aranyt
képviselnek a kitoltok kozott a csapatsportokat tizék (22,2%) és
az 6nallo konditermi edzést végzok (24,1%). Bar a kitoltés felté-
tele volt a rendszeres fizikai aktivitas, mégis a valaszadok 8,3%-a
mégsem sportol rendszeresen. Az elemzésnél ezeket a valaszado-
kat mégsem zartuk ki, mert azt gondoltuk, hogy ha a téma érde-
kelte Sket, elképzelhetd, hogy végeznek valamilyen fizikai akti-
vitast, csak nem az altalunk meghatarozott heti rendszerességgel.
Ettdl fiiggetleniil a kérdéseinkre értékelhetd valaszt tudnak adni,
igy minden tovabbi kérdésnél valaszaikat figyelme vettiik.

Kérdéiviinkben felsoroltunk néhéany, véleményiink szerint
Magyarorszagon Ujnak és/vagy jelenleg trendnek szamito fit-
neszoratipust. Arra kértiik a vizsgalatban részt vevoket, jeloljék
meg, melyek azok, amelyekrdl hallottak mar. (4. 4bra.)
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Katami 4x4
Anbgravitaciis ioga
Wave shape
Animal flow edzés
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Pound fitness
Micro workouts |
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Flying fitness
Babakocs! fitnesz
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-6 (5.5%)

P 26 (24,1%

P20 (16,5%)

P 22 (20 4%)
R  C0 (72t

Havatotds N 16 (14,8%)
Fi5 m-2(19%)
GFlex — 13 {17,5%)
EgyRrdl sem -6 {5.6%)
0 2 & &0 &0

4.3bra. Afitnesztrendek ismertsége a megkérdezettek kérében
Figure 4.: Awareness of fitness trends among respondents

Szembetiing az dbran, hogy jelentds tobbség a TRX-szel torté-
n6 edzésrdl hallott a legtobbet (89,8%). Ezt kdveti a funkcionalis
koredzés (74,1%). Kozel azonos szazalékban hallottak a megkér-
dezettek az antigravitacios jogarol (22,2%), a sulyozott hullahopp
karikaval torténd edzésrol (24,1%) és a babakocsi fitneszrol is
(20,4%). Legkevésbé ismertek a Wave shape, a Bodyblade, a
Pound fitness, a ZUU fitness és az *F45° edzés.

Szamos egyéb fitneszoratipus érhetd el az érdeklédok szama-
ra, melyek mindegyikére nem tudunk kitérni, ezért arra kértiik a
résztvevoket, nevezzék meg, milyen egyéb fitnesztrendrdl hallot-
tak még a felsoroltakon kiviil. (5. abra)
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Milyen fitnesztrendekrél hallott a felso\roltakon kiviil?
5. abra: Egyéb fitnesztrendek
Figure 5.: Other fitness trends

21 kiilonboz6 fitnesztipus keriilt emlitésre, ami azt bizonyitja,
milyen sokféle lehetdséget kinal a fitneszipar a mozogni vagyok
szamara. A felsoroltak mindegyike tobb éve uralja a piacot. Talan

¢+, alegujabb koziiliik a SUP joga (Stand Up Paddle). Az 6ra soran

a résztvevok magas intenzitast gyakorlatokat hajtanak végre. Az
instabil feliileten torténé mozgas folyamatos munkara készteti a
stabilizal6 izmokat, igy a kondicionalis és a koordinacios képes-
ségfejlesztés kitlind eszkoze (Nagyvaradi és mtsai, 2018).

A vizsgélatban részt vevok 63%-a az internetrdl tajékozodik
az 1j fitnesztrendekrdl, de jelentds az ismerdsok/sporttarsak sze-
repe is (39,8%). A vélaszadok 25,9%-a nem keresi tudatosan a
legtjabb lehetoségeket. Vélhetden ebben azok valasza is benne
van, akik elmondasuk szerint az egyaltalan nem sportolok cso-
portjaba tartoznak. (6. abra)

TV-08
ntemexrdl
Jjsdgbd foyoiratixd

IsmaGatinit's porttdesakicd 43 (29.8%)

Ea26/000

Nem ércel0aden baniuk, nem
weresem a2 O rendecel

0 20 40 &)
Honnan tajékozédik az uj fitnesztrendekrdl?
6. abra: Tajékozodas a fitnesztrendekrdl
Figure 6.: Information about fitness trends
A valaszadok 50,9%-a a felsorolt fitnesztipusok koziil a TRX-
et probalta mar, ett6l alig marad el a funkcionalis koredzést
(49,1%) kiprobalok szama. A tobbi, felsorolasban szerepld ora-

€8 (83%)
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Az alabbiak koziil melyik mozgasformat prébalta mar ki?
7. abra: Kiprobalt fitnesztrendek
Figure 7.: Tried fitness trends
tipus kiprobalasi szazaléka csekély, de szamolnunk kell azzal a
34 fovel is (a valaszadok 31,5%-at adjak), akik egyik lehetdséget
sem probaltak még. (7. abra)

Akovetkezo abran azok a fitnesztrendek szerepelnek, amiket a
valaszadok szivesen kiprobalnanak. Mivel tobb valasz is megje-
161hetd volt, végiil 11 kiilonbozo fitneszorat tudtunk elkiiloniteni.
(8. abra)
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Milyen trendeket pfébélt ki a felsoroltakon kiviil?
8. abra: Tovabbi kiprobalt fitnesztrendek
Figure 8. : Other tried fitness trends

Végiil rakérdeztiink arra is, hogy habar sok volt a kevésbé
ismert trend, melyek azok, amelyeket szivesen kiprobalnanak a
megkérdezettek? (9. abra)
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9. abra: a valaszadok altal kiprobalni kivant fitnesztrendek
Figure 9.: fitness trends that respondents want to try

Kiprobalas tekintetében magasan vezet az antigravitacios joga
(38,0%), ezt koveti, szinte azonos mértékben a stlyozott hulla-
hopp karika (28,7%) és a TRX (27%). Az utdbbit annak ellenére
is, hogy a valaszadok fele, mar legalabb egyszer ki is probalta.
A szivesen kiprobalandé edzések kozott eldkeld helyen szerepel
még a Flying fitness (25,0%) és a funkcionalis kdredzés (20,4%).

A vilagjarvany felgyorsitotta az egészséggel ¢s fitnesszel fog-
lalkozo fogyasztéi aktivitast. (Kercher et al., 2020) Ennek kévet-
keztében megvaltoztak a szabadidé-eltoltési szokasok. Szamos
0j, akar otthon is végezhetd fitnesztrend jelent meg (pl. online,
vagy virtualis edzés), melyek a kdvetkezd években vélhetden to-
vabb fejlédnek.

REKREACIOS EDZES - TANULMANY

Az eredményeink alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezettek
legnagyobb része egyénileg szeret edzeni, mutatja ezt az egyéni
sportokat, (54,6%) illetve az 6nallé konditermi edzéseket (24,1%)
elényben részesitdk szazalékos aranya. A megkérdezettek koré-
ben az altalunk megadott trendek koziil a legismertebb a TRX-
szel torténd edzés (89,8%) és a funkcionalis koredzés (74,1%).
Ezeket a valaszadok tobbsége mar ki is probalta. A legnagyobb
érdeklédés az Antigravitacids joga (38%) és a Flying fitnesz
(25%) irant mutatkozott, annak ellenére, hogy az Antigravitacios
jogérol a valaszadok csak 22,2%-a, mig a Flying fitneszrdl 18,5%
hallott mar. Igy azt feltételezziik, hogy a megkérdezettek a neve
alapjan tartjak vonzonak ezt a két oratipust.

A kérd6iv eredményeibdl lathato, hogy vannak trendek, me-
lyek éveken keresztiil szerepelnek a fitneszpiac kindlatdban (pl.
TRX), népszeriiségiik toretlen, és vannak divatos, szinte naponta
megjelend Ujabb és ujabb oratipusok. Ezek megerdsodését a fo-
gyasztoi igények formaljak.
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