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" SSTEFOGLALAS:

A rekredcié fogalma kevésbé, a szabadid6-eltoltés
fogalma széleskortien ismert. A vizsgalatok, elem-
zések kozéppontjaban tébbségében a fizikai / moz-
gasos rekredcio teriletével taldlkozunk. A fels6okta-
tasi képzési struktiraban is nagyobb aranyban ez a
terulet jelenik meg.

Jelen tanulmany az egyetemi oktatds rendszerében
a szellemi rekreaciot vizsgalja az ELTE-re fokuszal-
va, kitekintéssel néhany kulfoldi fels6oktatasi pél-

A szellemi-kulturalis rekreacio oktatasarol kiilfoldi

és magyar (ELTE) példakon keresztiil

Education of intellectual-cultural recreation,
through foreign and Hungarian (Eotvos Lorand University) examples

P
v ABSTRACT:

The concept of recreation is less, and the concept of
leisure is widely known. The focus of the examina-
tions and analyzes is mostly on the field of physical /
motor / movement recreation. This area appears to
a greater extent also in the structure of higher edu-
cation training.

The present study examines intellectual-cultural rec-
reation in the university education system with a fo-
cus on E6tvos Lorand University (Hungary), also look-

ing at some examples of higher education abroad.

BEVEZETES

Silk és mtsai (2017) megemlitik, hogy a szabad-
id8s (rekreacios, leisure) egyetemi képzéseknél
nincs allandésult, koherens allaspont, s a leisu-
re-kutatok is eltéré (eredetii) szabadidG-felfogasi-
ak. Allandban valtozo ,intellektualis egylittes” ez.
A leisuret formélja az internet és a technolégiai in-
novacio is, teriiletei kapcsolédnak az élet-elégedett-
séghez, életminGséghez, egészséghez és jolléthez. A
leisure-kutatasok kozott a szabadidésportok mellett
emlithet6: nék a sportban, kulturélis foldrajz, a sza-
badid6 érzelmi foldrajza, el6ado-miivészet, jaték,
szorakozas, tarsasigi élet, kertészkedés, bulizas,
olvasés is — e sziik témahoz kapcsolva. Beemelik a
szerz6k a kézimunkazast is, amelyr6l Nagy — Magyar
(2021) feltarta, hogy a flow Gsszetevéi erésen kotGd-
nek a textilmiivészeti technikak végzéséhez.

A leisure oktatas (nemzetkozi) kutatasaik kezdet-
ben a rekreacios programok kozosségi kornyezetben
val6 megtervezésére és lebonyolitasara fokuszaltak.
Az elmilt 50 évben a szabadidds oktatassal kapcso-
latos legtSbb publikacié Eszak-Amerikabol szarma-
zik, a terapias rekreacios (TR) szektorrdl (Hutchin-
son — Shannon, 2020).

Nem egységes e teriilet megnevezése. Tobb hazai
és kulfoldi szerzé is (Holder et al., 2009; Banhidi,
2016; Cho et al., 2018; Laidley — Conley, 2018;
Boda et al., 2019; Kinczel, 2021) még napjainkban
is az aktiv rekreacioval szemben emliti a passziv
rekreaciot (pl. olvasds, horgaszas, zenélés, zenehall-
gatas). Habar az altaluk passzivnak nevezett rekre-
acidban is megfigyelhetSk aktivitasok. Tribe (2016)
olvasatdban a leisure id6toltések kozotti otthoni
tevékenységek zomében nem-mozgas-kozpontiak
(pl. olvasads, TV-videénézés, zenehallgatas, barka-
csolas, kertészkedés stb.), am az otthonunkon kiviili
programok kozott is talalhatbak ilyen profila aktivi-
tasok (pl. szinhaz- és mozilatogatas, sportfogadas,
szerencsejatékok).
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A ,nem-mozgas-dominanciaja rekreaci6” egy le-
hetséges alternativa a terminus t6bbdimenzi6s tar-
talméanak kifejezésére (Magyar, 2019; Patakiné B6-
sze, 2020a; Patakiné BGsze, 2020b), amely akar a
(wellness)fiird6zés minéségi kornyezetében is meg-
jelenhet mint elégedettség- és életminGség-noveld
tevékenység (Szabé — Hojcska, 2021; Szabd, 2022),
akéar a historikus varosok és kulturalis fesztivalok
latogatasaval a pandémia altal is valtozé turizmus
szintereken (Beke — Petréczki, 2021), am a miivé-
szeti intézmények latogatésa is rekreacios hatasokat
general (Magyar et al., 2019), akar a harmadik élet-
korban (Patakiné Bésze, 2019) is.

Olyan egyedi tevékenységeket is tartalmaz, mint a
csaladtorténet-kutatas (Fiilop, 2021) vagy a kézmi-
vesség (H6bor — Magyar, 2019), melyek szintén a
kognitiv képességek aktiv igénybevételét feltételezik.
Hazéankban a legszélesebbkortien Fritz (2019) defi-
nici6ja fedi le a szellemi rekreacios tevékenységek
multidimenzionélis jellegét, a természeti nem-moz-
gas hangsilyos tevékenységeket és a kiegészit6 és
relaxacios eljarasokat is magaba foglaléan.

A hazai egyetemi alapképzések képzési és kime-
neti kovetelményei ismeretkoroket és kompetenci-
akat hataroznak meg, amelyek alapjan az intézmé-
nyek maguk tantargyiasitanak. A jelenleg hatalyos
Rekreacio és életmod BSc szakon végzett rekreécid
és életmod szakember tudésa kozott talalhato egyet-
len tétel emliti ezt a teriiletet: ,Ismeri a fizikai és
szellemi rekreéci6s tevékenységek rendszerét.” Erin-
télegesen még ez a tudaselem kapcsolhat6 a szelle-
mi rekreaciohoz is: ,Ismeri a rekreaci6 lehetséges
szintereit, a beltéri és a szabadban végzett rekreacios
tevékenységek szervezésének és lebonyolitasinak
feltételeit, szabélyozasi kornyezetét és fenntarthat6,
szakszerd modszereit.” (47/2020. (XII1.10.) ITM ren-
delet 1. mell.)



Témaspecifikus forrasok tartalomelemzésével keriil bemu-
tatasra a targykor elméleti hattere, amely alapja lehet tovabbi,
részletesebb, akar orszagspecifikus 6sszehasonlit6 kutatasok-
nak is. Tiz kiilfoldi egyetem rekreaci6/leisure alapképzésének
vizsgélata keriil bemutatisra. Az adatsiirités és szemléltetés
sajat készitési tablazattal és dbrakkal, diagrammal tortént.

A tanulmany célja a szellemi rekreacié oktatas marginalis
helyzetének bemutatasa, valamint az elmult 32 év soran tortént
oktatastorténeti fejlddés bemutatasa az ELTE gyakorlatabol.

EREDMENYEK

A szellemi rekreacio oktatasanak gyakorlata
néhany kiilfoldi egyetemen

A Kanadéban talalhat6 Waterloo-i Egyetem Rekreacio
és Szabadid§ Tanulmanyok alapképzési tanterve nem tartal-
maz 6nall6 szellemi rekre4cié kurzust (UWaterloo, é.n.d). A
kotelezGen valaszthatd kurzusok elvégzéséhez 12 kategoriaba
sorolt targycsoport koziil sziikséges, hogy négyet gy teljesitse-
nek a hallgatok, hogy 1 kategériabol csak 1 kurzus valaszthato.
Az egyik kategéria a képzb- és el6adomiivészet, harom ,szel-
lemi” kurzuscsoporttal: Képzémiivészet, Zene, illetve Szinhaz-
és el6ado-miivészet (UWaterloo, é.n.f).

A képzémiivészeti kurzushalmazon belill az alabbi
kurzusokat kinéljak (UWaterloo, é.n.b): 1.) Stadi6 rajzolas
alapok (2D, 3D, id6alapu média), 2.) Miivészettorténet és
vizuélis kulttra; Vildgmozi és vizualis kultara (filmelemzés),
3.) Modern miivészet: 1874—1945 (Eurépa és Eszak-Amerika
kultirdja, kiilonos tekintettel a vizudlis miivészetekre); 4.) Be-
vezetés a digitalis képalkotasba; 5.) Megbecsiilés és kifejezés
(kortars 2D, 3D és digitalis technikdk). Ezen alapoz6 kurzu-
sokra raépiil6 tovabbi 45 db FINE200...-, 25 db FINE300...- és
9 db FINE400...-kdda targy olvashaté a kinalatban. Koziiliik
par példa: Festészet, A kozépkori Eurbpa vizualis kultaraja,
Olajfestészet, Szobraszati mddszerek és anyagok, Analog és
digitalis fényképezés, Film és vizuélis média torténet 1900-t6l
napjainkig, Globalis Queer mozi, Keramia, Kalligrafia, Muze-
umok-galéridk, Miivészetfilozofia, Nemzetkozi képregény és
animacios film stb.

A zenemiivészeten beliil az alabbi kurzusok egyikét ve-
hetik fel a hallgatok (UWaterloo, é.n.c): 1.) A zene megértése;
2.) Hogyan szamit a zene? (a zene hogyan tiikrozi és reagal
kiilonféle tarsadalmi, politikai és torténelmi kontextusok-
ra); 3.) A zeneelmélet alapjai; 4.) Zenei egylittesek (probdk
és koncertek latogatasaival); 5.) Popzene és kultara. R4épiils
kurzusként 21 db MUSIC200...-, 22 db MUSIC300...- és 7 db
MUSIC400...-kéda targy van. Példaul: Zenei vezénylés, A vi-
l4g zenei ritmusai, Bevezetés a jazzbe, Filmzene, Monteverdi-
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Szintén nem-mozgis-dominanci4ja targycsoport a Klasszi-
kus tanulmanyok (gordg és rémai civilizacié), koztiik irodalmi
és épitészeti kurzusokkal is (UWaterloo, é.n.a). Megtalalhatok
torténelmi, human tudomanyok, kézépkori tanulmanyok, fi-
lozéfiai, vallasi és kommunikécioés kurzusok is (UWaterloo,

é.nf).

A Virginia Wesleyan University Rekreici6 és Szabad-
id6 Tanulmanyok alapképzés tantervében mind a Sport- és
rekreadcibmenedzsment, mind a Rekreécibs terapia f6szakon
mindossze egy heti 4 tanéras kurzust, ,A sport, a rekreaci6
és a szabadidg torténelmi, kulturélis és szakmai dimenzi6i”-t
talaljuk e témaban (VWU, 2022b). A hallgatok megismerik a
magan- és a kozszféra rekreacios szolgaltatasi rendszereinek
torténetét, filozofidjat, fejlédését, céljait, értékeit és Gsszefiig-
géseit (VIWU, 2022a). Ez egy filozéfiajellegli kurzusnak tiinik,
nem a széleskoriien értelmezett szellemi rekreacié egy/tobb
alteriiletének megismerését tartalmazhatja.

A hollandiai Leeuwarden varosaban miikod5 NHL Sten-
den Alkalmazott Tudomanyok Egyeteme a Leisure és Ren-
dezvény Management alapképzésén végzettek szdmara a kar-
rierutak kozott kinalja a foglalasi menedzser/szérakoztatasi
menedzser egy zenei létesitménynél, a mtzeumi projektvezetd
munkakoroket is (NHL Stenden, é.n.c). A szellemi rekre4cids
palyéra felkészitéshez a hallgatok az els év soran terepgyakor-
latként latogatnak mtizeumokat is. A didkok a 4 éves képzés
3. évfolyaman valaszthatjak akar a ,Miivészeti és kulturalis
menedzsment” specializaciot is, ahol megismerik mizeumok,
szinhézak, kulturélis kozpontok és popzenei létesitmények
miikodését. Tanulnak menedzsmentet, elGadasok és rendezvé-
nyek foglalasat, pénziigyi menedzsmentet, valamint miivészeti
finanszirozast és marketinget is. A 4. év egy 8 honapos szakmai
gyakorlat (NHL Stenden, é.n.b). A specializaci6 15 kredit érté-
ket képvisel a teljes képzésen beliil (NHL Stenden, é.n.a).

A Fiilop-szigetek févarosaban, Manilaban a University of
Santo Tomas 4 éves BSc Turizmus Menedzsment képzésé-
nek fészakja a Rekreaci6 és Leisure Menedzsment. A szakon
végzettek szaméra a mizeumi kurétor és a koncertszervezd

Kilfildi egyetem é BSOBA szak neve | Orszig, viros Szellemi rekredicias kurzus
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vészetekbe; 3.) Bevezetés a fekete miivészetbe, kultiraba és
irodalomba; 4.) Bevezetés a kritikus tervezési gyakorlatokba.
Talalhat6 még 13 db THPERF200...-, 22 db THPERF300...- és
10 db THPERF400...-k6d1 targy is. Néhany példa: Szinhaz és
el6ad6-miivészet Osszefiiggései, Projektmenedzsment a miivé-
szetekben, Nemek és el6ad6-miivészet, Produkcidban részvé-
tel 1—10, Szinpadi menedzsment, A rendezés megkozelitései, A
kozonség bevonésa.

Institute of Hong Kong
Bacheloe of Social Sciences (Hoooursyin |

(speciadizicsds 20 Kurzus)
film és zene seabadon vk s d

kuraussok

Sports and Recreation Management
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1. tablazat. Szellemi rekredcié oktatasa néhany kiilfoldi
rekreacio BA/BSc szakon

Forras/Source: Sajat kutatas és szerkesztés, 2022 (Own survey
and redaction, 2022)
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is megjelenik a karrierlehetGségek kozott. Ehhez kapcsolodo-
an tanulnak a didkok 2. éven ,M{i(vészet)értékelés” elGadast
heti 3 6raban, harmadéven szintén heti 3-3 6ra el6adasként ,,A
kortérs vilag” és ,Nemzetkozi kulturalis és turizmusféldrajz”
cimd targyat, illetve a heti 2 6ra el6adas és 1 6ra gyakorlati ,,Be-
vezetés az iizleti rendezvényszervezés vilagaba” kurzust (UST,
2020). VélhetGen a szabadon valasztott targyak keretében is
tanulhatnak kapcsol6dé témakorokrdl a hallgatok.

A 2012-ben alapult Hong Kong-i Technological and
Higher Education Institute of Hong Kong 4 éves Sport és
Rekreaci6 Menedzsment BSSc. szakjan nem talalhaté konk-
rét szellemi rekreacié kurzus. Am a Recreation Management
specializacion a 4. évfolyamon tanitanak ,Park-, medence- és
kertgazdalkodast”, illetve ,,Filmm{vészet és tudomany”, ,Nyu-
gati klasszikus zene”, ,Hollywoodon tal: Bevezetés a viligmo-
ziba” és ,Zenetechnolégia, kreativitas és produkeié” cimmel
szabadon vélaszthat6 kurzust is (THE1, 2022).

Nem talalhato a tantervben szellemi rekreacio
vonatkozasu kurzus szamos egyetemen, igy példaul a
Manchesteri Egyetem 3 éves Management, Leadership és Lei-
sure BA alapszakan (UOM, é.n.), az irorszagi Waterford Tech-
nolégiai Egyetemen hirdetett 4 éves Bachelor of Business (Ho-
nours) in Recreation and Sport Management képzésen (WIT,
é.n.), az ausztraliai Edith Cowan University-n a Bachelor of
Sport, Recreation and Event Management szakon, sem pedig
az (j-zélandi Auckland University of Technology 3 éves Sport
és rekreaci6 képzésén beliill a Management fGszakon (AUT,
2022), s a finn Kajaani University of Applied Sciences nevii
egyetemen a Sports and Leisure Management Bachelor-kép-
zésen sem (KAMK, é.n.).

A SZELLEMI REKREACIO OKTATASA
AZ ELTE-N (1990-TOL)

Az Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanéarképz6 Féisko-
lai Karan 40 321/1991. MAB-engedélyszammal elindulhatott
a rekreaci6 féiskolai szak (testnevel§ tandrral szakparban)
(Kiss, 2001). Igy a hazai szellemi rekreaci6 oktatés bolesGje is
ez az intézmény. Képesitési kovetelmények nem voltak még
akkor (Kiss, 2001), igy az ELTE TFK Testnevelés és Rekreacio
Tanszéke hatarozta meg a tantargyi tartalmakat, korabeli kiil-
foldi mintak alapjan is.

Az oktatés els6 mérfoldkove az 1990—1994. évek kozotti
idészak, amelynek képviselGje Kovacs Tamas Attila docens.
Ebben a korszakban 2 tantargy foglalkozott a szellemi rekrea-
ci6 témakorével (ELTE TFK, 1990):

1. Szellemi munka technikéi: 1 6ra el6adas/hét, alairas-
sal zarul6 kotelez6 kurzus az 1. félévben, amely a nyelvi forma-
kincs, az alkot6 gondolkodas témakoreit takarta.

2. Rekreacioelmélet és gyakorlat 2. A szellemi rekreacié
alapjai és tartalmai: heti 2 6ra elGadas és 1 6ra gyakorlat, kol-
lokviumi kurzus a 2. félévben. A miivel6déselméleti alapozas
mellett a szellemi rekreécios tevékenységek rendszere, hang-
stlyosan a szérakoztaté miivészeti 4gak jelentek meg, valamint
a pszicholégiai hatasok.

A kotelez6en vélaszthat6 targyak kozott megjelent a Szin-
padi el6adas (heti 2 6ra gyakorlat, gyakorlati jegy, 4. félév),
illetve az Enek-zene vagy a Képzémiivészeti alapismeretek
(szintén heti 6ra 2 gyakorlat, gyakorlati jegy, 3. félév) (ELTE
TFK, 1990).

A két masik (Egészségvédelem, Idegenforgalom-turizmus)
mellett a (Koz)miivel6désszervezd specializaci6 is valaszthato
volt, ahol 2 6ra gyakorlat/hét, gyakorlati jegyes kurzusként
szerepelt a Kommunikaci6elmélet (5. félév), a Miivészetelmé-
let (6. félév), az Andragogia (7. félév), valamint a 8. félévben a
Mobdszertan (ELTE TFK, 1990).
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Rekredcicelmélet és gyakorlat 2. A szellemi rekredcio alapjai és tartalmai

Elmélet:

- A mivelédéselmélet alapfogalmai és azok szerkezeti dsszefiiggései

- Mivel6désfilozéfiai bevezetés
- A mivel6dés és rekredci6 kultirantropoldgiai alapjai

- A szérakozds miivelddéselméleti alapjai, kialakuldsédnak torténete,

funkciévaltozasai
- A szellemi rekreéci6 pszichol6giai alapjai

- A szellemi rekreéci6 és a tarsadalmi gyakorlat (munka, szabadidd,

életmdéd Osszefiiggései)
- A szérakozés és miivészet, a sz6rakoztaté mivészeti 4gak

Gyakorlat: A rekreéci6é gyakorlat sordn a hallgaték kapcsolédé szabadids
szervezeteket é€s létesitményeket litogatnak meg, megismerik és elemzik
azok tevékenységét. A késdbbiekben résztvesznek gyakorlati munk4jukban.

1. abra: A szellemi rekredcio alapjai és tartalmai kurzustematika
(1990-1994)

Image 1: "Fundamentals and contents of intellectual recreation” course
topics at ELTE, Hungary (between 1990-1994)

Forras/Source: ELTE TFK (1990)

Az 1995—2003. években bekapcsolodott az oktatasi mun-
kaba Szab6né Dr. Molnar Anna és az idészak mésodik felében
Bdsze Julia is. Ezt az érat a Rekrecidelmélet és gyakorlat 2. A
szellemi rekreacié alapjai és tartalmai kurzusa mellett az 6nall6
Szabadid§s jatékok (2 6ra/hét gyakorlat, alairds) kurzus jel-
lemzi. A szellemi rekreaci6 alapjai és tartalmai kurzus 6rasza-
ma és szimonkérési forméja valtozatlan, tartalma kissé tjszert
a korabbiakhoz képest. A kultra rendszertana hangsulyosab-
ban és a jatékkultara is megjelent benne, szellemi dominan-
ciaval (ELTE PPK ESI, é.n.). [PIELIE)] A szellemi és mozgasos
profilt Szabadidés jatékok ora kiegészitette a Testnevelési jaté-
kokat, és az animéci6 modszertani 6rak kezd6d6 meger6sodé-
sét is fémjelezte. A 2003. tavaszi félévben a korabbi Képzémii-
vészet alapjai és a Szabadidds jatékok gyakorlati jeggyel zar6do
kotelezden valaszthat6 kurzusok voltak a tantervben.

Rekredcidelmélet és gyakorlat 2. A szellemi rekredcié alapjai és tartalmai

- Arekredci6 és a kultiira az emberi €letben
- Akuluira szik és tdg felfogdsa
- Az egyén kulturdltsdga

A kultira rendszere és a rendszer dimenzidi az objektiv kultdrdban
A kultira rendszere és a rendszer dimenzidi a tevékenység szerint
A kultira rendszere és a rendszer dimenzi6i a szubjektumok szerint

- Szérakozis, jaték és mivelodés
- A kultdraellenesség okai és jellemz0 tiinetei
- Szabadidos jatékok 1-2-3.
o fejtorok, tarsasjatékok és vetélkedok;
e Kdrtya, sakk, go stb.;
® origami, kézimunka, barkdcsolés;
* népi, tréfas és egyéb jatékok

2. abra: A szellemi rekreacio alapjai és tartalmai kurzustematika
(1995-2003)

Image 2: "Fundamentals and contents of intellectual recreation” course
topics at E6tvés Lorand University, Hungary (between 1995-2003)
Forras/Source: ELTE PPK ESI (é.n.)

Az oktatéstorténet mésodik jelent6s mérfoldkovének kiala-
kulasaban Bdsze Julia jatszott szerepet. 2004-ben 6nallosult a
kurzus Szellemi rekreicié néven a mintatanterv 4. félévében,
heti 1 6ras gyakorlati kurzusként. Gyakorlati jegyet kaptak a
hallgatok, majd 2005—2007 kozott kollokviumi vizsgajegyet.
Uj témakorként jelentkezett a tdmeg- és az autoném kultd-
ra, ill. a tarsadalmi beagyazottsag aspektusai. A félév soran 3
hézi dolgozatot készitettek a hallgatok: konyvtar- és szinhaz-
latogatasrol és a tomegkultira megnyilvanulasarol egyéni né-
z6pontbdl. Az elméleti tudast zarthelyi dolgozat mérte. 2005
tavaszan a korabbi 1 tantargy két j, heti 2 6ras, gyakorlati
jegyes 2 kredites kételez6en valaszthat6 kurzusként szerepelt:
Jaték 2. (szellemi) és Jaték 3. (mozgasos) cimmel heti 2-2 6ra-




ban (ELTE PPK ESI, é.n.). A 2005—2007. években a tematika
béviilt a konfliktuskezelés és a kulturalis paradigmak témako-
reivel. A konyvtarlatogatasrodl szol6 beadand6 elmaradt, 4&m a
masik két érdemjeggyel kiegésziilt vizsgadolgozat atlaga adta a
félév végi érdemjegyet (ELTE PPK ESI, é.n.). [FEIE)

Szellemi rekredcio
¢ Produktiv és reproduktiv tevékenységek
e Konfliktusok, konfliktuskezelés
e Szoérakozas - jaték — tréfa — humor
¢ Paradigmak
¢ A tomegkultura és értelmezései
¢ A mindennapi lét kultaraja

e Az autondém kultiara

e A muveltség, a kultura tarsadalmi terjedése és kozvetitése

3. abra: Szellemi rekreacié kurzustematika (2005-2007)
Image 3: ”Intellectual recreation” course topics at E6tvos Lorand University,
Hungary (between 2005-2007) Forras/Source: ELTE PPK ESI (é.n.)

Az 6néllosult Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc
alapszakon a Szellemi rekreaci6 kurzus tGjra gyakorlati jeggyel
zart, heti 1 6rés, 1 kredites kurzusként a 2008-2014. években. A
témakorok tovabb kristalyosodtak, a ,,sokszinliség” és a ,sziik-
ségszertiség” kifejezése alatt. A szocidlis, tArsadalmi aspektus
tovabbra is hangstilyos maradt (ELTE PPK ESI, é.n.).

Szellemi rekredcio

— A szellemi rekreéci6 értelmezésének sokszintsége
A szellemi rekredci6 ,,sziikségszerisége”
Produktiv és reproduktiv tevékenységek
Konfliktusok, konfliktuskezelés
Szérakozés — jaték — tréfa — humor
A tomegkultira és értelmezései, paradigmék

A mindennapi 1€t kultirdja

N R A A

Az autondm kultira

— A miiveltség, a kultiira tdrsadalmi terjedése és kozvetitése

4, abra: Szellemi rekredcié kurzustematika (2008-2014)
Image 4: ”Intellectual Recreation” course topics at EGtvos Lorand University,
Hungary (between 2008-2014) Forras/Source: ELTE PPK ESI (é.n.)

A harmadik jelents oktatastorténeti mérfoldkd kialakula-
sa Magyar Marton nevéhez kotédik. A 2015-ben megjelent Dr.
Fritz Péter szerkesztette, elsG hazai Szellemi rekreacié cimi
szakkonyv lektora és tarsszerzdje is volt. Az oktatasban is b6-
viilés tortént: heti 2 gyakorlati 6ra, gyakorlati jeggyel zar6do
2 kredites kurzus 2015-2018 kozott a Szellemi rekreécid. A
tanoérak a szakkonyv fejezeteihez igazododak, kiegészitve a kul-
turélis turizmus aspektusaival, illetve kihangstlyozva a szelle-
mi rekreécids tevékenységek aktiv-passziv forméajat, ami nem
egyenl§ a rekreacié aktiv-passziv formajaval. A korabbi gya-
korlatnak megfeleléen megjelent a (vdlaszthatd) konyvtar-,
szinhaz- vagy mizeumlatogatashoz kot6d6 elemzés az aléiras
feltételeként, valamint a hallgatok kiscsoportos hézi dolgoza-
tot készitettek egy téméabol. Az elméleti szimonkérés zarthelyi
dolgozatban tértént (ELTE PPK ESI, é.n.).

Végiil, a 2019-t6] kezd6d6 tanévekben heti 2 6ra eladas,
kollokviummal zar6dé 2 kredites kurzus lett. Megerdsodott a
szinhazi kultira elemzése, 0j teriiletként megjelent a miivé-
szeti kiallitisok, a modern jaték (szabadulbszobdk, e-sport,

Szellemi rekredcio
— A szellemi rekredcié fogalma, rendszertani megkozelitése
— Passziv/befogad6 formék I.: Konyv, olvasdskultira, biblioterdpia
— Passziv/befogadé formék II.: A zene szerepe a szellemi rekredciéban
— Passziv/befogad6 formak III.: Szinh4zi kultdra a rekredciéban
— Passziv/befogad6 formdk IV.: Mozi és filmkultiira a rekredciéban

— Passziv/befogadé formék V.: Kulturélis turizmus, mizeumok
A miivészetek és a rekredci6 kapcesolata.

— Aktiv formék:

A szellemi jatékok szerepe a szellemi rekredci6 teriiletén.
A szellemi sportok és az e-sport, virtudlis jatékok vildga.
Szabadul6szobdk. Térsasjaték €s jatékklubok.

5. abra: Szellemi rekreacio kurzustematika (2019-tdl)

Image 5: ”Intellectua Recreation” course topics at E6tvos Lorand University,
Hungary (since 2019) Forras/Source: ELTE PPK ESI (é.n.)
tarsasjatékklubok), egy résziik vendégeldadokkal. [FEINE)
A kapcsolodo rekreédcios hatdsmechanizmusok is szoba kertil-
nek, a bio-pszicho-szocialis aspektusok koziil az utébbi kett6t
hangsulyozva. Intézménylatogatasok koziil a szinhazlatogatas
maradt meg (ELTE PPK ESI, é.n.), amelyet fémjelez a Nemzeti
Tancszinhaz jovoltabdl a 2015. mércius 25. — 2022. aprilis 27.
kozotti 101 db (60%-ban kortars és 25%-ban néptanc dara-
bok) megtekintése 1363 fével.
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6. abra: Szinhazi eléadasok megtekintése (Nemzeti Tancszinhaz -
ELTE egyiittmiikodés 2015-tdl)

Image 6: Watching theater performances (in collaboration of Hungarian
National Dance Theater and EGtvos Lorand University, Hungary since
2015) Forras/Source: ELTE PPK ESI (é.n.)

KOVETKEZTETESEK

Igazodva Silk és munkatarsai (2017) megallapitasaihoz,
a leisure, s azon beliil a szellemi rekreacid interdiszciplinaris
jellege miatt a kutatisok és az oktatas teriiletén is ilyen Gsz-
szefogasok fejleszthetik e tudoményteriiletet. Hasonld kovet-
keztetésre jutott Pitas és munkatérsai (2018): a rekreicios és
leisure alapképzési szakok vonzobb szakmat kinalhatnak az
egyetemen magas statusszal rendelkezé egyéb tanszékekkel
val6 egytittmiikodés révén, a tarsadalmilag és politikailag re-
levans kérdéseket hangstilyoz6 leisure-kézpontu tantervekkel,
koztiik a parkok és szabadtéri szabadidés szinterek hangstlyos
szerepével.

Az in-campus egyiittm(ikodés a szellemi (nem-mozgdsos)
fokusza rekreacio oktatas teriiletén lathatova valt tobb kiilfoldi
példa kapcsan. Emellett bemutatasra keriilt egy multidiszcipli-
naris, a rekreacios hatasokat kozéppontba helyezd, egyes terii-
leteket is kiilon vizsgél6 oktatési gyakorlat az ELTE példajan.
A pszicho-szocialis hatisok elemzése és bemutatasa a korabbi
oktatasi mérfoldkovek orokségét, folytonossagat is megterem-
tik, és a leisure tevékenységek sziikségszertiségét tudomanyos
értelemben is hangsulyozzak. A jatékkultira oktatasa lebonyo-
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litdssal egyiitt 6nallosult az animacid gyakorlati tantargyakban.
Mivel nemcsak az oktatasanak, hanem maganak a szellemi
rekreacionak a vizsgalata is marginalis teriilet, 6sztonozhetd a
tudomanyos munkak elinduldsa ebben a téméaban, elfsegitve
ezzel a (fels6fokil) szakmai oktatds mindségi megerdsitését,
modernizilasat is.

Patahing Dy, Béare Jlla
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Fus Biimne Lasrené Ford. Markesi Agnes
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7. dbra: A ,,Szellemi rekreaci6” kurzus dominans egyetemi oktatéi az ELTE-n
Image 7: Dominant university lecturers of the “Intellectual / Mental / Spiritual

Recreation” course at E6tv6s Lorand University, Hungary
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