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\ ABSTRACT:

Order is the soul of everything. That’s an old
hungarian saying. But do we understand the true
content of this sentence in today’s modern age?

" {(ISSTEFOGLALAS:

Rend a lelke mindennek. Régi mondas ez. De
vajon értjik a mai modern korban ennek a mon-
datnak a valddi tartalmat? A tanulmany bemutat
egy olyan Gsi tradicidkon alapulé mddszert, a Yu-
meiho masszazst, amely arra hivatott, hogy az em-
beri testet rendbe tegye a modern életmdédunkbdl
fakadd torzuldsok utan. Egy olyan interjat is koz-
link, amibd6l megtudhatjuk, hogy a mai Anglidban
a Yumeiho masszadzs hogyan segitette egy csalad
gyermekvallalasat.

Kulcsszavak: Yumeiho, egyensuly, gerincproblé-
ma, hatfajdalom

The study presents a method based on ancient
traditions, Yumeiho massage, which is designed to
put the human body in order after the distortions

that result from our modern way of life. We are L S

also giving an interview to find out how Yumeiho
massage in today’s England has helped a family

having a child.
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BEVEZETES

Ahhoz, hogy megértsiik, a rendben 1év6 em-
beri test hogyan is miikodik, elGszor a keleti
gyogyaszat nézGpontjat kell goresé ala venni.
Ez alapjan a gerinc az alapja mindennek.

A gerinc helyreallitasara alakult ki a mély-
masszazs, ahol a mozgasok-fogasok iranya,
a ruhdban a f6ldon 1évé tatamin/laticellen/
torténd kezelés, a terapeuta testsulyaval 0sz-
szehangolt mozgassorok, a nyomé-, gyiro6-,
gorget6 masszazselemek olyan Gsszhangban
keriilnek alkalmazésra, mely lehet6vé teszi a
vaz- és izomrendszer leghatékonyabb helyre-
allitasat. (Rosenberg, Genao, Chen, Mecha-
ber, Wood, Faselis, Kurz, Menon, O’Rorke,
Panda, Pasanen, Staton, Calleson, Cykert,
2008)
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A mai modern vilagunkban a gerincbeteg-
ségek (gerincferdiilés, hajlott hat, kiegye-
nesedett hat) jelent6s hanyada fiatal korban
kezdddik a nem kell6 odafigyeléssel. Ilyenkor
a leghatasosabb megoldéas tud lenni a mély-
masszazs.

Azonban megel&zésként is hatasos, ami-
kor még nem f4j a vall, hat, derék, térd, boka,
amikor még nem zsibbadnak a végtagok,
nincs zugo-sistergs zaj a fiilben, nincs allan-
do fejfajas, szédiilés vagy éppen meddGségi
gondok.

Ugyanakkor terapias utdkezelésként is jo
megoldas: torések, iziileti kopasok, ficamok,
randulasok, zazodasok, gerincmiitétek, nehéz
sziilés esetében, hiszen Gjra meg kell tanul-
ni helyesen jarni. (Saionji, 1990), (Gladovié,
Lesko, Fudurié, 2020).
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YUMEIHO MASSZAZS

Miskolc egyik Yumeiho-masszdr-
je, Kods Péter mesélt nekiink a Yu-
meiho masszazsrol. Ezt a masszazs-
fajtat Kinaban Shaolin szerzetesek
alkalmaztak mar 1600 évvel ezel6tt,
mert az volt a céljuk, hogy a sajat tes-
ti-lelki fejlédéstiket és egyensulyukat
megtartsdk. Ebben a kolostorban
tanult a két vilaghabort kozott egy
japan mester, aki kés6bb visszatért
hazajaba, és 6 fejlesztette tokélyre a
Yumeihot tapasztalatai alapjan. A
kialakitott médszer 1ényege egy 101
fogasbol all6 aktiv meditacio, amely
a test eredeti, optimalis allapotba
val6 visszaallitasat célozza meg. A
tapasztalatok alapjan a helyreéllitas
kovetkezménye a test Ongyogyitd
folyamatainak aktivalodasa, azaz a
test gyogyulasa. (Masayki, Azaar-
houshang, 2011), (Yarahmadi, Mir-
baghri, Hdadnzhad, 2018).

Az emberi test optimalis allapo-
taban a dinamikus test kozéppont
egyensulyi allapotban van. A moz-
gis soran ez az egyensulykozpont

kibillen. Amennyiben ezt a kozpon-
tot, csip6t nem helyezziik vissza egy
olyan savba, ahol a test tud korri-
gélni, Ggy allandosul egy kimozdu-
las, amely végiil gatolja a szervezet
energiadramlasat, amelyet keringé-
si problémaként észleliink. Ezzel a
modszerrel az iziileteket kipattintjak
és helyére teszik. Nem kiroprakti-
karol beszéliink, hanem egy sokkal
lazabb és lagyabb moédszerrdl. Ru-
héban és tatamin zajlik ez a masz-
szazsforma. (Sirbu, Serban, Sava,
Pantea, Amanar Tabara, 2011).

INTERIU

Az egyenstlyi allapot kibillené-
se ha &llandosul, akkor lavinaként
okoz tovabbi problémakat. Igy jart
Alida is, aki a Yumeiho masszazzsal
az angliai Brightonban talalkozott,
amikor a parja hatfijdalmai miatt
masszért keresett. O, kozel 40 éve-
sen, még sosem jart masszérnél,
pedig voltak enyhébb mozgéisszervi
panaszai az all6 munka és a helyte-
len mozdulatok miatt. A parja meg is
lepte 6t egy paros masszazzsal.

Meg kell jegyezni, hogy angliai
magyarként angliai magyar masz-
sz6rokhoz jelentkeztek be (Akos és
Kiirthi Gabriella), ami azért fontos,
mert olyan bizalmi és mély beszél-
getések alakultak ki kozottik, ami
mélyen fekv$ sérelmeket, érzéseket
és vagyakat mondatott ki résziikrdl.
A legaktualisabb téma a péarosnal a
babaprojekt volt. A parosrél tudni
kell, hogy azonos nemiiek, igy a ha-
gyomanyos fogamzasi méd nem volt
opcid, raadasul a mélyben meghazo-
do6 érzelmek a helyzet kapcsan, igen-
csak befolyasoltak a teherbeesést.
A COVID-19 pandémia csak raerd-
sitett az érzelmi megterhelésre, de
végiil mind a spermadonort, mind
az inszeminaci6ot végzé Kklinikat és
mind a sajat id6beosztasukat 0Osz-
sze tudtdk hangolni a beavatkozas-
hoz (2020 nyar). (Zahra, Alizadeh,
2012).

»~Meghatarozott napokon Kkellett
mennem Gabihoz négyszer, a cik-
lusom bizonyos napjain. A Néla el-
toltott id6 igazi kikapcsolodas volt.
Megsziint a kiilvilag, csak a testemre
koncentraltam, és hogy hogyan ké-
sziil fel a babavarasra.
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Nagyon kiilonleges érzés volt egy-
gyé valni a bels6mmel és meghallani
a jelzéseket, érezni, ahogy az energia
egy kiilonos melegséggel végigaram-
lik bennem. Kozben Gabi rengeteg
pozitiv gondolattal segitett kozelebb
keriilni az anyasaghoz.”

Elérkezett a donor inszeminéacid
napja, aminek reggelén még egy Yu-
meiho kezelést kapott Alida. Telje-
sen felkésziiltnek érezte magat mind
testileg, mind lelkileg. Aztan valami
tortént.

~Az embriologus félrehivott min-
ket és kozolte, hogy a felolvasztas so-
ran vették észre, hogy a donoranyag
mingsége nem az, amit rendeltiink.
De gy fogalmazott, még igy is t6bb
milli6 esélyiink van teherbe esni’,
és rajtunk all, hogy igy is beleme-
gytink-e, vagy korrigaltatjuk a hibat
a spermabankkal.”

Belementek, mert kifejezetten
nem volt egyszertl 0sszehangolni a
projektet (donoranyag érkezését a
klinikara, az ovuldciét, a szabad-
napok kikérését). De Alida legbeliil
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kétségeket fogalmazott meg, hiszen
val6jaban nem ezt akarta. Az insze-
minaci6 sikertelen volt. A holiszti-
kusan gondolkodé Yumeiho masz-
sz0r els6 kérdése az volt: Mi tortént?
Nem véletlentil. Az érzések altal ki-
valtott biokémiai folyamatok ugyan-
is ,teremtik” a val6sagot, magat a
testet is.

A par két honap utin Gjra meg-
probélta a donor inszeminaciot.
Minden Ggy tortént, ahogyan sze-
rették volna, ami a maximalis elége-
dettségérzést véltotta ki (mindségi
anyag, kivételesen magas mozgé-
konysagi arannyal). Két hét milva
a terhesség igazolast nyert. A Yume-
iho masszdr, Gabi altal érzékelt bal
oldali petefészek aktivitasa is bebi-
zonyosodott. A masodik trimeszter-
t6l Alida terhes masszazsra jart. Sem
a hata, sem a dereka nem fajt a va-
rand6sag alatt.

0 [ 0

A mai modern vilagunk eljutott
egy olyan hatarig, amikor egyénileg
fel kell tenni azokat a kérdéseket,

hogy mit tudunk tenni annak érde-
kében, hogy harméniaban tudjunk
élni a kornyezetiinkkel, a természet-
tel, a bolygoval, a floraval, a fauna-
val. Fontos ez az Osszhang, hiszen
a modern életviteliink tavolitott el
minket attél az allapottdl, amikor az
ember mint biolégiai 1ény tekintett
magara.

Ez a tudatallapot bizonyos szem-
pontbdl sokkal egészségesebb volt,
mint a mai modern életfelfogasunk.
Nem mondom, hogy nincs elénye
a mai, modern életiinknek, csupan
annyit, hogy sok hatranya van a ké-
nyelemnek és tarsadalmi berendez-
kedésiinknek biolégiai szempontbol.

Amikor ezt megértjiik, akkor rajo-
viink, hogy az Gn. természeti torvény
ugy hat rank, mint a gravitacio. Le-
het benne nem hinni, att6l még hat.
Az egyensulyi allapottdl val6 eltavo-
lodas dominoéeffektusként okozza az
egészségligyi problémakat, hiszen a
biol6giai mechanizmusok felborul-
nak. A modern életviteliink ellenst-
lyozasaként a megoldas a tradicio-
nélis ,,gy6gymodok”.
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Anglia elsd Yumeiho-babaja, Amina
Miliann (2021. jinius 22.)
Forras: Amina Miliann sziilei
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