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Az oregedés hatasa egyes kronikus betegségek alakulasara
a haziorvosi jelentések alapjan 1999-2019. években
Magyarorszagon

Osszefoglalas

Az (el)oregedés, mely az utobbi evtizedekben vilagszerte megndvelte az idéskorlak szamat, aranyat, jelen-
tés egészséglgyi terhet is jelent a tarsadalom szamara.

Elemzéstnkben az 1999-2019. évekre vonatkozdan vizsgaltuk a magyar 65 év feletti lakossag szamanak és
ezzel 6sszeflUggden 11 kronikus betegség (3 sziv- és érrendszeri, 2 Iégzbszervi, 3 endokrin és anyagcsere, 2
mozgasszervi és a daganatos betegségek) alakulasat. A betegségeket az OSAP 1021 alapjan, a KSH altal
generalt morbiditasi adatbazisokbdl valogattuk le.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a 65 év felettiek szadma a vizsgalt idészakban mintegy 400 000 fével
nétt, elérte a 1,8 millidt, viszont a kérukben diagnosztizalt betegségszam kdzel 4 millié esettel emelkedett.
A teljes felnétt lakossagbdl az dsszes vizsgalt betegségtobblet 55%-a a 65 év felettiek kdrében jelentkezett.
A 65 év felettiek kdrében is a 74 éves és iddésebbek korében lathaté a legmagasabb megbetegedési arany.
A kohorsz hatast vizsgalva az lathatd, hogy az asztma, a pajzsmirigy betegségek és a spondylopathidk sza-
ma az idésddés kovetkeztében [étrejové dekompenzacional (Id. tobbi betegség ndévekménye) is nagyobb
mértékben emelkedett.

Az elkdvetkezd 20 évben tovabb nd az idéskoruak szama, mintegy 100 000 fével, amely dnmagaban is
noveli a betegségszamot. Ezen belll a jelentds kohorsz hatdssal rendelkezé betegségek még nagyobb
meértékld ndvekménye prognosztizalhato.

Kulcsszavak: eloregedés, kronikus betegségek, kohorsz hatas

Abstract

Aging, which has increased the number of older people worldwide in recent decades, also places a sig-
nificant health burden on society.

In our analysis, we examined the development of the Hungarian population over the age of 65 and re-
lated chronic diseases (3 cardiovascular, 2 respiratory, 3 endocrine and metabolic, 2 musculoskeletal and
cancer) for the years 1999-2019. Diseases were selected from morbidity databases generated by the CSO
based on OSAP 1021.

The results show that the number of people over the age of 65 increased by 400 000 during the study
period, reaching 1.8 million, while the number of diseases diagnosed among them increased by nearly

Egészségtudomany / Health Science 2021..4




Népegészségugy - Eredeti kézlemény / Public health - Original article

4 million cases. Of those in the total adult population, 55% of all disease excesses occurred among those
over 65 years of age. People over the age of 65 also had the highest rates of illness among those aged 74
and older. Examining the cohort effect, it can be seen that the number of asthma, thyroid diseases and
spondylopathies also increased to a greater extent than decompensation due to aging (see increase of

other diseases).

Over the next 20 years, the number of elderly people will continue to increase, by about 100,000, which in
itself will increase the number of illnesses. Within this, an even larger increase in diseases with a signifi-

cant cohort effect can be predicted.
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A WHO az elkdvetkezd évtizedekre nagyon jelentds
valtozast prognosztizal az altalunk ismert vildg lakos-
saganak oOsszetétele tekintetében'. Az idéskoruak (65
éves és idbsebbek) aranya, amely a 2010-as években
mintegy 8-10% volt, 2050-re el fogja érni a 17%-ot, ez
524 milliérél 1,5 millidrdra vald névekedést jelent a Fol-
don? Tovabbi tanulmanyok szerint 2017 és 2050 kozott
tébb mint haromszorosara (137-rél 425 millié fére) né a
vildgon a 80 éves és id&sebbek szama. Napjainkra Eu-
répaban a 60 év feletti lakossag aranya elérte a 25%-ot>.

Bar egyre tobb sz6 esik az idésebbek tarsadalmi ak-
tivitdsdnak meghosszabodasardl, illetve meghosszab-
bitasardl, a mennyiségi valtozas nem jelent feltétlenul
mind&ségi valtozast is. Szamolni kell tébbek kozdtt az-
zal is, hogy az id6ésdédé emberek egészsége rosszabb
lesz, mint a szuleiké volt. Ebben a korosztalyban né a
kronikus betegségek ardnya (mozgdasszervi, sziv- és

érrendszeri és tudd&betegség), ezzel parhuzamosan
az ellatasra szoruldk aranya“ Az Egészségugyi Vilag-
szervezet (WHO) illetve az ENSZ részletes demografiai,
mortalitasi és morbiditasi adatokat kozolt az idés em-
berek jelenlegi és prognosztizalt dllapotaval kapcsolat-
ban, és felhivja a figyelmet az egészségugyi és szocia-
lis rendszerek atalakitasanak szukségességére is>>°. A
népesség dregedése az élet minden teruletét érinti: a
munkaerd- és pénzUgyi piacot, az aruk és szolgaltata-
sok iranti keresletet, az oktatast, a lakhatast, az egész-
ségugyi és szocialis ellatast, a kozlekedést, a kommu-
nikaciot, de kihat a csaladra és a generacidok kozotti
kapcsolatokra is. Ugyanakkor nagy az egyenlétlenség
az egyes orszagok kozott a tarsadalmi és gazdasagi fej-
lettség kovetkeztében®.

Szamos kutatas allapitotta meg, hogy az aktiv ore-
gedés, azaz az egészség és az aktivitas dsszeflgg az
egyén gazdasagi helyzetével és végzettségével’s. Egy
egyetemet végzett férfi 7,5 évvel tovabb élhet, mint
alacsonyabb iskolai végzettségu tarsai. A néknél a ku-
|6nbség 4,6 év. Az egyenlétlenség a fejlédd orszagok-
ban még élesebb®.

A fejlett orszagokban idésodéssel kapcsolatban
tdbbnyire a nyugdijkiadasok emelkedése tlnik a leg-
nagyobb gazdasagi kihivasnak, kulondsen a csékkend
szUletésszam mellett. Legaldbb ennyire fontos a be-
tegségek szamszerl novekedésének tarsadalmi-gaz-
dasagi kovetkezménye, mely az egyén, a csalad, az
egészségugyi- illetve szocialis ellatason at az egész tar-
sadalom problémidja.

Egy orszag egészségének fontos mutatdja a szule-
téskor varhatoé élettartam. A WHO 2019. évi statisztikai
osszefoglaldja szerint ez a mutatd az alacsony jovedel-
mU orszagokban (62,7 év) 18,1 évvel alacsonyabb, mint a
magas jovedelmu orszagokban (80,8 év). Vilagviszony-
latban a szUletéskor varhaté élettartam 2000 és 2016
kdzott javult: 55 évvel, 66,5 évrél 72,0 évre nétts. Ha-
zankban 2000-2019 kozott ez a mutatd 6,83 évvel N6,
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A haziorvosi jelentések alapjan rendelkezésre allo
kronikus betegségekre vonatkozd adatok azt mutat-
jak, hogy az egészséglgyi gondozasra szoruld betegek
szama jelentés mértékben megnétt®. Jelen kdzlemeé-
nyunkben azt vizsgaljuk, hogy a betegségek megno-
vekedett szdma milyen mértékben irhaté az idésodés
rovasara?

A 1999-2019. évek népességre vonatkozd adatai a KSH-
tél szarmaznak. Ebbdl az adatbazisbdl a 65 éves és id6-
sebb lakossag szamat, és lakossagon bellli aranyanak
valtozasat mutatjuk be.

A megbetegedési adatokat, - melyek forrdsa az
1999-t8l kétéves gyakorisdggal az OSAP 1021 jelentés
szamara a haziorvosok altal szolgaltatott adat -, a KSH
honlapjan taldalhaté adatbazisbdl valogattuk le. A 35
betegségbdl az a 11 kerult elemzésre, mely 400 000 f6-
nél is tobbet érintett 2019-ben (1. tablazat).

1. tablazat: A jelentds szamu megbetegedések
bemutatdsal999-2019. kézotti években a hdziorvosi
OSAP 1021 jelentés alapjan

Sziv — és érrendszeri Magas vérnyomas

betegségek betegségek
Ischaemias szivbetegségek
Cerebrovascularis
betegségek

Légzdbszervi s .

betegségek Idult léguti betegségek

Asthma bronchiale

Endokrin és . .
Lipoprotein anyagcsere

anyagcsere .
betegségek betegségek
Diabetes mellitus
Pajzsmirigy betegségek
Mozgdsszervi .
betegségek Osteoporosis
Spondylopathiak
Dagangtos Rosszindulatd daganatok
betegségek

A felnétt lakossdgot 8 korcsoportra osztva (19 éves
kortdl otéves bontasban, plusz a 75 és idésebbek
egyutt) az egyes betegségek ardnydnak valtozasat ko-
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vettUk nyomon az 1999 - 2019. kdzdtti években 10 000
azonos korura vonatkoztatva.

A10 000 fére vetitett értékeket hasznaltuk fel akkor
is, amikor 65 éves és idésebb korosztalyban szamitot-
tuk, mennyi lett volna az egyes betegségek szama, ha
a kiindulasi évben tapasztalhatd betegségarany nem
noévekedett volna.

A kohorsz hatdst is vizsgaltuk a 19-24, 25-34, 35-44,
44-54, 55-64 évesek adatainak nyomonkdvetésével. A
vizsgalt idészakbdl az1999-2009-2019. évek adatait rog-
zitettuk, és ez alapjan értékeltUk az idébeni valtozast.

Hazank lakossaga az 1999. évi 10 091 789 f6rél, 2019-re 9
772 756-re csokkent, mikdzben a 65 évesek és idéseb-
bek aranya a kdvetkezéképpen nétt: 1999-ben a lakos-
sag 14,5%-a (1 467 853 f6), 2009-ben mar elérte a 16,5%-
ot (1663 483 f&). 2019. januarban pedig 19,3% (1 889 959
f6), volt 65 éves és idésebb.

Az id8s korcsoporton belUl a 65-74 évesek aranya az
1999. évi 61,7%-rél 2019-re 57,8%-ra csokkent, mig a 75
évnél idésebbek ardnya ugyanezen idé alatt 38,3%-rol
42,2%-ra nétt. Tehat nemcsak a 65 éven fellliek ardnya
nétt a teljes populacion beludl, hanem a 75 évesek és
idésebbek ardnya is a 65 év feletti korcsoportban.

A szUletéskor varhatd atlagos élettartam 1999-
ben a férfiak esetén 66,32 év, N6k esetén 75,13 év volt,
mely 2009-re 70,5, illetve 77,89 évre emelkedett, 2019-
ben pedig elérte a férfiaknal 72,86, a néknél 79,3 évet.
Osszességében a lakossag szilletéskor varhato atla-
gos élettartama 70,67-rél 76,16 évre nétt. (Ebben az
oOregedésen tul kdzrejatszott az is, hogy a csecsemoéha-
landdésag ezer élveszulottre az 1999. évi 8,4-r6l 2009-re
5,1-re, majd 2019-ben 3,8-ra csokkent.)

A 65 év feletti lakossag szamat két csoportra osztva
(65-74, 75-X), nemenként, az 1999-2019. évekre, tovab-
ba a vizsgalt id&szakban észlelt ndvekedés szamat és
mértékét 2. tablazatban tuntetjuk fel.

Az 1. dbran jol [athatd, hogy az altalunk vizsgalt kor-
csoportok kdzul négy esetén volt egyértelmu valtozas
az elemzett idészakban. Csdkkent a létszam a 0-18 és
19-24 évesek korében, mig a 65-74 és 75-X évesek ko-
rében nétt.

A nék és férfiak esetén hasonld tendenciat latunk,
azzal a kulonbséggel, hogy a 65-74 éveseknél 200 000
fével tobb a né, mint a férfi, a 75-X éves korcsportban
pedig 270 000-rel.

A betegségek novekedési mértékét az 1999. évi
aranyt alapnak tekintve a lakossagszam ndvekedése
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alapjan becsultuk, illetve hasonlitottuk 6sszes a valds
eredményekkel.

10 000 fére vetitve szamoltuk, mennyi lett volna a
varhaté megbetegedés szama, ha a mértéke valtozat-
lan marad 1999-hez képest. Ahhoz képest, hogy a 65-X
éves lakossag létszama 34%-kal nétt a vizsgalt idészak
alatt a betegségek ndovekedésének mértéke ennél je-
lentésebb. Az eredményeket a két korcsoportra (65-
74 évesek, 75-X évesek) kulon-kulon a 3. tadblazatban
mutatjuk be. (Az 1999. évi arany szerint varhatd novek-
mény a 2. és 5. oszlopban lathatd.)

Az 2-12. dbran korcsoportok szerint 10 000 fére veti-
tett betegségaranyokat mutatjuk be. Egyértelmuen a
legmagasabb morbiditds mutatkozik a 75-X évesek ko-
rében a magasvérnyomas, ischaemias szivbetegseégek,
cerebrovascularsi betegségek, COPD, osteoporosis és
rosszindulatl daganatok tekintetében. A tdbbi al-
talunk vizsgalt betegségnél idénként a 65-74 éves
korcsoport prevalencidja meghaladta az idésebbekét.

2. tabldzat: A lakossag alakuldsa nemek és korcsoportok szerint 1999-2019-re.

férfi né
361 544

1999. 825 997

456 635

2012, 859 661
Noévekmeény szam 95 90
(f6) 034 664
Novekmény aranya 1,26 117

L o " férfi férfi
férfi né . o L o L o
és né és né és né
184 376 906 561 1467
725 303 825 028 853
260 537 1092 797 1889
232 207 520 439 959
75 160 185 236 422
507 904 695 411 106
1,41 1,43 1,20 1,42 1,29
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1. dbra: Férfiak (1.a) és ndk (1.b) szamanak alakuldsa korcsoportonként 1999-2019. kézétt Magyarorszdgon
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3. tablazat: A betegseégek novekedési mértéke a 65-74 éves és 75-X korcsoportban

65-74 éves 75-X éves

Magasvérnyomas 84602 236411 151 809 126172 451632 325 460

Ischaemias szivbeteg-

o 39732 188255 148 523 70607 282249 21 642
f:;g’grz\f“”'é”s be- 13816 124809 110 993 30761 187157 156 396
Idult Iéguti betegségek 19424 91085 71 661 24730 68291 43 561
Asthma bronchiale 3788 65455 61667 5225 48247 43022
tiept‘;grs%t;la”y agesere 12976 279348 266 372 13882 309771 295 889
Diabetes mellitus 21196 236660 215 464 30349 212747 182 398
Pajzsmirigy betegségek 3101 156993 153 892 3783 13520 109 737
Spondylopathiak 24512 370186 345674 39102 279158 240 056
Osteoporosis 15988 101611 85 623 28239 140253 112 014
Rosszindulatt dagana- 7725 89533 81808 1431 96883 95 452

tok

Tekintettel arra, hogy nemcsak a betegség, hanem a lakossagszam is ndvekedett, a betegség emelkedésének
mértékét a lakossag novekedésének mértékével (1,34) korrigaltuk (4. tablazat).
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4. tablazat: A lakossaggal korrigdlt betegség névekedés mértéke 65-X korosztdlyban 2019-ben 1999-hez

viszonyitva
Magasvérnyomas 2,28 1,70
Ischaemias szivbetegség 23 1,72
Cerebrovascularis betegségek 3,22 2,40
IdUlt léguti betegségek 2,26 1,69
Asthma bronchiale 4,67 3,49
Lipoprotein anyagcsere 82 612
betegségek
Diabetes mellitus 3,36 2,51
Pajzsmirigy betegségek 12,20 9,10
Spondylopathiak 4,05 3,02
Osteoporosis 1,29 0,96
Rosszindulatu daganatok 3,784 2,82

A 5. tablazatban bemutatjuk, hogy 6sszesen, a teljes felnétt lakossagra, mennyivel nétt a vizsgalt idészakban az
adott betegséggel a haziorvosi gondozasban nyilvantartottak szama, és ebbdl mennyi volt a 65 éves és id&seb-
bek aranya.

5. tabldzat: A nagyobb szamu kronikus gondozdst igénylé betegségek szamdnak ndévekedése a 19-X éves és
azon belll a 65-X éves lakossag kérében 1999-rél 2019 évre.

Magasvérnyomas 3168656 51,3% 1560 454 M43 58,4%
'Sszclcgstr:éasse g 174373 70,9% 533731 470 504 88.2%
ggtrgggé’\éaesfu'a”s 610665 74.1% 393 033 311966 79,4%
'gjeﬁ:;gs:k 598370 477% 324 430 159 376 491%
Asthma bronchiale 409878 35,3% 31 731 N3702 36,5%
Eg{g’g ;ggeﬁ’ 755623 39,0% 663133 270 513 40,8%
Diabetes mellitus 1097582 58,3% 675 519 449 407 66,5%
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LIpe[Rretei 1395399 56,6% 1116 420 693995 62,2%
anyagcsere

Spondylopathiak 2140206 40,3% 1637 563 649 344 39,6%
Osteoporosis 524565 79% 268 7922 241 864 90,0%
Rosszindulatd 400923 63.2% 260290 186416 71,6%

daganat
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g | — vek
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2. dbra: A magasvérnyomds alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjan 1999-2019. években
10 000 fére Magyarorszdgon

Ischaemias szivbetegség

7000
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é —75-34 &ves
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3. dbra: Az ischaemids szivbetegsegek alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjan
1999-2019. években 10 000 fére Magyarorszdgon
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Cerebrovascularis betegségek

3500

3000

—19-24 éves

2500
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4. dbra: A cerebrovasculdris betegségek alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjdn
1999-2019. években 10 000 fére Magyarorszagon

Idiilt Iéguti betegségek

1800
1600 —
-
o 1400 / —10-24 éves
§ 1200 / e 5-34 éves
—
g 1000 ’-'_// e 35-44 éves
B 800 >
.a / o554 éyes
[7]
& 600 — 55-64 éves
e~ /_
400 p— = (5-74 éves
0
O & D P QDD DO DO évek
& SRS SN
S

5. dbra: Az idult Iéguti betegségek alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjdn 1999-2019.
években 10 000 fére Magyarorszagon
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Asztma esetén 3 csoportban lathatd a betegség felfutdsa. Egy ,kdtegben” futnak a 19-44 évesek, illetve 55-74
évesek, kozépen a 45-54 évesek (6. abra).

Asthma bronchiale

900
800
P

° 700 / —19-24 éves

8 600 /7"L —25-34 éves

© 500 .

= _/ e 3544 éves

P a00 el —

a —5_54 éves

(7]

B 300 —55-64 éves
200 e 65-7 4 éVES
100 75 éves és idGsebb

0
9 DDA O N DO A O évek
oSS NGRS

WA AT AT A A AT AT AT

6. dbra: Az asztma alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjdn 1999-2019. években 10 000 fére
Magyarorszdgon

Lipoprotein anyagcserezavarban idések kdzott a 65-74 évesek dominancidja lathatd (7. abra). Jél kivehetd az is,
hogy a kdzépkoruak korében is ugrasszerl valtozas kovetkezett be 2005. utan és a ndvekedés tartott egészen
2011-ig. A 65 évesek és idésebbek korében a megtorpanas nem kovetkezett be, a goérbék még mindig felfelé
tartanak.

Liporotein anyagcsere zavar

5000
4500
4000 =
o 7 ——19-24 éves
= 3500
3 / —(5-34 éves
S 3000
% 2500 / —_— = 35-44 éves
) -
gn 2000 // o A15-54 éves
2 1500 / 55-64 éves
1000 65-74 éves
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g | e———————————

évek

7.abra: A lipoprotein anyagcsere zavarok alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjan 1999-
2019. években 10 000 fére Magyarorszagon
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Pajzsmirigy betegségeknél a 65-74 évesek korében a legmagasabb a betegség ardnya. A vizsgalt idészak alatt
folyamatos a névekedés minden korcsportban, a 19-24 évesek korében tdnik Uugy, hogy stagnal a korcsoportos
aranyszam 2015-2019. kozott. (8. abra)
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8. dbra: A pajzsmirigy betegségek alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjan
1999-2019. években 10 000 fére Magyarorszdgon

A 9. dbra szerint a diabeteszes betegek is egyre magasabb kort érnek meg és/vagy egyre tdébb ember lesz id6-
sebb koraban cukorbeteg. 45 éves kor alatt enyhe ndvekedés lathatd, a 45-54 éveseknél kb. 10 éve stagnalas
tapasztalhatd
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9. dbra: A diabetes mellitus alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjan 1999-2019. években
10 000 fére Magyarorszdagon
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Spondylopathidk a 2007-es évet kdovetden ndévekednek minden korcsoportban szamottevéen (10. dbra).
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10. dbra: A spondylopathidk alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjdn 1999-2019. években
10 000 fére Magyarorszdgon

2005-h6z képest jelentésen emelkedett a 65 éves és idésebbek kdrében az osteoporosisos betegek szadma és
aranya is (11. dbra).

Osteoporosis
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11. dbra: Az osteoporosis alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjan 1999-2019. években
10 000 fére Magyarorszdgon
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Rosszindulatd daganatos megbetegedések (12. abra) ndvekedése a 65 éves és idésebb korcsoportban a legna-

gyobb, és folyamatosan emelkedé.

Rosszindulati daganatos betegségek
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12. abra: A rosszindulatu daganatos betegségek alakuldsa korcsoportonként a hdziorvosok jelentése alapjdn
1999-2019. években 10 000 fére Magyarorszagon

A hosszabb id&t atoleld adatbazis Iehetdséget
teremtett arra is, hogy kohorsz hatast vizsgaljunk. Eh-
hez, mint a mddszertani részben is irtuk, nyomon ko-
vettuk 5 korcsoport (19-24, 25-34, 35-44. 45-54, 55-64
évesek) adatainak alakulasat. A13-23. dbrakon az egyes
indulé korcsoportokat ki, k2..k5 jellel lattuk el, ahol
k1=19-24 évesekkel kezd6do, a k5= 55-64 évesekkel kez-
dédd csoport. 10000 fére jutd betegségarany valtozast
3 idépontban: 1999-2009-2019. években rogzitettuk.

Elég élesen kitlnik, hogy a betegségeknek kétfé-
le lefutdsa van: minden esetben novekszik az egyes
korcsoportok betegség ardnya az idé elérehaladtaval,
azonban nem egyforma Utemben.

Az elsé esetben a ndvekedés egyenletes: tehat
mintegy folyamatos atmenet lathatd egyik korcsoport-
bl a masikba (13-20. abrak). Ezen bellul is van azonban
eltérés a betegségek kozott: egyes betegségeknél fia-
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talabb korcsoportoknal megvalésul a fokozatos atme-
net, viszont a legidésebbek elvalnak a csoporttdl. llye-
nek példaul a magas vérnyomas, diabetes, liporotein
anyagcsere zavarai, osteoporosis, rosszindulatu daga-
natos betegségek.

Ezzel szemben vannak betegségek, melyek a vizs-
galt 21 év alatt olyan meredeken novekedtek minden
korosztalyban, hogy a felfelé ivelésUk egyenként egy-
massal parhuzamosan fut (21-23. dbra).

Ezeknél a betegségeknél fiatalabb korban is jelen-
tésen emelkedett a betegszam- tehat nem csak az
id6sddéssel jaré egészségromlas az elsédleges és/vagy
egyetlen tényezd a betegség létrejottében, hanem
feltehetéen mas kulsé tényezdk is szerepet jatszanak.
Ebbe a kategdridba soroljuk az asthmat, pajzsmirigy
betegségeket, spondylopathiakat.
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13. dbra: A magasvérnyomads alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban 1999-2019. évek alatt
Magyarorszdgon
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14. abra: Az ischaemids szivbetegségek alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban 1999-2019. évek
alatt Magyarorszdgon
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Cerebrovascularis betegségek kohorsz
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15. dbra: A cerebrovasculdris betegségek alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-2019. évek alatt Magyarorszagon
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16. dbra: A cukorbetegségek alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-20179. évek alatt Magyarorszdgon

Egészségtudomany / Health Science 2021..4




Népegészségugy - Eredeti kézlemény / Public health - Original article

Idiilt léguti kohorsz
1800

1600 /
1400 /
k1

1200

k2

[y
o
(=
(=]

800 K3
600 /,/ —k4
400 — // // ks
200 —

19-24  25-34 3544 45-54 55-64 6574 75-x

betegség/10 000 f&

17. dbra: Az idult léguti betegségek alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-2019. évek alatt Magyarorszagon
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18. abra: A lipoprotein anyagcsere betegségek alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-20179. évek alatt Magyarorszdgon
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Osteoporosis kohorsz
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19. abra: Az osteopososis alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-2019. évek alatt Magyarorszagon

Rosszindulati daganatok kohorsz
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20. dbra: A rosszindulatud daganatos betegségek alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-2019. évek alatt Magyarorszdgon
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21. dbra: Az asztma alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-2019. évek alatt Magyarorszagon

Pajzsmirigy betegségek kohorsz
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22. dbra: A pajzsmirigy betegségek alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-2019. évek alatt Magyarorszdagon
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Spondylopathidk kohorsz

5000

4500

4000

3500

3000

/ ] —w

2500

/ —k2

2000

/ / [/
/ / / [/ 3

betegség/10 000 f&

1500

/[ /

s/
1000

e ¢ 5

/ /)
500 //

/[ /
7

0 //

19-24  25-34 35-44

45-54

55-64  65-74 75-x

23. abra: A spondylopathidk alakuldsa 5 korcsoportban 10 000 fére, 3 idépontban
1999-2019. évek alatt Magyarorszagon

1999-2019 években 5,49 évvel nétt a szUletéskor varha-
té élettartam Magyarorszagon (néknél 4,23 év, férfiak-
nal 6,54 év). Ezzel parhuzamosan 422 106 fével nétt a
65 és id6sebbek szama, ezen belll is nagyobb mérték-
ben a 75 éves és idésebbeké.

Az id6koruak szdma a vizsgalt idészak végére
(2019.) 1,34-szeresére emelkedett 1999-évihez képest.
A betegségek ndvekedési mértéke ennél lényegesen
magasabb volt. Két-haromszoros ndvekedést latunk
példaul a cerebrovascularis betegségek, rosszindulatu
daganatok, asztma, spondylopathidk tekintetében. A
lipoprotein anyagcserezavarok és pajzsmirigy beteg-
ségek még ennél is drasztikusablb mértékben néttek,
ahogy ez a 4. tablazatban lathatd.

Az id6skoruak teljes lakossdaghoz viszonyitott ara-
nyahoz (cc. 20%) képest is jelentésnek mondhaté az
egyes betegségek rajuk esé aranya (5. tablazat). Az
asztmasok 353%-a, a pajzsmirigy betegségek 39%-
a, a spondylopathyak 40,3%-a tartozik a 65-X évesek
kéréhez. Ennél lényegesen magasabb az ischemias
szivbetegségek (70,9%), a cerebrovascularis betegsé-
gek (74,1%) illetve az ostetoporosis (79%) idésekre esd
aranya.

Az altalunk vizsgalt betegségek haziorvosok altal
regisztralt szama 1999-rél 2019-re 7 149 953 esettel no6-
vekedett, ebbdl 3 943 833 eset (55,1%) a 65-X éves kor-
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osztalybdl kerul ki. Tehat minden idés emberre atlag
plusz 2 diagndzis jutott a mar meglévdékre. Az iddsek
korében eléforduld extra esetszam bizonyos beteg-
ségeknél joval nagyobb ardnyt tett ki az atlagnal. Az
észlelt ndvekedésnek példaul az osteoporosis esetén
90%-at, az ischaemias szivbetegségek 88,2%-at, a ce-
rebrovascularis betegségek 79,4%-at adjak az id6sek.

Mig az osteoporosisnal - amely nem ,haldlos” be-
tegség- a megemelkedett vizsgdlati esetszam és a
hosszabb élettartam lehet a ndvekedés hattérében,
az ischaemias szivbetegségeknél és cerebrovascu-
laris betegségeknél az életmentd beavatkozasok, a
gyogyszeres kezelés lehet a hosszabb élettartam és
betegségszam kulcsa, ahogy azt egy elézé elemzés-
ben mar kozzéettuk™.

A kohorszhatas vizsgalat azt mutatja, hogy harom
betegségnél minden korcsoportban, mar a fiatalabb
korosztalyoknal is drasztikus emelkedés lathatd a vizs-
galt 21 év soran. A 35-44 éveseknél a spondylopathia
aranya 1999-ben 341/10000 f& volt, 2019-ben ugyan-
csak a 35-44 évesek mar 1722/10000 6. A 45-54 éve-
sek kdrében a spondylopathiak 1999-ben 717/10000-ré|
2019-ben 2888/10000-re ndvekedtek. Hasonlé nagy-
sagrendU a valtozas az asztmanal és a pajzsmirigy be-
tegségeknél is.

A fenti 21 éves id6szakra vonatkozdan, az OSAP 1021
jelentésbdl altalunk kiemelt 11 betegség tekintetében
megallapithaté, hogy az idések korében az atlag fel-




Népegészségugy - Eredeti kézlemény / Public health - Original article

nétt populacidhoz képest jelentédsebben nétt a 10 000
fére jutd arany. A betegségek megnodvekedett szama-
nak tobb mint fele a 65 évnél id&ésebb korosztalyban
jelentkezett. Ez a tapasztalat részben indokolhatd az
id&s lakossag félmillios ndvekedésével, melynek de-
mografiai okai vannak. Magyarorszagon az 1950-es
évek magyar baby-boomja a Ratkd Anna nevével jel-
zett — a muUvi vetélést tiltd — jogszabaly eredménye. Az
abban az idében szuletett korosztaly a 2010-es évek
kozepétdl érte el a 65 évet. A demografiai ok mellett
az id6skordak szamanak névekedése mogott ott van-
nak a jobb gazdasagi- és életkdrulmények, valamint az
egészséglgyi ellatas javuldsa is.

Mi varhaté az elkdvetkezd két évtizedben a kroni-
kus betegségek szamat illetéen?

Readlis esély, hogy az elkdvetkezé években tovabb
né a szUletéskor varhatd élettartam Magyarorszagon
is, hiszen az EU egészére nézve 2019-ben a férfiak-
nal 80,9 év, a néknél 84 év volt a szUletéskor varhatd
atlagos élettartam, amely férfiak esetén 8,1, nék esetén
4,7 évvel haladja meg a magyar adatokat®.

2015-2019 kozott Magyarorszagon a szUletéskor
varhato élettartam férfiak esetén évente 0,23, a néknél
0,25 évvel nétt. 2019-r61 2020-ra azonban a SARS-CoV-2
virus okozta jarvany kovetkeztében, mely legjobban
az id&s korosztalyt tizedelte meg, a szUletéskor varha-
t6 élettartam csokkent a férfiaknal 0,71, a néknél 0,65
évvel®. A COVID-19 jarvany lecsengését kovetden valo-
szinUleg visszaall az eredeti ndvekedési arany.

A KSH szerint a varhatd lakossagszam 2039-
ben 6sszesen 9 008 107 f&, ebbdl 65 éves és idbsebb
1994 579 f6 lesz. Ez a szam csak 104 620-szal halad-
ja meg a 2019-ben él6 65 éves és idésebb korcsoport
létszamat. A novekedés mértéke joval kisebb, mint
ahogy azt az altalunk vizsgalt idészakban lattuk, mely
az 1960-as évektdl jellemzd szlletésszabdlyozasnak
koszonhetd. A reprodukcids rata hosszu évtizedeken
at csokkent, igy mar a nagy létszamu Ratkd korszak
szUlottei is kevesebb gyermeket hoztak vilagra. Bar a
GYES bevezetése az 1960-as évek végén ndvelte a szu-
letésszamot, de nem kiugré mértékben.

A 65-X éves lakossdagszam ndvekedése alapjan tehat,
valtozatlan betegséggyakorisag esetén is az el6z6 21 év-
hez képest mintegy 20%-nyi emelkedés varhatoé a beteg-
ségszam tekintetében a kdvetkezd két évtizedben.

Ennél az aranynal a névekmény a jelenlegi tuda-
sunk alapjan is nagyobb lesz azoknal a betegségeknél,
melyek fiatal korban is exponencidlisan noévekedtek,
illetve azoknal a kérképeknél, ahol a 65-74 évesek vagy
fiatalabbak korében is lathatdé a betegség ndvekvd
tendencidja. Az asztma és a pajzsmirigy betegségek

esetén csak a 19-24 évesek megbetegedési gdorbéje
nem novekvd, a tobbi korcsoportban viszont jelen-
tésen né az utdbbi években. Spondylopathidk esetén
pedig az idések mellett a 45-54 évesek kdrében mutat-
kozik még szemmel [dthatd ndvekedés.

Ki kell emelni az elhizast, mert e tekintetben fiata-
labb korban is jelentés az emelkedés, mely varhatdan
tovabb néveli az idéskori elhizas mértékét és/vagy ara-
nyat is. Magyarorszagon 1970-ben észlelt gyermekkori
tudlsuly és elhizas mértéke 8% volt, mely az ezredfordu-
|6ra 17%-ra, 2015-re pedig 28%-ra emelkedett®.

Ismert, hogy elhizott gyermekbdl nagyobb vald-
szinUséggel valik elhizott feln&tt. Tehat, hacsak nem
kdvetkezik be nagyon lényeges valtozas, az elhizott
felnéttek szdma tovabb fog ndvekedni. Ebbél addddan
az obesitassal 6sszeflggd betegségek szama is emel-
kedni fog minden feln&tt korcsoportban, és minden
tarsadalmi rétegben. Hazai vizsgalatok is megerdsi-
tették, hogy az elhizas a diabetes kialakuldsanak koc-
kazatat majdnem négyszeresére, a magasvérnyomas
betegségek kialakuldsanak valészinlségét pedig kozel
haromszorosara noveli®. A mozgasszervi betegségek
kdzul az izuleti fajdalom 1,68-szor, a nyaki, derék- és
hatfajdalom 1,35-sz6r nagyobb valdszinlséggel alakul
ki az elhizottak, mint a normal vagy sovany testalkatu-
ak korében.

Kiemelendd a szegényebb rétegek korében vég-
bemend kisebb gazdasagi ndvekedés hatasa, mely az
utébbi években - elésorban a szocidlis segélyt felvaltd
kézmunka hatasara — |étrejott. A tobbletkereset az élel-
miszerfogyasztasra is hatassal van. Kutatasok szerint a
romak kdrében a kdvetkezd két évtizedben mintegy
megduplazédik az elhizads és az azzal 6sszefluggd be-
tegségek prevalenciaja, azzal egyutt, hogy a roma né-
pesség aranya is ndévekedni fog".

A krénikus légzészervi betegségek és a dohanyzas
Osszefuggése jOl ismert. A jovére nézve nem lehetUnk
tul optimistak az id&skori kronikus tudébetegségeket,
sét a tudédaganatot illetéen sem, hiszen az ELEF2014
szerint a fiatalabb korosztalyokban igen magas (18-34
éveseknél Nndk 25%, férfiak 39%, a 35-64 éveseknél a 32-
26%) a dohanyzok ardnya. Ennek kovetkezményei az
idéskorban kumulalédnak®.

Az elkdvetkezd években a diagnosztikai eszkdzok
fejlédésével és a gydgyitas hatékonysagaval is szamol-
ni lehet, mint a morbiditast noveld tényezével.

Mindent Osszevetve, ha az elmult 21 évben kozel
4 millidoval ndvekedett az idéskoruak korében a keze-
lendd betegségek szama, ez az elkdvetkezd 20 évben,
csak az idések szamanak novekedése miatt mintegy
tovabbi 0,8 millidval fog néni. A felsorolt életmaodi té-
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nyezd&k, tovabba az egészségugyi ellatas hatékonysa-
ganak ndvekedése kdvetkeztében ez a szam akar meg
is kétszerezédhet a kovetkezd 20 évben, ha nem torté-
nik hatékony primer prevencio a fiatalabbak és kozép-
koruak korében.

Amennyiben az id&skorban kialakult egészségi
allapot valtozast dekompenzacioként jellemezzuk,
akkor ennek a folyamatnak a csokkentése a cél®. Az
egészség fenntartdsa (dekompenzacié lassitdsa) a
kdvetkezd komponensekbdl tevédik oOssze: az egész-
ségugyi szolgaltatas szinvonala (18%), kdrnyezeti té-
nyezdék (22%), genetikai tényezdék (25%), életmdd (40%).

Az idésddésrdl nagyon részletes helyzetleiras keé-
szUlt és jelent meg egy orszaggyllési hatarozat forma-
jaban 2009-ben, Id&sugyi Nemzeti Stratégia cimen?. A
jovére nézve a stratégia legfébb elvarasai, hogy az idés
emberek legyenek a tarsadalom megbecsult tagjai,
legyenek egészségesek, ne legyenek maganyosak, és
biztonsagban, védettségben éljenek.

A WHO 2021-ben kiadott Decade of healthy aging:
baseline report-jaban a kovetkezé harom elemet emeli
ki: 1./ funkcionalis képességek, 2./ belsé kapacitas, 3./
kUlsé kornyezet.

A funkcionalis képességek alatt azt értjuk, hogy az
id&és emberek ki tudjak elégiteni alapvetd szukséglete-
iket, megfeleld életszinvonalon élnek. Képesek tanulni,
fejlédni és alkotni, dontéseket hozni. Megdrzik mobi-
litdsukat, megfelelé tarsas kapcsolatokkal rendelkez-
nek. Erzik, hogy hasznos tagjai a tarsadalomnak. A
funkcionalis képesség egyesiti az egyén belsé kapaci-
tasat és a kornyezettel, benne az emberekkel vald vi-
szonyat.

A belsé kapacitas magdban foglalja az 6sszes fizi-
kai és szellemi képességet, az érzékszervi épségét, de
a vitalitast, nyitottsagot, lelki egyensulyt is. Ezek a ké-
pességek dsszeflggnek egymassal, és hozzajarulnak a
funkcionalis képességekhez. Példaul a hallds segit az
embereknek kommunikalni, ezzel tdmogatja az au-
tonédmiat, a mentdlis egészséget, és képessé tesz Uj
dolgok megismerésére. A belsé kapacitas csokkenés
nagyban noéveli az idés ember fuggdségét, kiszolgal-
tatottsagat.

A kulsé kornyezethez tartozik a lakas, a kozdsség, a
szélesebb tarsadalmi kozeg, amelyben az idés ember
él. Magaba foglalja, a targyakat, eszkozoket és a tech-
nologiat is, melyek az idések szukségleteit kielégitik.
Az idéseket tamogatd kornyezet eldsegiti az emberek-
kel és allatokkal valé kapcsolattartast, a kornak megfe-
lelé mozgaslehetdséget biztosit, pozitivan befolyasolja
a szokasokat. Ezzel hozzajarul a funkcionalis képessé-
gek megbrzéséhez.
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Az egészséges iddsodeésrdl tankonyv is szuletett a
Pécsi Tudomanyegyetemen 2015-ben?. Ebben tébb, az
idésebb korban is bevezethetd prevenciés maodszert,
technikat is felsorolnak a szerzék. A szerzék hosszabb
fejezetet szannak az idések taplalkozasanak, figyelem-
be véve az élettani valtozasokat. Az étkezés mellett a
mozgas fontossagat is kiemelik, melynek nemcsak
a testsulyra, de a mentdlis egészségre és krénikus
betegségek (pl. daganatok, sziv-és érrendszeri
betegségek) megelbzésére is hatasa van. Rendkivul
hasznos a lelki egészség megdrzését taglald fejezet,
mely az idésddéssel egyutt jaré mentalis krizis, illetve
egyéb betegségek, példaul az idéskori depresszio, szo-
rongas megelézésével, kezelésével kapcsolatban ad
részletes leirast.

Ezek eredményességét a gyakorlatba vald atulte-
tés, illetve a 20 év mulva mért egészségugyi parameé-
terek fogjak igazolni.
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