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»Z20ld egészségligy” — Célkitiizés és megvaloésitasi
lehetbéségek

Osszefoglalas

Az egészségugyi ellatérendszer nemcsak gyogyit, hanem jelentésen ndveli a légkor Uveghaz hatasu ga-
zainak mennyiségét és mukodése soran mas kdrnyezeti elemekre (levegé, viz, talaj stb.) is negativ hatast
gyakorolhat. A probléma kezelésére az elmult években tobb érdemi Iépést fogalmaztak meg, amelyek a
szakterUlet fontossagara is felhivjak a figyelmet.

Az egészséglgy karbonlabnyomat az elmult években Anglidban rendszeresen vizsgaltak. Az angol Egész-
ségugyi Szolgalat nemrég publikalta karbonlabnyomanak alakuldsat, az egészségugyi rendszeren bellli
aranyokat 1990 és 2019 kozotti idészakra vonatkozoan. A tanulmany az Uveghazhatasu gazok kibocsatasat
tevékenységekhez rendelte és rendszerezte, figyelembe véve az ellatottak szamat is. A fajlagos, egy be-
tegre jutod értékek publikaldsa segiti az angol egészséglgy hosszu tavd mitigacios céljainak elérését. Az
alkalmazott megkdzelités segitheti, illetve ajanlhatd mas orszagok egészségugyi rendszereinek vizsgala-
tahoz is.

A vildgon els6ként Anglia tlzte ki célul az egészséglgy klimabaratta alakitasat. A ,Net zero NHS” program
keretében, amellyel két Iépcsében 2040-ig, illetve 2045-ig megvaldsitja az egészségugyi rendszer karbon
semlegességét az Egyesult Kiralysag egészségugyi és szocidlis intézmeényrendszerét mikodtetd National
Health Service (NHS).

2021 majusa ota 21 orszagbol 11500 kérhazat és egészségugyi centrumot képviselé mintegy 50 egészség-
Ugyi intézmény jelentette be csatlakozasi szandékat a ,Race to Zero” kezdeményezéshez. A maganszféra
utan szamos kormany is elkdtelezédott a karbonsemleges egészségiigy mellett. Az ENSZ Eghajlatvaltozasi
Keretegyezményének (UNFCCC) 2021. oktober 31-t8l november 12-ig Glasgowban tartott 26. éghajlatvalto-
zasi konferencidjan (COP26) 197 orszag kormanya képviseltette magat. A konferenciara az Egészségugyi
Vildgszervezet (WHO) két elsédleges célt és felhivast tett kdzzé, amelyek révén az orszagok elkdtelezéd-
hetnek a klimavaltozasnak ellenalld, alacsony karbon kibocsatasu, illetve karbonsemleges egészségugyi
ellaté rendszer kialakitasara. A felhivasra 51 orszag, a résztvevd tagallamok tébb mint negyede tett egy
vagy tobb kategdridban hivatalos vallalast, 14 orszag célja a karbonsemlegesség elérése 2050-ig.

Kulcsszavak: zold egészségugy, kibocsatas, karbonsemlegesség, COP26

Abstract

Health care system not only cures but also significantly contributes to greenhouse gases emission and
can have a negative impact on other environmental components (air, water, soil etc.) during its function-
ing. In order to handle the problem several essential measures were formulated calling the attention to
the importance of the area.

The carbon footprint of health care has been assessed in England for several years. The results of the as-
sessment carried out by the National Health Service (NHS) was published recently. The proportions within
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the health care system were analyzed for the time period of 1990-2019. The study ordered the greenhouse
gases emission to different activities and systematized it with regard to the number of patients. The pub-
lication of the specific data per person help reach the long-term mitigation targets of the English health
care system. The applied methodology can be recommended for other countries to analyze their systems.
England was the first country in the world to set the target to develop the health care system climate
friendly within the frame of “net zero NHS” programme by which the carbon neutral health and social
care system maintained by the NHS of the United Kingdom can be reached in two steps (up to 2040 and
2045).

Since May 2021 around 50 health care institutions representing 11500 hospitals and health centres from 21
countries have announced their intention to join the ,Race to Zero” initiative. Following the private sphere
numerous governments committed themselves to carbon neutral health care. During the 26 conference
of the parties of the UN Framework Convention of Climate Change (UNFCCC) (31.10-12.11 2021, Glasgow) the
governments of 197 countries represented themselves. The World Health Organization (WHO) released
two primary goals and invitations by which countries may commit themselves to establish climate resili-
ent and carbon neutral, or low carbon emitting health care system. 51 countries, more than one fourth of
the participating countries made commitments in one or more categories and 14 countries committed

themselves to reach carbon neutral health care by 2050.
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A vilag reménnyel nézett a 2021-es 26. Klimacsucs
elé, amit eredetileg 2020-ra terveztek. Az elmult évben
a vildg kormanyai és a gazdasag képviseldi a kordbbi-
aknal joval ambiciézusabb klimacélokat tlztek ki, és a
2021 majusaban bejelentett karbonsemleges célok a
jelenlegi globalis kibocsatasok 73%-at fedik le. Mind-
azonaltal ezek a célok jogilag nem kotelezéek, és még
a teljes megvalodsitas esetén is a vilag 2100-ig a 2,4°C-os
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melegedés (1,9-3,0°C) nyomvonalan halad az ipari fej-
|6dés elbtti idékhdz viszonyitva — allapitja meg a Lan-
cet c. folydirat'.

A Parizsi Megallapodashoz képest az Egészség-
Ugyi Vildgszervezet jelentds kézremukddéseként fon-
tos elérelépésként kell tekinteni, hogy a COP26 az
egészséget tudomanyos prioritasi teruletként jelolte
meg. A WHO Egészségprogramot alakitott kiz**>mely-
ben felhivta a Részes Felek figyelmét, hogy ideje na-
gyobb hangsulyt fektetni az egészséglgyi kérdésekre.
A WHO dokumentuma két elsédleges célt nevezett
meg a COP26 szdmara, amelyek révén az orszagok
kifejezhetik torekvéseiket, hogy olyan, a klimavalto-
zasnak ellenallé és fenntarthatd egészségugyi ellato-
rendszert fejlesszenek ki, amely egyrészt rugalmas a
klimavaltozas hatasaival szemben, masrészt alacsony
karbonfelhasznalasu.

Az ENSZ 2020-ban meghirdetett globalis gyuUj-
tékampanyanak célkitlizése, hogy az éghajlatvaltozas
mérséklése érdekében segitse az Uzleti és civil, varosi és
regionalis, valamint befektetdi szférat a karbonsemle-
gesség helyreadllitdasaban. 2021 majusa 6ta 21 orszagbdl
1500 kdérhazat és egészséglgyi centrumot képviseld
mintegy 50 egészségugyi intézmény jelentette be csat-
lakozasi szandékat a ,Race to Zero” kezdeményezéshez®.
A “Race to Zero” kampdanyhoz azok a nem-kormanyzati
szerepldk csatlakozhatnak, akik hiteles, megvalésithatd
és ambicidzus modon vallaljak a zérd karbon-kibocsatas
elérését 2050-ig. A felhivashoz mar 31 régid, 733 varos,
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622 felsGoktatasi intézmény, 3067 Uzleti és 173 befektetd
cég csatlakozott 120 orszagbdl. Ez eddig a legnagyobb
szovetség, amely elkotelezett a karbonsemlegesség
elérése érdekében. A szereplék egylttesen a globdlis
szén-dioxid kibocsatas kozel 25 szazalékat és a GDP tobb
mint 50 szazalékat fedik le. Afelhivashoz szamos magyar
intézmény, varos is csatlakozott, nagyvallalatok mellett
kis- és kozépvallalkozasok is. A kampany & célkitlzései
az innovacioé és az adtalakulas. A célok kdzott szerepel az
Uzleti vallalkozasok névekedésének és védelmének ta-
mogatdasa, a koltségek csokkentése, a pénzeszkdozdokhoz
vald hozzaférés javitasa, az Uveghdazhatast okozd gazok
kibocsatasanak korlatozasara vonatkozd politikak kidol-
gozasanak elésegitése, és érvényesulésuk biztositasa. A
kampanyhoz kapcsoldédok széles spektruma és jelentds
szama megerdsiti: a nem-kormanyzati szektor is képes
osszefogni annak érdekében, hogy egy szénmentes
gazdasag felé mozduljunk el.

Fontos kiemelni az “Egészséglgy artalom nélkul”
(Health Care Without Harm HCWH) nemzetkozi szer-
vezet szerepét, mivel az elmult évtizedben aktiv jelenlé-
tével az egészségligy/éghajlatvaltozas szakterulet glo-
balisan is meghatarozé szerepldjévé valt. Elsék kdzott
dolgozott ki globalis mddszertant az egészségugy kar-
bonlabnyomanak meghatarozasahoz (tobbek kdzott
becsulte a magyar egészségugy CO, kibocsatasat is’,
a globalis és orszagos szinten is publikadlt eredmények
alapjan stratégiai és gyakorlati Utmutatdkat készitett a
kérnyezeti fenntarthatésag elérése érdekében. A szer-
vezet az éghajlatvaltozas témakorében is szoros kap-
csolatot alakitott ki az érdekelt szervekkel, kUl6ndsen az
ENSZ egészséguaqgyi, kdrnyezeti-éghajlati és fenntartha-
tdsagi szervezeteivel. Sajat felhivast is kozzétett a "Race
to Zero” kampany érdekében, illetve hivatalos dsszeko-
téként segiti az egészséglgyi intézmények csatlako-
z3asat8, amely nagymértékben hozzajarulhat a jelenleg
zajlé globalis karboncsdkkentési folyamathoz.

A Glasgow-i COP26 értekezleten 52 orszag (koztuk
Malawi, Spanyolorszag, Indonézia, Marokkd és az Egye-
stlt Allamok) kotelezte el magat olyan egészségligyi
rendszer kiépitése mellett, amely képes ellenallni az
éghajlatvaltozas hatdsainak, alacsony szén-dioxid-ki-
bocsatasu és fenntarthatd. Ezek kozdtt 47 olyan or-
szag taldlhatd, amelyek a globalis egészségugyi kibo-
csatas tobb mint egyharmadat képviselik, és amelyek
elkotelezték magukat egy fenntarthatd, alacsony
szén-dioxid-kibocsatasu egészségugyi rendszer kialaki-
tasa mellett. A 47 orszag kozul 14 orszag 2050-es vagy
korabbi hatarid6ét tdzott ki, ameddig egészségugyi
rendszeruk eléri a nettd kibocsatast®.
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Az egészségugyiintézmények mukodésuk soran jelen-
tés hatdssal vannak a kdrnyezeti elemekre, amelyeket
az ellatashoz kapcsolddod specidlis igények, feladatok,
folyamatok befolyasolnak (1. dbra).

Az intézmények esetében az egyik legfontosabb a
megfelelé mennyiségl és mindségu viz hasznalata. A
higiénés feladatokhoz, az ivashoz és fézéshez, a zuha-
nyzashoz és furdéshez, valamint szamos egészségugyi
ellatdshoz kozvetlenUl kapcsolédik a vizfogyasztas.
Néhany eljarashoz (pl. dializis) specialis minéségu viz-
re van szUkség. Vizet hasznalnak a takaritashoz, a mo-
sdshoz, a mosogatashoz és a mellékhelyiségekben is.
A szanitacid és a szennyvizkezelés is kiemelt terulet az
egészségugyben, amelynek nem megfelelé mikddés
esetén kdzvetlen kornyezetszennyezd hatasa is lehet.
Az intézményekben nagy mennyiségben keletkeznek
hagyomanyos és egészségugyi hulladékok. Ezeknek
a helytelen kezelése kdrnyezeti, munkahelyi vagy kdz-
egészségugyi, jarvanyugyi kockazatokat is jelenthet.
A levegdszennyezés igen jelentds lehet az egészség-
Ugyben. Sok intézmény kdzvetlendl is szennyezi a le-
vegdbt (sajat gépjarmupark, mentd gépjarmuvek, sajat
konyha, sajat hulladékégetd stb.), vagy olyan energiat
vasarol, amelyet légszennyezettséget okozd eljarassal
allitottak eld. Nagy kihivas az egészséglgy szamara a
nagy mennyiségl kulonféle kémiai anyagok, gyoégy-
szerek, vegyszerek hasznalata. A mindennap hasznalt
altaldnos szerektdl (pl. takarito-, fertétlenitészerek) a
specidlisan csak az egészséglgyben hasznalt (pl. ke-
moterdpidas készitmények) szerekig nagyon sokféle
anyagot, keveréket hasznalnak, melyeknek tarolasa,
kezelése, hasznalata, gyUljtése korultekintést igényel.
Az egészségligyben alkalmazott ionizalé sugarzasok
adjak a legnagyobb, emberi forrasbdl szarmazd ex-
poziciét. Globalisan évente 7 milliéra becsulik azon
egészséglgyi dolgozék szamat, akiket a munkajuk so-
ran valamilyen szintl sugarzasi dézis ér. Az anyagok és
eszkozok nem megfeleld hasznélata jelentés kockaza-
tot képviselhet. Az élelmezés is kiemelt szempont, az
ellatottak és dolgozék megfelelé mindségu élelemmel
valé ellatasa komoly feladat, egyes betegségek esetén
specialis ételekre van szUkség. Az élelmiszerlanc egyes
|épései soran kulonbozd koérnyezeti hatasok is jelent-
keznek™.

Az egészséglgy kornyezetterhelése szempontjabdl
nagyon fontos az aruszallitds és a kozlekedés (mind
az orvos-beteg taldlkozasok, mind a latogatasok, illet-
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ve a személyzet kozlekedése). A karbonsemlegesség
szempontjabdl jelentds elény a fizikai orvos-beteg ta-
lalkozasok szamanak csokkentése. Az eszkdztar adott:
a modern infokommunikacids rendszerek, a telemedi-
cina, a keletkezé dokumentumok papir alapu kezelése
helyett az elektronikus megoldasok, vagyis az ugyne-
vezett e-egészségugy fejlesztése mind-mind ezt a célt
szolgaljak. Egy nemrég megjelent tanulmany azokat a
publikaciokat tekintette at, amelyek az egészségugyi
szolgaltatasok karbonldbnyomanak valtozasat vizsgal-
tak a telemedicina" bevezetésének flggvényében'
Minden egyes elmaradt taldlkozds nyereséget hozott

a karbonlabnyomban. Ennek értékei 0,70 kg és 372 kg
szén-dioxiddal egyenértékl Uveghazhatasd gazmeny-
nyiség kozott valtoztak. Az eltérd értékek jelentésen
flggtek az igénybe vett szolgaltatas jellegétdl (pl. he-
lyi, regionalis) a kozlekedés maodjatodl (pl. autd, vonat,
repuld), az atlagos tavolsagoktdl és a kommmunikacio
modjatdl (telefon, vided). Az értékelésnél célszerl fi-
gyelembe venni az informacids rendszer telepitésének
és Uzemeltetésének, az ellatd egészségugyi és kiszol-
galé személyzet, a nem elégséges tavkonzultacié mi-
atti tovabbi személyes konzultacdk karbonlabnyom
hozzajarulasat.

KLIMAVALTOZAS

= arvizek

* aszalyok

= erdétizek

* viharok

* extrém hédmeérséklet

* tengerszint-
emelkedés

* klimaérzékeny
jarvanyok

EGESZSEGUGYI INTEZMENY

SZAKDOLGOZOK
emberi erdéforras = képességfejlesztés
Kommunikacioé « figyelemfelkeltés

Viz, SZENNYViZ, HIGIENE, EGESZSEG-
UGYI HULLADEK
monitorozas = becslés = kockazatkezelés
egészséglgyi-biztonsagi eléirdsok

ENERGIA
monitorozas = becslés = kockazatkezelés
egészségligyi-biztonsagi eléirasok

INFRASTRUKTURA, TECHNOLOGIAK ES
TERMEKEK
jelenlegi rendszerek adaptaldsa « Uj rend-
szerek és technolégidk tdmogatasa » az
egészségugyi intézmény mikodésének
fenntarthatosaga

7

KORNYEZETI HATASOK

vIZ
szennyviz
hulladék
levegbszennyezés
vegyi anyagok
sugarzas

UHG

klimaval szembeni
ellenalloképesség

kornyezeti
fenntarthatésag

R egészséges emberek
egészséges kornyezet

teljes kornyezet

1. dbra: Az egészségligyi intézményrendszer és kdrnyezet kapcsolatrendszere
Forras: WHO guidance for climate resilient and environmentally sustainable health care facilities (2020)
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Az egészséglgy mukodése soran sok energiat hasznal
fel, jelentés a tevékenységhez kapcsolédd kozlekedés
és magas a felhasznalt anyagok/termékek és hulla-
dékok mennyisége, igy szamottevd mértékben hoz-
zajarul az Uveghdazhatdsu gazok kibocsatasahoz. Az
egészséguqyi elldtérendszer éghajlatvaltozashoz vald
hozzajaruldasanak mértékét az elmult masfél évtized-
ben kezdték el kiterjedten vizsgalni. Az elemzések el-
végzéséhez segitséget jelentett az egészséglgyi rend-
szerek folyamatainak komplex értékelése, amelyhez
nemzeti és nemzetkodzi adatbazisok, valamint mad-
szertani fejlesztések adtak lehetdséget. A tudomanyos
szintl elemzések elészér nemzeti kontextusban jelen-
tek meg a nemzetkdzi szakirodalomban, majd nem-
zetkdzi dsszehasonlitdsokra kerllt sor, végul globalis
méretl dsszefuggéseket is értékeltek.

A karbonlabnyom és szamitdsa

A karbonldbnyom az 6koldgiai labnyom része, amely
azt fejezi ki, hogy egy ember a bioszféra mekkora te-
rUletének eré&forrasait terheli meg életszinvonaldnak
folyamatos fenntartasaval. A karbonlabnyom segitsé-
gével mérhetévé valik, hogy az emberi tevékenység
milyen mértékben jarul hozza a globalis felmelege-
déshez. Azt mutatja, hogy egy cég tevékenysége, egy
ember életmaddja vagy egy termék életciklusa nyoman
mennyi Uveghazhatasu gaz (UHG) keril kdzvetlenul
és kozvetetten a levegdbe. Minden UHG-kibocsatast
szén-dioxid egyenértékre (tonna CO2e) szamolnak, igy
a karbon kibocsatas az dsszes UHG kibocsatast jelen-
ti. A szamitasi mddszereket folyamatosan fejlesztik. A
karbonlabnyom folyamatosan valtozik, vallalatok és
egyének esetében rendszerint egyéves iddszakokra
szamoljak ki®*.

A UHG-kibocsatas direkt és indirekt kibocsatasbol
is szarmazhat: A direkt vagy elsédleges labnyom a fosz-
szilis anyagok (gaz, olaj, benzin, szén) sajat elégetésé-
bdl szarmazo kdzvetlen CO2e-kibocsatast tartalmazza
(scopel). Az indirekt kibocsatasok egyik része a vasa-
rolt energidhoz (elektromos, hités, fltés) kapcsolddik
(scope?2). Tovabbi indirekt kibocsatasok a felhasznalt,
beszerzett termékek és szolgaltatasokhoz kothetéek,
amelyek a termékek gyartasabdl, hasznalatabdl, a hul-
ladéktarolasbdl ésfvagy hulladékkezelésbdl szarmaz-
nak (scope3)*.
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Az egészségligyi elldtérendszerek éghajlat-
vdltozdshoz valé hozzdjdaruldsanak mértéke

Az elsé nemzetkdzi dsszehasonlitd vizsgalatban® 36
orszag egészségugyi karbonlabnyomat elemezték a
2000 és 2014 kozott. Az elemzett orszagok teljes kibo-
csatdsdnak atlagosan 5,5%-aban volt felelés az egész-
ségugy, ez az érték 2014-ben Magyarorszagon 5,4%
volt. Az egészségugyi ellatads egy fére szamitott CO2e
kibocsatasa a vizsgalt orszagokat tekintve 0,6 tonna/
f6, Magyarorszagon 0,29 tonna/fé volt. Az egészségugy
karbonlabnyomat a fltés, a viz- és energiaszolgalta-
tas (egyuttesen 38%), a szolgaltatasokhoz kapcsolédd
kdzlekedés (22%), a gyogyszer- és vegyszerfelhasznalas
(10%) hatarozta meg.

Egy Ujabb tanulmany® 185 orszag 2000 és 2015
kozotti adatok alapjan elemezte az egészségugy
kérnyezetterhelé hozzajaruldsat. Globadlis szinten az
egészséglgyi rendszerek labnyom-hozzajarulasa a
teljes kibocsatashoz a légszennyezéket tekintve: UHG
4,4%; PM 2,8%, NO, 3,4%; SO, 3,6%. Hazank karbonlab-
nyom-hozzajaruldsa egy fére szamitva 0,3 tonna/fé
volt, ami az orszag teljes kibocsatasanak 2,91%-a.

Az egészségugy karbonlabnyomanak alakulasat az el-
mult években folyamatosan vizsgaltak Anglidban, ahol
az egészséglqgyi és szocidlis ellatast a National Health
Service (NHS) intézmeényrendszere biztositja. Az NHS
mUkodtetése az orszag teljes Uveghazhatasu gaz kibo-
csatasahoz kb. 4 szazalékkal jarul hozz3, a valtozasokat
2008 ota példaértékld rendszerességgel publikaltak.
Egy nemrég kozolt tanulmany, amelyet a Lancet or-
vostudomanyi folyodirat részeként megjelend Planetary
Health folydiratban publikaltak”, djszerld moddszertani
megoldassal, hidnypdtld részletességgel vizsgalta az
NHS karbonldbnyomanak alakuldsat, az egészségugyi
rendszeren beluli aranyokat 1990 és 2019 kozdott. Atanul-
many az Uveghdazhatasu gazok kibocsatasat tevékeny-
ségekhez rendelte és rendszerezte, figyelembe véve az
ellatottak szamat is. A fajlagos, egy betegre juté értékek
publikdlasa elésegiti az angol egészségugyet hosszu
tavd mitigacids céljainak elérésében. Az alkalmazott
megkozelités alkalmas lehet, illetve ajanlhaté mas or-
szagok egészséglgyi rendszereinek vizsgalatahoz is.
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Az angol egészségligyi rendszer karbonldb-
nyoma, 1990-2019

Az elemzés szerint az NHS karbonlabnyom hozzajarula-
sa a teljes kibocsatashoz 25 megatonna szén-dioxiddal
egyenértékl Uveghazhatasu gazmennyiség (Mt CO2e)
volt 2019-ben, amely 1990-6ta 26%-o0s csdkkenésnek
felel meg. A szocidlis ellatérendszer hozzajaruldsa vi-
szonylag stabil idébeli lefutassal 5 és 7 Mt CO2e érték
kozott valtozott, amely az egészséglgyhodz viszonyit-
va igen magas, kb. 20%-ot jelent. Az elemzett idészak
alatt az angliai populacid 17%-kal nétt, az egészségugy-
ben ellatottak szama duplajara emelkedett, az egész-
ségugyi koltségek tébb mint haromszorosara néttek,
az egy beteg elldtdsdhoz felhasznalt karbonlabnyom
1990-6ta 67%-kal csokkent 15 tonna CO2e mennyiségre
2019-ben (2. abra).

Az egészségUgyi rendszeren belll a legnagyobb ki-
bocsatas a beszerzésekhez kapcsolddik (62%), jelentds
az egészségugyi szolgaltatashoz kdzvetlenul (15%), va-

lamint az utazashoz kapcsolddd (személyzet, pacien-
sek, latogatdk egylttesen 10%) kibocsatas is. A magan
egészséguaqgyi és kiszervezett szolgaltatasok hozzajaru-
lasa 4% (3. abra).

A beszerzések kozott a legnagyobb kibocsatast a
felhasznalt gydgy- és vegyszerekkel, valamint az orvosi
eszkozdkkel kapcsolatos tevékenységek (gyartas, ta-
rolds, szallitds, hulladékfeldolgozas stb.) okozzak 20%,
illetve 12% mértékben. Jelentésebb még az Uzletviteli
szolgaltatasok hozzajarulasa is (11%), mig az élelmezés,
az egyéb eszkdzdk, az egyéb beszerzések 6-6% korul
alakulnak. Az egészséglgyi szolgaltatdshoz kozvetle-
NnUl kapcsolddd kibocsatasok az energia (foldgaz, aram,
olaj, szén egyuttesen 10%), inhaldlé készUlékek és alta-
togazok (5%), sajat gépjarmuUpark és Uzleti utazasok
(4%), hulladék (feldolgozas) és vizhasznalat (fertétleni-
tés) (2,5-2,5%) hasznalata révén keletkeznek.

Az egészségiigyi és szocialis rendszer
teljes karbonlabnyoma Angliaban,
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2. dbra: Az angol egészségugyi rendszer karbonlabnyoma, 1990-2019
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3. dbra: Az angol egészségugyi rendszer karbonladbnyom &sszetevdi 2019-ben

Példa az NHS dltal alkalmazott karbonlabnyom
szdmitdsokra

Az egészséguigyi rendszer UHG kibocsatanak vizsgélata-
kor18 az egészségugyiszektorok muikodéséhez szUkséges
ipari dgazatokat azonositjak (1. tdblazat) és a felhasznalt
forrasok és a fajlagos UHG/CO2 faktorok alapjan a kibo-
csatasok meghatarozhatok. Nemzeti szinten 178 iparagi
tevékenységhez kdthetden, a technoldgiai feljédést is fi-
gyelembe véve rendszeresen Ujraszamitjak azegy GBP-ra
jutd fajlagos kibocsatast. Az egészségulgyi rendszer ipari
dgazatokra vonatkozd koltségei alapjan a kibocsatasok
mennyisége dsszegezhetd (2. tablazat).

A két tablazat alapjan az egészségugy gyogyszer fel-
hasznalasat a 68-as kddu ipari agazat biztositja, a tobb
mint 16 millidard GBP kiadasra vonatkozé UHG kibocsatas
a fajlagos értékeket figyelembe véve meghaladta a 4,5
millid tonna CO2e mennyiséget 2004-ben. Az élelmezés-
hez az 1-kédu ipari agazat is hozzajarul, a 11,03 millios GBP
kiadashoz 17,54 ezer tonna UHG kibocsatas azonosithatd.
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Az egészséglgyhoz kapcsolodd utazasok CO,
emissziéjat mas maodszerrel lehet szamitani. A pacien-
sek és latogatdk utazasat a populacidra vonatkoztatott
atlagos éves utazasi tavolsaggal jellemzik, az atlagos
utazasi tavolsagokat figyelembe véve a teljes éves uta-
zasi tavolsag kiszamithatd, majd a fajlagos emisszids
értéket figyelembe véve a kibocsatas meghatarozhatd
(3. tablazat). Hasonlé mddon szamitjak a személyzet
utazasanak hozzajarulasat az UHG kibocsatashoz.

A tanulmany ravilagit az idébeli valtozasok ok-oko-
zati 6sszefuggéseire, letdlthetd mellékleteiben bemu-
tatja az elemzésekhez hasznalt adattablakat, részletes
maodszertani leirast tartalmaz, amelyek alapjan egy ha-
sonlé vizsgalatot mas orszagok egészségugyi rendsze-
rében is elvégezhetnének. Hazdnkban a hosszu tavu
célkitlzések kozé tartozik a kdrnyezeti-éghajlati szem-
pontbdl fenntarthaté egészségugyi rendszer kialaki-
tasa is, amelyhez egy ilyen karbonlabnyom értékelés
kidolgozasa nagy segitséget nydjthatna.
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1. tablazat: Az angol egészségligyi szektorok kapcsolata az

ipari agazatokkal, 2004

beszerzés/ellatas gyoégyszer

ovosi berendezés/felszerelés

kereskedelmi szolgaltatas

papir termék

teherszallitas

egyéb termék

fatéanyag/vegyszer/gaz

élelmiszer

épitkezés

informacios és kommunikacios technolégia
viz és szanitacio

hulladék és Ujrahasznositas

egyéb beszerzés

energia hdtés, melegviz és elektromos aram

utazas NHS utazas

68
103

130, 144, 146-151, 157-163, 177

50-54

133,137,138, 140, 142, 143

42, 44, 46, 48,7176, 87-88,108, 11
13, 56, 58-60, 69, 70

1-7,19-35,131

77-79, 84,122-124

55,96, 145, 154, 156

121,170, 173

112, 113,171-172

8-12,14-18, 36-4], stb.

114-120, 168

57, 104, 106, 125, 126, 132, 134-136, 139,
141,152

2. tabldzat: Az angol egészségligy UHG kibocsdtdsa ipari dgazatonként, 2004 (példa)

gabona, zdldség, gyumalcs,

1 . . 11,03 0,36 1,59 3,98 17,54

egyéb termény

6g  9yogyszer,orvosi kémiai s no- 16792,31 024 027 405626 457168
vényi anyagok

178

3.tablazat: Az NHS utazashoz (paciens és ldtogatd) kapcsolédd UHG kibocsatasa, 2004

populacid 50093800 f6

egészséglgyhoz kapcsolddd utazas/fé 149,2 km

teljes utazasi tavolsag 7510099440,09 km

CO, fajlagos emisszids faktor 0,25 kg/km

teljes CO, emisszio 1911574,9 tonna CO2e
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Karbonsemleges egészségligy - "Net zero
NHS”

A vildgon elséként Anglia tlzte ki célul az egészségugy
klimabaratta alakitasat, "Net zero NHS" elnevezésU prog-
ram keretében két lépcsében 2040-ig, illetve 2045-ig
kivanjak megvaldsitani az egészségugyi rendszer kar-
bonsemlegességét. Azért is fontos ez a vallalas, mert a
szervezet az Egyesult Kirdlysag legnagyobb munkalta-
téja 1,3 millié alkalmazottal, emellett kiemelt gazdasagi
szerepld is, a szigetorszag gazdasaganak kdzel 10%-at
képviseli, mikddése soran szamos tényezén keresztlUl az
orszag UVG kibocsatasahoz is jelentés mértékben, 4%-kal
jarul hozza. A tendenciakat és lehetéségeket elemezve
eqgy 24 f6s szakértdi csoport forgatokdnyveket és intézke-
déseket is tartalmazod jelentést készitett az NHS tovabbi
karbonlabnyom csdkkentésének lehetdségeird|°.

A jelentés az egészségugyi rendszeren belll szek-
toronként kulon-kulon elemzi, hogy melyik hogyan
és milyen mértékben jarul hozza a karbonldbnyom
nagysagahoz. A nemzetkdzi gyakorlatnak megfele-
[6en harom f& csoportot vizsgal, az NHS sajat direkt
kibocsatasa (scopel), az indirekt kibocsatas a vasarolt
energia hasznalatabdl (scope2), az egyéb indirekt kibo-
csatas (scope3), valamint figyelembe veszi az utazas-
hoz kapcsolddd emisszidkat is. A kUldnbozd teruletek-
re kidolgozott forgatokdnyvek alapjan a csokkentésre
részletes intézkedési terveket készitettek: NHS Carbon
Footprint (2040), NHS Carbon Footprint Plus (2045). A
célok eléréséhez az NHS tobb éve folyd fenntarthato-
sagi intézkedéseit, tobbek kdzott, az alabbi iranyokban
szUkséges tovabbfejleszteni:

e Az egészségugyi ingatlanok, létesitmények ese-
tében Uj kérhazak intézmények épitése (karbon-
szegény alapanyagok, a mukdédés szempontjabdl
rugalmasan atalakithaté stb.), a régiek megfeleld
felUjitasa (vilagitas, fltés, hités, szigetelés stb.), az
épulletek hasznalatdnak optimalizdlasa (monitoro-
z3as, intelligens szabdlyzé rendszerek stb.), valamint
helyben el&allitott megujuld energia és hétermelés
hasznalata javasolt. Hasonlé maddszereket kell al-
kalmazni a haziorvosi rendelést biztosité kb. 9000
épllet esetében is. A szukséges |épések tervezete
példaként a 4. abran lathatd.

e Az Egyesult Kiralysag kozlekedésének kb. 3,5%-a
kapcsolddik az NHS tevékenységéhez (személyzet,
paciensek, latogatok, beszallitdk, Uzleti utak stb.).
A javaslatok kd&zott szerepel alacsony kibocsata-
sU gépjarmuUpark Uzemeltetése, a nem szUkséges
utazasok szamanak csdkkentése, IT technoldgia és
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telemedicina hasznalata, az aktiv kézlekedés (gya-
loglas, biciklizés stb.) tAmogatasa.

e Az indirekt emisszidk (beszerzési lancok) csdkken-
tési lehetdségei: a beszerzett termékek hatéko-
nyabb hasznalata, alacsonyabb karbonlabnyomu
termékkel vald helyettesitésik, illetve dekarboni-
zalt beszallitdk valasztdsa. Altalanosan javasolt az
egyszer hasznalatos eszk6zok, a papir, a hulladékok,
az ételmaradék csokkentése, hatékonyabb felhasz-
nalasi és Ujrahasznositasi technolégiak bevezetése.

e Az NHS gyodgyszer felhasznaldsanak elemzése sze-
rint a gyogyszerek karbonldbnyomanak donté ha-
nyada a gyartas és szdllitas soran keletkezik, két
termékkor esetében adodik kibocsatast csdkkentd
lehetdség. Az altatdgazok és inhaldld eszkdzoknél
a paciensek részére torténd felirds optimalizalasa,
alacsony karbontartalmu anyagok hasznalata, a ter-
mékgyartas és utéfeldolgozas fejlesztése javasolt.

o Kevesebb cukrot, sét és zsirt tartalmazo, ndévényi
alapd, helyi termeléktél vasarolt, szezonalis jelleg-
gel el&allitott élelmezés javasolt, amely a karbon-
[abnyom csokkenése mellett az egészségre is joté-
kony hatdassal van.

Az ambicidzus cél eléréséhez a tervezett intézkedé-
sek végrehajtasa utan is még megmaradé karbonlab-
nyom csokkentése tovabbi, Ujabb kihivasokat jelent.
Kiterjedt célzott kutatads, innovativ technikai Ujitasok
kidolgozdsa, az érdekeltek szoros egyUttmukodése,
korszerlU informatikai megoldasok kifejlesztése, vala-
mint megfeleld finanszirozas biztositasa szUkséges
a kitlzott cél eléréséhez. Szervezeti atalakitasokra is
szUkség van, az NHS felhagyva a régi szervezeti struk-
tdraval, a helyi dnkormanyzatokkal ésszefogva integ-
ralt egészséglgyi és szocidlis ellatast biztositd szerve-
zeti egységeket alakit ki.

Az orszagot teruletileg lefedd 42 integralt szer-
vezeti egység - Integrated Care System (ICSs) - mar
megalakult, jelentés jogokat biztositd tevékenységét
beadott térvényjavaslat tamogatja, a jogi megerdsités
2022 aprilisdban varhatd. A szervezeti atalakitastél az
egészséglgyi és szocidlis ellatas javuldsat, a hosszu
tavu tervek? teljestlését varjak.

A programhoz és az orszag karboncsdkkentd lépé-
seihez kapcsolédd csdkkend kornyezeti terhelés elése-
giti az életmindség javulasat, a tervben az egészség-
nyereség meértékét szamszerlleg is meghataroztak.
2040-re az évente elkerulheté haldlozas: 5700 eset a
javuld levegédmindség kovetkeztében; 38000 eset a
nagyobb fizikai aktivitas miatt; 100000 eset az egész-
ségesebb taplalkozas kovetkeztében.
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4.dbra: Az NHS ingatlanok, létesitmények dekarbonizdcios forgatokonyve

A Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia®? (NES2,2018)
kdzéptavu cselekvési irdnyai kdzott szerepel az egész-
ségugyi ellatérendszerek megerdsitése abbdl a célbdl,
hogy fel tudjanak készulni a klimavaltozasbdl eredd ve-
szélyekre, kulonds tekintettel az extrém iddéjarasi hely-
zetekre.

A Magyar Orszaggydllés altal egyhangulag elfo-
gadott és a 2016. évi L. térvényben kihirdetett Parizsi
Megaéllapodas 4. cikkének 19. pontja szerint a ,Részes
Feleknek arra kell térekedniuk, hogy az Uveghazhatasu
gazok alacsony kibocsatasaval jard hosszu tavu fejlesz-
tési stratégidkat fogalmazzanak meg és jelentsenek
be.

Eleget téve a Parizsi Megallapodas felhivasanak,
valamint tekintettel arra, hogy Magyarorszag a vilag
azon kevés orszaga kozé tartozik, amelyek ugy tudtak
az Uveghazhatasu gaz kibocsatadsaikat csdkkenteni,
hogy a gazdasagi teljesitménylk (GDP) nétt, a jelen
stratégia ennek a ,tiszta ndvekedésnek” a tovabb foly-
tatasat kivanja biztositani. Ezek mentén Magyarorszag

46

fokozatosan, 2050-ig klimasemleges orszagga valhat
anélkul, hogy az atmenet a gazdasagi novekedést és a
tarsadalmi jolétet veszélyeztetné. A klimasemlegesség
érdekében az Uveghazhatdsu gazok kibocsatasat 1990-
hez képest kb. 95%-kal kell csokkenti. A jelenlegi isme-
reteink szerint a fennmaradd kibocsatasokat a hazai
elnyelék (foldhasznélati szektor, elsésorban az erddék)
tudjdk semlegesiteni. Habar vannak kutatasok mester-
séges nyeldk kialakitasara, de ezek esetleges jovSbeni
alkalmazhatésaga nagyon bizonytalan. Ennek a célnak
az eléréséhez valamennyi kibocsaté szektorban (ener-
giafelhasznalas, ipar, mezégazdasag, hulladék) szUksé-
ges beavatkozni, és a nyel6 kapacitasok fenntartasa ér-
dekében is |épéseket kell tenni. Magyarorszag szamara
fontos, hogy az alacsony kibocsatasu gazdasagra vald
atalldshoz szukséges innovaciok, energiahatékonysagi
intézkedések is minél elébb megvaldsuljanak, hiszen
ezek jelentdsen segitik a célok elérését.

A Nemzeti Tiszta Fejlédési Stratégidban® 2020-ban
megfogalmazott egészségugyi hatasokkal kapcsola-
tos hosszUu tavu célkitlizések kdzott szerepel: kdrnye-
zeti-éghajlati szempontbdl fenntarthatd egészségugyi
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rendszer kialakitasa, amely térekszik arra, hogy a sze-
mélyzetre és a betegekre kockazatot jelenté belsétéri
kérnyezeti hatdsokat minimalizaljak. A klimavédelem-
rél szold 2020. évi XLIV. térvény? alapjan Magyarorszag
a 2050. évre eléri a teljes klimasemlegességet.

2021 tavaszan jelent meg az Egészségugyi Vilagszerve-
zet Uj programja. Célja az éghajlatvaltozas hatasainak
ellenallé (klimarezisztens) és a fenntarthaté egész-
ségugyi ellatérendszerek kialakitasanak tamogatasa.
Olyan egészséglgyi ellatérendszert kell kifejleszte-
ni, ami egyrészt rugalmas a klimavaltozas hatasaival
szemben, masrészt alacsony a karbonkibocsatasa. Két
elsédleges célt nevez meg a COP26 szamara, ame-
lyek révén az orszagok kifejezhetik torekvéseiket, hogy
olyan, a klimavaltozasnak ellenalld és fenntarthato
egészségugyi ellatd rendszert fejlesszenek ki, ami egy-
részt rugalmas a klimavaltozas hatasaival szemben,
masrészt alacsony szén felhasznalasu. A WHO szUksé-
gesnek tartja az egészségugyi ellatérend- szerek séru-
lékenységének és adaptiv kapacitdasanak maodszeres
felmérésén alapuld nemzeti klimavaltozas stratégi-
ak kidolgozasat. Az Egészségprogram hangsulyozza,
hogy az egészségligyi elldtérendszerek a kdrnyezeti
eréforrasok hasznalataval befolyasoljak a kornyezeti
elemek mindségét, a kdrnyezet megvaltozasa (levegd,
viz, talaj stb.) hatdssal van az emberi egészségre, mely-
nek érdekében az egészségugyi rendszereknek meg-
feleléen reagalniuk kell.

Az egészségugy energiafelhasznaldsa jelentds, pl. a
kozlekedéssel, tovabba magas a felhasznalt anyagok/
termékek és hulladékok mennyisége, ami szamottevd
meértékben hozzajarul a széndioxid-kibocsatashoz. Az
egyes egészségugyi intézmények és a szolgaltatasok
mukddésének kornyezeti és éghajlati szempontd rész-
letes elemzése seqiti a kdrnyezeti hatdsok azonositasat,
valamint a kornyezeti-éghajlati szempontbdl fenntart-
haté atalakitas folyamatat, amely az egészség szem-
pontjabdl is kedvezd hatasu. Az atalakitds folyamata
hosszu idét igényel, figyelembe kell venni a szolgaltata-
sok komplex rendszerét, megfeleld tervezés, folyamatos
monitorozds és megfelelé finanszirozas szUkséges. A
WHO javaslatai kozott nagy hangsulyt kap a koérnyezeti
szempontbdl valdé fenntarthatdésdg kritériumainak
érvényesitése az épitési és rekonstrukcios tervekben,
tovabba az Uj egészséglgyi intézményeket az alacsony
karbon labnyom biztositdsa szempontjainak betarta-
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saval kell tervezni és épiteni. Az épuletek feldjitasanal
elsédleges cél az energiafelhasznaldas csdkkentése.
Osszegezve, a globalis és helyi szintl kibocsatas-csok-
kentéshez a fenntarthatd, alacsony karbonkibocsatasu
egészségugy is jelentés mértékben hozza tud jarulni.
Ennek megvaldsitasat segitik a mar jol mikods, bemus-
tatott nemzetkozi példak.
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