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A természetes gyogymodok szerepe az egészséglgyi
ellatasban: korlatok és lehetéségek az ellatas
sérulékenységének csokkentésére

Osszefoglalas

Az ,Eghajlatvaltozas és egészség” jelentés egyik fejezete részletesen foglalkozott az alternativ gyégymo-
dok egészségugyi ellatasba torténd bevonasanak lehetdéségével egy, a klimavaltozas kovetkezmeényeként
kialakuld krizishelyzetben. Jelen kutatas tovabb vizsgalja ennek a lehetéségnek a feltételeit. A természetes
gyogymodok tarsadalmi tdamogatottsaga a fejlett orszagokban, koztik Magyarorszagon is a természet-
gyoégyaszat 1980-as években Magyarorszagon torténd Ujboli megjelenése 6ta fokozatosan ndvekedett.
Ennek eredményeként ezekben az orszagokban ezek a gydgymaodok egyre jelentésebb szerepet tolte-
nek be az egészségugyi ellatasban és tarsadalmi szinten is a gyogyitd-megeldzé feladatok ellatadsaban. A
tanulmany szakirodalmi forrasok és a hazai egyetemi képzésben, valamint a természetgydgyaszati tan-
folyamokat inditdé intézmeényekben dolgozd szakemberekkel készitett interjuk segitségével bemutatja a
természetgyodgyaszat magyarorszagi helyzetének valtozasait az elmult 30 évben, valamint azt is, hogy e
gyogymaodoknak milyen szerepUk lehet az egészségugyi ellatas sérulékenységének csokkentésében.

Kulcsszavak: egészséguqyi ellatas sérulékenysége, komplementer és alternativ orvoslas, integrativ medi-
cina, termeészetgyogyasz képzés

Abstract

One chapter of the “Climate Change and Health” report analysed in detail the possibility of comple-
mentary and alternative medicine in health care in a crisis due to climate change. The present research
further investigates the conditions for this possibility. Social support for complementary and alternative
medicine has gradually increased in developed countries, including Hungary, since the re-emergence of
complementary and alternative medicine in Hungary in the 1980s. As a result, in these countries, these
therapies are playing an increasingly important role in health care and at the societal level in the per-
formance of curative-preventive tasks at the societal level as well. The study presents the changes in the
situation of complementary and alternative medicine in Hungary in the last 30 years and describes role
of these treatments in reducing the vulnerability of health care, by reviewing the literature sources and
by interviews with experts working in Hungarian university education and institutions launching comp-
lementary and alternative medicine courses.

Keywords: vulnerability of health service, complementary and alternative medicine, integrative medicine,
complementary and alternative medicine training
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A 2020-ban elkészitett ,Eghajlatvaltozas és egészség”
jelentés! bemutatta, hogy a rendkivuli id&jarasi esemé-
nyek és ezen kivUl mas kockdzatok is veszélyeztethe-
tik az egészségugyi intézmények mukodését. Ezek a
rendkivuli helyzetek olyan megterhelést jelenthetnek
ezen intézmények szamara, amelyekre nincsenek fel-
készllve. 2020-ban Magyarorszadgon és szdmos mMmas
orszagban ez az elméleti lehetdéség a jarvany miatt
valésaggd valt. A modern tarsadalmak szamara az
egészségugyi ellatasnak ez a rendkivuli helyzete egy
olyan Uj tarsadalmi jelenség, ami az egész tarsadalom
egészségét és életét veszélyeztette. Az egészséglgyi
ellatas sérulékenységének névekedése minket is arra
0sztonzott, hogy az erre a helyzetre adhatd lehetséges
tarsadalmi valaszokat alaposan atgondoljuk. Ezen ki-
vUl 6sztdnzé volt szamunkra az is, hogy tobb kulonbo-
z6 ok miatt, hasonlé helyzetek a jovében Ujbdl eléfor-
dulhatnak. Ezért merulnek fel egyre hatarozottabban
most az aldbbi kérdések:

e Az egészséglgyi intézmények mukodését veszé-
lyeztetd rendkiviili helyzetekre hogyan tud egy tdr-
sadalom felkészulni?

e Hogyan lehet az egészségugyi intézmeényekre ne-
hezedd terheket a rendkivili idészakokban csok-
kenteni?

e Mennyiben és hogyan jdrulhatnak hozzd a termé-
szetes gyogymodok a rendkivili helyzetek miatt
kialakuld kockdzatok csokkentéséehez?

Ezekre a kérdésekre az egyik lehetséges szociolo-
giai valasz az, hogy szdmos mas terulethez hasonldan
a gyogyitast illetéen is a minél szélesebb kord tarsa-
dalmi egyuttmukddeés segitheti a hatékony valaszok
kidolgozasat és azok megvaldsitasat. Ezt erdsiti meg a
WHO 2018-ban kiadott ,HEALTH AND CLIMATE CHAN-
GE" cimU kulén jelentése. Az éghajlatvaltozas miatti
kockdazatok hatékony kezelése és az egészségre gya-
korolt elénydk maximalizaldsa széleskord tarsadalmi
tamogatast (6sszefogast) igényel, amelyben mind az
egészséglgyi kdzosség, mind a civil tarsadalom szere-
pet jatszhat.”

A széleskorU tarsadalmi egylttmuikodés megva-
|6sitdasanak egyik feltétele a gydgyitas fogalmanak
kitagitott értelmezése, vagy pontosabban fogalmaz-
va, az eredeti értelmében valé hasznalata. Ennek ér-
telmében minden tarsadalom rendelkezik olyan gyo-
gyité tudassal, amelybe beletartozik az egészségulgyi
intézmeényekben alkalmazott tudas, tovabba mindaz a
tudas, amellyel a tarsadalom ezen a téren képzett és
nem képzett tagjai is rendelkeznek és szUkség esetén
hasznalnak®. Ez a gydogyitd tudas a kdvetkezé harom
kategodriaba sorolhatd: a tudomanyos orvoslas, a népi
gyoégyadszat és a komplementer vagy alternativ orvos-
las. Az ebbe a harom kategdridba sorolhaté gydogymo-
dokat, a koztuk Iévé hasonldsdagokat és kulonbségeket
az ,Eghajlatvaltozas és egészség” jelentésben' részlete-
sen ismertettUk. Ebben a jelentésben bemutattuk azt
is, hogy toébb orszagban, koztuk Magyarorszagon is, az
egészséglgyi intézmények egy része mar alkalmazza
a tudomanyos orvoslas és az alternativ gydogymaodok
egyuttmukodésén alapuld integrativ medicinat, amely
a gyogyitas terUletén a “széleskord tarsadalmi egyutt-
mUkodés” egyik fontos eleme. Ennek az orvosok és a
természetgyodgyaszok kdzotti egyuttmukodésnek to-
vabbi fontos elénye, hogy hozzdjarulhat az egészség-
ugyi intézmények dkoldgiai terheinek csokkentéséhez
is. Egy 2019-ben megjelent tanulmany* ,Az integrativ
medicina egy jo6 recept a beteg embereknek és a boly-
goénak” (Integrative Medicine Is a Good Prescription for
Patients and Planet)) - az integrativ medicina hatasat
vizsgalta meg kornyezetvédelmi szempontbdl. A ta-
nulmany szerzdi igy fogalmazzak meg ezt az dsszeflg-
gést: ,Az integrativ orvoslas alapjaul szolgalé alapvetd
stratégidkban és elvekben megvan az a lehetdség,
hogy kozvetlen és kozvetett pozitiv hatast gyakorolja-
nak a kérnyezetre. A szerz6k harom konkrét stratégiat
emelnek ki: a megelézés hangsulyozasat, amely csok-
kenti az energiaigényes egészségugyi rendszer terheit;
olyan eszkdzok biztositasat az d6nszabalyozashoz, ame-
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lyek ,alacsonyabb szén-dioxid-kibocsatasd boldog-
saghoz' és kornyezetbarat életmodhoz vezethetnek;
valamint olyan gyakorlatokat, amelyek fokozhatjak a
tarsadalomtudatos és kdrnyezettudatos magatartast.”

Az ,Eghajlatvaltozas és egészség” program ke-
retében 2021-ben lehetéséglnk nyilt arra, hogy egy
ilyen jellegl “széleskdrd tarsadalmi egyUttmuidkodés”
lehetdségeit és akadalyait megvizsgaljuk. Az egész-
ségugyi ellatas teruletén ilyen “széleskord tarsadalmi
egylttmukodés” alakulhat ki példaul a megelézés és
az egészségmegdrzés jelenleginél intenzivebb tanita-
saval és alkalmazasaval. Ezek k&zé a lehetdségek kozé
tartozik az otthon is hasznalhaté gydgymaodok és a ter-
mészetes gydgymaodok széleskdrd tarsadalmi ismere-
tének ndvelése is.

Tanulmanyunkban most ezek kdzul a lehetdségek
kdzul azt vizsgaljuk meg, hogy a természetes gydgy-
modok jelenleg Magyarorszagon milyen szerepet tol-
tenek be a gyogyité-megelézé feladatok ellatasaban,
tovabba azt, hogy ezek a gyégymadodok és ezek tarsa-
dalmi tdmogatottsaga” hogyan jarulhat hozza a “szél-
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eskdrul tarsadalmi egyuttmikddés” kialakitasahoz.

Megkodzelitésinkben az alternativ gydgymodok tar-
sadalmi tamogatottsaganak vizsgalata a kovetkezd
adatok figyelembevételével végezhetd el: az orvos
- természetgydgyaszok és a ,nem-orvos”- természet-
gyogyaszok szama az orszagban; a természetgyogya-
szati képzéseken résztvevd hallgatok és a képzés utan
sikeres vizsgat tett hallgatdok szama; a természetgyo-
gyaszati kiadvanyok (konyvek, folydiratok) szama és
ezek példanyszama; a természetgydgyaszattal foglal-
kozd on-line oldalak szama és ezek latogatottsaga; a
természetgydgyaszokat felkeresé emberek szama és
ennek rendszeressége; a természetgyodgyaszati maod-
szereket otthon haszndldé emberek szdma, tudasa; a
herbaridk, a bioboltok és a gydgyszertarak természet-
gydégyaszathoz kapcsolddod forgalma.

Tobb szempont, és féleg a rendelkezéstnkre allé
forrasok figyelembevétele utan ugy dontdttink, hogy
az alternativ gyégymoddok tarsadalmi tédmogatott-
sdganak vizsgalatat az orvosok és az egészségugyi
szakdolgozok képzésével foglalkozd egyetemeken,
valamint a természetgydgyaszati tanfolyamokat tartd
szervezeteknél folyd természetgydgyaszati képzések
vizsgalataval kezdjuk el.
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Az egyetemi oktatas és a kulonbdzé képzések vizsga-
lataval ugyanis képet kaphatunk arrél, hogy korulbelul
hany képzett orvos-természetgydgyasz és természet-
gyogyasz lehet az orszagban és arrdl is, hogy ezek a
képzések mennyire segitik elé a “széleskdord tarsadal-
mi egyuttmukodés” kialakulasat. A képzések vizsga-
latunk szempontjabdl azért is fontosak, mert hozzaja-
rulnak az ,otthon is hasznalhaté gydogymaodok” széles
korben torténd ismeretéhez és hasznalatdhoz. Az ,ott-
hon is hasznalhaté gydogymaodok” kozé azok a gydgy-
maodok tartoznak, amelyeket minden ember hasznal-
hat sajat maga és csalddtagjai gyogyitasara. Ezeknek
a gyogymodoknak egy része az egészségugyi ellatas-
ban hasznalt gydégymaod, mint példaul a patikdkban
megvasarolhatd kulonbozd tesztek, recept nélkul kap-
haté gyogyszerek vagy az elsésegélynyujtashoz szuk-
séges anyagok. E gydogymadodok kdzé tartozik a termeé-
szetgyogyaszati modszerek egy része is, mint példaul
a gyogyteadk, a kuldénbdzé masszazsok és segédesz-
kozok, pl. kopoly, ful-, és testgyertya alkalmazasa, va-
lamint a tradicionalis mentalis technikdk. Az ,otthon
is hasznalhaté gyogymaodok” azért is kapcsolédnak
ehhez a kutatashoz, mert ezek is hozzajarulnak a szél-
eskord tarsadalmi egyUttmuakodés kialakitasahoz és az
egészségugyi intézmények terheinek csdkkentéséhez.

Alkalmazott modszerek

Az ezen a téren végzett korabbi hazai és nemzetkdzi
kutatasok eredményeinek bemutatasa, a fels6oktatasi
intézményekben és a természetgydgyaszati tanfolya-
mokat tartd szervezeteknél dolgozd szakemberekkel
interjuk készitése.

Mivel a kutatds egyik része az egyetemi képzéssel
foglalkozott, ezért tekintélyes, ezen a téren komoly ta-
pasztalatokkal rendelkezé oktatdkat kértink meg arra,
hogy személyes tapasztalataik alapjan valaszoljanak a
kérdéseinkre.

Jelenleg Magyarorszagon egyedul az Orszagos Kor-
hazi Féigazgatdsag végzi a természetgyodgyaszati vizs-
gaztatast, igy egyedul ennél az intézménynél allnak
rendelkezésre azok az adatok, amelyek lehetévé tették
volna szamunkra azt, hogy egy orszagos lista felhasz-
nalasaval valasszuk ki a végzett természetgydgyaszo-
kat. A Féigazgatdsdg azonban nem hozza nyilvdnos-
sagra a természetgydgyaszokra vonatkozd dsszesitett
adatokat és azokat e kutatdshoz valdé felhasznéalasara,
erre vonatkozd kérésunk ellenére nem kaptuk meg. A
Magyarorszdgon természetgyogydszati tanfolyamo-
kat indité intézményekrél eddig nem készult atfogd
elemzés, igy ezt sem tudtuk felhasznalni a szakembe-
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rek Kkivalasztasakor. Ezért az orszag kulénbdzd varo-
saiban dolgozd olyan szakértéket kértunk fel a kuta-
tasban valé részvételre, akik vezetd szerepet toltenek
be a természetgydgyaszok képzésében, és akik ezen a
teruleten tdbb éves vagy tobb évtizedes tapasztalattal
rendelkeznek. A kivalasztott orvosokat és természet-
gyodgyaszokat egy levélben tdjékoztattuk a kutatdsrol
és felkértuk &ket az egyuttmukodeésre.

A pandémids helyzetre vald tekintettel az interju
készitést online formaban valdsitottuk meg, ill. leheté-
ség volt az irasban torténd valaszadasra is. A 29 felkért
szakember kdzul végul 116 vallalkozott arra, hogy segi-
ti ezt a kutatast. Atanulmanyban ennekallinterjunak
az eredményeit mutatjuk be.

A kutatds nem ad, nem adhat teljes attekintést a
Magyarorszagon folyd természetgydgyaszati képzé-
sekrél és arrél sem, hogy ezeket a mddszereket ha-
nyan, milyen eredménnyel hasznaljak az egészségugyi
intézményekben, a természetgyodgyaszati rendeldk-
ben vagy otthoni kérulmeények kozott. A kutatads azon-
ban mindenképpen hozzajarulhat ahhoz, hogy ezt a
terUletet az eddigieknél jobban megismerjuk.

1.) Az alternativ gyégymoédok meghatdrozdsa és
tdrsadalmi tdmogatottsdga a fejlett orszdgokban

a) Az alternativ gyégymodok meghatdrozdsa

A komplementer és alternativ orvoslas (az angol
nyelvld szakirodalomban: complementary and alter-
native medicine, CAM) szinonimai a kovetkezé meg-
nevezések: alternativ orvoslds, alternativ. gydgymaod,
komplementer orvoslas vagy medicina, nem-kon-
vencionalis gyégymoddok, természetgydgyaszat. A
nemzetkozi szakirodalomban egyre inkabb a komp-
lementer és alternativ orvoslas elnevezés hasznalata
terjedt el. A természetgydgydszat egyéb szinonimai
kozdtt nincs lényeges kuldnbség, tehat barmelyik fo-
galomhasznalat relevans. Szakteruleteket tekintve a
komplementer és alternativ orvoslas az orvosi szakiro-
dalomban, a nem-konvencionalis kifejezés a jogi szo-
vegekben fordul elé tdbbszdr, a természetgydgyaszat
pedig a kdznapi széhasznélatban. Ezek azonban csak
a viszonyrendszerre és a hangsulyok kiemelésére, nem
pedig eltérd tartalmakra vonatkoznak. A Magyar Tu-
domanyos Akadémia Orvostudomanyok Osztalydnak
allasfoglalasa (2010) a komplementer medicina hasz-
nalatat javasolja®. A WHO®a kovetkezéképpen definial-

ja a komplementer és alternativ orvoslast: .. olyan be-
tegségmegeldz6, diagnosztikai és gydgyitd eljarasok
Osszessége, melyek nem részei az adott orszag sajat
ségugyi ellatérendszerébe”. Ezeket a gydgymoddokat a
tudomanyos orvoslas helyett (alternativ) vagy amellett,
annak kiegészitéseként (komplementer) alkalmazzak.
Meglehetésen tag az igy meghatarozott és ide tartozé
gydégymodok kore. Ide tartozik példaul a gydgynovény-
terapia, az akupunktura, a kiropraktika, a reflexoldgia
és a spiritudlis gyodgyitas is. Szamos orszagban — mint
ahogy azt késébb bemutatjuk, a fejlett orszagokban is
- fontos szerepe van a lakossag ellatasaban ezeknek a
gyégymaodoknak. Ez a tudas, a népi orvoslashoz hason-
[6an, két elkulonulé szintre tagolhatd: a hétkdznapi —
mindenki altal megismerheté és hasznalhaté — tudas-
ra és a specialistak, a képzett szakemberek tudasara’.
Ezeknek a gydgymaddoknak a hivatalos elfogadottsaga
(jogi szabalyozasa), hasznalatdnak aranya és oktatasa
orszagonként kuldnbdzd. Az Eurdpai Unidban sincs ez
a terllet egységesen szabalyozva.

b) A tdrsadalmi tamogatottsdg novekedése a fejlett
orszdgokban

Az elmult évtizedekben tobb orszadgban készultek
vizsgalatok arrdél, hogy milyen tarsadalmi csoportok
milyen aranyban keresik fel a természetgydgyaszokat,
tovabba, hogy kulénbozé betegségekkel miért fordul-
nak természetgyodgyaszokhoz az emberek. Ezeknek a
kutatdasoknak azonban eltéré a modszertana, ezért az
eredmények nehezen hasonlithatok dssze.

A komplementer és alternativ medicina a XX. sza-
zad végén nagy népszerlségre tett szert az Amerikai
Egyesult Allamokban és Nyugat-Eurépaban. Ezt a val-
tozas mutatja be Simon Judit és Berend Déra Agnes
a ,Komplementer és alternativ gyégymaodok” cimu
tanulmanyabans. Az Egyesult Allamokban a komple-
menter és alternativ medicina elterjedtségének mér-
tékét 1990-ben és 1997-ben két reprezentativ felmérés
segitségével vizsgaltdk meg. A vizsgdlat egyik eredmé-
nye az volt, hogy az alternativ szolgaltatasokra forditott
kiadasok 45,2%-kal novekedtek ebben az idészakban®.
Egy ehhez hasonld, 1997-ben és 2006-ban Kanada-
ban folytatott kutatas hasonlé eredményre jutott: a
kanadaiak esetében is 50%-kal néttek a komplemen-
ter és alternativ medicinara forditott kiadasok™. Egy
Nagy-Britanniaban 2003-ban mas maddszerrel végzett
kutatas szintén arra a kovetkeztetésre jutott, hogy eb-
ben az orszagban is ndvekszik a fogyasztdi igény az
alternativ gyogymaodok irant". Ennek egyik jele, hogy
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egyre tdbb terapeuta dolgozik Nagy-Britannidban, és
a szamuk 2002-ben mar kb. 60.000-re tehetd. Ennek a
szamnak a novekedéséhez hozzajarult az is, hogy sza-
mos komplementer és alternativ gydgymaod hasznala-
tat finanszirozza a Nemzeti Egészségugyi Szolgalat.

Az Eurdpai Unidé tdamogatasaval valésult meg 2010
és 2012 kozdtt a ,Paneurdpai kutatasi haldzat a komp-
lementer és alternativ gyégymaodok” (A pan-European
research network for Complementary and Alternative
Medicine) cimU kutatas®?, amelynek célja az volt, hogy
feltérképezze az eurdpai orszagokban az alternativ
gyégymaodok helyzetét. Ennek a 39 orszagban végzett
kutatdsnak az eredmeényét a kutatds vezetdi roviden
igy foglaltak dssze: ,A komplementer és alternativ gyo-
gymodok népszerlek Eurdpaban, de tanulmanyoza-
suk nehéz.” Minderrél a kutatas eredményeit bemu-
tatd honlapon a kovetkezdk olvashatok: ,Altaldban
az eurdpaiak elfogadjak az alternativ gyégymaodokat.
Ezen szolgaltatasok igénybevétele exponencidlisan
nétt az utdbbi évtizedekben. Az eurdpaiak azonban
megbizhatd és hiteles informacidkat és atlathatd sza-
balyozast akarnak ezekrdl a szolgaltatasokrdl és az al-
ternativ gydogymaodok képzési rendszerérdél.”

Az Egyesult Allamokban és tébb nyugat-eurépai
orszagban a '70-es és kUlondsen a '80-as évektdl kezd-
ve olyan mértékben nétt a természetes gydégymaodok
iranti érdeklédés, hogy tobb orszagban is megkezdé-
dott a természetgydgyaszat oktatdsaa felsGoktatasi in-
tézményekben®.

A természetes gydgymaodok folyamatosan novekvd
jelentéségét erdsiti meg, hogy a WHO 2022 marciusa-
ban egy Uj intézményt, a Természetes Gydégymaodok
Nemzetkozi Kozpontjat nyitotta meg Indidban'. Az
alapitds mellett szdl6 érvek kdzott olvashatd a kovet-
kezd is, amely érinti a fejlett orszagokat is: “Becslések
szerint a vilag lakossaganak koérulbelll 80%-a hasznal-
ja a tradicionalis orvoslast. Eddig a 194 WHO-tagallam
kdzul 170 jelentett be tradicionalis orvoslast, és korma-
nyaik a WHO tdmogatasat kérték a tradicionalis orvos-
las gyakorlataira és termékeire vonatkozé megbizhaté
bizonyitékok és adatok lIétrehozasahoz.”

Az alternativ gyégymodok tamogatottsdgat vizs-
galta meg 2014-ben Eurdépdban a European Social
Survey® 21 orszagra kiterjedd adatfelvétele. (A Europe-
an Social Survey egy nemzetkozi 6sszehasonlitd vizs-
galat-sorozat, amelynek célja az eurdpai tarsadalmak
monitoring kutatdsa szociolégiai és politikatudoma-
nyi szempontok szerint) Ennek a vizsgalatnak az
egyik kérdése arra vonatkozott, hogy a megkérdezett
emberek az elmult 12 hénap soran felkerestek-e ter-
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mészetgyodgyaszt. Ezekben az orszagokban a felnétt
lakossagnak atlagosan 36,4%-a vett igénybe valami-
lyen alternativ gydgymadot és tdbb nyugat-eurdpai
orszagban a felnétt lakossag 35-50%-a fordult termé-
szetgydgyaszhoz az adatfelvételt megel&zé egy évben,
A vizsgalt 21 orszag kdzul ez az arany Magyarorszagon
volt a legalacsonyabb: 15,5%. Ebben a vizsgalatban a
kdvetkezd 12 alternativ gydgymaod hasznalatat vizsgal-
tak meg (a zardjelben a 21 orszagra és Magyarorszag-
ra vonatkozé eredményeket mutatjuk be): fizioterapia
(17,6 és 7,1%), masszazsterapia (12,5 és 5,1%) homeopatia
(6,1 és 3,0%), oszteopatia/ csontkovacsolas (5,8 és 1,3%),
gyogynovényes kezelés (5,0 és 5,1%), akupunktdra (3,7
és 0,8%), kiropraktika (2,4 és 0,4%), reflexolégia (1,7 és
0,5%), spiritudlis gyogyitas (1,4 és 0,2%), kinai gyogya-
szat (1,0 és 0,2%), akupresszura (0,6 és 0,2%), hipnotera-
pia (0,4 és 0,1%).

c) Az orszagonkénti kilonbségek lehetséges okai

A bemutatott kUldnbségek magyardzatat nem ismer-
juk, mert az eurdpai orszagok kdzott ezen a téren kiala-
kult kulonbségek lehetséges okait megbizhatd mddon
csak egy 6sszehasonlitd vizsgalat segitségével lehetne
feltarni. llyen kutatas hidnyaban a feltételezheté okok
kdzul bemutatunk néhanyat, amelyek hozzajarulhat-
tak ahhoz, hogy Magyarorszagon kevesen fordulnak
természetgydgyaszokhoz.

A volt szocialista orszagokban, igy Magyarorszagon
isaz ,ingyenes, egyenlé és magas szinvonall egészség-
Ugyi ellatas” volt az egyik leger&sebb érv a szocializmus
mellett. Az allami ellatas kiemelt helyzetének - szamos
elénye és rendszerszintU hibdi mellett - az volt az egyik
sajatos kovetkezménye, hogy az egészségugyi ellatas
vezetdi Magyarorszagon kuldnleges hatalmi helyzet-
be kerultek. Az allam és az egészségugy vezetdinek is
az volt az egyik célja, hogy az allami elldtds dominans
helyzetét megdrizzék, s ezért ahogy ezt egy errél sz6lo
kdényv? bemutatta, alig volt lehet8ség a maganrendelé-
sekre, a természetes gydgymaodok alkalmazasara.

Dr. Varga Orsolya a 2007-ben készult értekezés-
ben'® azt mutatta be, hogy a 90-es években a termé-
szetgydgyaszat hazai szabalyozasanak miért lett az
az egyik kovetkezménye, hogy Magyarorszagon ke-
vesen szereztek természetgydgyasz végzettséget. A
szerzb részletesen elemzi a természetgydgyaszat jogi
szabdlyozdsdban részt vevd csoportok kdzotti erd-
viszonyokat, amelyeknek jelentdés hatdsai voltak az
1997-ben elfogadott térvényre. Ebben a klzdelemben
erds érdekképviselettel rendelkezett az orvos-termé-
szetgydgyaszok csoportja és maga az orvos szakma.
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A gyengébb érdekképviselettel rendelkezé nem-orvos
természetgyodgyaszok és a fogyasztok érdekeit képvi-
selé kulonbdzé szervezetek pedig egy id6 utan kiszo-
rultak a jogalkotasrdl szol6 vitabdl. A torvény nyertesei,
az orvosok szamara az orvosi egyetemeken mégsem
kezdédott el a természetgydgyaszati képzés. Ez az
egyik oka annak, hogy ma Magyarorszagon kevés az
orvos-természetgyogyasz. gy az orvosok nem tudtak
kihasznalni a szabalyozas szamukra nyUjtott elényeit. A
nem-orvos természetgyodgyaszok elvesztették gyogyi-
tasi lehetéségeik jelentds részét, mivel a szabalyozas
orvosi diplomahoz koti szamos természetgydgyaszati
maodszer alkalmazasat. Szamukra hatranyos az is, hogy
a kidolgozott képzési rendszer — tdbb eurdpai orszag-
tol eltéré modon — elkulonul a felsGoktatastol. Minden-
nek eredménye, hogy ,..Magyarorszagon olyan szaba-
lyozas szuletett, ami ellentétben all az unids oktatasi
trenddel és hosszu tavon a természetgydgyaszat kép-
zésének mindségi akadalyava valhat.'®”

A természetgyodgyaszat 1980-as években Magyar-
orszagon torténd megjelenése és fokozatos terjedése
6ta az egészségulgyi és a tarsadalmi elfogadottsaga-
ban is jelentds valtozasok mentek végbe. [gy tortént ez
a természetgydgyasz szakképesités megszerzésének
lehetéségeivel is. A 11/1997. és a 40/1997. évi kormany-
rendeletekben térvényileg szabalyoztak a természet-
gyogyaszati tevékenység gyakorlasanak, a képzések
intézményi kereteinek lehetéségeit. Az emlitett ren-
deleteket megelézéen gyakorlatilag barki folytatha-
tott ilyen tevékenységet vallalkozdéi engedély kivaltasa
utan. A kezdeti kdosz utan a Népjoléti Minisztérium
mar 1992-ben létrehozta a Népjoléti Képzési Kdzpon-
tot Salgoétarjadnban, amelynek célja a szocidlis képzések
beinditasa volt. De ezt megel&zden is voltak mar kez-
deményezések a természetgydgyaszat integraldsara
és legalizadldsara. A természetgydgyaszat mozgalom
1984-ben indult el Kecskeméten, amikor a Tudomany
és Technika Hazaban megalakult a Természetgydgya-
szok Tudomanyos Egyesulete. Alapitd tagjai Dr. Bense
Laszl6 Erik, Dr. Olah Andor nyugalmazott féorvos, Dr.
Pintér Ferenc akupunktér, Dr. Edry Ajandok biolégus,
Barcsik Zoltan alezredes, valamint 10, az orszag min-
den részébdl érkezéd termeészetgydgyasz voltak. A kecs-
keméti sikereken felbuzdulva, 1987-ben Veszprémben
megalakult a Magyar Természetgydgyaszok Orszagos
Tudomanyos EgyesUlete. A kezdetekben ezek az egye-
suletek szervezték a nem-orvos természetgyodgyaszok
képzéseit is egyéb érdekvédelmi feladatok mellett.
Ezt kovetden sorra alakultak a természetgydgyaszattal
foglalkozd egyesuletek, ahol a képzések is folytak. 1995-

97 kozott Szintrehozd Természetgyodgyaszati Alapis-
meretek Mesterkurzusat (SZITA) tartottak Salgétarjan-
ban, amelynek az volt a célja, hogy mire a torvényes
szabalyozds megszuletik, olyan gyakorlati és elméleti
szakember garda alljon rendelkezésre, akik a tobbie-
ket vizsgaztatni tudjak majd. A Természetgydgyaszati
Tudomanyos Tanacs (TTT) végul 11 fét terjesztett fel a
népjéléti miniszternek elfogadasra. 1995-97 kdzott a
Népjoléti Minisztérium szorosan egyUttmuikodott a
képzésben és az oktatdcentrumok kivalasztasaban.
Létrehozott egy Természetgydgyaszati Oktatasi Bizott-
sagot (TOB) is, amely 1997 év végéig mukaodott. Helyét
a Természetgydgyaszati Tanacsado Testulet vette at.

Az elsé SZITA képzés féként eléadasok meghallga-
tasan alapult, nem egy meghatarozott tanmenet vagy
képzési terv szerint. E szimpdziumon szuletett dontés
az elsé természetgyodgyaszati tankdnyv megirdsardl
is, amelyet majd a beinduld képzéseken hasznalnak a
tanfolyam résztvevéi. Ezzel a tankodnyvvel a vizsgakove-
telmények tekintetében viszonylagos egységet tudtak
kialakitani. A kezdeti egyesuleti képzésekre a jellemzé
forma az volt, hogy inkabb személyek koré szervezéd-
tek ezek a tanfolyamok (Pl. Olah Andor, Béky Laszld,
Edry Ajandok és mas ismert természetgydgyaszok).
Ezekrdl a képzésekrdl Koltay Erika 2000 és 2005 kozott
végzett felmérései alapjan elmondhatd, hogy a tan-
folyamokon résztvevék dontd tobbségénél a szemé-
lyes érdeklédés vagy betegségi érintettség dominalt,
szemben a kétezres évek elején indult tanfolyamok
résztvevdivel, ahol a képzés megszerzésének motivaci-
6jaként mar egy gyogyitd vallalkozas elinditasa is tobb
esetben szerepel”.

A természetgydgyaszok szdma ezen kivul azért is
lehet alacsony, mert egy 6nallé természetgydgyasza-
ti rendeld kialakitasahoz olyan targyi feltételeket kell
biztositani, ami tobb millidés koltséget jelent. A termé-
szetgyogyaszat hazai elterjedésének tovabbi akadalya,
hogy csak néhany természetgyodgyaszati gydogymaod
(példaul a gydgyfurdék és a mofetta) kap allami tdmo-
gatast és a “fizetds elldtast” az orszag lakossagnak csak
egy kis része engedheti meg maganak.

A felsorolt szempontok mellett a European Social
Survey®™ (2014) adatfelvételének eredményeiben mu-
tatkozo kuldnbségekhez hozzajarult az is, hogy a ter-
mészetgydgyaszat egy tag kategdria, amelybe sok
kUlonbozé gydogymod beletartozik és ezen a téren je-
lentések lehetnek a kulonbségek a vizsgalt orszagok
kozott. Ebben az adatfelvételben ezek koézul 12 gyd-
gymaod szerepelt, amelyek az alternativ gydgymaodok-
nak csak egy részét fedik le. Feltételezhetd, hogy mas
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gyogymodok kivalasztasa esetén masok lennének az
eredmények és masok lennének az orszagok kozot-
ti kUlonbségek. Ezt tdmasztja ala a KSH altal 2009-
ben végzett Egészségfelmérés® (ELEF) eredménye is,
amely foglalkozott az alternativ gyégymaodok haszna-
lataval is. Ennek egyik eredménye a kovetkezé: A kie-
gészité vagy alternativ gydgymaodok kozUl legelterjed-
tebbek a fUrdékurak, gydgyvizes kezelések, melyeknek
hazdnkban nagy hagyomanya van, és amelyekhez or-
vosi rendelvényre is hozza lehet jutni. A megkérdezet-
tek tobb mint 10%-a vette igénybe az el6zd év soran
kimondottan terapias céllal a gydgyfurddék szolgaltata-
sait.” Mivel ennek hasznalata Magyarorszagon feltéte-
lezhetéen magasabb, mint a tdbbi vizsgalt orszagban,
ezért, ha ezt a gyogymaodot is figyelembe vették volna
az European Social Survey vizsgalataban, akkor valo-
szinU, hogy mas lett volna az orszagonkénti sorrend.

d) A természetgydgydszat tdrsadalmi tamogatottsd-
gdnak vadltozdsa Magyarorszdgon az 1990-es évek utdn
Az elmult 30 évben Magyarorszagon is készUlt néhany
olyan kutatds, amelyek eredményei alapjan meg lehet
allapitani, hogy hanyan keresték fel a természetgydgya-
szokat. Ezeknek a kutatasoknak a segitségével képet
kaphatunk arrdél, hogyan valtozott a természetgydgya-
szokhoz fordulé emberek aranya és arrél is, hogy mi-
lyen tarsadalmi kulonbségek mutathatok ki kozottlk.
Antal Z. Laszl6 és Szantd Zsuzsa 1991-ben végzett ku-
tatasabdl® megtudhatjuk, hogy az orszag felnétt lakos-
sdganak 6,6%-a jart mar természetgyodgyasznal és azt is,
hogy a varosokban él6, magasabb iskolai végzettségd,
fiatal korosztalyhoz tartozé emberek érdeklédtek ma-
gas aranyban a természetgydgyaszat irant. Egy 1995 és
1996 kozott végzett kutatas eredményeibdl, amelyben
28 természetgyogyasz rendeldt felkeresd személlyel
készlltek mélyinterjuk, Koltay Erika hasonlé eredmeé-
nyekre jutott: a megkérdezettek kozott nagyobb volt a
magasabb iskolai végzettséglek, 18-40 éves korosztaly-
hoz tartozdk és a varosban lakék ardnya.°. A természet-
gyogyaszat iranti novekvé érdekldédést tdmasztja alad
egy 1999-ben 1200 f&s orszagos mintan végzett vizsga-
latdnak eredménye, ami azt mutatta, hogy a lakossag
231%-a jart mar természetgydgyasznal?. Egy szlkebb
koérben (590 f6) mutétre vard betegek kdzott véegzett fel-
meérés szerint 2017-ben a betegek 63,6%-a érdeklédott a
komplementer terdpias gydgymaodok irdnt és 25,2%-uk
jart mar természetgyodgyasznal. A mintaban a komple-
menter terdpids gydgymaodokat igénybe vevék kdzott
szignifikdnsan tobb volt a né, a diplomas és a 40-49
éves korosztaly?. E kutatasi eredmeények segitségével
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megallapithatjuk, hogy a '90-es évekhez képest tobb-
szordsére nétt az alternativ gydgymaodokat, terapiakat
igénybe vevék szdma és azt is, hogy kozottuk az atla-
gosnal magasabb a varosokban élé és a magasabb is-
kolai végzettséggel rendelkezd emberek szama.

Két Ujabb orszagos reprezentativ vizsgalat ered-
ményei is azt tdmasztjak ald, hogy Magyarorszagon
magas a természetes gydgymaodok tarsadalmi tdmo-
gatottsaga.

2016-ban a Zavecz Research®az Index megbizasabdl
végzett egy orszagos, reprezentativ kdzvélemény-ku-
tatdst az alternativ gyogymaddok hasznéalatarél. En-
nek néhany eredménye a kovetkezé: ,Szembemegy a
sztereotipidkkal az életkor szerinti eloszlas: a fiatalabb
korosztalyokban magasabb az alternativ mddszerek
elfogadottsdga, Uugy tlnik, az egészségugyi problé-
mak gyakoribba valasaval, idésebb korban térnek meg
az emberek a hivatalos orvoslashoz, és hagynak fel az
alternativak keresésével. Mig a 18-29 év koztieknél 65
szazalék az alternativ medicina elfogadottsaga (és csak
6 szazalék a szkeptikusoké), ez 60 év kor felett 37-re
csoOkken, mikdzben a szkeptikusoké 16-ra né. A lakdhely
semmit nem szamit a felmérés szerint. A nem viszont
igen: bar a tdmogatdk aranya szinte pontosan meg-
egyezik a férfiak és nék kozott, el6bbieknél Iatvanyosan
tébb a szkeptikus, utdbbiaknal pedig az ambivalens.”

A masik 2017-ben végzett kutatas?s, amelyet a ME-
DIAN Kézvélemény- és Piackutaté Szolgaltatd Kft. a
444 hu megbizasabdl végzett, felmérte, hogy mit gon-
dol az orszag felnétt lakossdga a homeopatiardl. A
kutatds néhany eredmeénye a kovetkezd: “A megkérde-
zettek 44 szazaléka gondolja Ugy, hogy a homeopatia
hasznos gydogymad, amivel sok betegséget lehet ered-
ményesen gyogyitani. 41 szazalékuk viszont azt mond-
ja: a homeopatia sarlatansag, gyakorlatilag hatastalan
és nem szabad hinni benne. Erezhetéen nagy a véle-
ménykuldnbség férfiak és ndk kozott. A homeopatia a
férfiak 37, a nék 51 szdzaléka szerint hasznos. A férfiak
49, a néknek viszont 35 szazaléka szerint sarlatansag”.
A Median felmérése szerint az életkor viszont mar nem
ilyen fontos szempont, az &sszes korosztaly nagyja-
bdél ugyanolyan aranyban bizik ezekben a szerekben.
A magasabban iskolazott valaszadok kozott tdbben
hisznek a homeopatiaban: a diplomasok 52, az érett-
ségizettek 48, a szakmunkasok 41, a nyolc altalanost
végzettek 37 szazaléka szerint hasznos a homeopatia.
Kiderult a felmérésbdl az is, hogy a valaszaddk 5 szaza-
|éka hasznal rendszeresen homeopatias szereket.

Eddig egyetlen olyan kutatasi eredmeényt taladltunk,
amely az alternativ gydgymodok mindennapi haszna-
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latéval foglalkozik. A GfK Hungdria és a TARKI kozos
2012-ben végzett Egészséggazdasagi Monitor felmé-
résében® szerepelt néhdny erre vonatkozd kérdés.
Ebbdl a kutatasbdl részletesebben is megismerhetd,
hogy abban az évben Magyarorszag felnétt lakossaga
mennyire volt tdjékozott az egészséget és a betegsé-
get érinté kérdésekben, valamint, hogy mennyire is-
merte és mennyire hasznalta ezeket a gydogymaodokat.
+A lakossag 15 szdzaléka alkalmaz egészsége megdr-
zése érdekében, azaz prevenciods céllal alternativ vagy
természetes gydgymaodokat. Amennyiben a gydgyula-
si céllal alkalmazott és alternativ kezeléseket is figye-
lembe vesszUk, Ugy 6sszességében ennél joval tobben,
a lakossag kdzel egyharmada (32 szazalék) részesit
elényben alternativ terapiat. Gyogyteadt a lakossag 44
szazaléka vasarolt az elmult 12 hdnapban. ...Hasonléan
népszerlek a homeopatias készitmények, amelyeket
a lakossag 9 szazaléka vasarolt az elmult 12 hénapban.”

Az alternativ gydogymaodok iranti érdeklédésre kovet-
keztetnilehet masforrasokbdlis. A Févarosi Szabd Ervin
Konyvtar katalégusaban a ,természetgydgyaszat” ke-
resészora 2020 novemberében 1594 kdnyv jelent meg.
Azért, hogy ennek a szamnak a nagysagat értékelnitud-
juk, megnéztuk, hogy néhany mas témakorben hany
kényv talalhatd ebben a konyvtarban. Ennek eredme-
nye a kovetkezd: futball 1006, szulés 777, idésgondozas
527 kdnyv. Ebbdl arra kdvetkeztethetink, hogy Magyar-
orszagon néhany kulondsen nagy tarsadalmi érdekls-
dést kivaltd kérdéshez hasonld a természetgydgyaszat
irdnti érdeklédés. Ez az érdeklédés kulonodsen jelentds
a gyogynovények irant. Erre utal néhany kdényv rendki-
vUli népszerUlsége. Rapdti Jend és Romvary Miklés Cyo-
gyité névények cimu koényve, ami 1977-ben jelent meg,
azota tobb kiadast is megért. A '90-es években a leg-
tekintélyesebb természetes gydgymaodokat alkalmazd
szakember Szabd Lajos volt. Az & tanacsait tartalmazé
kényy, a ,Lajos atya tanacsai” szintén tdébb kiadasban is
megjelent. Maria Treben ,Egészség Isten patikdjabdl”
cimuU konyve szintén tobb kiadast ért meg és 1,5 millid
példanyban fogyott el. De erre az érdeklédésre utal az is,
hogy jelenleg a legnépszerlbb gydgyndvényekkel fog-
lalkozé szakember Szabd Gydrgy (vagy ahogy 6t sokan
hivjak Gyuri bacsi) Facebook oldalat tobb mint 170 ezer
ember koveti és az is, hogy a gydgyteak forgalma Ma-
gyarorszagon évek 6ta évente 5-7%-kal né.

Az alternativ gydgymaodok iranti jelentés érdekld-
désre utal az is, hogy harom természetgydgyaszattal
foglalkozé magazin — az Eleteré Magazin, a Természet-
gyégyasz Magazin, és a Zold Ujsag - évek 6ta folyama-
tosan megjelenik.

e) A természetes gyogymaodok egyetemi oktatdsa Ma-
gyarorszagon

A '90-es években a fejlett orszagokhoz hasonléan
Magyarorszagon is egyre tobb orvos érdeklédott a
természetes gydégymaodok irant. Ezért indult el 1996-
ban a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetemen a
homeopatia és az akupunktura oktatasa, amit 2000-
ben egy, a Semmelweis Egyetemen szervezett vizsga
zart le, ami legalizalta az addig megszerzett képesité-
seket. Ez a képzés 2003-t6l atkerult a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Karan mikodé Komple-
menter Medicina Tanszékre. Ennek a tanszéknek neve
ma mar Integrativ Medicina Tanszék. Ezen a tanszéken
jelenleg manualis terapia, hagyomanyos kinai orvoslas
és neurdlterdpia képzések folynak szakorvosok sza-
mara. Az orvosok képzését eléseqiti az is, hogy a Sem-
melweis Egyetem Csalddorvosi Tanszékén 2020 elején
megalakult az Integrativ Medicina Tanszéki Csoport,
tovabba az is, hogy a Semmelweis Egyetemen meg-
kezd&dott a hagyomanyos kinai gydgyaszat (BSc) ok-
tatasa®.

Jelentés valtozasnak tekinthetd az alternativ gyo-
gymoédok hazai kormanyzati megitélésében, hogy
kormanyzati tdmogatassal egy Uj épulletben Hagyo-
manyos Kinai Orvoslasi Tanszék épul a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Karan?’.

Az agrar - fels6oktatasban is tdbb helyen oktatnak
olyan targyakat, amelyek a gydgynovények termesz-
tését és azok hasznalatat segitik elé. A hallgatdk és
egyben a fiatalok érdeklédését jelzi, hogy a Szegedi
Tudomanyegyetem Mezdégazdasagi Kara, Hédmez6-
vasarhelyen elinditotta, illetve Ujrainditotta a ,Cydgy-
és flszerndvények felsdoktatdsi szakképzési szak”-ot,
amely népszerU a fiatalok korében. Errél a kdvetkezd-
ket mondta Dr. Jakab Péter, altaldanos dékanhelyettes,
aki tébb tantargyat is oktat a szakon: ,Orémmel vettlk,
hogy 2021-ben is nagy népszerlUségnek orvendett a
minddssze néhany évvel ezeldtt Utjara inditott, Gydgy-
és fUszernovények néven futé felséoktatdsi szakképzés.
A novekvd érdeklédés kétségkivul az elmult években
egyre inkabb divatossa valt egészséges életmaodnalk,
a valtozatos és mind&ségi alapanyagokra épulé gaszt-
ronémidanak, nem utolsé sorban a természetes gyogy-
modok irant valo keresletnek koszonhetd.” 28

E néhany, az “egylttmukodést” segitd valtozas elle-
nére az “orvosok” és a “természetgydgyaszok” kozotti
paradigmatikus vita tovabb folytatédik Magyarorsza-
gon, de ezzel a kérdéssel ebben a kutatdsban nem
foglalkoztunk.
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2019 madjusaban megalakult a Magyar Integrativ
Medicina Szovetség (MIMSZ), amely 17 tagtarsasag
részvételével jott [étre. Az integrativ medicina azokat
a torekvéseket, elismert gydgymaodokat és tevékeny-
ségeket jelenti, amelyek — ha megfelelé képesitéssel
rendelkezék végzik — az egészség megdrzését, meg-
tartasat célozzak. A betegnek egy komolyabb beteg-
ség, mUtét utan segitenek visszatalalni a megszokott
életformahoz, vagy egy egészségesebb életmadd kiala-
kitdsdhoz. Ez a gydgyitasi szemlélet a beteget helyezi a
kdzéppontba és nem a beteg tuneteit. A MIMSZ elno-
ke Hegyi Gabriella, aki régodta elkotelezett hive a holisz-
tikus gyogyitd szemléletnek és gyakorlatnak. Dardczi
Zoltan, a szovetség kordbbi fétitkara és jelenlegi alel-
noke, 2019 oktdberében, a MIMSZ elsé kongresszusan
elmondta, hogy mara kozel 30.000 oklevelet allitottak
ki természetgydgyaszok részére. Sokan tébb szakbdl is
levizsgaztak, igy nem lehet tudni, hogy jelenleg hany
oklevelet szerezett természetgydgyasz van az orszag-
ban. Adatok hianyaban azt sem lehet tudni, hogy
azok kozul, akik sikeresen letették a vizsgaikat, hanyan
dolgoznak természetgyodgyaszként.

2.) A természetgyogydszati képzésben részt-
vevé szakemberek véleménye a természet-
gyogydszat jelenlegi hazai helyzetérél

Mint azt korabban bemutattuk, 11 olyan szakemberrel
készitettlUnk interjukat, akik  felséoktatdsi intézmeé-
nyekben vesznek részt természetgydgyaszati targyak
oktatdsaban vagy a természetgydgyaszati tanfolyamo-
kat tartd szervezetek vezetdi, oktatoi.

Az interju készitésérdl szolo felkérést a kovetkezd szak-
emberek fogadtak el:

Arendas Laszl6, természetgydgyasz, Ezokurzus Képzé-
si Kbozpont, Budapest.

Banszky Judit, természetgydgyasz, az egyesulet elno-
ke, Magyar Természetgydgyaszok és Eletreformerek
Tudomanyos Egyesulete, Budapest.

Csizmadia Agnes, természetgydgyasz, Aryan Termé-
szetgydgyasz Oktatd- és Egészségneveld Kdzpont,
Szentes.

Darodczi Zoltan, természetgydgyasz, pszichodrama asz-
szisztens, a Magyar Integrativ Medicina Szévetség alel-
noke, Debrecen. Tobb intézményben is eléad, tobbek
kdzott a Pécsi Egyetem Integrativ Terapias Tanszékén,
az Eléfény, a MediCenter Egészség és oktatd kdzpon-
toknal, korabban a Természetes Gydégymaddok Egyesu-
leténél.

Dr. Forrai Marta, nyugalmazott korzeti orvos, termé-
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szetgyodgyasz, Pécs.

Dr. Hegyi Gabriella, orvos, természetgydgyasz, a Pécsi
Egyetemen a Komplementer Medicina Tanszék veze-
téje volt. A Yamamoto Rehabilitacié Intézet alapitdja
és vezetdje, a Magyar Integrativ Medicina Szdvetség
elnoke.

Dr. Lipoczki Imre, féorvos, féiskolai docens, Debreceni
Egyetem Egészségugyi Kara, Nyiregyhaza.

Dr. Sal Péter, alapelldtd gyermekorvos, csecsemé- és
gyermekgyodgyasz, homeopata orvos, Budapest.

Dr. Szalkai Ivan, cimzetes egyetemi docens, az Ayur-
veda oktatdst szervezi és vezeti a Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi karan, a Magyar Integrativ Medi-
cina Szdvetség alelndke

Dr. Zupkod Istvan, egyetemi tanar, az MTA doktora, a
Szegedi Tudomanyegyetem Gyodgyszerésztudomanyi
Karanak dékanja, a Gydgyszerhatastani és Biofarmaci-
ai Intézet vezetdje.

Vereb-Katd Henriett, természetgydgyasz, MediCenter
Egészség Centrum, Budapest

Az interjuk feldolgozdsa

Az interjuk feldolgozdsa soran - a terjedelmi korlatok
miatt - a megfogalmazott 9 kérdés kozul kivalasztot-
tuk azt négy kérdést, amelyek a legjobban kapcso-
|6dnak a kutatas kérdéseihez. Ennél a négy kérdésnél
részleteket kozlUnk a szakemberek vélaszaibdl, a tobbi
kérdésnél pedig csak a kérdéseket ismertetjuk. Min-
den kérdés utan osszefoglaltuk a valaszok fontosabb
eredmeényeit és ahol ezt fontosnak tartottuk, leirtuk a
sajat véleményunket is.

Az interju kérdései

1.) Az elmilt 10 év tapasztalatai alapjdin hogyan
vdltozott a kiilonbézé természetes gyogymodok
tanuldsa irdnti érdeklédés Magyarorszdgon? (Ha
vannak nemzetkézi tapasztalatai, akkor errél is
kérjiik a véleményét.) Ezen a téren van-e vala-
milyen kiilonbség az orvosok és a nem orvosok
kézétt? Ennek/ ezeknek a vdltozdsoknak mi le-
het a magyardzata? A jarvdny hatdsdra tértént-e
vdltozds ezen a téren?

Arendas Laszlé: Tapasztalatom szerint a '97-es rende-
let megjelenése utani nagy fellendulést kdvetden az
elmult 10 évben bizonyos mértékig csokkent az érdek-
|6dés, majd a jarvany kezdetétdl Ujbdl megtdbbszoro-
z8dott a jelentkezdk szadma. Valdszind, hogy ennek két
oka lehet:

-az online képzés lehetdsége;
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-sokan gondoltak, hogy eljott az id6é a szakma-valtasra;
-ezen belUl tapasztalataim alapjan nem valtozott az
orvosok szama, képzé intézményunkon belldl 3-4% az
orvosok szdma az dsszes hallgatdi [étszamon belul.
Banszky Judit: Az oktatasban és az egészséglgyben
kotelezévé tett oltas miatt az egészségugyi dolgozdok
és a pedagdgusok alternativdkat keresnek és egyik
alternativaként a természetgydgyaszat kuldénbozé te-
ruletein képzik magukat. Nagyon nagy az érdeklédés,
csak az utolsé két évben akadalyoztatva volt a tanulds,
mert mi online képzéseket nem tartunk. Legnépsze-
rbb a reflexolégia, amit én tartok. A képzéseinkre
inkdbb gydgymasszérok, pediklrosok, egyéb diplo-
masok jarnak, akik szakmat szeretnének valtani, ill.
szeretnék kiegésziteni a tevékenységuket.

Csizmadia Agnes: 2004 6ta végez cégiink, az Aryan
2004 Kft. Természetgydgyasz Oktatd és Egészségneve-
16 Kozpont, allami egészséglgyi szakbizonyitvanyt ado
képzéseket, majd ezt kovetSen 2010-t8l tovabbkép-
zéseket. Eleinte kevés orvos érdeklédott képzéseink
irant, jelenleg emelkedd tendenciat mutat a képzés-
be beiratkozo orvosok szama. Tapasztalatunk szerint a
maganpraxisokban elengedhetetlen a természetes
gydgymodok és a naturalis alternativak ismerete az
alkalmazott terapiakban.. mig az orvosok kiegészitd
maddszereket keresnek, a laikusokbdl kizarélag a tanul-
tak alapjan 100% természetgydgyaszati mdodszereket
alkalmazd terapeutak lesznek. A jarvany az oktatasban
éppugy valtozast hozott, mint az iskoldkban. Fel kellett
készulnUnk a tananyagok UjszerU dtadasara, a képzés
z6kken&mentes lebonyolitasa érdekében.

Daréczi Zoltan: Az érdeklédés emelkedd tendenciat
mutat, a visegradi orszagokra van ratekintésem. Ott is
hasonld a tendencia. Egyre tébb nyitott szemléletd or-
vos is jelentkezik a képzésre, minden képzésben a hall-
gatok néhany szazaléka a klinikumban dolgozé orvos.
A nyitott szemléletl egészségugyi szakdolgozdk egyre
jobban latjdk a korlataikat, és ahol a klasszikus nyu-
gati medicina megall, ott atlép a kezelés egy termé-
szetgydgyaszatnak mondott terapias rendszerbe. A j6
terapeuta ezeket megfeleléen tudja valtoztatni, hogy
éppen melyik szemléletl vonatkoztatasi rendszerben
dolgozik. Uj tendencia, hogy megjelent egy olyan ré-
teg, aki nem kivan praxist nyitni, de életjobbitas szan-
dékaval sajat és csaladja érdekében kezd tanulmanyo-
kat hiteles oktatoknal.

Dr. Forrai Marta: Szerintem egy picit ndvekedett a ter-
mészetes gydogymaodok tanuldsa irdnti érdeklédés és
ndvekedett a szolgaltatas irant is. Az orvosok tovabbra
is nagyon csekély szamban érdeklédnek vagy vesznek

rész a képzésben. Talan-talan évente 1-2 orvos. Viszont
az egészségugyi féiskola— dietetikusok, gyégytorna-
szok — jobban képviselteti magat. A jarvany hatdsara a
képzés nem novekedett, viszont a betegek jobban for-
dulnak a természetes gydogymaodokhoz. Lehet, hogy
az egyik oka az, hogy az egészséglgyben 3-4-5 héna-
pos a varakozasi idé.

Dr. Hegyi Gabriella: Az érdeklédés folyamatosan no6-
vekszik. Az orvosok a Pécsi Tudomanyegyetemen
(PTE) akkreditalt képzések soran tanulhatnak: manu-
alis medicinat, hagyomanyos kinai orvoslast, neural-
terapidt, antropozofikus orvoslast. Jelenleg szUnetel-
nek a homeopatias oktatasok az egyetemen. ..A volt
Haynal Imre Egyetemen (HIETE) 1989 &ta oktattuk és
jelenleg is oktatjuk a szakorvosokat a hagyomanyos ki-
nai orvoslasra. Jelenleg is 29 orvos varja a vizsgaztatast
a PTE-n. A neurdlterapia és az antropozoéfikus orvoslas,
valamint a manualis medicina oktatdsa is egyetemen
folyik. Hozzank (PTE ETK) csak diplomas orvosok, illet-
ve orvostanhallgatdk jelentkezhetnek, akik a sikeres
egyetemi vizsga utan oklevelet szereznek, és ezzel
kapnak muikdédési engedélyt!

Dr. Lipéczki Imre: 25 éve tanitok Komplementer Me-
dicinat a Debreceni Tudomanyegyetem Egészségugyi
Karan Nyiregyhazan. Korabban rendkivul nagy volt az
érdeklédés a hallgaték koérében. Volt olyan év, hogy
kétszer is ndvelni kellett a résztvevdi létszam limitet.
Napjainkban lényegesen csokkent az érdeklédés, pe-
dig az dratartas szinvonala inkabb javult, szinesebb
lett. (Qi kung gyakorlatok, szamos gyakorlati bemuta-
10, betegbemutatasok, akupunkturas kezelés, manua-
lis medicina, lovagoltatas/gydgylovaglds téritésmente-
sen...)

A kérdés utolsd részére vonatkozéan elmondha-
tom, hogy tobb tucat hallgatd valasztotta diploma-
munkaként a CAM teruletét, kiknek konzulense/oppo-
nense lehettem. Ezekbdl a munkakbdl egyértelmdien
kiderul, hogy a lakossag korében a fitoterapia alkalma-
zasa a legelterjedtebb.

Dr. Sal Péter: Erezhet a lakossag fokozédé érdekls-
dése, kUldnosen azoknal, akiknek kréonikus panaszaira
a hazai egészségugyi rendszer nem ad megoldast....
A homeopatia része a WHO Tradicionalis & Komple-
menter Medicina (T&KM) Stratégidjanak (2014-2023).
A homeopatia haszndlatdnak prevalencidja az egyes
Eurdpai Unids orszagokban 2% és 27% kdzott mozog,
azaz korulbelul 100 millié polgar hasznal homeopatias
gyogyszereket egészségének megdrzésére és helyre-
allitasara... Svajcban a homeopatia az alapellatas része,
a vizsgalat és a gydgyszer is biztositd altal finansziro-
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zott. Vannak mas példak a kodzvetlen kdrnyezetlUnk-
ben. A bécsi orvosi egyetemen a diakok beilleszthetik
a kurrikulumukba a homeopatias tanulmanyokat. Né-
metorszagban a berlini orvosi egyetemen is lehetéség
van arra, hogy fiatalok homeopatiat tanuljanak. A bé-
csi egyetemen felnétt, a klagenfurti egyetemen gyer-
mek homeopatias rendelés muikddik onkoldgiai bete-
gek szamara.

Dr. Szalkai Ivan: A hallgaték kézétt valtozd szamban
taldlhatok orvosok és nem orvos végzettségUlek.
Jarvany hatdsara nem nétt a hallgaték szama, de ér-
dekli 6ket a jarvany nem konvencionalis kezelése (f&-
leg, hogy eredmeényesebb a konvencionalisnal.)
Laikusok kozott jelentdés az igény a természetgyo-
gyaszati kurzusokra, ezek altaldban jelentés hallgatoi
szammal futnak.

Dr. Zupké Istvan: Ezt a kurzust mintegy két évtizede
inditottuk, mert mar akkor is elvarhaté volt, hogy az
egészséglgyben dolgozé szakemberek, igy a gyogy-
szerészek is, ismerjék a targykodrbe tartozd gydgymo-
dokat. A kurzus sordn oktatott gydégymoddok hazai
elterjedését pontosan nem ismerjuk, de becslésunk
szerint a beteg emberek kdzel 1/3-a igénybe veszi a ter-
mészetes gydgymaodokat az orvosi gydgymaodok mel-
lett vagy azok helyett.

Vereb-Katé Henriett: Természetgydgyaszati képzése-
ink irdnt az érdeklédés a pandémia kezdetéig lassan,
de folyamatosan emelkedett. A jarvanyhelyzet aztan
véget vetett képzéseinknek, mivel kizarélag tantermi
képzéseket tartunk, amit a jarvanyhelyzet nem tett
lehetévé. Prébaltunk online tanfolyamot inditani, cse-
kély eredménnyel.

Utdbbi években egyre tébb orvos érkezett természet-
gyogyaszati képzéseinkre. Elmondasuk szerint tuda-
sukat szerették volna bdviteni, illetve a hagyomanyos
orvoslast alternativ eszkdzokkel szeretnék megtamo-
gatni.

A valaszok Osszegzése: Ezek a vdlaszok megerdsi-
tik a korabban bemutatott kutatasok eredményeit:
Magyarorszagon egyre né a tarsadalom tagjainak, az
egészséglgyi szakdolgozdk és az orvostanhallgatok
érdekl6dése a természetes gydgymaodok irant. Az or-
vosok kdrében azonban inkabb stagnalas vagy csak
enyhe novekedés tapasztalhatd az elmdlt 10 évben.
Napjainkban a maganpraxisokban is elvart igény a ter-
mészetes gydgymaodok, naturalis alternativak ismerete
az alkalmazott terapidkban, még abban az esetben is,
ha az orvosok csak kiegészité modszereket, gydgysze-
reket keresnek az alternativ terapias lehetéségekben.
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A koérhazakban, rendelbintézetekben dolgozé orvosok
munkahelyUkon nem igazan tudjak alkalmazni ezeket
az alternativ moédszereket: ezeket a tarsadalombizto-
sitds sem tamogatja, sokszor a kollégak tébbségének
e modszereket elutasitdé magatartasa, az altalanos el-
fogadottsdg hidnya sem teszi lehetévé szamukra. A
dietetikusok és a gyogytornaszok valamint az egész-
ségugyi féiskolat végzettek viszont egyre nagyobb
szamban vannak jelen a képzéseken. Ez aldl a tenden-
cia aldl kivétel a Debreceni Egyetem Nyiregyhazan
lévé Egészségugyi Kara, ahol csdkkenés tapasztalhatd.
A nem-egészséglgyi szakmakbodl érkezd résztvevék
kizarélag a tanultak alapjan 100%-ban természetgyo-
gyaszati mdodszereket alkalmazé terapeutak lesznek.
KorUkben jelentés az igény a természetgydgyaszati
kurzusok irant, ezek altalaban jelentés hallgatéi ét-
szammal kerudlnek megrendezésre. Az ismereteket
nem minden esetben vallalkozoéi keretek kozott hasz-
naljak, sokszor sajat maguk, csaladjuk, ismerésok koré-
ben alkalmazzak a tanult természetgydgyasz modsze-
reket. A betegek korében is emelkedett a természetes
gyoégymodok felé forduldk szama, aminek az egyik oka
az lehet, hogy nagyon tavoli idépontokat kapnak az al-
lami egészségugyben.

2.) Kik jelentkeznek a tanfolyamokra? (Kor, nem
lakéhely, végzettség, betegség.) Mi motivdlja a
Jjelentkezéket? Melyik képzésre jelentkeznek a
legtéobben?

A valaszok 6sszegzése: Ahogy mar a tanulmany ele-
jén emlitettuk, jelenleg Magyarorszagon egyedul az
Orszagos Koérhazi Féigazgatdsag végzi a természet-
gyogyaszati vizsgaztatast, igy egyedul ennél az intéz-
meénynél dlinak rendelkezésre azok az adatok, amelyek
segitségével valaszolni lehetne a vizsgazok szamara és
a vizsgazok tarsadalmi osszetételére vonatkozé kérdé-
sekre. A Féigazgatdsdag azonban nem hozza nyilva-
nossagra ezeket az adatokat és azokat e kutatashoz
vald felhasznalasra vonatkozé kérésunk ellenére nem
kaptuk meg. Ezekre a kérdésekre a tanfolyamokra jard
vagy a vizsgara jelentkezd hallgatdok kdrében végzett
adatfelvételek segitségével is valaszt kaphatnank,
de ilyen vizsgéalat még nem tortént. Jelenleg pontos
adatot nem lehet tudni arrdl, hogy eddig hanyan vizs-
gaztak le, és azt sem, hogy milyen szakterUleteken
szereztek végzettséget. A valaszokbdl tébbek kozodtt
megtudhattuk, hogy a természetgydgyaszati tanfo-
lyamokra jelentkezé hallgatok tarsadalmi dsszetéte-
|ében életkor, lakéhely és iskolai végzettség szerint
- az Ajurvéda kivételével - a szakemberek nem latnak
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jellegzetes kulonbségeket. A megkérdezett szakem-
berek minddssze két jellegzetességet emeltek ki: a
tanfolyamok résztvevéi kozott joval magasabb a nék
aranya a férfiakéhoz képest és orvosok is részt vesznek
ezeken a tanfolyamokon. A korabbi évek felméréseivel
osszehasonlitva a tanfolyamokon akkor is a nék voltak
tébbségben. A valaszokbdl kitlinik, hogy a személyes
érintettség még mindig jelen van a tanfolyam elvég-
zésének motivacidjaként. A tanfolyamra jelentkezdédk
kozott a felséfokud végzettséggel rendelkezék tobbseé-
ge nem egészségugyi végzettségl. Hasonlé megalla-
pitas tehetd a 2000-2005 kdzotti résztvevék esetében
is, bar itt nincsenek szétvalasztva az iskolai végzettség
szerint a foglalkozasok. Mindenesetre a 20 valaszbdl 3
f6 rendelkezett egészséglgyi képzettséggel®. A tobbi-
ek pl. kdnyvelsi, mérnoki, kdzgazdasz, adminisztratori
vagy programozoéi végzettséglek voltak. Banszky Ju-
dit is kiemelte a szellemi foglalkozasuUakat, ezen belll
a kdzgazdasagi végzettségliek magas szamat. A meg-
szerzett tudast sokan a csalddon beluli gydgyitasra
szeretnék felhasznalni, ami fontos adat pl. az 6koldgiai
valsag altal eléidézett krizis helyzetek dnerébdl torténd
megoldasa szempontjabdl. Az alternativ gyégymaodok
nagyon fontos szerepet télthetnek be a prevencio te-
rén, tovabba az éghajlatvaltozas miatt fellépd, a szerve-
zetet megterheld hatdsok enyhitésében, és a rehabili-
tacidban is. A klimavaltozas miatt kUlondsen fontossa
valt, hogy az orszag lakossdgdnak legalabb egy része
megtanulja és hasznalja az egészségmegdrzés lehe-
téségeit és a természetes gyogymaodokat. Akik ezzel a
tudassal rendelkeznek, az otthon is megoldhaté prob-
lémakkal — ha nem muszaj — nem terhelik az amugy is
tulterhelt egészségugyet. Az emberek egészségkultu-
rajdnak emelésében, az ,egészségértés’ mélyitésében
is fontos szerepe lehet ennek a tudasnak.

3.) A tanfolyamaik elvégezése utdn sikeres vizs-
gdt tett emberek milyen ardnyban lesznek gya-
korlo - ebben dolgozé - szakemberek? Hol tudnak
elhelyezkedni? Az orvosok haszndljdk-e ezt a tu-
ddst az egészségligyi intézményekben?

A valaszok 6sszegzése: Jelenleg az allami egészség-
ugyi intézmeényekben nehéz vagy lehetetlen az alter-
nativ gyégymaodok hasznalata, kivéve a gydgyszerta-
rakat, ugyanis azok a gyogyszerészek, akik patikaban
dolgoznak, segithetik a hozzajuk forduld embereket
a gyoégyteak vagy egyéb gydgyhatasu készitmények
kivalasztasaban. gy jelenleg a természetgydgyaszati
végzettségeket altalaban a maganegészségugyi el-
|atasban, bio-boltokban vagy wellness kézpontokban

tudjak hasznalni. Tébb valaszban szerepel a vallalko-
zas elinditdsa a sikeres természetgydgyaszati vizsga le-
tétele utdn, de ez a nehezebb Ut és a tobb befektetést
igénylé forma. Valamivel kdnnyebb Ut egy mar mdko-
dé vallalkozasba torténd tarsulds. Valdjaban nincsenek
pontos adatok arra nézve, hogy a sikeres vizsgat tett
természetgyodgyaszok kozul hanyan praktizalnak. Az
orvosok hasznaljak ezt a tudast, de a professzionalis
orvoslas kiegészitdjeként, illetve azokon a teruleteken,
ahol az érvényben levé rendeletek® lehetdvé teszik
szamukra a természetgyodgyaszathoz tartozd tevé-
kenységet, pl. az akupunkturat, homeopatiadt. Arra ma
még kevés példat latunk, hogy orvos és nem-orvos
természetgyodgyaszok egy intézményen belul prakti-
zaljanak. A valaszokbdl kitlnik, hogy Magyarorszagon
az integrativ medicina gyakorlata kevésbé van jelen,
pedig a 21. szazadban egyre tdbbszor taldlkozhatunk
ezzel a fogalommmal, amely az evidencidakon alapuld,
biztonsagos és hatékony komplementer eljarasokat
és a konvencionalis orvoslast egységes integrativ me-
dicinaba integralja®. Ez a holisztikus gydgyitasi szem-
lélet a beteg ember egészét helyezi a kdzéppontba,
nem csak a betegséget és a tUneteket. Mar maga a
fogalom haszndlata is paradigmavaltasnak tekinthe-
té azon professzionalis orvoslast gyakorlok részérdl,
akik ebben a megkdzelitésben lehetdséget latnak a
kUldnbo6zé gyodgyitd modszerek kozotti egylttmuko-
désre. Az Egyesult Kirdlysagban az integrativ medicina
nemcsak egy Uj irdnyzat, hanem pl. a College of Na-
turopathic Medicina intézményében egyetemi szinten
oktatjak a természetgydgyaszatot. Az itt megszerzett
természetgydgyaszati, taplalkozastudomanyi és aku-
punktdrat oktatd képzések magas szinten elfogadot-
tak és akkreditaltak. Tobb brit egyetemen taldlunk 3-5
éves természetgydgyaszati oktatast, BSc, MSc és PhD
fokozatokig. Az egyetemet végzett szakemberek nem-
csak maganklinikdkon, hanem allami kérhazakban is
el tudnak helyezkedni ezzel a diplomaval. A fébb ma-
gan-egészségbiztositasi pénztarak a kezelés arat is
visszafizetik a betegeknek.

AWHO sajat feladatanak tekinti az alternativ gyégy-
modok nemzeti egészséglgyi rendszerekbe integrala-
sdnak tdmogatdasat, a biztonsagos és hatékony hasz-
nalat lehetéségét, valamint a lakossag és az érdekeltek
megfeleld tajékoztatasat, informaciokhoz juttatasat.
A WHO 2005-ben kényv formajaban megjelentette a
hagyomanyos, valamint komplementer és alternativ
medicina globalis atlaszat, azzal a céllal, hogy keret-
feltételeket teremtsen a terapiak klinikai kutatasahoz,
kuldnos hangsulyt fektetve azok biztonsagara és haté-
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konysagara. Feladatanak tekinti, hogy tdmogassa az Uj
tudomanyos kutatasok eredményeinek kozzétételét,
és azok minél szélesebb korben torténd elérhetdségét.
A WHO e célbdl hozott Iétre tdbb hagyomanyos orvos-
lassal foglalkozé kézpontot, melyek a vilag kulénbdzé
orszagaiban, igy Belgiumban, Olaszorszagban, Japan-
ban és az USA-ban taldlhatdk®. 2022 marciusaban nyilt
meg a legUjabb ilyen kdzpont Indidban.

4,) Az intézményiikben tanitott gyégyméd/ok
mennyire terhelik meg a kérnyezetet? Késziil-
tek-e ezzel foglalkozé6 nemzetkézi vagy hazai ku-
tatdsok?

A vdlaszok 6sszegzése: A megkérdezett szakembe-
rek vélemeénye ebben a kérdésben egységes: az alter-
nativ gyogymaodoknak minimadlis a kérnyezeti terhe,
igy ezek a gyogymodok az integrativ gyogymaodok
keretében vagy az egészségugyi intézmeények teher-
mentesitésével is hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az
egészseég védelme minél kevésbé terhelje meg a kor-
nyezetet. Az 6koldgiai vdlsag és kliléndsen az éghajlat-
vdltozds miatt az egészséglgyi intézmeények szamdadra
is egyre fontosabb kérdéssé vdlt a kornyezet védelme
és ennek részeként az Uveghdzhatdsu gdzok kibocsd-
tasa. Ezekkel a kérdésekkel részletesen foglalkozott az
“Eghajlatvdltozds és egészség” jelentés és a mult év-
ben tébb irds is megjelent az Eghajlatvdltozds 180 C°
hirlevélben. Bobvos J. és Paldy A. ,Z6ld egészséguligy”
— Célkitlizés és megvaldsitasi lehetéségek cimd irdsa
is részletesen vizsgdlja ezt a kérdést*2. Tobb orszdagban
elindultak mdr azok a programok, amelyek célja a
kornyezetbarat egészseéglgyi elldtds kialakitasa. En-
nek a célnak a megvaldsitdsahoz is hozzgjarulhatnak
a természetgyogydszati modszerek, amelyek jelentds
része komoly intézményi hadttér és energiaigényes
mdszerek nélkdl is alkalmazhato.

5.) Az eimult 10 évben hogyan vdltozott a termé-

szetes gyogymodokrol alkotott vélemény?

o az orvosok kézétt (Milyen kiilénbségek tapasz-
talhatok k6zéttiik?)

e az egészségiigyi szakdolgozék kézétt (Milyen
kiilonbségek tapasztalhatok kézottiik?)

o a tdrsadalom tébbi tagjai ké6zétt (Milyen kii-
Ionbségek tapasztalhatok kozottiik?)

e a sajtéoban (Milyen kiilonbségek tapasztalha-
tok kozottiik?)
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Arendas Laszlé: Az orvosok kozil sokan nyitottab-
ba valtak ra; bar a legutdbbi ,Kuruzsld térvény” Ujabb
ellenzéket allitott csatasorba! Az egészségugyi szak-
dolgozdk legtdébbje nyitottabba valt a természetgyo-
gyaszat irant, s maguk is 6rommel hasznaljak a min-
dennapokban a tanultakat. A kulonbozé tarsadalmi
rétegeken belUl jdmagam nem érzek semmiféle valto-
zast. Inkabb az a jellemzd, hogy a pandémias idészak-
ban felszaporodik az Ujonnan jelentkezé kliensek sza-
ma. Valdszinlleg a varakozasi id6 novekedése miatt,
mely a szakrendeléseken tapasztalhatd. llletve egyre
tobb olyan kliens jelentkezik, akiknek hosszabb id&t
kdvetden sem segitettek az allami intézményekben
nyudjtott terapiak.

A sajtdban nem tapasztalok javulast, inkabb a ku-
riGzumok, valamint téves allapotfelmérések felnagyi-
tasdnak kihegyezését latom, mellyel — legalabb is ugy
gondolom - inkdbb lejaratndk a természetes gydgy-
modokat. Ugyanakkor rendszeresen kikelnek olyan
évszazados, esetekben évezredes tapasztaldsokon ala-
puld gydégymadok ellen, melyek mar bizonyitottak, pl.:
Homeopatia; Akupunktura; Ful-akupunktura; Mikro-
rendszer terapiak; stb.

Banszky Judit: Az utébbi két év nagyon sokat modo-
sitott ezen a képen. Ugy érzem, hogy az orvosok még
elutasitébbak lettek és az egészséglgyi dolgozdék is.
Akik viszont eddig is alkalmaztak, azok még inkabb a
természetes gyogymaodok felé fordultak. Azt hiszem,
ennek az ismeret- tudas- és tapasztalathiany az oka.
Csizmadia Agnes: Az orvostarsadalom és az egész-
ségugyi szakdolgozdok véleménye kategorikusan ket-
tévalt: akik elitélik, tiltakoznak, kuruzslasnak itélik. Ok
az egyik csoport. Akik pedig hisznek benne, atjak, is-
merik a gyokereit, ismerik a tradicionalis multjat, &si
paradigmakat, beépitik mindennapi munkajukba. A
tarsadalom egyik része orvos- és gyogyszerhivé, de
sokan vannak azok is, akik teljesen vegyi anyagok és
orvos ellenesen gondolkodnak.

Daréczi Zoltan: A nyitott szemléletlek egyre jobban
elfogadjak. Orvosoknal, a csaladorvosi praxist vivék
jobban latjak a korlatokat és a kuldénbozdé civilizacids
artalmakbdl fakado, egyre Ujabb és Ujabb, megjelend
betegségeket. Igy 8k pozitiv irdnyba valtoznak. A nagy
intézmeényekben dolgozd orvosok a vezetdéség és a
tobbi kolléga hatdsara nem meri ezt bevallalni.

Az egészségugyi szakdolgozéknal egyre novekvd az el-
fogadottsdg. Ez betudhatd annak is, hogy 6k tébb érat
toltenek el a betegekkel akar intézményes, akar ott-
honi dpolasi kortulmeények kozott. Akik sajat maguk él-
ményszerlen megtapasztaltak a természetes gydégy-




Tarsadalomtudomany — Eredeti kézlemény / Social science - Original article

modok josagat, azok egyértelmuen jobban elfogadjak
és csaladjaiknak, barataiknak is javasoljak. Megjelenik
a természetgyogyaszokroél alkotott véleményeknél a
szakmai hitelesség és a hiteles életszerlség kérdése.
A terdpidk hosszu tdvon azoknal muUkodnek, akik haj-
landdak a szemléletlkon is valtoztatni. Bennuk elindul
egy mély belsé atalakulds. A sajtéban egy korszellem-
nek tekinthetd irdnyzat kezd kialakulni, amely csak a
sikertelen természetes gydgymodok kezelésérdl ad
hirt. A sikeres eredményeket nem jelenitik meg ilyen
aranyban. Hidba van tobb szaz hatékony és sikeres
eredmeény, egy-két negativ hangvétell irds a tobbi sza-
zat is semmissé teheti.

Dr. Forrai Marta: Az orvosok talan-talan egy picit job-
ban elfogaddbbak, mint korabban, de csak akkor, ha
ismerik azt a személyt, akivel errél beszélnek. Az egész-
ségugyi szakdolgozék kozott nagyobb az elfogadas. A
tarsadalom tdbbi tagjai kdzott megndvekedett a ter-
mészetes gyogymodok elfogadasa. A sajtéban nem
érzékelem, hogy a természetes gydgymaodokroél tobb
megjelenés lenne. Talan valamivel tébb cikk van, de
sokkal tobb cikk nincs.

Dr. Hegyi Gabriella: N&tt ez érdeklédés ugy a klien-
sek, mint a szakemberek részérdl, tehat folyamatos a
noévekedés.

Dr. Lipéczki Imre: Lassan, de hatarozottan pozitiv val-
tozast tapasztalok mind a négy kategdridban.

Néhany konkrét adalék:

Az 1970-es években eltavolitottak a DOTE-rél egy bel-
gydgyasz tanarsegédet, mert véletlentl kituddédott
réla, hogy nem az intézmény falain belll ugyan, de
akupunkturas eljarast alkalmazott (mellesleg eredmé-
nyesen). Ma ezen intézmény jogutddjaban a Debrece-
ni Egyetem AOK-an kotelezéen valaszthatd targyként
izelitét kapnak belble a végzés medikusok.

Nekem 9 év gyakorlat utan jelent meg az elsé orvos
a maganrendelésemen. Azéta 5 professzort (nem or-
vosok), nagyon sok osztalyvezetd kollégat, haziorvost,
egyéb szakorvost kezeltem, nagy részuket eredmé-
nyesen.

Dr. Szalkai Ivan: Az orvosok véleménye kettds:

a. A hivatalos kozegek a természetgydgyaszat ismerete
nélkul elutasitéak (piacvédd mechanizmus), abban az
esetben is, ha a nem konvencionalis eredmények job-
bak és olcsdbbak, eredményesebbek.

b. Egyedi orvosok jelentds szamban tanulnak valamilyen
természetgydgyaszati agazatot, de képzettségi és infor-
macios hianyaik miatt nem mindig a legeffektivebbeket.
Alapvetéen az az orvos fordul az alternativ ismeretek felé,
aki rajott a konvencionalis gyégymaod korlataira.

c. Szakdolgozdk kozott jelentds az érdekléddés

d. Atdrsadalom tagjai kozott jelentds az érdeklédés, fel-
mérések szerint mar a 70%-ot eléri. Sajnos, minthogy
hivatalos tajékoztatds nincs a témaban, ezért sokan
jarnak ezoterikus, vagy kevésbé hatdsos, teljességében
nem ismert modszereket alkalmazoé kezelésekre.
Vereb-Katé Henriett: Azt tapasztaljuk, hogy egyre
tobb az orvos képzéseinken. Hogy csak érdekl&dés
vagy valédi tudasvagy hajtja éket, az mar egy mas kér-
dés. Van, aki elhivatott, és minden eszkdzzel szeretne
segiteni pacienseinek, ezért jon tanulni, de van, aki
.megnézem mit tanitanak itt" ,felkidltassal” érkezik.
Egyre tdbb egészséglgyi szakdolgozd érkezik egész-
ségugyi teruletrdl természetes gydgymaodokat tanulni.
Tobbnyire szakmajukbdl kidbrandult ,egészségugyi-
sek”. Tisztelet a kivételnek!

A tarsadalom tobbi tagjai kozdtt egyre népszerlb-

bek a természetes gydogymaodok. Egyfeldl az egészség-
ugyi ellatd rendszer hianyossagait kompenzalando,
masfeldl egyre egészségtudatosabbak az emberek. A
sajtéban is egyre tobb természetes gydogymaodokkal
foglalkozé irast latok.
A valaszok 6sszegzése: Lassu, de hatarozott valtozas
tapasztalhatd mind a négy teruleten, melynek fontos
jele, hogy egyre tobb orvos és egészségugyi szakdolgo-
z6 érdeklédik a természetgydgyadszat irant és kozuluk
sokan megtanuljak és alkalmazzak is az alternativ gyo-
gymaodok egy részét. Ennek a valtozasnak fontos része
az is, hogy kulonbdzé okokbdl a tarsadalom tagjai ko-
zOtt egyre népszerlbbek a természetes gydogymaodok.
A valaszok tdbbsége egyre nyitottabbnak itéli meg az
orvosok hozzaallasat a természetgydgyaszathoz. Azon-
ban ennek pontos okat nem tudjak megmondani. J6
esetben lehet az elhivatottsag, a betegek gydgyitasa-
nak Uj lehet&ségei iranti tudasvagy. Emellett azonban
feltételezzUk, hogy az okok kozott lehet a piaci lehetd-
ségek tdmasztotta igény is. A természetgyodgyaszat a
megjelenése &ta piaci alapon szervezddik, mikodik. A
tarsadalombiztositas tovabbra sem finanszirozza eze-
ket a gyodgyitd tevékenységeket az allami egészség-
Ugyi intézményekben, igy ezeket az orvosok tébbnyi-
re maganpraxisukban folytatjak. A versenyképesség
megtartasahoz pedig szUkségUk van az Uj alternativ
maodszerek ismeretére is, hiszen a piacon, egyre novek-
szik az igény a természetes gydgymaodok irant.

Az érdekl6dés nagyobb a betegek részérdél, bar ez a
mostani pandémias helyzettel is magyarazhatd, amint
azt tdbben is emlitették. Egy 2020-ban végzett felmeé-
rés szerint viszont nem ndvekedett a kereslet a termé-
szetes gyogymodok irdnt*. A vizsgalat arra iranyult,
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hogy milyen hatast gyakorolt a koronavirus-jarvany
a betegek természetgydgyaszathoz (komplementer
gyégymaodokhoz) vald viszonyuldsara az elektiv sebé-
szeti mutétek (az egészségi allapot kockdaztatasa nél-
kUl halaszthatd mutétek) elétt allé betegek korében.
A koronavirus-jarvany hatasara a valaszaddék 91,4%-
anak nem valtozott meg a véleménye a nem konven-
cionalis kezelésekrdl, 8,2%-a bizakoddbban tekintett
ezekre. A komplementer terapia betegségmegel6zd
hatdsa irant a valaszoldk 16,8%-a volt bizakodd, 25,4%-
a elutasitd, 57,7%-a nem formalt véleményt. A valasz-
adok 24,7%-a vett igénybe élete soran alternativ maéd-
szereket, a koronavirus-fertézés megelézésére csak a
nyilatkozék 10%-a alkalmazna ilyen gyégymaddokat.
Kizardlag a pandémia hatasara senki nem kezdett el
komplementer gyégymaodokat hasznalni. A kérd&ivet
kitdélték 55,6%-a hasznalt gydégyndvénykészitmeényt
élete sordn. A jarvany ideje alatt a valaszaddk 27,5%-
a vett igénybe gyogynoveénykészitményeket; a gyo-
gymod alkalmazasa és a vizsgalt szociodemografiai
tényezdk kdzott nem taladltak osszefuggést. A gydgy-
noévenyek alkalmazasa alacsonyabb mértékd volt a da-
ganatos és a thromboembolias betegek kozott.

Afentivizsgalat alapjan a komplementer gyégymo-
dok haszndlata feltehetéen a jarvany miatt elrendelt
korlatozasokbodl adéddan csokkent, a gydgyndvények
alkalmazasa azonban nem valtozott [ényegesen. A va-
laszaddk tizede hasznalt komplementer gydégymaodot
a koronavirus-fertézés megelézésére. Bar az idézett
vizsgalat eredményei és az altalunk kapott valaszok
eltérnek egymastol, a megkérdezett szakemberek
kdézul minden valaszaddnk egyetértett abban, hogy a
betegek korében emelkedés tapasztalhaté a termé-
szetgyodgyaszatot valasztok szamaban. Az indoklasban
is megegyeztek a vélemények, miszerint az egészség-
Ugyben a pandémia miatt megnovekedett varokozasi
id6 lehet ennek az oka. Ez az adat viszont arra utalhat,
hogy a lakossag kérében ismert az alternativ gydgyi-
té maodszerek hasznalhatdésaganak lehetésége. Lehet,
hogy amugy nem venné igénybe ezeket a természet-
gydgyaszati szolgaltatasokat, de a pandémia teremtet-
te krizis helyzetben szamol és él is ezzel a lehetdséggel.
Ami kdzvetetten, de arra utal, hogy a lakossag kdrében
létezik a bizalom a természetgydgydszat iranyaban.

A sajtéra vonatkozd kérdéskorhdz kapcsoldddan
egyik interjuban a valaszadd emlitette a BTK 187.§-nak
maddositasat (,kuruzslétdorvény”), amely szerint a tor-
vény minden eddiginél szigordbban buntetné az un.
csodadoktorokat, vagyis azokat, akik ellenszolgalta-
tasért vagy rendszeresen orvosi, egészséglgyi szak-
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képesitéshez kotdtt pszichoterdpids vagy nem-kon-
vencionalis és a természetgydgyaszati tevékenységek
korébe tartozd tevékenységet jogosulatlanul fejtenek
ki egy év szabadsagvesztéssel buntetheték. A jogsza-
baly azonban tobb szakmai szervezet tiltakozasat val-
totta ki. Abban egyetértettek, hogy a sarlatan, onjelolt
pszichoterapeutaktdl meg kell tisztitani a szakmat, de
mivel a ,toérvény” nem fogalmaz pontosan, olyan szak-
mak, mint a muvészet-csalad- vagy gydszterapeuta
tevékenységek is veszélybe kerUlhetnek. A gond az a
jogszaballyal, hogy a szdvegébdl nem derul ki, hogy
pontosan mely tevékenységek jogosulatlan végzését
buntetnék. A jogszabalyt az Alkotmany Birésag 2021.
juliusdban alaptorvény-ellenesnek nyilvanitotta®s. A
sajtd ebben az esetben figyelemmel kisérte a toérvény
sorsat, amely kdzvetve arra utal, hogy nem kézémbos
a természetgyodgyaszat ,sorsat” illetéen.

6.) Tapasztalatai alapjdn milyen Magyarorszdgon
a természetes gyégymaédok irdanti érdeklédés? Ma
Magyarorszdgon dltaldban kik keresik fel a ter-
mészetgyoégydszokat? (anyagi/teriiletei/ képzett-
ségbeli és mds kiilonbségek) Ha errél is vannak
tapasztalatai: az orszdg lakossdga mennyire is-
meri és haszndlja ezeket a gyégymédokat sajcdt
maga és csaladtagjai gyoégyitdsdra? (Mit/miket
haszndinak leginkdbb?)

A valaszok osszegzése: Az erre a kérdésre adott va-
laszok szintén megerdsitik a korabban bemutatott
kutatasi eredményeket, amelyek szerint a természe-
tes gyogymodok irdnti érdeklédés novekvd tenden-
ciat mutat Magyarorszagon. A szakérték tapasztalati
alapjan a gyogynovények és a kulonbozé masszazste-
rapidk — ezek kozott a reflexoldgia — a leggyakrabban
hasznalt gyégymaodok. Azt, hogy kik tanuljak meg és
hasznaljdk ezeket a gydgymodokat sajat maguk és
csaladtagjaik gyogyitasara, egy lakossagi kérdéives
vizsgalat segitségével lehetne részletesen megvizsgal-
ni. A természetgydgyaszatot valasztd paciensek ese-
tében a személyes jo tapasztalatok atadasanak az un.
szajhagyomanynak kiemelt szerepe lehet. A sikeres
természetgyodgyaszati kezelésen atesett barat, isme-
rés ajanlasa fontos a gyogymaodvalasztas tekintetében,
vagyis a laikus iranyité rendszer nagy szerepet jatszik
a betegségmagatartas kialakitdsaban. A természetes
gyogymodok iranti érdeklédés novekedésénél ezt a
szempontot sem hagyhatjuk figyelmen kivul*
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7.) Becslése szerint megkézelitéleg hdny - itthon
vagy kiilfoldon szerzett - végzettséggel rendelke-
z0 képzett szakember Ilehet az orszdgban?

A vialaszok 6sszegzése: A kérdésre kapott valaszok-
bdl kitlnik, hogy ma senki sem tudja pontosan hany, a
természetes gydgymaodot ismerd, képzett szakember
lehet az orszagban és azt sem, hogy milyen terUleti
kuldnbségek lehetnek ebbdl a szempontbdl. A becs-
lések alapjan 10-15 ezer természetgydgyasz dolgozik
az orszagban, elsésorban a nagyvarosokban. Arra vo-
natkozéan, hogy ebbdl hanyan rendelkeznek orvosi
vagy egészségugyi szakképesitéssel, nincsenek ada-
taink. Egy nemzetkdzi felmérés szerint tdbb mint 150
000 bejegyzett komplementer-tanusitvannyal is ren-
delkezd orvos, valamint tobb mint 180 000 bejegyzett,
de orvosi képesitéssel nem rendelkezd gyogyitd latja
el a komplementer orvoslasi szolgaltatdsokat Eurépa
39 orszagaban®. De ennek a vizsgalatnak az eredmé-
nyébdl se tudunk kovetkeztetni a magyarorszagi ada-
tokra. Ezért is tarjuk fontosnak, hogy elkészuljon egy
olyan nyilvdnos orszagos adatbazis, amelynek segitsé-
gével megtudhatjuk a végzettséggel rendelkezd szak-
emberek szamat, tovabba azt is, hogy kdzuluk hanyan
hasznaljak is ezt a szaktudast.

8.) A kiilonb6zé természetes gyogymodok meny-
nyire alkalmasak arra, hogy az egészségiigyi in-
tézmények zavarai esetén (jdarvdny, rendkiviili
idéjdrds vagy mds miatt) valamilyen szinten pé-
toljdk az egészségligyi intézmények szerepét?
Arendas Laszlé: Tudni kell, és hallgatéinknak is tiszta-
ban kell lennitk azzal, hogy a természetgydgyaszatnak
is megvannak a hatarai! ..Viszont sok esetben kizaro-
lag az egészségugyi intézmény tud segiteni, s ezekben
az esetekben nem lehet beleszdlni, helyettesiteni!
Banszky Judit: Nagyon sok mindenre alkalmasak ezek
a gyogymaodok, kiegészithetnék az orvosi terdpiat, de
féleg a megelbzés és enyhébb problémak esetén al-
kalmazhatok.

Csizmadia Agnes: A primér prevencidban kellene al-
kalmazni. A tudat szinteket kellene velUk emelni.
Daroéczi Zoltan: Abszolut, ha jol alkalmazzak hatéko-
nyan kivalthatéak az életszerliség keretein belll. De
fontos betartani a kompetencia hatarokat.

Dr. Hegyi Gabriella: Javaslatot tettink le az EMMI al-
lamtitkarsagara, hogy a csoportpraxisokba vonjak be a
természetes gyogymaodokat ismerdket is. Valasz még
nincs.. Vannak olyan bizonyitott gydgymaodok, ame-
lyek képesek csokkenteni az egészségugy terheltsé-
gét szakavatott, ellenérzott kezekben.

Dr. Lipoéczki Imre: Megfelelé hozzaértés és bodlcs szer-
vezés mellett a CAM, de helyesebben, és precizebben
szbélva az Integrativ Medicina, képes, legaldbbis jorészt
potolni a konvencionalis orvoslast.

Dr. Szalkai Ivan: A természetgydgyaszati szakmak ko-
zUl teljes értékU ellatas nyljtasara az ayurveda, a ha-
gyomanyos kinai gydgyaszat és a homeopathia alkal-
mas. A tobbi terulet a kezelések tamogatasat végzi.
Dr. Zupké Istvan: A jarvany miatt megvaltozott helyzet
— az egészségugyi intézmények teljes vagy részleges
hozzaférhetetlensége, nagyobb érdeklédés a termé-
szetgyogyaszat irant — véleménye szerint nem valtoz-
tatott a jelenlegi helyzeten és nem lat lehetéséget arra,
hogy hasonlé rendkivuli helyzetben, ami a klimavalto-
zas miatt is kialakulhat, a természetgydgyaszati mod-
szerek részben poétoljadk az egészségugyi intézmények
szerepét.

Vereb-Katé Henriett: Vannak olyan részei az egész-
ségugyi ellatasnak (nyilvan nem a surgdsségi ellatas),
amit zavar esetén részben vagy egészben természetes
gydégymaoddal lehet pdétolni.

A valaszok o6sszegzése: A valaszadok tobbsége sze-
rint a kompetenciahatarok figyelembevételével kiegé-
szithetik a természetes gydgymaodok az egészségugyi
ellatast. A Szegedi Tudomanyegyetem tanszékvezetd
tanara semmilyen lehetéséget nem lat erre, de a meg-
kérdezett szakértdk tobbsége ugy latja, hogy a termé-
szetes gyogymodok alkalmasak az egészségugyi in-
tézményekben folyd tevékenységek kiegészitésére. A
betegségek megelézésében azonban fontos szerepe
lehet a természetgydgyaszatnak, kuldnodsen akkor, ha
a beteg ember életmaddjaban, életvitelében a kezelé-
sek hatasara szemléletvaltozas megy végbe és a paci-
ens az egészségesebb életmdd felé fordul.

9.) Végiil mit lehetne tenni annak érdekében,

hogy Magyarorszdgon a jelenleginél tébben ta-

nuljdk meg és haszndljik a természetes gyégy-
modokat?

Arendas Laszlé:

e Elsésorban a '97-es rendelet adta lehetéségeket
kellene bdviteni olyan szakmakkal, melyek évek
alatt beigazoltak létjogosultsagukat a természetes
gyégymaodok teruletén;

e Engedélyezni kellene az 6nalld tevékenységet, hiszen
a rendelet értelmében csak orvosi fellUgyelet mellett
lehet végezni a természetgydgydsz mukddést;

e Folyamatosan meg kellene Ujitani a legujabb kuta-
tasoknak és tapasztalatoknak megfeleléen az okta-
tott anyagokat, pl.: taplalkozastan (NEM Dietetika!)
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o A felndttképzés teruletén oktathatd szakmakat bé-
viteni kellene;

e SzUkséges lenne valtoztatni a ,belépési kapu” felté-
telein, hiszen a jelenleg érvényben 1évé rendeletek
alapjan 16 év a tanulasi kotelezettség, igy egyre ke-
vesebben fognak érettségivel rendelkezni;

e Csokkenteni kellene a papir alapu dokumentaciot,
s el kellene fogadni az elektronikus tarolasi lehet&-
séget;

e Az egészségUlgyi intézményekben, wellness koz-
pontokban, kozétkeztetésben, gydgyitd centru-
mokban nyitottabba kellene valni a természetgyo-
gyasz végzettséglek alkalmazasara, természetesen
ennek meg kellene teremteni az anyagi feltételeit is!

e S nem utolsd sorban a rekldmok kozul ki kellene
tiltani azokat a rekldamokat, melyek egészségkaro-
sitd termékeket propagdlnak. Természetesen tisz-
taban vagyok azzal, hogy ennek az anyagi hattere
ddbbenetes, ezeket leszoritani valdban nagy fela-
dat lenne! (pl.: Gydgyszertarak kontra Homeopatia;
Margarin rekldamok kontra egészséges f6z&-sutd
alapanyagok stb.)

Banszky Judit: Egyfelél tdmogatni kellene anyagilag a

képzéseket, mert azok az emberek, akik raszanjak ma-

gukat egy-egy képzésre, nagyon sok pénzt forditanak
erre. Néha akar 300-400 ezer forintot is szannak arra,
hogy tanuljanak és ehhez semmiféle allami tdmoga-
tas sincs. Tamogatni kellene, nem pedig rossz fényben
feltUntetni a természetgyodgyaszatot. Fel kellene emel-

ni a kiegészitd terapiakhoz. Nagyon sokat tehetne a

meédia a természetes gydogymodok,betegségek meg-

elézési lehetbdségeinek ismertetésében.

Csizmadia Agnes: Mindenekelétt el kellene vetni azon

allitasokat, hogy kuruzslas a népi gydgyaszat, az &si

paradigmak alkalmazasa. Mint minden szakmaban, itt
is lehetnek kevésbé hozzaérték, ezért jobban kellene
ellendrizni a valds bizonyitvanyok meglétét a praxisok-
ban, illetve kiszlrni az e nélkul dolgozékat. Akik valds
bizonyitvannyal rendelkeznek, hivatalosan is elisme-

rést érdemeljenek. Igazi értékké kellene, hogy valjon a

tObbi gydgyadszati mdédszer mellett a természetes gyo-

gymodok minden - allamilag elfogadott — dga. Legye-
nek szaklapok, publikaciok.

Daréczi Zoltan: Teret adni az iskoldkban. Korrekt sajté.

Legaldbb 6t6d annyi tdmogatas, mint amit a gyogy-

szergyartok kapnak. Engedni az egészségturizmust.

Egy koordinalt oktataslUgyi &sszeflUggd stratégiara

van szuUkség. A kdzintézményekben teret kell adni az

egészséges életmaodrdl szold ismertetd elbadasok-
nak. Az 1997-es rendeletet mdédositani kell a mai kor
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kihivasainak megfeleléen. Valtoztatni kell a természet-
gyogyasz képzéseken. Ki kell dolgozni a természetgyo-
gyasz képzéseket vezetd intézmények szakmai elle-
nérzését. Ki kell dolgozni az oktatdk tudasszintjének
folyamatos emelését és fejlesztését. Tobblépcsdsre kell
szervezni a természetgydgyaszati végzettségeket. Je-
lenleg ugyanolyan kompetencidi vannak egy éppen
az iskolapadbdl kikerult természetgydgyasznak és egy
mar tébb mint 10 vagy 20 éve praktizalé szakember-
nek. Ezt segitheti példaul a mestervizsga bevezetése.
Dr. Forrai Marta: Az én kornyezetemben én mondom
mindenkinek a lehetéségeket és gondolom, hogy sok
nem orvos természetgydgyasz is mondja a lehetésé-
geket. De sokan ragaszkodnak a gyoégyszerekhez. ..
Szerintem a média tudna ebben segiteni.

A sarlatanok rontjdk a szakma nimbuszat. Ki kellene
szUrni &ket.

Az oktatds bdévitése is segithet ezen. En sok éve oktat-
tam az Egészségugyi Féiskolan Pécsett és a Testneve-
lési Egyetemen életmaodot, ill. gydégynovényeket. Volt
egy palydzat, kb. 10 éve, amit a Pécsi Egészségugyi
F&iskola nyert meg. Ennek segitségével tébb évig folyt
természetgydgyaszképzés. En oktatoként vettem részt
ebben.

Dr. Hegyi Gabriella: Megalakult a Magyar Integrativ
Medicina Szdvetség, amely érdekvédelmi és tanacs-
adé szerv is lehet. De fontos lenne a képzés egyetemi
szintre valé emelése BSc vagy MSc diplomaval, vala-
mint a Szakmai Kollégiumi Tagozatok kdzé vald vissza-
emelése a témanak - mint ahogy volt eddig is.

Dr. Lipéczki Imre: Ha |atnadk, megtapasztalndk a CAM
hasznat, elényeit Ugy az ellatdk, mint az ellatasban ré-
szesUl6k. Enhez jobban széhoz kellene juttatni a CAM-
ot. Nagyobb nyilvanossag, konkrét ellatott, gydgyult
esetek bemutatdsa, beszamoldi, eljarasok bemutata-
sa, eredményességének lattatdsa tények alapjan.

Dr. Szalkai Ivan: A COVID-19 jarvany kapcsan javasol-
tuk a Magyar Orvosi Kamaranak, hogy hallgassanak
meg bennunket, mert a nem konvencionalis gyogy-
maodoknak sikeres preventiv moédszerei vannak. Heves
ellenallasba utkoztunk.

Vereb-Katé Henriett: Tajékoztatds, egészségnevelés.
A valaszok 6sszegzése: Ezekbdl a valaszokbol egyér-
telmUen kiderul, hogy a szakma képviselSinek szamos
olyan javaslata van, ami segithetné, hogy Magyaror-
szagon a jelenleginél tdbben tanuljak meg és hasznal-
jak a természetes gydgymoddokat. Jelenleg azonban
nincs olyan hivatalos szervezet, amely lehet&séget
adna ezeknek a javaslatoknak az 6sszegyUjtésére, ezek
megyvitatasara és képviseletére.
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A megfelel§ tajékoztatast mindenki fontosnak tart-
ja. Egyetértenek a képzés fontossagaban és abban
is, hogy az Uj kutatdsi eredményeket be kell épiteni a
képzésbe.

A megfelelé tajékoztatdsban a médianak fontos
szerepe lehet a tarsadalom véleményformalasaban, a
természetgydgydszat megitélésében.

Ezeket a valtozasokat elbsegitené, ha az elmult év-
tizedekben tortént hazai és nemzetkdzi tendencidk
és az Okoldgia valsag figyelembevételével az egész-
ségugy vezetdi egy Uj koncepciot dolgoznanak ki a
természetgyodgyaszat szerepérdl, lehetdségeirdl az
egészségugyi- valamint a gyogyitd- megelézé felada-
tok ellatasaban.

3. A kutatds értékelése, kévetkeztetések

Kutatasunk egy Uj tarsadalmi helyzet, az egészségugyi
intézmények megndvekedett sérulékenységének vizs-
galatat tdzte ki célul, amely szUkségessé teszi a kovet-
kezb kérdések vizsgalatat:

Az egészséglgyi intézmények miikodését veszé-
lyeztet6 rendkiviili helyzetekre hogyan tud egy tar-
sadalom felkészilni?

Hogyan lehet az egészségligyi intézményekre ne-
hezed6 terheket a rendkivili idészakokban csok-
kenteni?

Mennyiben és hogyan jarulhatnak hozza a termé-
szetes gyogymadok a rendkiviili helyzetek miatt ki-
alakulé kockazatok csokkentéséhez?

Ezek a kérdések az egyre jobban mélyulé 6koldgiai val-
sag és a jarvany miatt az egész orszag szamara straté-
gia fontossaguva valtak. A kérdésekre az érintett intéz-
meények és szakemberek részvételével tobb évig tartd
kutatas alapjan adhatd érdemi valasz. Kutatasunkban
e kérdéseknek csak egy szUk részét - a természetes
gyégymodok szerepét a kockazatok csokkentésében
- vizsgaltuk meg.

1.) A vizsgalat elsé és legfontosabb eredménye az,
hogy a nemzetkdzi tapasztalok, a kordbban végzett
hazai vizsgalatok és a megkérdezett szakemberek vé-
leménye alapjan a természetes gydégymaodok a fejlett
orszagokban, koztuk Magyarorszagon is fokozatosan
ndvekvd szerepet toltenek be az egészséglgyi ellatas-
ban és ezen kivll is, az ennél tdgabb értelemben vett
gyogyité-megelézé feladatok ellatasaban.

2.) Ennek a tendencidnak egy eddig keveset vizs-
galt elénye, hogy hozzajarul az egészségugyi intézmeé-
nyek novekvd sérulékenysége miatt kialakuld kockaza-

tok csokkentéséhez, mivel a természetes gydgymaodok
egy része rendkivili helyzetekben is hasznalhaté. igy
ezek a gyégymodok rendkivuli helyzetekben hozza-
jarulhatnak az egészséglgyi intézmények terheinek
csOkkentéséhez.

3) A természetes gydégymoddok szerepe azért is
felértékel6dik, mert hozzdjarulhatnak a klimabarat
egészségugyi célok megvaldsitasdahoz. Az alternativ
gydégymodok nagyobb része jelentésebb kulsé erd-
forrasok igénybevétele nélkul (példaul nagy épulletek,
muszerek) is alkalmazhatdk. Ezeknek a gydgymaodok-
nak ezen kivUil megvan az az elényuk is, hogy hasz-
nalatuk kornyezeti terhe minimalis. Ilyen gydgymaod
példaul az akupresszura, a hydroterapia, a kulonféle
masszazsterapiak, a zeneterapia és a meditacio.

4.) 1997 6ta, amikor Magyarorszagon a természetes
gyégymodokrél szdolé torvényt elfogadtak, a termé-
szetben és a tarsadalom életében is jelentds valtozasok
torténetek. Ezért ezt a térvényt a megvaltozott korul-
mények figyelembevételével Ujra at kellene gondolni.

5) A természetgydgyaszok képzésében résztve-
VO és a képzéseket szervezd szakemberek szamara is
fontos, hogy a természetgydgyaszok magas szakmai
szinten végezzék a tevékenységuket, ami a hozzdjuk
forduld betegek szakszerU ellatasanak kulcsa. Ez a ma-
gas szinten végzett szakmai munka eredményezheti
az orvosszakma és a tarsadalom pozitiv megitélését is
a természetgydgyaszatrol. [gy ezeknek a képzéseknek
kulcsszerepe van abban, hogy a természetgydgyaszat
megtalalja a helyét az egészségugyben és ezaltal mas
orszagokhoz hasonléan, Magyarorszagon is ndveked-
jen az integrativ medicina szerepe az ellatasban.

6.) A kutatas tovabbi eredménye, hogy az elmult 10
évben a természetes gydogymaodok tarsadalmi tamo-
gatottsaga — szamos mas orszaghoz hasonldéan — Ma-
gyarorszagon is folyamatosan ndvekedett.

7.) A kedvezd valtozasok ellenére a természetgyo-
gyaszat ,hivatalos” elismeréséért és tamogatasaért
tovabbra is kemény kuzdelem folyik Magyarorszagon.
A Magyar Integrativ Medicina Szdvetség egyik fontos
célja, hogy dsszefogja és szervezett keretek kozott kép-
viselje a szakmai elismerésért kUzdd szakemberek ér-
dekeiket.

8.) A természetes gydogymaodok széleskorl ismerete
erdsitheti a gyodgyitas teruletén egy a jelenleginél szé-
lesebb kord tarsadalmi egyuttmuikodés kialakulasat.
Kutatasunk egyik eredménye az, hogy Magyarorsza-
gon megvan az ehhez szUkséges tarsadalmi tdmo-
gatottsag. Ezt a tendenciat megerdsithetné egy ilyen
iranyd kormanyzati tdmogatas.
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9.) Az okoldgiai valsag és ezen belul az éghajlat-
valtozas varhatd hatasaira valo felkészulésnek és az
ellatds Okoldgiai terhei csokkentésének is az egyik
fontos része az ,otthon is hasznalhatdé gydégymaodok”
minél szélesebb korben torténd ismerte és hasznalata.
Ezek kdzé a gydgymodok kozé tartozik a természetes
gyoégymodok egy része is. Ez a felkészllés kormany-
zati és szakmai tamogatassal komoly eredményeket
érhetne el Magyarorszagon.

Az dkoldgiai valsag kdzel dtven éve kihivast jelent
minden orszag, de kulondsen a fejlett orszagok sza-
mara. Eppen dtven éve, 1972-ben, jelent meg ,A nove-
kedés hatarai” cimU konyv*® és ugyanabban az évben
tartottak meg Stockholmban az ENSZ elsé kdrnyezeti
vildagkonferencidjat. Ezek voltak az elsé jelentés ese-
mények, amelyek felhivtak a figyelmet arra, hogy a
folyamatos gazdasagi ndvekedés miatt a természet és
a tarsadalom kozétti harmdénia megbomlott. Ma mar
tudjuk, hogy ennek a valtozasnak sulyos dkoldgiai és
tarsadalmi kovetkezményei lettek. Ezek a kdvetkez-
mények a jovében még sulyosabba valhatnak és ez a
valtozas veszélyt jelent az emberek és az egész élbvi-
ldg egészségére és életére. Ezt a veszélyt felismerve
az elmult évtizedekben a fejlett orszagokban szamos
programot dolgoztak ki, inditottak el az 6koldgiai koc-
kazatok csokkentése és az élet védelme érdekében.
Ennek ellenére ez a valsag tovabb mélyul. Ennek az
ellentmondasnak az elemzésérdl és az ellentmondas
feloldasnak lehetéségeirdl, amelynek kulcsfontossagu
része az értékrend valtozdsa, szél a ,Klimaparadoxo-
nok"” cimU konyv®.

Az egészség és az élet minden tarsadalomban ki-
emelt fontossagu érték, ezért hipotézisink szerint az
egészséglgyi ellatads vagy még inkabb a gydgyitas te-
riletén szulethetnek meg az érdemi valaszok az 6koloé-
giai valsag és a klimavaltozas kihivasaira. A lehetséges
valaszok kozé tartozik az integrativ medicina és a ter-
mészetgyogyaszati mddszerek széleskord alkalmazasa
is. E mddszerek a tanulmanyban bemutatott elényok
mellett hozzajarulhatnak egy Uj 6ko- és klimatudatos
értékrend kialakuldasahoz és megerdsoédéséhez, vala-
mint tovabbi valtozasokat indithatnak el a tarsadalmi
élet mas terUletein is. Igy az egészség és az élet védel-
meében szuletett tarsadalmi valaszok hozzajarulhatnak
az Okoldgiai valsdag és a klimavaltozas kockdzatainak
csokkentéséhez, hosszabb tavon pedig ahhoz is, hogy
a természet és a tarsadalom kozott Ujbdl harmonikus
kapcsolat alakuljon Ki.
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Ko6szonetnyilvanitas

Készult a IV/1183-1/2020/EGST szamu tamogatasi
szerz6dés/tamogatdi okirat keretében az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma altal az “Eghajlatvaltozas
és egészség” cimU Jelentés és Kézikonyv elkészité-
séhez biztositott tamogatasbodl.

Kdszonjuk az interjukban kézremikodd szakembe-
rek segitségét.

Szerz6k hozzajarulasa

AZL: kézirat tervezése, elkészitése, irodalmazas;
K.E.: kézirat tervezése, irodalmazas, kézirat elkészi-
tése
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