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Elméleti hittér: Az anya-magzat kotédés gyakran vizsgalt, ugyanakkor bizonytalan tartal-
mu konstruktum. A korabbi kutatdsokban egymasnak ellentmondé eredmények sziilettek
a jelenség dimenzionalitasaval és korrelatumaival kapcsolatban. Cél: A szerzék célja, hogy
magzat kotédés konstruktumaét, és felmérjék annak bizonyos szociodemografiai és
pszichoszocidlis valtozékkal valé egytittjarasat. Modszerek: Az elemzés a Kohorsz "18
Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat els6, varandds szakaszanak adatain tortént, harmadik
trimeszterben jar6 varandésok korében (n = 7115). Az adatok forrasat a védénék altal
sz6ban, valamint 6nkit6ltés formaban begytjtott kérd6ives adatok szolgaltattak. Az anya-
magzat kotédés felmérése a Maternal-Fetal Attachment Scale magyar nyelvti, 20 tételes
valtozataval tortént. Eredmények: A Maternal-Fetal Attachment Scale-HU-20 kétfaktoros
strukttraba szervez6dott, egy 15- és egy 5-tételes alfaktorba. Az elfogadhaté belsé kon-
zisztenciaju faktorokat Hangolédés (Cronbach-a = 0,795) és Interakcié (Cronbach-a =
0,606) alskalaknak neveztiik el. Kétvaltozos statisztikai elemzésekben az anya-magzat
kotédés tsszpontszama a vizsgélt véltozok (kor, gesztaciés hét, tarsas taimogatottsag, po-
zitiv és negativ parkapcsolati interakciok, depresszid, altalanos és varandossaggal ossze-
fligg6 szorongas, paritas, iskolai végzettség, partnerkapcsolati helyzet, jovedelem) mind-
egyikével szignifikans 0sszefliggést mutatott, legszamottevébb dsszefliggést a tarsas
tdmogatottsaggal (tb = 0,166; p < 0,001) és a pozitiv parkapcsolati interakciékkal (b =
0,202; p < 0,001). A két aldimenzi6 szamos prediktor valtozéval eltéré mértékben és/vagy
iranyban ftiggott 6ssze. Tobbvaltozos elemzésben a vizsgélt valtozok hatasa, a kor, a ne-
gativ parkapcsolati interakcidk és a partnerkapcsolati helyzet kivételével szignifikdnsnak
bizonyult, tovdbba az alacsonyabb iskolai végzettségti és alacsonyabb jovedelmti csoport-
hoz val6 tartozas inkabb a kotédés interaktiv aspektusaival, mig a magasabb végzettség a
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kotédés hangolodoé aspektusaival jart egytitt. Kovetkeztetések: Az anya-magzat kotédés
reprezentativ mintan valé vizsgalata hozzéjarulhat az anya-magzat kotédést befolyasol6
demografiai és pszichoszocilis tényez6k kolcsonhatasainak megismeréséhez és az eltérd
tarsadalmi hatterti n6k varandéssag-élményének jobb megértéséhez.

Kulcsszavak: anya-magzat kot6dés, Maternal-Fetal Attachment Scale-HU-20, szocio-
demografiai jellemz6k, pszichoszocidlis tényezsk

1. Bevezetés

Jelen tanulméany fokuszdban az anya-magzat kot6dés, valamint olyan, a je-
lenséggel egytitt jar6 valtozok allnak, amelyek mind az anya és a magzat,
mind pedig az anya és a megsziiletett gyermek kozotti kapcsolat minéségét
befolyédsolhatjak. A gyermekkel kialakitott kapcsolat mar a prenatalis id6-
szakban kiemelked6 fontossaggal bir, hiszen egyrészt 6sszeftiggésbe hozha-
t6 az anya prenatalis és posztnatalis pszichologiai egészségével (Walsh,
Hepper, Bagge, Wadephul, & Jomeen, 2013), masrészt el6rejelzi a késébbi
anya-gyermek interakcié minéségét (Siddiqui & Hagglof, 2000), valamint
az anya csecsemoje irant érzett érdeklédését és pozitiv érzéseit (Rossen és
mtsai, 2017).

Az anya-magzat kot6édés fogalmanak alapjait Rubin (1967) alkotta meg,
hogy megragadja azt a bontakoz6 kapcsolatot, amelynek soran a varandés
nében megsziiletik a , mi-érzés”, és az anya fokozatosan megtanulja feladni
sziikségleteit és vagyait sziiletend6 gyermeke érdekében. Leifer (1977) a
magzattal kialakitott érzelmi kapcsolat jelent6ségét, mig Cranley (1981) az
anyai bevonédas viselkedéses aspektusait hangstlyozta az anya-magzat
kotédésben. Egy évtizeddel késébb Miiller (1993) az anya magzatrol alko-
tott gondolatait és fantaziait tette a fogalom kozéppontjaba. Condon (1993)
pedig mintegy dsszefoglalva az el6bbi megkozelitéseket, az anya-magzat
kotédés harmas felosztasat - affektiv, kognitiv és altruisztikus kotédést -
javasolta. Igy, bar mas-mas oldalra forditottak nagyobb figyelmet, abban a
szerzOk nagy része egyetértett, hogy a magzattal valé kapcsolatnak van egy
érzelmi (6rom és kivancsisdg a magzat irant), egy kognitiv (gondolatok és
fantazidk a magzatrol) és egy viselkedéses aspektusa (interakcio, a magzat
érdekeinek megfelel6 magatartasok). A jelenség a Cranley (1981) altal meg-
fogalmazott, leggyakrabban hasznalt definici6 szerint az anya azon viselke-
déseit, attittidjeit és reprezentacioit foglalja magéban, amelyeket a még meg
nem sziiletett gyermeke felé tantsit, s amelyek a varand6ssag masodik tri-
meszterében, a magzati mozgassal parhuzamosan kezdenek el szdmottevo-
vé valni.

Cranley (1981) nemcsak koriilhatarolta az anya-magzat kotédés fogal-
mat, hanem célul tiizte ki egy olyan eszkoz kifejlesztését és tesztelését is,
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amely a varandésnak a magzataval val6 kapcsolatat és interakcidjat repre-
zentdlo viselkedéseit méri. Az igy létrejott Maternal-Fetal Attachment Scale
(MFAS) ma is az egyik legszélesebb korben hasznalt eszkoz az anya-mag-
zat kapcsolat min6ségének mérésére. A szakemberek, dpoléndk és varando-
sok segitségével kialakitott MFAS eredetileg 37 allitasbdl allt, végleges for-
maja pedig 24 tételt foglalt magaban, 6t aspektust képviselve. A skala egé-
sze Cranley vizsgédlataban (1981) magas bels¢ konzisztenciat mutatott
(Cronbach-a = 0,85), az alskaldk azonban kevésbé bizonyultak megbizhato-
nak (Cronbach-a = 0,52-0,73). Az ot alskala koziil az els6 az Elkiiloniilés,
amely az anyai szelf és a magzat megkiilonboztetését jelenti. Az Interakcié
a magzattal val6 kapcsolatteremtésre utal, mig az Attribiicio olyan tételeket
takar, amelyekben az anya szandékot és sajatsagos jellemzoket tulajdo-
nit magzatanak. Az Onfeladds alskéla a magzat el6térbe helyezését méri,
a Szerepuvdllalds pedig betekintést nydjt abba, hogy miként képzeli el az anya
a gyermekeérdl val6é gondoskodast.

Az MFAS skalat alkalmazo6 Gjabb vizsgalatok nem igazoltak a konstruk-
tum otfaktoros szerkezetét, sem feltar6 faktorelemzések soran (Busonera,
Cataudella, Lampis, Tommasi, & Zavattini, 2016; Doster és mtsai, 2018;
Miiller & Ferketich, 1993; Sjogren, Edman, Widstrom, Mathiesen, & Uvnds-
Moberg, 2004), sem az eredeti alskalak megbizhatésaga kapcsan (Andrek,
Hadhazi, & Kekecs, 2016; Busonera és mtsai, 2016; Camelia-Vasilica, 2017).
Mikozben a skéla bels¢ megbizhatosaga egydimenzids eszkozként az Gjabb
kutatdsokban is elfogadhat6 volt (olasz valtozat [Busonera és mtsai, 2016]:
Cronbach-a = 0,77; romén verzi6 [Camelia-Vasilica, 2017]: Cronbach-a =
0,73; magyar valtozat [Andrek és mtsai, 2016]: Cronbach-a = 0,87; német
verzi6é [Doster és mtsai, 2018]: Cronbach-a = 0,81), addig az eredeti 6t
alskala Cronbach-a-értékei 0,23-0,74 kozott mozogtak (Andrek és mtsai,
2016; Busonera és mtsai, 2016; Camelia-Vasilica, 2017).

Ami a faktorszerkezetet illeti, Miiller és Ferketich (1993) a kutatasaik
eredményei nyoman két- és haromfaktoros struktirat ajanlottak, s mindket-
t6 esetében harom {6 téma jelent meg: a csecsemo jovéjének elképzelése, az
irdnta val6 érdekl6dés, valamint a magzat mozgésa. Busonera és munka-
tarsai (2016) esetében a kérd6iv tételei a sziil6k jovébeni szerepvéllalasa,
a magzatért val6 onfeladas és felel6sségvallalds, valamint a magzattal valo
interakci6 koré szervezddtek, amely faktorok egymaéssal alacsony mérték-
ben korreléltak (r = 0,25-0,32). A szerkezetet meger6sit6 (konfirmativ) fak-
torelemzéssel is vizsgdlva azt talaltak, hogy a hdromfaktoros strukttra az
eredeti 6tfaktorosndl jobban, bar csak mérsékelt médon illeszkedett. Kutata-
suk mindemellett az MFAS , felfrissitését” eredményezte, mert azt ttizték ki
célul, hogy a Cranley-féle (1981) bonyolult megfogalmazasu, elavult tétele-
ket atformaljék, és olasz varand6sok mintajan adaptaljak agy, hogy a va-
randdsok szamadra idegen vagy szokatlan tételeket atalakitjdk vagy eltavo-
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litjak (Busonera és mtsai, 2016). Osszesen harom tételt vettek ki az eredeti
kérdo6ivbol. A 24. tételt (, A pocakomon keresztiil megfogom a baba labat,
és korbe mozgatom.”) nehéz értelmezhetSsége miatt, a 3. tételt (, Elvezem
figyelni a hullamz6 pocakom, amint a baba rugdalézik odabent.”) a véran-
désok tapasztalatainak nem megfelelS leirds miatt emelték ki. A 22. tételt
(,Cstinyanak érzem a testem.”) amiatt tavolitottak el, mert a varand6sok
Ossze nem illének érezték a tartalmat a skéla teljes tartalmaval. Két tételt pe-
dig dsszevontak (10. ,Eldontottem, hogy fogjak hivni a babat, ha kislany
lesz.” és 13. ,Eldontottem, hogy fogjak hivni a babat, ha fiti lesz.”), mert az
ultrahang-technologia fejlédésével kiilon-kiilon érvénytiket vesztették. Vé-
giil, az MFAS haromfaktoros felépitését tdmogaté masik kutatécsoport
(Doster és mtsai, 2018) esetében a felkésziilés, a gondoskodds és az empétia
dimenzié emelkedett ki a kérd6iv tételeiben. Ebben a vizsgalatban két tétel
faktortoltése nem bizonyult megfelelének (9. ,A babam mozgasabol sejtem,
hogy milyen lesz a személyisége.” és 13. ,Eldontottem, hogy fogjak hivni a
babat, ha fit lesz.”).

Az adaptaciok eredményeinek sokfélesége, az anya-magzat kotédés
konstruktumanak kiilonb6z6 kutatdsokban mutatott eltérései arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy az anya-magzat kot6dés egy sokszind, véltozé-
kony tartalmd jelenség. Erre mutat ra Andrek (2019) is, amikor kiemeli,
hogy bar a prenatélis kotédés fogalmat elvileg operacionalizaltdk, és sza-
mos mérdeszkoz létezik a konstruktum mogott megbtjo dimenzidk méré-
sére, a kiilonb6z6 modszertani és definiciés megkozelitések egységesitése
még véarat magéra. Ennek a sokszintiségnek a lehetséges magyarazata, hogy
olyan kulturalis és tarsadalmi kiilonbségek - mint példaul az anyai hiede-
lemrendszerek (Lingeswaran & Bindu, 2012); az egészségiigyi ellatashoz
val6 hozzaférés kiilonbségei (Alhusen, 2008); az ,,idealis” anyasaghoz és va-
randéssdghoz fiz6d6 tarsadalmi sztereotipidk (Staneva & Wittkowski,
2013) - befolyasoljdk az anya-magzat kapcsolat szubjektiv megélését, fogal-
mi konstruktumat, amelyek eddig nem kertiltek a kutatdsok latokorébe.

Az anya-magzat kotédés el6revetiti a késébbi anya-gyermek interakciok
mindségét, és a varandossag alatti korai gondoskodas mértéke és formaja
jelezheti, hogy nem alakul optimélisan az anya-magzat kapcsolat, éppen
ezért kiemelked6en fontos a prenatalis kotédést befolyasolé tényezok szé-
leskort vizsgalata (Siddiqui & Hagglof, 2000).

Az anya-magzat kot6désre hatast gyakorl6 tényezdéket altaldban harom
csoportba szoktdk sorolni [1d. 6sszefoglalva Andrek (2019) és McNamara,
Townsend, & Herbert (2019)]. A demografiai valtozok koziil az anyai élet-
kor és az anya parkapcsolati statusza mutat aldtamasztott kapcsolatot az
anya-magzat kotédéssel. E16bbi esetében forditott iranyt 6sszeftiggésrol
beszélhetiink: az anya életkordnak elérehaladtdval a prenatalis kotodés
eréssége csokken (McNamara és mtsai, 2019). Ami a parkapcsolati statuszt
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illeti, a kurrens szakirodalom alapjan a hazas varand6sok magasabb inten-
zitdst anya-magzat kotédésrol szamoltak be az élettarsi kapcsolatban é16
varandosokhoz képest (Andrek, 2019; McNamara és mtsai, 2019), amihez
magasabb iskolai végzettség és jovedelem, valamint jobb szociotkonémiai
statusz és nagyobb biztonsagérzet tarsulhat (Andrek, 2019). A varandossag
jellemz6i kapcsan a gesztacios kor és a paritds (azaz az anya kordbbi gyer-
mekeinek szdma) hatasat taléltak igazoltnak. Mig az anya-magzat kot6dés
erfssége a gesztacios korral és a magzatmozgéasok megjelenésével n6, addig
a paritds mértékével parhuzamosan csokken (Andrek, 2019; McNamara és
mtsai, 2019). Ezalatt azt a jelenséget értjiik, miszerint a primipara (els6 gyer-
mekiiket varé) édesanyak magzathoz val6 kot6dése erésebb a multipara
(tobbedik gyermekiiket varé) varandésokénal. A pszichoszocidlis valtozok
koziil az anya mentalis jolléte és a megélt tarsas tamasz kertilt el6térbe. Az
észlelt tarsas tamogatds, valamint a pozitiv parkapcsolati interakciok
(Hopkins és mtsai, 2018; Matthies és mtsai, 2020; McNamara és mtsai, 2019)
és a partner valaszkész gondoskoddasa (Andrek, 2019; Yarcheski, Mahon,
Yarcheski, Hanks, & Cannella, 2009) konzekvensen pozitiv egyiittjarast mu-
tatnak az anya-magzat kot6édéssel. A felsorolt tényezék hozzdjarulnak az
anya-magzat kotédés magasabb intenzitdsdhoz (Schmidt, Seehagen, Vocks,
Schneider, & Teismann, 2016), valamint a csecsem¢ irant érzett pozitiv ér-
zelmek és fantaziak el6térbe kertiléséhez, illetve azoknak a partnerrel val6
megosztasahoz (Rubertsson, Pallant, Sydsjo, Haines, & Hildingsson, 2015).
Mar a korai szerzék (pl. Rubin, 1970) ramutattak, hogy a varandés né men-
talis jolléte - hangulati 4llapota, szorongasa - befolyasolja az anyava valas
folyamatat és a valtozasokhoz valé alkalmazkodas sikerességét. Ugyanak-
kor az anya-magzat kotédés véaltozo eredményeket mutat az anya mentélis
zavaraival, Ggymint a szorongassal (Matthies és mtsai, 2020; McNamara és
mtsai, 2019; O’Malley és mtsai, 2019) és a depressziéval (McNamara és
mtsai, 2019; Walsh és mtsai, 2013). A korédbbi vizsgalatok eredményei alap-
jan az a nézépont hangsalyosabb, miszerint mind a szorongds, mind a de-
presszi6 forditott irdnyt kapcsolatban all a prenatalis kot6déssel (Andrek,
2019; McNamara és mtsai, 2019).

A vonatkoz6 magyar kutatdsokban az MFAS-HU skalat a Cranley-féle
(1981) 24 tételes formdjadban, egydimenzids eszkdzként alkalmazva, az
anya-magzat kot6dés szignifikans osszefliggést mutatott az anya parkap-
csolati statuszaval, a magzat nemének ismeretével és a gesztacios korral
(Andrek és mtsai, 2016). Egy masik, szintén a kutatécsoport nevéhez f(iz6-
d6 vizsgalatban, az anya jovedelme és a partnertol érkez6 nagyobb mértéka
gondoskodas erdsitette az anya-magzat kapcsolatot, mig az anya iskolai
végzettsége, a magzat mozgasanak észlelése, és az idésebb gyermekek
szama nem volt ra hatdssal (Hadhazi, Andrek, & Kekecs, 2017). Tovabba
Sz. Makoé és Deék (2014) pozitiv iranyt kapcsolatot taldltak az anya-magzat

ht to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 02/19/22 03:30 PM UTC



Az anya-magzat kétédést felméréd MFAS-HU-20 skdla pszichometriai jellemz6i 379

kotédés és a varanddssag tervezettsége, valamint a partnerkapcsolati elko-
telez6dés kozott, ellenben negativ korreldciot a kotédés és a varandossag
soran fennall6 anyai depresszi¢, illetve szorongas kozott.

Az anya-magzat kot6dés korrelatumait az MFAS alkalmazésaval vizs-
gal6 korabbi kutatdsok kapcsan két jelent6sebb hianyossag emelkedik ki
(Alhusen, 2008; McNamara és mtsai, 2019; Yarcheski és mtsai, 2009). Egy-
részt a skala faktorszerkezetének kordbban mar emlitett bizonytalansaga,
masrészt a mintavételezés sajatossaga. Az eddigi kutatasok jelentds része
ugyanis tarsadalmilag homogén, alapvet6en kényelmi mintavételen ala-
pul6 kisebb mintaval dolgozott, vagy elszigetelten valamely veszélyeztetett
populacio egy-egy kisebb csoportjaval (pl. Magee és mtsai, 2014). Mind a
két tényez6 hozzajarulhat ahhoz, hogy kevésbé robusztus, sokszor egymas-
nak ellentmondé eredmények sziilettek.

Az attekintett szakirodalmi hattér alapjan a jelen tanulmany célja egy-
részt az, hogy a magyarorszagi varanddsok populacidjara reprezentativ, or-
szagos mintan vizsgalja meg az anya-magzat kotédés konstruktumat,
dimenzionalitasat, s valaszt adjon az MFAS-20 faktorszerkezetét érint6 kér-
désre. Az eredmények nyoman tovabbi célja annak megéllapitasa, hogy egy
tarsadalmilag diverznek tekintheté mintan miként jar egytitt az anya-mag-
zat kot6dés bizonyos szociodemografiai és pszichoszocialis valtozokkal.
Feltételeztiik, hogy az anya-magzat kotédés intenzitdsa pozitiv iranyu kap-
csolatot fog mutatni a tarsas tamogatottsag és a pozitiv parkapcsolati inter-
akciok gyakorisdgaval, mikdzben a negativ parkapcsolati interakcidk gya-
korisagaval forditott iranya Osszefliggést vartunk. A gesztacios valtozok
koziil, az anya meglévé gyermekeinek szamaval kapcsolatban azt vartuk,
hogy az els6 gyermekiiket var6 varandésok magasabb anya-magzat koto-
désrél szamolnak be. Az anya mentdlis jolléte kapcsan azt feltételeztiik,
hogy a varand6s nének mind a depresszidszintje, mind pedig az 4ltaldnos
és a varandossaggal osszefiiggs szorongdsa forditott iranya osszefiiggést
fog mutatni az anya-magzat kot6dés intenzitdsaval.

2. Modszer
2.1. Eljaras és minta

Az elemzés a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) Népességtudomanyi Ku-
tatéintézete (NKI) altal folytatott, orszdgosan reprezentativ mintavétel
Kohorsz 18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgdlat (a tovabbiakban: Kohorsz '18 ku-
tatds) els6, varandos szakaszanak anonim adatain tortént (N = 8287). A va-
randésok felkérését és lekérdezését az NKI éltal kiképzett védéndk végez-
ték 2018 januartol 2019 marciusig. A varandésok a védéndk szobeli t4jé-
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koztatasa mellett részletes adatvédelmi és adatkezelési tajékoztatot kaptak
kézhez, valamint egy, a legfontosabb tudnivaldkat tartalmazoé szines tajé-
koztat6 fuizetet, amelyek ismeretében a részvételhez irasos beleegyezésiiket
adtak. A kutatds moédszertana 6sszhangban volt a Helsinki Nyilatkozattal,
valamint a magyarorszagi pszichologusok Szakmai Etikai Kodexével.
A vizsgalatot az NKI altal felkért, &m a projekttdl fiiggetlen tagokbol allo
etikai bizottsdg hagyta jova. A minta kivéalasztasarol és jellemz6irdl, vala-
mint a kutatds modszertandrol részletes leirast tartalmaz a témdban megje-
lent két kutatasi jelentés (Szab6 és mtsai, 2020; Veroszta, 2018).

Jelen elemzés a Kohorsz '18 kutatds varandos adatgytjtésének két forrasa-
ra, a szoban lekérdezett f6kérd6iv adataira és a varandosok altal kitoltott
onkitoltos kérd6iv ehhez kapcesolt adataira tamaszkodott. Az adatbazisbol
az elemzés céljabol kizarasra kertiltek az adatbazis alapjan 45. gesztacios hé-
ten! kérdezett, a 18 év alatti, az ikreket var6 és az MFAS-HU-20 skalara nem
teljes kortien valaszol6 résztvevok, igy jelen elemzés 7115 varandoés sulyo-
zatlan adatain val6sult meg. A serdiilékort és az ikreket varé anyak vala-
szait az altaluk tapasztalt helyzet sajatos vonasai, mint amilyen példaul a
varandossdg magasabb pszichologiai és egészségiigyi kockézata (Jeha,
Usta, Ghulmiyyah, & Nassar, 2015; Kinzler, Ananth, & Vintzileos, 2000)
okén zartuk ki az elemzésbdl. Adatpoétlast egyik méréeszkoz vonatkoza-
sdban sem alkalmaztunk, igy a mintaelemszam az egyes elemzéseknél el-
térhet.

2.2. Eszkozok

Az anya-magzat kotédés a Maternal-Fetal Attachment Scale (Cranley, 1981)
magyar valtozatdbdl (Andrek és mtsai, 2016), az olasz revidedlt valtozat
(Busonera és mtsai, 2016) alapjan el6allitott 20 tételes valtozat révén kertilt
felmérésre (MFAS-HU-20). A vélaszad¢ otfokt Likert-tipust skalan jelezte,
hogy milyen mértékben jellemzik 6t az egyes allitasok (1 = Hatarozottan
nem, 5 = Hatdrozottan igen). A kérd6iven kaphato osszesitett pontszam igy
20-100 pont kozott valtozhat. A skala magasabb 0sszpontszdma magasabb
intenzitasa kotédést jelez. Az 6sszpontszdm a teljes jelen mintan megfelel6
reliabilitdssal birt (Cronbach-a = 0,809). A 20 tételes valtozat alkalmazasat
egyfel6l a multidiszciplindris Kohorsz "18 kutatds id6i keretei indokoltak,
masfeldl az a tény, hogy ennek létrehozasakor Busonera és munkatarsai
(2016) az eredetileg 1981-ben publikalt skalat egy 2013-2014-ben megvalé-

1 Lévén a terhesség 40 hétig tart, a 45 érték feltehetSleg adatbeviteli hiba eredménye, azonban a
lezart, végleges Kohorsz 18 kutatis adatbazisban szerepelnek ezek az adatok, ezért az érintett
vélaszadodkat kizartuk a mintabol.
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sult adatgyfijtés nyoman revidealtak, amelynek egy 20 f6s pilot felmérés is
részét képezte, vizsgalva a tételek alkalmazhatdsagat, érthet6ségét és egyér-
telmtiségét.

A vizsgélt prediktor valtozok egy részét a Kohorsz '18 kutatds f6kérd6ivé-
bél vélogatott alapveté demografiai valtozok alkottdk, agymint: életkor,
legmagasabb befejezett iskolai végzettség (legfeljebb alapfokd, szakmun-
kas, kozépfokq, fels6foku), valds partnerkapcsolati helyzet (hazas, élettars-
sal él, nem él partnerrel), az anya paritasa (a kordbban sziiletett, életben
1évé vér szerinti gyermekek szdma alapjan az anya els6 vagy tobbedik gyer-
mekét varja), az anya haztartasanak jovedelme (havi nett6é ekvivalens jove-
delmi 6todokbe sorolva)? valamint a varandéssag hete a kérdezés id6pont-
jaban.

A prediktor véltozok masik nagy csoportjat a pszichoszocidlis jellemz&k
felmérését szolgalo onkitoltds kérdéivek jelentették. A tarsas tamogatottsag
felmérése a Medical Outcomes Study Social Support Survey (Sherbourne &
Stewart, 1991) magyar valtozatanak (Sz. Maké és mtsai, 2016) hat tételével
tortént (Cronbach-a = 0,844). A valaszad6 a kérd&ivben 6tfokt Likert-skalan
jelezte, hogy milyen gyakran &llnak rendelkezésére a kiilonb6z6 tipusa
tdmaszok/tamogatasok (1 = Soha, 5 = Mindig). A skala magasabb pont-
szama tehat a szubjektiv tarsas tdimogatottsag nagyobb mértékét jelzi.

A pozitiv és negativ parkapcsolati interakciok gyakorisaganak felmé-
rése a 11 tételes Gilford-Bengtson Marital Satisfaction Scale (Gilford &
Bengtson, 1979) magyar valtozataval (Kopcso, 2018) tortént, amely a pozitiv
(Cronbach-a = 0,846) és negativ interakciok (Cronbach-a = 0,733) gyakorisa-
ganak felmérése esetén egyardnt megbizhaténak bizonyult. A valaszad6k
otfoka Likert-skalan jelezték, hogy milyen gyakorinak tartjak sajat kapcso-
latukban a megadott parkapcsolati interakciok el6fordulasat (1 = Szinte
soha, 5 = Mindig). A két alskdla 6sszpontszdmai tehat a parok kozott eléfor-
dul6 pozitiv és negativ interakciok gyakorisagat tiikrozik.

A depressziora utal6 tiinetek felmérése a Center for Epidemiologic Studies
- Depression kérd6iv (Radloff, 1977) nyolctételes véltozataval (Bracke,
Levecque, & Van de Velde, 2008) tortént, Szeifert (Szeifert, 2010) forditasa
alapjan (Cronbach-a = 0,755). A valaszad6 négyfoku Likert-skaldn jelezte,
hogy az elmilt egy hétben milyen gyakran tapasztalt bizonyos érzése-
ket vagy viselkedéseket (0 = Ritkan vagy soha [1 napnal rovidebb ideig],

2 A varandos haztartdsanak havi nett6 jovedelme az OECD gyakorlatanak megfelel6 négyzet-
gyokos ekvivalencia skala mentén ekvivalens jovedelemmé lett alakitva, és az elemzés targya az
ekvivalens jovedelem mentén, a Kohorsz "18 kutatds teljes mintajan létrehozott jovedelmi 6todok.
Az ekvivalens jovedelem az egy fére jutd jovedelemhez hasonl6, &m a csalad jovedelmi helyzetét
pontosabban tiikr6z6 mutatd, ugyanis az egyes csalddtagokat nem egyenl6 stllyal veszi figyelembe.
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3 = Legtobbszor vagy allandéan [5-7 napig]). A kérd6iv magasabb 6ssz-
pontszdma a depresszio tiinetegytittesére jellemz6 tiinetek gyakoribb el6-
fordulaséra utal.

A szorongasos tiinetek felmérése a kéttételes Generalized Anxiety Disorder-2
skala (Kroenke, Spitzer, Williams, Monahan, & Lowe, 2007) magyar fordi-
tasa (http:/ /www.phgscreeners.com) révén tortént (Cronbach-a = 0,703).
A valaszadok négyfoku Likert-skalan jelezték, hogy az elmult két hétben
milyen gyakran tapasztaltak idegességet, szorongast, fesziiltséget; valamint
uralhatatlan aggodalmaskodést (0 = Egyszer sem, 3 = Majdnem minden
nap). Ez a skéla eredend6en a generalizalt szorongédsos zavar sztirésére
szolgal, folytonos valtozoként alkalmazva ugyanakkor magasabb 6ssz-
pontszdma a talzott mértékd szorongas, aggodalmaskodas gyakoribb els-
fordulasara utal.

Végiil a varanddssaggal 0sszefliggd szorongés felmérésére a Pregnancy
Related Anxiety skala (Rini, Dunkel-Schetter, Wadhwa, & Sandman, 1999)
kilenctételes magyar adaptécidja (Kopcsd, Bornemisza, & Sz. Mako, 2018)
szolgalt (Cronbach-a = 0,831). A vélaszad6k négyfoku Likert-skalan jelez-
ték, hogy milyen mértékben igazak rajuk bizonyos éllitdsok (1 = Egyaltalan
nem, 4 = Nagy mértékben). Ez az eszkdz ugyan tobbféle aggodalom (a mag-
zat egészségével és elvesztésével, az anya egészségével, a sziiléssel, a gyer-
mek gondozasaval és a kontrollal kapcsolatos aggodalmak) felmérésére
terjed ki, leginkdbb mégis egydimenzios eszkdznek tekinthetd, amelynek
magasabb 9sszpontszama magasabb varandossaggal osszefiiggé szoron-
gdasszintre utal.

2.3. Adatelemzés

A feltar6 és megerdsité faktorelemzések R 4.0 programban (,, psych”,
,GPArotation”, ,lavaan”, ,random.polychor.pa” és ,MVN”" csomagok al-
kalmazaséaval), a tovabbi elemzések SPSS Statistics 22 programban tortén-
tek. Az MFAS-HU-20 kérd6iv szerkezetének vizsgalatahoz Busonera és kol-
légai (2016) keresztvalidélasi eljarasat kovetve a mintat az SPSS program-
ban biztositott randomizacios eljarassal kozelitéleg 50-50%-ra osztottuk: az
adatok egyik felén (n = 3568) feltar6 faktorelemzést és reliabilitas vizsgala-
tot, masik felén megerdsit6 faktorelemzést (n = 3547) végeztiink.

Mindkét alminta esetén megéllapithatd, hogy az MFAS-HU-20 tételek egy-
valtozos és tobbvéltozos normalitastesztek alkalmazasaval (Kolmogorov-
Smirnov, Shapiro-Wilk, Mardia-féle tobbvaltozos ferdeség és csticsossag
mutato) egyarant a normalisto] eltérs eloszlast mutattak. A tételek ferdeség
mutatdinak abszolatértékei 2,9-ig, cstcsossdg mutatéinak abszolatértékei
pedig 10,78-ig terjedtek. A valtozok ordindlis természetét és normalitdsanak
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sériilését figyelembe véve a faktorok szamanak megallapitdsahoz és az azt
koveto feltaro faktorelemzéshez az ilyen esetben javasolt (Watkins, 2018)
an. polychoric korrelaciés matrix eredményeit vettiik alapul. A faktorok
szamanak megéllapitasa tobb médszer (Kaiser-kritérium, Scree-teszt, MAP
teszt, parallel-elemzés) egydittes figyelembevételével tortént, a feltaré fak-
torelemzés alkalmazott médszere pedig f6tengelyelemzés volt, ferde
(oblimin) forgatassal.

A meger0sit6 faktorelemzés soran pedig az R program ,lavaan” csomag-
jaban elérhetd, atlosan salyozott négyzetes becslésen (Diagonally Weighted
Least Squares: DWLS) alapul6 robusztus, stlyozott legkisebb négyzetes el-
jarast (Weighted Least Squares Mean and Variance adjusted: WLSMV) al-
kalmaztuk, amely jelen esetben vélhet&en a legnagyobb val6szintiségi elven
alapul6 becslési eljarasnal (Maximum-Likelihood: ML) pontosabb ered-
ményt ad (Li, 2016). A kovetkez6 illeszkedési mutatokat vettiik figyelembe:
Root-Mean-Square Error of Approximation (RMSEA), Tucker-Lewis Non-
normed Fit Index (TLI), Comparative Fit Index (CFI), és Standardised Root
Mean square Residual (SRMR). A szakirodalomban meghatéarozott hatarér-
tékek alapjan (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008; Hu & Bentler, 1999) az
RMSEA értéke 0,8 alatt elfogadhato, 0,6 alatt j6 illeszkedést; a TLI és a CFI
értéke 0,9 felett elfogadhato, 0,95 felett j6 illeszkedést; mig az SRMR értéke
0,8 alatt elfogadhato, 0,5 alatt pedig jo illeszkedést jelez.

A tovabbi osszefliggések a minta egészén kertiltek elemzésre. Az MFAS-
HU-20 kérdé6iv dsszpontszdmanak és a skdla szerkezeti elemzése soran
kapott két alskéalajanak (Hangolodds és Interakcio) kétvaltozos dsszeftiggéseit
a vizsgalt pszichoszocialis és demografiai tényeztkkel folytonos fligget-
len valtozok esetén Spearman- és Kendall-féle korreldciéval, kategorikus
ftiggetlen valtozok esetén pedig Kruskal-Wallis-teszttel, illetve Mann-
Whitney-féle U-teszttel vizsgéltuk. Az anya-magzat kot6dés pszicho-
szocidlis és demografiai tényez6kkel tobbvaltozos statisztikai elemzésben
mutatott Osszeftiggéseit, a két alskala mentén klaszterelemzéssel négy cso-
portot létrehozva (inkdbb hangol6dé, inkdbb interaktiv, magas kot6dés, ala-
csony kotédés), multinomialis logisztikus regresszié révén vizsgéltuk.

3. Eredmények

3.1. Minta jellemz6i

Az elemzésbe keriil6 7115 varandés koziil 206 £6 (2,9%) a kérdezés id6pont-
jaban varandéssaga masodik, 6909 {6 (97,1%) annak harmadik trimeszteré-
ben tartott (20-40. gesztacios hét; M = 30,14, SD = 2,14). Eletkoruk 18-49 év
kozott valtozott (M = 30,14, SD = 5,61). 3455 £6 (48,6%) az els6, 3660 6
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(51,4%) tobbedik gyermekét varta. 4007 £6 (56,3%) hazastarsaval, 2877 £6
(40,4%) élettarsaval élt egytitt, 231 f6nek (3,2%) nem volt vele egytitt é16
partnere. A legmagasabb befejezett iskolai végzettséget tekintve 958 f6nek
(13,5%) legfteljebb 8 altalanos iskolai osztaly, 916 fének (12,9%) szakmunkas,
2198 fének (30,9%) kozépfoku, 3042 fének (42,8%) pedig felséfoku végzett-
sége volt (1 {6 elmulasztotta az iskolai végzettség megvalaszolasat). A va-
randésok haztartasainak atlagos havi ekvivalens jovedelme 223.546 Ft (SD
=152.294 Ft; terjedelem: 0-2.083.137 Ft) volt. A kés6bbiekben a jovedelem
szempontjabol az ekvivalens jovedelem alapjan, a teljes, 8287 {6s varandos
mintdn létrehozott jovedelmi 6todokkel szamoltunk. Ez a vizsgalt minta
esetén azt jelentette, hogy 1082 {6 (15,2%) a legszegényebb, als6 jovedelmi
otodhoz, 1190 £6 (16,7%) a masodik, 1293 £6 (18,2%) a kozépso, 1463 {6
(20,6%) a negyedik, 1497 {6 (21%) a fels6 jovedelmi 6todhoz tartozott, 590 £6
(8,3%) jovedelme pedig nem ismert.

Az MFAS-HU-20 kérdéiv 6sszpontszama 20-100 pont kozott valtakozott
(M =82,08; SD = 8,69; Mdn = 82). A skala kozépértékei a résztvevék inten-
ziv anya-magzat kot6dését valoszintisitették, akarcsak az 6sszpontszam
ferde eloszlasa (ferdeség = -0,502, cstcsossag = 0,844).

3.2. Szerkezeti elemzés

Az els6 alminta (n = 3568) adatai alkalmasnak mutatkoztak a feltaré faktor-
elemzésre (KMO = 0,88, Bartlett-teszt: y*(190) = 15440,4; p < 0,001). Mind-
egyik tétel szignifikansan korrelalt a tobbi tétel egy részével.

A faktorok szdamanak meghatarozéasa tobb szempont figyelembevételé-
vel tortént. Els6ként a legtobb esetben alkalmazott (Henson & Roberts,
2006) és az SPSS éltal alapbeallitasként kezelt Kaiser-kritériumot (1960) fon-
toltuk meg, amely f6komponens-elemzésen alapul. Ez a médszer 6t egynél
nagyobb sajatértékti dimenziot jelzett, a kovetkez6 sajatértékekkel: 5,08;
1,64; 1,18; 1,16; 1,06. Ezutan megvizsgaltuk a sajatértékek lefutasi gorbéjét,
a Scree-tesztet (Cattell, 1966), amely kétdimenzios szerkezetet val6szintisi-
tett. A Velicer-féle MAP teszt atdolgozott valtozata (Velicer, Eaton, & Fava,
2000) szintugy kétdimenzids szerkezetet jelzett. Végiil az 1000 véletlen-
szertien generalt korreldciés matrixon alapulé parallel-elemzés nyolc fak-
tort valdszintsitett. Mindezeket mérlegelve, és szem el6tt tartva a tételek
szamat, a kétfaktoros megoldés vizsgéalata mellett dontottiink.

Mivel feltételeztiik, hogy a kérd6ivre adott valaszok hétterében az anya-
magzat kotédés latens dimenzidja, és annak egymassal osszefiiggé al-
dimenzioi htizédnak meg, a szerkezet feltarasahoz f6tengelyelemzést alkal-
maztunk, ferde (oblimin) forgatdssal. A kétfaktoros megoldas egy 15- és
egy 5-tételes alfaktort rajzolt ki (1. tdblizat), amelyek kozepes er6sséggel
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(r=0,399; p < 0,001) korrelaltak. Az 1. faktor a teljes variancia 28 %-at ma-
gyarazta, és f6ként a varandossagra hangolddasra, a csecsemd gondozaséra
val6 érzelmi felkésziilésre vonatkozo6 tételeket tartalmazott, amelyek inkdbb
ajovore iranyultak (pl. ,Alig varom, hogy a babat a karomban tarthassam.”).
Ezt Hangolddds alskalanak neveztiik el. A 2. faktor a teljes variancia 9%-at
magyardazta, és f6ként a csecsemdével megélt testi kapcsolatra, fizikai in-
terakciora vonatkozo tételeket tartalmazott, amelyek inkdbb a jelenre ira-
nyultak (pl. ,Megbokddsom a pocakom, hogy a babdm visszabokjon.”). Ezt
Interakcio alskaldanak neveztiik el.

1. tdbldzat. Az MFAS-HU-20 kétdimenzids szerkezete (pattern matrix)

Tételek (eredeti) Hangolodds | Interakcié | Kommunalitas
16. (18.) Alig varom, hogy a babat a 0,833 0,658
karomban tarthassam.
4. (5.) Mar nagyon varom, hogy lathassam, 0,806 0,609
hogy néz ki a baba.
2. (2.) Ugy érzem, minden nehézség 0,767 0,506
ellenére megéri varand6snak lenni.
7. (8.) Elképzelem magam, amint 0,707 0,549
gondoskodom a babarol.
13. (15.) Hust és zoldséget is eszem, hogy a 0,679 0,441
babam megfelel6 taplalékot kapjon.
12. (14.) Kivéancsi vagyok, hogy a baba 0,602 0,272 0,567
gondol és érez-e dolgokat odabent.
17. (19.) Prébéalom elképzelni, hogy fog 0,579 0,487
kinézni a baba.
3. (4.) Latom magam, amint etetem a babat. 0,564 0,324
1. (1.) Beszélek a babamhoz. 0,563 0,342
10. (12.) Kivéancsi vagyok, hall-e a baba a 0,549 0,468
pocakomban.
20. (23.) Lemondok dolgokroél azért, hogy 0,521 0,305
ezzel j6t tegyek a babamnak.
11. (13., 10.) Eldontsttem, hogy fogjak 0,431 0,235
hivni a babat.
9. (11.) Egészségem érdekében olyan 0,394 0,188

dolgokat is megteszek, amelyeket nem
tennék, ha nem lennék varandds.

6. (7.) Becenéven beszélek a babamrol. 0,383 0,252
19. (21.) Erzem, mikor csuklik a baba. 0,260 0,109

ht to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 02/19/22 03:30 PM UTC



386 Kopcsé Krisztina — Pohdrnok Melinda - Polgdr Petra Ibolya

1. tdbldzat (folytatds)

Tételek (eredeti) Hangolodds | Interakcié | Kommunalitas

14. (16.) Ugy érzem, mintha a babam 0,611 0,357
rugdosassal és mozgassal jelezné, amikor
eljott az evés ideje.

15. (17.) Megbokd6som a pocakom, hogy 0,565 0,326
a babam visszabokjon.

5. (6.) Kivancsi vagyok, vajon beszoritva 0,461 0,240
érzi-e magat a baba odabent.

18. (20.) Simogatom a pocakom, hogy 0,411 0,246
elcsendesitsem a babat, amikor tul sokat

rugdos.

8. (9.) A babdm mozgéasabdl sejtem, hogy 0,384 0,244

milyen lesz a személyisége.

Megjegyzés: A tablazatban a 0,25 és afeletti faktorstlyokat tiintettiik fel. MFAS-HU-20 =
a magyar nyelvii Maternal-Fetal Attachment Scale hidsztételes valtozata

A Hangolodds alskala bels6 megbizhat6saga jonak bizonyult (Cronbach-a
=0,795). Az egyes tételek korrigalt item-total korrelacidinak értéke 0,24-0,57
kozé esett, az értékek atlaga 0,44 volt. Az Interakcio alskala alacsonyabb
Cronbach-a értékét (0,600) a tételek alacsonyabb szamat figyelembe véve el-
fogadhatoénak tekintettiik. Ezt a megbizhat6sagi értéket egyik tétel elhagya-
sa sem javitotta volna. Emellett az egyes tételek korrigalt item-total korrela-
cidi (amelyek 0,33 és 0,44 kozott mozogtak, 0,36 atlagértékkel) és egymassal
mutatott egytittjdrasai alapjan sem jelolhet6 ki olyan tétel, amely a tobbinél
lényegesen kevésbé tartozna az alskélaba. Az Gsszes tétel bels6é konziszten-
cidja egytittesen vizsgalva a részmintan kivalo volt (Cronbach-a = 0,806).

A minta mésodik felén (n = 3547) alkalmazott megerd&sit6 faktorelemzés
soran a fentiekben ismertetett kétdimenzids szerkezet, és a korabbi kutata-
sokban (Andrek és mtsai, 2016; Lingeswaran & Bindu, 2012) gyakran alkal-
mazott egydimenzios szerkezet illeszkedését teszteltiik. Az elemzés sordn
azt talaltuk, hogy a kétdimenziés modell robusztus illeszkedési mutatéi (y*
=3874,69, df =169, RMSEA = 0,079 [95% CI: 0,076-0,081]; TLI = 0,882; CFI =
0,895; SRMR=0,065) megfelel6bbnek bizonyultak az egydimenziés modell
illeszkedésénél (y* = 5135,19, df = 170, RMSEA = 0,091 [95% CI: 0,089-0,093];
TLI = 0,843; CFI = 0,859; SRMR=0,076), és ezek a szakirodalmi sztenderde-
ket kozelitik, &m tobb esetben nem érik el. (Ugyan a 19. tétel [,,Erzem, mikor
csuklik a baba.”] a feltar6 faktorelemzés eredményei alapjan kevésbé illesz-
kedik a skaldba, meger6sit6 faktorelemzéssel vizsgédlva ennek a tételnek az
elhagyasa sem az egydimenzids, sem a kétdimenzios modell illeszkedését
nem javitotta, igy ezt a tételt nem zartuk ki a tovabbi elemzésekbdl.)
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3.3. Az MFAS-HU-20 pszichoszocidlis és demografiai
Osszefliggéseinek kétvaltozos elemzése

A tovébbi elemzéseket a minta egészén (n = 7115) végeztiik el. A Hangoldds
alskéla 6sszpontszadma 15-t6l 75-ig terjedt (M = 64,85; SD = 6,44; Mdn = 66),
az Interakcio alskala 6sszpontszdma pedig 5-t61 25-ig (M = 17,23; SD = 3,67;
Mdn =17).

A folytonos valtozok mindegyike szignifikdns, gyenge mértékl tssze-
figgést mutatott az sszesitett anya-magzat kot6déssel és/vagy annak va-
lamely aldimenzidjaval (2. tdbldzat). A legszamottevObb Osszefliggést az
anya-magzat kot6dés osszessége a tarsas tamogatottsaggal (r, = 0,218;
tb = 0,166; p < 0,001) és a pozitiv parkapcsolati interakciokkal (r, = 0,277;
tb = 0,202; p < 0,001) mutatta, amelyekkel a Hangolodds és az Interakcio
alskala szintén pozitiv iranyba, 4m ett6] eltérs mértékben jart egyiitt. Erde-
mes megjegyezni tovabba, hogy az életkor, a depresszid, a generalizalt- és a
varandossaggal osszefliggd szorongés a két alskélaval eltérs iranya és mér-
tékii korrelaciét mutatott.

2. tdbldzat. A Spearman- és a Kendall-féle korrelacios elemzések egytitthatéi

Valtozok MFAS-HU-20 Hangolédds Interakcio
T, 124 T, 114 T, 124
Eletkor (n = 7115) -0,036* | -0,025* | 0,026* | 0,018 |-0,144** | -0,102**
Gesztacios hét (n =7115) | 0,080** | 0,068** | 0,079** | 0,058** | 0,049** | 0,037**
Tarsas tamogatottsag 0,218** | 0,166** | 0,269** | 0,207** | 0,048** | 0,037**
(n =7029)
Pozitiv parkapcsolati 0,277*% | 0,202** | 0,283** | 0,209** | 0,171** | 0,125**

interakciok (n = 6701)

Negativ parkapcsolati -0,113** | -0,082** | -0,146** | -0,106** | -0,015 | -0,011
interakciok (n = 6611)

Depresszi6 (n = 6873) -0,111** | -0,080** | -0,166** | -0,120** | 0,024* | 0,018*
Generalizélt szorongds | -0,007 | -0,005 | -0,060** | -0,046** | 0,091** | 0,071**
(n =6993)

Varandossaggal 0,000 0,000 | -0,060** | -0,042** | 0,107** | 0,077**
Osszefliggd szorongas

(n = 6841)

Megjegyzés: ** p < 0,001; * p < 0,05; MFAS-HU-20 = a magyar nyelvti Maternal-Fetal Attach-
ment Scale htisztételes valtozata.
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Az anya meglév6 gyermekeinek szama, iskolai végzettsége, valos part-
nerkapcsolati helyzete és haztartdsanak jovedelme szintén mindegyik valto-
zoval szignifikans Osszeftiggést mutatott. Az egyes alcsoportok atlagat, szo-
rasat és median értékét a 3. tiblazat tartalmazza.

3. tabldzat. Az egyes demografiai csoportok anya-magzat kotédésének
kozépértékei és szorasa

Viltozok n MFAS-HU-20 Hangolodis Interakcio
M(@SD) |Mdn| M(SD) |[Mdn| M(SD) |Mdn
Gyermekszdm
Nincs 3455 | 83,53 (8,03) | 84 | 6597 (17,56) | 67 |17,56 (3,54)| 18
Egy vagy tobb 3660| 80,71 (9,06) | 81 | 63,80 (6,83) | 64 |16,91(3,80)| 17

Iskolai végzettség

Legfeliebb alapfoku | 958 | 79,60 (10,31)| 80 | 61,21 (7,88) | 61 |1839 (342)| 18

(
Szakmunkas 916 | 81,69 (8,36) | 82 | 63,68 (6,07) | 64 |18,01(3,54)| 18
Kozépfoku 2198 | 82,91 (8/45) | 84 | 6555(6,07) | 66 |17,36(3,00)| 17
Fels6foku 3042 | 82,38 (8,24) | 83 | 6585(581) | 67 |16,53(3,609)| 17
Partnerkapcsolati helyzet
Hazas 4007 | 82,29 (8,37) | 83 | 6545(6,06) | 66 |16,84(3,68)| 17
Elettarssal él 2877 | 81,93 (8,88) | 82 | 6521 (6,65) | 65 |17,72(3,59)| 18

Nem él partnerrel | 231 | 80,18 (11,09)| 81 | 62,51 (852) | 64 | 17,68 (3,72)| 18

Ekvivalens jovedelmi 6t6dok

Als6 6tod 1082 | 80,08 (10,02)| 80 | 62,09(7,72) | 63 |17,99 3,44)| 18
2. 6tod 1190 | 81,83 (8,65) | 82 | 64,33 (629) | 65 |17,50(3,72)| 18
Kozéps6 otod 1293 | 82,71 (8,13) | 83 | 6536 (585) | 66 |17,35(3,63)| 17
4. stod 1463 | 82,83 (8,03) | 83 | 6589 (570) | 67 |16,94(3,63)| 17
Fels6 otod 1497 | 82,84 (8,28) | 83 | 66,10 (584) | 67 | 16,74 (3,74)| 17

Megjegyzés: MFAS-HU-20 = a magyar nyelvii Maternal-Fetal Attachment Scale hisztételes
valtozata.

Mann-Whitney U-teszttel vizsgalva, az els6 gyermekiiket var6 nék a
tobbedik gyermekiiket varokhoz viszonyitva magasabb MFAS-HU-20 6ssz-
pontszammal (U = 5130712; p < 0,001), magasabb Hangolodds pontszammal
(U =5131383,5; p < 0,001) és magasabb Interakcié pontszdmmal (U = 5690724;
p <0,001) birtak.
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Az iskolai végzettség hatasat Kruskal-Wallis-teszttel vizsgalva mind az
dsszpontszam (y*(3) = 92,39; p < 0,001), mind a Hangolodas (y*(3) = 364,87;
p < 0,001), mind az Interakcio (x*(3) = 246,12; p < 0,001) tekintetében szignifi-
kans osszeftiggést kaptunk. Fontos kiemelni ezek iranyat: mig az MFAS-
HU-20 és a Hangolddds pontszdma magasabb befejezett iskolai végzettség
esetén tobbnyire magasabb értéket mutatott, addig az Interakcio pontszdma
magasabb iskolai végzettség esetén alacsonyabb értéket mutatott.

A valo6s partnerkapcsolati helyzet hatasat Kruskal-Wallis-teszttel vizs-
galva szintén szignifikans 0sszeftiggéseket mutattunk ki, mind az anya-
magzat kotédés dsszpontszamaval (y*(2) = 6,57; p = 0,037), mind a Hangolo-
ddssal (y*(2) = 69,97; p < 0,001), mind pedig az Interakcioval (y*(2) = 102,42; p <
0,001). Az osszefiiggések ez esetben sem egy iranyt mutattak: mig az 6ssz-
pontszam és a Hangolddds alskdla pontszama hazasok esetén volt a legma-
gasabb és egyditt é16 partnerrel nem rendelkez6 varandosok esetén a legala-
csonyabb, addig az Interakcié alskédla pontszama az élettarsi kapcsolatban
él6k és a partnerrel nem egytitt é16k korében statisztikailag azonos, a haza-
sok pontszaménal magasabb mértékd volt.

Végiil, ami az egyes jovedelmi 6t6dokhoz tartozas hatasat illeti, Kruskal-
Wallis-teszttel vizsgélva tjfent mind az anya-magzat kotédés sszpont-
szama (y*(4) = 73,15; p < 0,001), mind a Hangolodds (y*(4) = 256,92; p < 0,001),
mind az Interakcio (y*(4) = 90,99; p < 0,001) tekintetében szignifikans ossze-
fuggést kaptunk. Az Osszeftiggés iranya a partnerkapcsolati helyzethez és a
befejezett iskolai végzettséghez hasonl6an ellentétes volt a két alskalan: mig
az dsszpontszam és a Hangolodis egyre magasabb értéket vesz fel a maga-
sabb jovedelemmel, addig az Interakcio egyre alacsonyabbat.

A csoportok nemparametrikus 0sszevetéseinek hatasméreteit a 4. tiblizat
osszegzi. Altalanossagban elmondhat6, hogy a hatdsok nagysaga igencsak
alacsony mértéki volt. Az anya-magzat kot6dés szempontjabol legnagyobb
differencidl¢ ereje az anya iskolai végzettségének volt, amely a Hangolddds
variancidjanak 5,1%-at és az Interakcio variancidjanak 3,4 %-at magyarazta.

4. tabldzat. A vizsgalt fiiggetlen csoportok
nemparametrikus Osszevetésének hatdsméretei

Valtozok MFAS-HU-20 Hangolodds Interakcio
7 U i
Gyermekszdm 0,027** 0,027** 0,007**
Iskolai végzettség 0,013** 0,051** 0,034**
Partnerkapcsolati helyzet 0,001* 0,010%* 0,014**
Ekvivalens jovedelmi 6todok 0,011** 0,039** 0,013**

Megjegyzés: ** p < 0,001; * p < 0,05, MFAS-HU-20 = a magyar nyelvti Maternal-Fetal
Attachment Scale husztételes valtozata
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3.4. Az MFAS-HU-20 pszichoszociélis és demografiai
Osszefliggéseinek tobbvaltozos elemzése

A tobbvaltozés elemzés céljaibol a Hangolodds és az Interakcio alskaldk
sztenderdizalt értékei mentén klaszterelemzéssel négy eltéré kotédésii cso-
portot azonositottunk. Ezeket (1) inkabb hangolédé (alacsonyabb Interakcio
és magasabb Hangoldodds pontszam), (2) inkabb interaktiv (magasabb Inter-
akcio és alacsonyabb Hangolddds pontszam), (3) magas kotédésti (magas
Interakcio és Hangolodds pontszam) és (4) alacsony kotédésti (alacsony Inter-
akcio és Hangolddds pontszam) csoportoknak neveztiik el. A négy csoport
elemszamat és az egyes alskdlakon mutatott kozépértékeit az 5. tiblizat tar-
talmazza. Mivel a tobbvaltoz6s modell prediktor valtozokként tartalmazza
a parkapcsolati interakciok gyakorisagat, a klaszterelemzést és a multino-
mialis regressziés modellt a partnerrel egytitt é16 varandésok csoportjara
sztikitettuk.

5. tabldzat. A Hangolddds és Interakcio dimenziék mentén elkiiloniils

klaszterek jellemz6i
Hangolodds Interakcio
Klaszterek n
M (SD) Mdn M (SD) Mdn
Inkabb hangol6do 1860 67,01 (3,22) 67 14,23 (2,18) 15
Inkabb interaktiv 1717 60,79 (3,18) 61 18,27 (1,67) 18
Magas kotédés 2331 70,39 (2,86) 71 20,67 (2,04) 21
Alacsony kotédés 976 55,23 (4,79) 56 12,92 (2,33) 13

Megjegyzés: MFAS-HU-20 = a magyar nyelv(i Maternal-Fetal Attachment Scale hisztételes
valtozata

A vizsgalt tobbvaltoz6s modell elemzésekor arra voltunk kivéncsiak,
hogy az alacsony kotédésti csoportot referenciacsoportként megadva, mely
tényez6k milyen mértékben jelzik el6re a masik harom csoportba kertilést.
A modell (n = 5529) a kizarolag tengelymetszetet tartalmazo kiindulé mo-
dellnél (-2LL = 14821,717) szignifikdnsan jobb illeszkedést mutatott (-2LL =
13706,09; y*(51) = 1115,63; p < 0,001) és a kovetkezs peszudo-R? értékeket
eredményezte: 0,18 (Cox és Snell), 0,20 (Nagelkerke), 0,08 (McFadden).
A vizsgalt prediktor valtozok Osszességében kismértékben magyarazzak te-
hat a kotédésben megfigyelhet6 kiillonbségeket. Az egyes csoportokba tar-
tozds esélyhanyadosait a 6. tdblizat tartalmazza.
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6. tablizat. Az egyes kot6dési klaszterekbe tartozést bejoslé tényezdk tobbvaltozos
modelljének esélyhdnyadosai az alacsony kétédésti csoporthoz viszonyitva

Valtozo

Inkabb hangolodé

Inkabb interaktiv

Magas kotddés

OR (95% CI)

OR (95% CI)

OR (95% CI)

Gyermekszam (ref.: egy vagy tobb)

Nincs

1,55 (1,26 -1,91)*

1,50 (1,21-1,86)*

1,98 (1,61-2,42)*

Iskolai végzettség (ref.: fels6fokt végzettség)

Legfeljebb alapfokt 0,33 (0,21-0,51)* | 1,69 (1,18-2,41)* | 0,83 (0,57-1,20)
Szakmunkas 0,77 (0,54-1,11) 2,19 (1,58-3,05)** | 1,24 (0,89-1,74)
Kozépfoki 1,00 (0,80-1,25) 1,13 (0,89-1,43) | 1,18 (0,94-1,48)

Partnerkapcsolati helyzet (ref.: élettarssal él)

Hazas

1,20 (0,98-1,47)

0,99 (0,81-1,21)

0,95 (0,78-1,16)

Ekvivalens jovedelmi 6todok (ref.: fels6 6tod)

Als6 stod 0,57 (0,39-0,82)* | 1,24 (0,87-1,75) | 1,00 (0,71-1,40)
2. 6tod 0,81 (0,60-1,10) 1,02 (0,74-1,40) | 1,08 (0,80-1,45)
Kozépsé stod 1,14 (0,86-1,52) 1,50 (1,11-2,03)* | 1,32 (0,99-1,76)
4. stod 1,25 (0,96-1,62) 1,33 (1,00-1,78) | 1,26 (0,97-1,64)
Eletkor 1,00 (0,98-1,02) 0,99 (0,97-1,01) | 0,98 (0,97-1,00)

Gesztacios hét

1,01 (0,96-1,05)

1,02 (0,98-1,07)

1,09 (1,04-1,14)**

Térsas tamogatottsag

1,11 (1,07-1,15)**

1,03 (1,00-1,06)

1,14 (1,10-1,17)**

Pozitiv parkapcsolati

1,10 (1,06-1,14)*

1,08 (1,05-1,12)*

1,21 (1,17-1,25)*

interakciok

Negativ parkapcsolati 1,00 (0,96 -1,04) 1,02 (0,98-1,06) 1,01 (0,98-1,05)
interakciok

Depresszi6 0,95 (0,91-0,98)* 0,97 (0,94-1,01) 0,96 (0,92-0,99)*

Generalizalt szorongés

1,12 (1,02-1,23)*

1,14 (1,05-1,25)*

1,22 (1,12-1,33)*

Vérandossaggal
Osszefliggd szorongas

1,01 (0,99-1,03)

1,04 (1,03-1,06)**

1,03 (1,01-1,05)*

Megjegyzés: ** p < 0,001; * p < 0,05; ref. = referencia; CI = (Confidence Interval) konfidencia-
intervallum; OR = (Odds Ratio) esélyhdnyados.

Az egyes kotédési csoportokba tartozas valdszintiségét az alacsony koto-
désti csoporthoz képest egyik esetben sem jésolta be szignifikansan a véran-
dés né partnerkapcsolati helyzete, életkora vagy az altala tapasztalt negativ
parkapcsolati interakcidk gyakorisaga.
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Ezzel szemben az els6 gyermekiiket varok a tobbedik gyermekiiket va-
roknal nagyobb valészintiséggel keriiltek barmelyik magasabb kotédési
csoportba, mint az alacsony kotédést csoportba, akarcsak a tobb pozitiv
parkapcsolati interakciét megtapasztald és a magasabb generalizalt szoron-
gassal jellemezhet6 varandosok. Az el6rehaladottabb varandéssag egyediil
a magas kotédésti csoporthoz tartozas valdszintiségét novelte valamelyest.

A magasabb tarsas timogatottsag és a depresszié a magas kotédésti és az
inkabb hangol6do csoportokhoz valé tartozést érintette: a tarsas tdmoga-
tottsag skalan magasabb pontszdmot elért varandésok nagyobb val6szint-
séggel voltak jellemezhet6ek inkabb hangol6do kotédéssel és magas kots-
déssel, a nagyobb mértéki depresszidval kiizd6 varandoésok pedig kisebb
val6szintiséggel kertiltek ezekbe a kot6dési csoportokba.

Az iskolai végzettség és a jovedelem hatdsa az alacsony és magas koto-
désti csoportok differencidlasakor nem bizonyult jelent6snek, mindazonal-
tal befolyésolni latszott a kotédés mindségét azoknal, akik csak az egyik
alskalan mutattak az atlagosnal magasabb pontszamot. A legfeljebb alapfo-
ka végzettségli varandosok a felséfoku végzettségtieknél kisebb val6szint-
séggel kertiltek az inkdbb hangolédé csoportba és nagyobb valészintiséggel
az inkabb interaktiv csoportba, amelybe emellett a szakmunkas végzettsé-
gliek is a fels6fokt végzettséglieknél nagyobb valoszintiséggel kertiltek. Az
also jovedelmi 6t6dhoz valo tartozas emellett csokkentette az inkabb han-
gol6do csoporthoz tartozés valoszintiségét, mig a kozépsd jovedelmi 6tod-
hoz tartozas az inkabb interaktiv csoporthoz tartozas valoszintiségét novel-
te. Végiil a varandossaggal osszefiiggd szorongas a magasabb kotddésti és
inkabb interaktiv csoportokhoz tartozas valdszintiségét novelte csekély
mértékben.

4. Megbeszélés

Az anya-magzat kotédés a varandéssag soran fokozatosan bontakozo6 vi-
selkedéseket, attittidoket, magzatrol sz616 reprezentaciokat és leend? sziil6i
szereprol szovédo fantdzidkat foglal magaba (Cranley, 1981). Bar a koncep-
ci6 tartalma sokszor bizonytalan, abban a legtobb szerz6 egyetért, hogy 1é-
tezik egy reprezentacios, egy attitidhangsulyt, és egy viselkedéses aspek-
tusa (Condon, 1993; Cranley, 1981). Véleményiink szerint az altalunk iga-
zoltnak talélt kétfaktoros szerkezet a mentalis és viselkedéses aspektusok
elvaldsat/kett6sségét tiikrozi vissza, és leginkabb a kutatasban hasznalt
20 tételes Maternal-Fetal Attachment Scale (MFAS) Busonera és munkatar-
sai (2016) altal javasolt szerkezetéhez illeszthet6. A Hangolodis faktor ugyan-
is jorészt a szerz6k altal Szerepvallalasnak és Onfeladasnak nevezett fakto-
rok tételeit foglalja magaba, amelyek a kapcsolat affektiv, illetve kognitiv
komponenseire utalnak. Az Interakcio faktor pedig minden tételében lefedi
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az altaluk is Interakciéonak nevezett, magzattal folytatott jelenbéli kommu-
nikativ viselkedésre utal6 tételeket. A két faktor belsé konzisztenciajat elté-
rének talaltuk, és véleménytink szerint ezért csak részben felel6s az eltérd
tételszamuk. A Hangoldédds magasabb megbizhatosagi mutatéja és maga-
sabb item-total korrelaciéi alapjan azt feltételezziik, hogy egy egységesebb
jelenséget fed le. A kapcsolodés onfeladassal, szerepvallalassal és magzat-
nak tulajdonitott mentélis allapotokkal leirhat6 része homogénebb jelenség.
Ezzel szemben az Interakci6 egy valamelyest lazabban szervez6dé jelen-
ségre utal, amelynek magjat a jelenben zajlo, testi-fizikai allapotok adjak.
Ugyanakkor a kétfaktoros szerkezet az elfogadhatéhoz kozelit6 illeszkedést,
a két faktor pedig elfogadhat6 bels6 konzisztenciat mutatott, igy a késébbi
elemzéseket a Hangolodassal és az Interakcioval kiilon-kiilon végeztiik el.

Bizonyos valtozok esetén a két faktor egytittjdrasai azonos iranyaak vol-
tak. A korabbi vizsgalatokhoz hasonléan (Doster és mtsai, 2018; Walsh és
mitsai, 2013) a tarsas tdmogatottsag mértéke és a pozitiv parkapcsolati inter-
akciok gyakorisaga a kotédés mindkét aspektusaval pozitiv irdnyt kapcso-
latot mutatott, de a hangolodassal er6sebben fliggott ossze. Feltételezhetd,
hogy a jovébeni gondoskodasra, sziil6i szerepre val6 felkésziilés hatterében
egy a jelen kapcsolatban megélt és miikodtetett gondoskod6 és biztonsagos
kapcsolati mintdzat allhat, ami emellett a magzattal val6 kommunikaciénak
is nagyobb jatékteret ad. Eredményeink alatdmasztjak Hadhazi és munka-
tarsai (2017) vizsgalatanak kovetkeztetéseit: minél inkabb gondoskodénak
éli meg a partnerét a varandos, annal inkabb képes pozitiv érzésekkel for-
dulni a magzata felé. Ennek a hatdsa pedig mind a varandossag alatti érzel-
mi alkalmazkodasi folyamatokat, mind az anyava vélas sziilés utani folya-
matait jotékonyan befolyésolja (Raphael-Leff, 2010).

A partnerrel megélt konfliktusokrol feltételezhet6, hogy az anyai distressz
kozvetitésével csokkentik az anya-magzat kotédést (de Cock és mtsai, 2017;
Glover & Capron, 2017). Vizsgalatunkban a negativ parkapcsolati interak-
ciok gyakorisaga a kétvaltozos elemzésben negativ iranyt kapcsolatot mu-
tatott az anya-magzat kotédéssel, de a tobbvaltozos statisztikai elemzés
eredményei szerint nem jelezte el6re, hogy az alacsony vagy a magas kots-
désti csoportba keriil-e a varandos.

A paritas kot6dés osszpontszammal és a kotédés két faktoraval mutatott
egybehangz6 kapcsolata, és azon eredménytink, hogy az els6 gyermekiiket
varok nagyobb valdszintiséggel kertiltek magas kotédésti csoportokba,
szintén megerdsitett bizonyos korabbi eredményeket (McNamara és mtsai,
2019). A tobbedik gyermekiiket var6 nék kisebb gyakorisaggal és intenzi-
tassal vonédnak be a magzattal kapcsolatos tervezgetésekbe, vagy a vele
val6 interakciéba (Condon & Corkindale, 1997; Rubertsson és mtsai, 2015).
Az eddigi kutatasok alapjan mindazonaltal kérdéses, hogy mutat-e a pari-
tassal szamottevd hatasméretti kapcsolatot az anya-magzat kot6dés. Az ezt
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kimutat6 szerzék (pl. Hopkins és mtsai, 2018) azzal érvelnek, hogy a tobb
gyermek nevelése valamilyen mértékben elvonja az anya figyelmét, illetve
érzelmi er6forrasait a magzattol. Akik nem taldlnak kapcsolatot (pl. Matthies
és mtsai, 2020), azt feltételezik, hogy minden egyes magzattal egyedi, kittin-
tetett és a meglev6 kotddéseitdl fliggetlen viszonyra van lehet6sége az
anyanak. Kutatasunk eredményei az el6bbi érvelést timasztjak ala.

Uj és izgalmas eredménynek tekintjiik, hogy az anyai depresszi6, a gene-
ralizlt- és a varandéssaggal kapcsolatos szorongas az anya-magzat kots-
dés két aspektusaval eltérd iranyt és mértékd egyiittjarast mutatott, noha
az Osszeftiggések mértéke 0sszességében igencsak gyenge volt. Az utébbi
években megjelent metaelemzések eredményei alapjan (Cataudella, Lampis,
Busonera, Marino, & Zavattini, 2016; McNamara és mtsai, 2019; Yarcheski
és mtsai, 2009) azt vartuk, hogy a mentalis allapotot mér6 valtozok kozil a
depresszi6 szintje, az &ltalanos és a varandossaggal osszefliggs szorongas
csokkentik a kot6dést. A depresszi6 szintje az elvarasainknak megfeleléen
forditott iranyd kapcsolatot mutatott az anya-magzat kotédéssel, kiilono-
sen a pszicholdgiai felkésziilést, magzat iranti pozitiv érzéseket és az anyai
szerep felé fordulast képvisel6 Hangolodas faktorral. Az anya hangulati alla-
potanak romlasa a magzatt6l valo érzelmi elfordulashoz (detachment) vezet-
het (Hart & McMahon, 2006). Ezzel szemben jelen elemzés tobbvaltozos
modelljében az 4ltaldnos szorongds magasabb szintje novelte a magasabb
kotédésti csoportokba kertilés esélyét. Ez az eredmény nem példa nélkiil
val6 (Doster és mtsai, 2018; Sjogren és mtsai, 2004), és véleménytiink szerint
annak koszonhet6, hogy a két tétellel mért altaldanos szorongds jobban lefed-
heti a felel6sségérzet mértékét, és hidnya az érdektelenség mentén kapcso-
l6dhat az alacsonyabb kotédéshez. Ezt a feltevést erdsitheti, hogy hason-
l6an novelte a magasabb kotédési csoportokba kertilés esélyét a magasabb
varandossaggal kapcsolatos szorongas mértéke. Ugyanakkor itt egy speci-
fikus hatast is talaltunk: a varandossaggal kapcsolatos nagyobb mértéki
aggodalom a kot6dés interaktiv faktordhoz kapcsolodik. A varanddssagért
és magzatért jobban aggddo kismamak szamara a magzattal valo6 fizikai
kommunikacié pozitiv visszajelzést, megnyugvast adhat (Sevenri és mtsai,
2005).

A partnerkapcsolati helyzet mentén alkotott csoportok kozott szintén el-
tér6 irdnyban valtozott az anya-magzat kot6dés két aspektusanak mértéke.
A hangolédas a hdzasoknal, mig az interakci6 az élettarsi kapcsolatban
él6knél és partnerrel nem egyditt él6knél volt a legmagasabb. Ez az ered-
mény szintén hivhatja azt a magyarazatot, hogy a parkapcsolat instabilitasa
a magzat felé val6 érzelmi odafordulast gyengitheti, mig a fizikai-testi kap-
csolédas hangsulyat noveli. Ha az 6sszpontszamot tekintjiik, akkor a ko-
rabbi vizsgalatokhoz hasonléan (Andrek, 2019; Doan, Cox, & Zimmerman,
2003; Lindgren, 2001) a hazassagban é16 varandosok magasabb kotédésrol
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szamoltak be, mint az élettarsi kapcsolatban él6k, de jelen kutatasban a valos
péarkapcsolati helyzet hatdsa csak a kétvéltozos statisztikai elemzésekben
mutatkozott meg.

Az anyék iskolai végzettsége és jovedelmi viszonyaik hasonléan ellenté-
tes iranyu osszefliggéseket mutattak az anya-magzat kot6dés két aspektu-
saval. Az alacsonyabb végzettségii és alacsonyabb jovedelmi csoporthoz
valo tartozas inkabb a kot6dés interaktiv aspektusaival, mig a magasabb
végzettség a kotddés hangol6do aspektusaival jart egytitt. Mindekozben a
nagyon alacsonyan vagy nagyon magasan kot6dé csoportba kertilést e két
valtoz6 nem befolyasolta. Ugy ttinik tehat, hogy e két szociodemografiai
valtoz6 inkdbb a kotédés ,formdjaval” vagy , megélésével” all kapcsolat-
ban, és nem annak mértékével. Az anyai végzettség a korabbi kutatasok-
ban vagy nem mutatott kapcsolatot a kotédéssel, vagy a magasabb vég-
zettség csokkent kotddéssel jart egytitt (1d. osszefoglalva Cannella, 2005;
Cataudella és mtsai, 2016; McNamara és mtsai, 2019; Yarcheski és mtsai,
2009). Ugyanakkor a kordbbi mintdk a tdrsadalmi- és a jovedelmi viszo-
nyok mentén viszonylag alacsony diverzitast mutattak, és az elemzések
sok esetben a kot6dés osszpontszamat alkalmaztak. Reprezentativ mintan
a Hangolodds és az Interakcio faktorokkal kiilon szamolva eredményeink azt
mutatjdk, hogy az anya-magzat kot6dés eltér6 aspektusainak mértékét
- tarsadalmi valtozokat tekintve - leger6sebben az anya iskolai végzettsége
képes el6re jelezni. Mindezt értelmezhetjiik agy, hogy az anyai végzettség,
mint a sziil6 szociookondmiai statuszanak, illetve 6koszocialis kontextusa-
nak egyik kiemelked6 markere (Keller & Kartner, 2013) mar a prenatalis
id6szakban befolyasolhatja a sziil6ség modjat. Masrészt - az el6z6 gondo-
lattol nem fliggetlentil - felvetheti annak lehetSségét is, hogy az eltérd tar-
sadalmi rétegekben é16 varandosok eltér6 moédon fejezik ki az anya-gyerek
kapcsolat fontos aspektusait, amelynek hatterében a nyelvhasznalat és a
tarsadalmi helyzet 6sszeftiggése allhat (Réger, 2002). Az alacsonyabb vég-
zettségii varandosok inkabb a testi-fizikai kapcsolodas, magzattal valo
kozvetlen fizikai kontaktus, a magasabb végzettségtliek a babaval kapcsola-
tos mentdlis allapotok (fantdziak, vagyak) relativ hangsualyéval fogalmaz-
zak meg tapasztalataikat.

Kutatdsunk hozzajarulhat az anya-magzat kot6dés konstruktumanak
jobb megismeréséhez és az eltéré tarsadalmi hattert n6k varandéssag-él-
ményének mélyebb megértéséhez. Ugyanakkor néhany tényez6 korlatozza
az eredmények éltalanosithatésagat. Mivel csak a harmadik trimeszterben
mértiik az anya-magzat kotédést, ezért nem éltaldnosithatunk a véarandos-
sag egészére, és nem tudjuk vizsgalni a trimeszterek eltéréseit. Az MFAS
skalaval kapcsolatban tovabba méshol (pl. Andrek et al., 2016; Busonera et
al, 2016) is felmeriilt, amit mi is megtapasztaltunk, hogy a kérd6iv dssz-
pontszama ferde eloszlast mutat, mert a valaszad6k 6sszpontszamai tal-
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nyomorészt meglehetésen magasak. Az anya-gyermek kapcsolatot erésen

P

érint6 szocidlis kivanatossagi hatas csokkenti a kérd6ives modszer érvé-
nyességeét.
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Psychometric properties and associations of Maternal-Fetal
Attachment Scale-HU-20 in the pregnant wave of Cohort "18

KOPCSO, KRISZTINA - POHARNOK, MELINDA -
POLGAR, PETRA IBOLYA

Introduction: Maternal-fetal attachment is a widely studied concept with debated latent
content. Previous research found controversial results considering its dimensionality and
associations. Aim: Investigation of the construct of maternal-fetal attachment, and its
associations with certain sociodemographic and psychosocial variables in a representative
sample of Hungarian pregnant women. Method: The analysis was conducted among
pregnant women in the third trimester (n = 7115), from Cohort "18 Growing up in Hungary.
Questionnaire data were collected from participants by health visitors. Maternal-fetal
attachment was assessed using the 20-item version of the Hungarian Maternal-Fetal
Attachment Scale. Results: A two-factor solution emerged, consisting of the dimensions
,attunement” (15 items, Cronbach’s a = 0.795) and , interaction” (5 items, Cronbach’s a =
0.606) with acceptable internal consistencies. Bivariate analyses showed significant
associations between the total score of maternal-fetal attachment and maternal age,
education, parity, partnership status, income, gestational age, perceived social support,
positive and negative interactions with the partner, depression, general and pregnancy
related anxiety. Highest correlations were found with perceived social support (b = 0.166,
p <0.001) and positive interactions with the partner (b = 0.202, p < 0.001). The two subscales
were associated with the variables with varied magnitude and/or direction. In the
multivariate analyses, all the variables had significant effect on maternal-fetal attachment
except maternal age, negative interactions with the partner and partnership status. Lower
maternal education and income were more strongly associated to “interaction”, while
higher maternal education was more strongly associated to “attunement”. Conclusions: The
study of maternal-fetal attachment in representative samples helps us understand the
interaction between relevant sociodemographic and psychosocial variables and provides
insight into the varied experience of maternal-fetal relation of women from different social
background.

Keywords: maternal-fetal attachment, Maternal-Fetal Attachment Scale-HU-20, socio-
demographic variables, psychosocial variables
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