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Az elmalt évtizedekben a pszichoszomatikus orvosléds egyre inkabb specia-
lizalodik, és az ltaldnos pszichoszomatikus koncepciok fokozatosan hattér-
be szorulnak. A szivtiinetekhez, illetve szivbetegségekhez kapcsolodo
pszichoszocialis tényezSkkel gyakran taldlkoznak a szakemberek, igy nem
meglepd, hogy ez a teriilet a pszichoszomatika egyik legintenzivebb kuta-
tasi témajava valt, s napjainkra a kardioldgiai pszichoszomatika 6nall6 tudo-
manyagga és ellatasi tertiletté nétte ki magat.

Németorszdgban és Ausztridban agy a pszichoszomatikus orvoslasban,
mint a kardiol6gidban lehetséges a pszichokardiol6giai specializacio, jelen
kotet pedig lényegében egyfajta gyakorlatorientalt tankonyvként foglalja
Ossze az idevago ismereteket.

A kotet szerz6i német nyelvtertileten dolgozoé pszichokardiol6giai szak-
emberek, a tobbségben 1év6 németek mellett osztrdkok és svajciak is, amely
lehet6séget ad ezen orszagok gyakorlatdanak megismerésére. Erdekes, hogy
a nemzetkozileg is elismert szakembernek szamité szerkeszték pszichotera-
pias képzettséggel rendelkez6 kardiologusok. A konyv olvasdsa azonban
meggy6zGen mutatja, hogy autentikus pszicholégiai szakemberek is.

A nyit6 fejezet a leggyakoribb szivbetegedések - a koszortuér-betegség,
a szivelégtelenség, és a szivritmuszavarok - korélettani 6sszeftiggéseirdl ad
attekintést, tovabba targyalja a magasvérnyomds-betegség elméleti alapjait.

A pszichoszomatikus bevezet6 fejezet a klasszikus modelleket - konver-
zi0, alexithymia, betegséggel torténé megkiizdés - foglalja ossze. Ezt egy
rovid attekintés koveti a szivbetegségek fejlédéslélektani szempontjairol.
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Egy etikai fejezet a kardiologiai gyakorlat jellegzetes dilemmadjat targyalja,
nevezetesen a betegek novekvé autonémiajat és dontési jogat, amely nem
ritkan utkozik az orvosi szempontokkal. Ez a rész arra is szolgal, hogy
hangstlyozza az egyenrang, partnerségre épiilé orvos-beteg kapcsolat je-
lentéségét a kardiologidban (is).

Az ezt kovetd fejezet a legnagyobb gyakorlati jelent6séggel biré koszora-
ér-betegség pszichoszocidlis vonatkozasait mutatja be az elmualt évtizedek
kiterjedt empirikus kutatasainak tiikrében. Targyalja a személyiség és a ko-
szoruér-betegség viszonyat; a kiilonboz6 életmodbeli kockédzati tényezsket;
a stressz, a depresszi6 és a szorongas szerepét; de szoba kertil a hatranyos
pszichoszocidlis helyzet, és a csaladi, illetve parkapcsolati problémak je-
lent6sége is. A konyv a koronariabetegség és az infarktus esetében a
pszichotraumdk és a gydaszfeldolgozas témakorét is attekinti. Infarktus ese-
tében ugyanis nemcsak a szivizom, hanem a beteg énje is sértilést szenved
- emelik ki a szerz6k.

A kovetkez6 fejezet a tovabbi gyakori szivbetegségek pszichoszomatikus
Osszefliggéseit targyalja. Tobbek kozott részletesen ismerteti a funkcionalis
szivpanaszok jellegzetességeit és ellatasat. E tertileten a bemutatott német
ellatasi gyakorlat harom szintre kiilontil: pszichoszomatikus alapellatas,
pszichoedukaci6 (ide sorolhatdk a kiilonféle tréning-moédszerek, kognitiv-
viselkedésterdpids foglalkozasok), és a pszichoterapia. A harom szint prog-
ressziv ellatasi modellként miikodik. Mindharom szinten kovetelmény az
ellaté orvos lélektani reflektivitdsa, a figyelem a pszichés komorbiditasra,
az alapveté kommunikaciés készségek ismerete, valamint az attétel és a
viszontattétel észlelése és aktiv felhasznélasa a terdpias munka sordn.

Ezutan a pszicholdgiai diagnosztikarol olvashatunk: az allapotfelmérést
szolgalo tesztekrdl, skalakrol, interjikrol (mindentitt a német verziét emlit-
ve) és a pszichofiziol6giai médszerekrol.

A kotet leghosszabb - kozel egyharmadét kitev6 - fejezete a pszicho-
kardioldgiai ellatas kiillonboz6 szintjeit targyalja. Megitélésem szerint az itt
Osszefoglalt tapasztalatok képezik a kotet legértékesebb részét. A szerzék a
rovid elméleti megalapozast kovet6en nagy hangsulyt helyeznek a gyakor-
lati megval6sitas soran meggélt jellegzetes nehézségek és azok megoldasi le-
het6ségeinek bemutatasara. Példaul azzal kapcsolatban, hogy egy kardiolo-
giai osztdlyon hogyan lehet a tarsszakmakkal elfogadtatni a pszicholdgiai
szempontok jelentéségét. Ennek soran fontos az egészséges szakmai 6n-
értékelés kialakitdsa, és az egymastol val6 kolcsonos tanulas. Példaértékd a
konzultaciés-kapcsolati ellatas leirdsa. A szerz6k tovabba részletesen tar-
gyaljdk a hagyomanyos, osztélyos, illetve az egyre inkabb terjed6 ambulans
rehabilitacio pszicholégiai gyakorlatat.

A fejezet lényegre toréen ismerteti a legfontosabb pszichoterapias méd-
szereket is. Erdekesség, hogy a szerz6k a pszichodinamikus irdnyzatbél a
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legnagyobb hangstlyt a mentalizacids terapia ismertetésére fektetik. (A né-
met pszichoszomatikus orvosldst hagyomanyosan a pszichodinamikus
iranyzat uralta, s csak az utobbi évtizedekben terjedtek el a gyakorlatban a
kognitiv-viselkedésterapias, illetve magatartdsorvoslasi modszerek). A ko-
tet integrativ szemléletmodjara jellemz6, hogy a pszicholdgiai intervencidk
kozott egészségpszichologiai moédszerek is szerepelnek. Erre példa a moti-
vacios interja és a stresszkezel6 technikak.

Végiil a konyv a német nyelvteriilet pszichokardiol6giai képzéseirdl is
attekintést nyuijt.

Osszességében a kotet tobb, mint egy j6 tankonyv. A szerkeszt6k igye-
keztek benne minden olyan témat atfogé és gyakorlatias médon targyalni,
amelyre sziikség lehet a szivbetegek pszichoszomatikus ellatasa soran.
A szerkeszt6k j6 aranyérzékkel csak annyit mutatnak be a kardiol6giabol és
az altalanos pszichoszomatikabol, amennyire a specialis pszichokardioldgiai
Osszeftiggések megértéséhez sziikséges.

Magyarorszagon egyel6re kevesen vannak, akik pszicholégiai szakem-
berként kardioldgiai teriileten dolgoznak. Szdmukra mindenképpen ajanl-
hat6 ez a kotet, tovabba olyan kardiologusoknak is, akik elkotelezettek a
betegorientalt gyogyitas mellett.
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