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A nemzeti azonosulds mnehezen kezelhetd, mérheté vdltozé. A kezdeti, egydimenzios
azonosuldskutatdasok ellentmonddsos eredményekhez vezettek. Ugy timik, hogy a nemzeti
azonosulds egydimenzids meghozelitése sem konceptudlisan, sem empirikusan nem dllja meg
a helyét (dsszefoglaléan ASHMORE, DEAUX és MCLAUGHLIN-VOLPE, 2004). Kutatdsunk
elsé szakasziban egy, a magyar nemzeti azonosuldst vizsgald kérddivet alakitottunk ki. Az
adatainkra végzett faktoranalizis eredményeként olyan kétfaktoros azonosuldsi modellt kap-
tunk, amely leginkdbb ROCCAS, KLAR és LIVIATAN (2006) kétdimenzids azonosuldsi mo-
delljének feleltethetd meg. Ez a modell a tdrsas identitds és a szelfkategorizcids elméletek
(TajrEL, 1978; TURNER, HOGG, OAKES, REICHER és WETHERELL, 1987) mellett a na-
cionalizmus és a patriotizmus hagyomdnyos felosztdsdra épiil (ADORNO, FRENKEL-
BRUNSWIK, LEVINSON és SANFORD, 1950; KOSTERMAN és FESHBACH, 1989; STAUB,
1997). A kérdéiv kialakitdsdt és bemérését kiovetden érvényességi vizsgdlatokat végextiink,
amelyek megmudattik, hogy az azonosulds két kiilonbozé médja — a kotddés és a glorifikdcio
— eltéré médon kapesolddik az olyan csoportalapii jelenségekhez, mint példdul a csoport-
alapii érzelmek, a csoportot felmento stratégidk haszndlata, vagy a kiilsd csoport kompenzi-
ldsdra valé hajlandésdg a sajdt csoport agressziv fellépését kivetden.

Kulcsszavak:  nemzeti identitds, glorifikdcid és kitddés, csoportalapii érzelmek, felmentd
stratégidk

* A tanulmédny megirdsdt az OTKA 81633 szdmu palyazata timogatta.




294 Szabo Zsolt Péter — Ldszld Jdnos
BEVEZETES

A tarsadalomtudomiényok jelen éllisa szerint a nemzetnek mint koncepciénak az
eredetét illetéen harom nagyobb elképzelés bonthaté ki. Az elsé a torténelmi gyo-
kereket hangsilyozé magyarizat, amely szerint a nemzetek valds torténelmi fejls-
dés eredményeképpen jottek létre. A masodik a modern magyardzat, amely sze-
rint a nemzet konstrukci6, amelyet a modern korban megjelend tarsadalmi valto-
zasok alakitottak ki. A harmadik a két magyarizat kozott hangsilyoz6 etno-
szimbolista elképzelés, amely a modern elméletek konstruktivista magyardzatait
elfogadva, a konstrukcié valés alapjait, az etnikai mag fontossagat hirdeti (6ssze-
foglalban errél magyar nyelven: BRETTER és DEAK, 1995; KANTOR, 2004;
SCHOPFLIN, 2003; GYANI, 2005). Ma mar széles korti egyetértés van abban, hogy
az, amit ma nemzetként hatarozunk meg, relative Gj, modern fejlemény.

ANDERSON (1991) szerint példdul a nemzet olyan ,elképzelt politikai kozosség”,
amely a kordbbi ,elképzelt kozosségeket” viltotta fel (mint példdul a premodern
vallasi kozosségeket és a dinasztikus birodalmakat). ANDERSON (1991) ramutat ar-
ra is, hogy a nemzet egyik érdekes sajatossaga, hogy bar igen fiatal képzédmény,
tagjai 6siként, hossza multtal rendelkezéként tételezik azt.

A nemzet eredetét illetben még a modernista, etnoszimbolista tdborban is
szamtalan alternativ elképzelés van. A modernista tdbor egyik jelentés képviseldje
Ernest GELLNER (1997) szerint a nemzetet az agrartarsadalombol az ipari tdrsada-
lomba val6 dtmenet koriilményei, az Gj tipusi munkamegosztds hozta létre.
HoBSBAWM (1992) a nemzethez kapcsol6d6 hagyomanyokat ,kitaldlt hagyoma-
nyoknak” tekinti, és ugy véli, hogy a nemzet nem mas, mint a politikai célok ér-
dekében ,kitalalt” konstrukcié, amelynek megjelenése szorosan kotédik a tSke-
piacok megalakuldsihoz. ANDERSON (1991) kiemeli a nyomdakapitalizmus jelen-
téségét, SMITH (1988) pedig a nemzet modern jellege miatt a torténetisséggel
rendelkezé etnikai magot hangsilyozza.

A nemzet eredetéhez hasonléan a nemzet fogalmit illetéen sincs egyetértés.
A brit torténész és politikatudés SETON-WATSON (1977) a nemzet eredetével fog-
lalkoz6 tanulmanyaban azt allitja, hogy a nemzetnek val6jdban semmilyen egysé-
gesen elfogadott tudoményos fogalmat nem lehet kidolgozni. Anthony D. SMITH
(1991) szerint a nemzet egy sajat névvel rendelkezd torténelmi és kulturalis kozos-
ség, amely kozos teriilettel, gazdasaggal, kozoktatdsi rendszerrel és jogokkal ren-
delkezik, mikozben elkiiloniil mas hasonlo kozosségektdl. BREUILLY (2004) agy
véli, hogy az az elgondolds, hogy bizonyos embereket egy kozos kultira kapesol
ossze, ami egyuttal el is vdlasztja ket a tobbi embertél, egyenld a nemzet gondola-
taval. LASZLO szerint ,azt a gondolati egységet tekintjiik nemzetnek, ami a nyelv,
a kultdra és a kozos mult révén emberek egy csoportjanak a csoporthoz tartozas
tudatat kolesonzi” (2005, 185). A nemzet fogalméval kapcsolatos legfontosabb vita
talan ahhoz kapcsolédik, hogy a nemzet mennyiben politikai/polgari, illetve kul-
turalis/etnikai jelenség. Hagyoményosan elfogadott elképzelés az, hogy a nemzet-
nek két verzioja létezik, egy politikai és egy kulturalis. A politikai nemzetet a ko-
z6s politikai mult és a berendezkedés egysége tartja 6ssze, mig a kulturalis nemze-
tet a kozosen megtapasztalt kulturdlis 6rokség (példaul nyelvi, vallasi; DIECKHOFF,
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2002; SCHOPFLIN, 2003). DIECKHOFF (2002) azonban arra mutat ra, hogy bizo-
nyos értelemben a politikai/polgari és a kulturdlis/etnikai nemzetek kozotti kii-
lonbségtétel inkdabb megrogzottség, mint valodi szembenillas: szerinte nem létezik
példaul olyan nemzet, amely ne a kultarat venné elé akkor, amikor a nemzetisé-
get akarja meghatarozni.

A szocialpszicholégia szimara a nemzet eredetével és fogalmaval kapcsolatos
vitak csak kozvetve érdekesek. Elsésorban azért, mert ramutatnak arra, hogy a
nyugati civiliziciéban él6 ember szimara az egyik legfontosabb vonatkoztatasi
csoport relative aj fejlemény, és erejét — részben biztosan — a kulturalis 6sszetarto-
zasbol meriti. A nemzet a szocidlpszicholégia szaimara olyan létez8, amely a ma é16
emberek életét és viselkedését jelentés mértékben befolydsolja, és amely szimos
helyzetben hozzatérhetévé valé azonosuldsi kategéria. A nemzeti csoporttal valé
azonosulds intenzitasinak és médjainak megismerése azért fontos, mert segithet
megérteni azokat a nem egyszer irraciondlisnak tiné viselkedéseket, amelyek
nagy valészintiséggel az emberek nemzeti hovatartozasibol erednek.

NEMZETI IDENTITAS ES SZOCIALIS IDENTITAS

A szocidlpszichol6gidban a nemzet tehét olyan csoportként jelenik meg, amelyhez
az egyén érzelmileg kotédik, amellyel azonosul. Elsajititja a csoportra jellemzé
kulturalis szimbélumokat, részesedik a csoport maltjaban, az eseményeket a cso-
port perspektivajabol képes szemlélni, atveszi a csoportra jellemz4 attittidoket,
értékeket, viselkedési mintdkat és megkiizdési médokat. A nemzeti identitds vizs-
gdlata napjaink szocidlpszichol6gidjaban TAJFEL (1978) szocidlis identitas elmélete,
illetve TURNER, HOGG, OAKES, REICHER és WETHERELL (1987), valamint TURNER
(1999) szelfkategorizaci6 elméletének keretében torténik, a magyarorszagi kutata-
sok is ebben az elméleti keretben helyezhetSk el (példaul CsepELL, 1992, 1997). A
szocidlis identitas elmélet a csoporttagsig jelentéségére viligit ra a gondolkodas-
ban, az érzelmi életben és a viselkedésben. A szelfkategoriziciés elmélet azokat a
mechanizmusokat tarja fel, amelyek révén egy személy egy adott helyzetben a
rendelkezésére allé csoporttagsagok koziil kivalasztja a viselkedése alapjiul szol-
gal6 kategoriat.

A szocialis identitds és a szelfkategoriziciés elméletek szerint egy személy azo-
nosuldsa a sajit csoportjaval jelentés mértékben meghatdrozza azt, hogy az illetg
személy mennyire val6szintien haszndl egy adott tarsas kategériat. A sajat csoporttal
val6é azonosulas ebben a felfogasban azt jelenti, hogy az adott csoport mennyire
kozponti jelent6ségii a személy szamdra, illetve mennyire vonédik be a személy a
csoport életébe (lasd pl. ELLEMERS, SPEARS és DOOSJE, 1997; GURIN és MARKUS,
1988). TURNER (1999) szerint a sajat csoporttal valé azonosulds a szelfkategoriza-
ciés terminol6gidban valéjidban azonos a kategoria hasznalatira valé készenléttel.

Mint korabban irtuk, a nemzet olyan kategoéria, amellyel az emberek altaliban
erésen azonosulnak. A problémat az okozza, hogy a sajat csoporttal, igy a nemzet-
tel valé azonosulds, TURNER (1999) szerint nehezen kezelhets, nehezen mérhetd
véltoz6. Emiatt az azonosuldssal mint valtozoval végzett vizsgalatok sokszor ellent-
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mondiasos eredményekhez vezetnek (részletesen liasd TURNER, 1999). Az ellent-
mondésokat jol szemlélteti az alabbiakban részletesen is ismertetésre keril§ azo-
nosulas/biintudat paradoxon.

AZ AZONOSULAS/BUNTUDAT PARADOXON

Azt, hogy miként reagdlunk arra a helyzetre, amikor a sajit csoportunk agresszi-
van lép fel egy kiilsé csoporttal szemben, a feltételezések szerint, sok tényezé mel-
lett, a sajat csoporttal valé azonosulds is befolyasolja. A kérdés az, hogy mely cso-
porttagok fogjak elfogadni a csoport felel6sségét, élnek at blintudatot, szégyent az
eseményekkel kapcsolatban, vagy éppen kik azok, akik a sajat csoport felmentését
kovetden a kiilsé koriilményeket vagy a kiilsé csoport tagjait fogjak hibdztatni
(BRANSCOMBE, DOOSJE €s MCGARTY, 2002; BRANSCOMBE és DOOSJE, 2004;
BRANSCOMBE, SLUGOSKI és KAPPEN, 92004; BROWN, GONZALEZ, ZAGEFKA, MANZI
és CEHAJIC, 2008; ROCCAS, KLAR és LIVIATAN, 2006)? Az azonosuldst €s a csoport-
tagok reakciojat kapcsolatba hozé kezdeti egydimenzios azonosuldsvizsgalatok
ellentmondasos eredményekhez vezettek: hol az erésen azonosulé csoporttagok
éltek 4t tobb btintudatot (DOOSJE, BRANSCOMBE, SPEARS és MANSTEAD, 2006), hol
a gyengébben azonosulok (DOOSJE, BRANSCOMBE, SPEARS és MANSTEAD, 1998;
SwiM és MILLER, 1999). A legtobb kutatdsban nem volt kapcsolat a két jelenség
kozott (példaul BRANSCOMBE, SLUGOSKI és KAPPEN, 2004; GORDIJN, YZERBYT,
WIGBOLDUS és DUMONT, 2006; IYER, LEACH és CROSBY, 2003; JOHNS, SCHMADER
és LICKEL, 2005; LICKEL, SCHAMDER, CURTIS, SCARNIER és AMES, 2005;
MCGARTY, PEDERSEN, LEACH, MANSELL, WALLER és BLIUC, 2005).

Az azonosulds és a negativ sajat csoport kritikus érzelmek (példdul biintudat,
szégyen) kozti kapcsolat megértését neheziti, hogy ezt a kapcsolatot egy alapveto,
belsé ellentmondas jellemzi (ROCCAS €s munkatarsai, 2006). A negativ sajat cso-
port kritikus érzelmek atélésének minimalis feltétele az azonosulasnak egy olyan
szintje, amelyen a csoporttag mar nem hagyja el a csoportot, még akkor sem, ha
ahhoz negativ tartalmak kapcsolédnak. Az is igaz ugyanakkor, hogy az erésen
azonosul6 csoporttagok motivéltak a leginkabb arra, hogy a csoport pozitiv identi-
tasat megvédjék (BRANSCOMBE €és mtsai, 2002; JANIS, 1982; STAUB, 1997). Ok
azok, akik valoszinibben élnek olyan értelmezésekkel, amelyekben a csoport dltal
elkovetett negativ tettek vagy nem is igazan negativak, vagy mindossze reakciok a
kiilsé csoport el6z6 cselekedeteire (MUMMENDEY, KLINK, MIELKE, WENZEL és
BLANZ, 1999). Ez az ellentmondas, a paradoxon lényege: egyik oldalrél az azono-
suldsrol kézenfekvé azt feltételezni, hogy noveli a biintudat atélésének a valoszi-
niiségét, masrészrdl viszont ugyanannyira kézenfekvé az is, hogy az alternativ
értelmezések segitségével csokkenti. A paradoxon feloldésat az azonosulds mo-
dokra bontasa adja: ekkor a hipotézis mar nem az, hogy kapcsolat van az azono-
sulds és a biintudat kozott, hanem az, hogy bizonyos azonosulasi médok a biintu-
dat megjelenéséhez, masok pedig a sajat csoport felmentéséhez vezetnek. A ko-
vetkezd részben bemutatunk egy olyan modellt, amelynek segitségével az azono-
sulas/bintudat paradoxon feloldhato.
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A KOTODES ES GLORIFIKACIO
KETDIMENZIOS AZONOSULASI MODELLJE

A ROCCAS, KLAR és LIVIATAN (2006) altal kidolgozott kétdimenzios azonosulasi
modell a tarsas identitas és a szelfkategorizicios elmélet mellett erésen épit a na-
cionalizmus és patriotizmus hagyomanyos felosztasara. A modelljiikkben megjelend
Kkét dimenziot kotédésnek és glorifikicionak nevezik. A kotédés a sajat csoport €r-
selmi fontossagara, kozponti jelentéségére utal, a glorifikéci6 a sajat csoport fel-
sébbrendiiségébe vetett hitre vonatkozik.

A nemzeti csoporttal val6 azonosulds vizsgalatdban ez a kettés — nacionaliz-
musrol és patriotizmusrol beszéls — felosztds mar igen koran ADORNO, FRENKEL-
BRUNSWIK, LEVINSON és SANFORD (1950) munkdssagaban megjelenik. ADORNO é€s
munkatarsai (1950) kiilonbséget tettek a pszeudo- és a valodi patriotizmus kozott.
KOSTERMAN és FESHBACH (1989) a nacionalizmust allitjdk szembe a patriotizmussal.
STAUB (1997) modelljében vak, konstruktiv és konvenciondlis patriotizmusroéi ir.

A pszeudopatriotizmus, a nacionalizmus, a vak patriotizmus és a glorifikacio
gyakorlatilag ugyanazt az azonosuldsi modot ragadjak meg (ROCCAS, SAGLY,
SCHWARTZ, HALEVY és EIDELSON, 2008): ennek lényege, hogy az igy azonosulo
személy hisz a sajat csoportja felsébbrendtiségében, abban, hogy a csoportja jobb
és érdemesebb mas csoportoknal, valamint, hogy a csoport kozponti szimboélumait,
normait és vezet6it feltétleniil tisztelni kell.

Ugyanigy hasonl6 azonosuldsi médokat jelol a valodi patriotizmus, a patrio-
tizmus, a konvenciondlis patriotizmus és a kotédés: aki igy azonosul a csoporttal,
az érzelmileg kotddik a csoporthoz és hozzd akar jarulni a csoport boldoguldsa-
hoz. A glorifikaci6 és a kot6dés — az egyszertiség kedvéért ROCCAS és munkatarsai
(2006) terminol6gidjat hasznaljuk a tovabbiakban — természetesen nem egymastol
fiiggetlen koncepciok, azaz nem arr6l van sz6, hogy bizonyos csoporttagok glori-
fikaljak a csoportot, mig masok kotédnek a csoporthoz. A két azonosuldsi mod
kozott kozepes erdsségli egyiittjards varhato, és az azonosulasi modok interakcio-
jabol azonosuldsi mintizatok irhatok le. ROCCAS és munkatdrsai (2008) felhivjak a
figyelmet arra, hogy ezek a mintézatok, profilok lehetnek homogének vagy hete-
rogének. Homogén profilnak nevezziik azt az esetet, amikor valaki mindkét mod-
ban azonos erésséggel azonosul, példaul alacsony pontszamokat ér el mind a ko-
t6dés, mind a glorifikéci6 faktorokban. Heterogén profilnak nevezziik azt az ese-
tet, amikor a két modban egymastol eltéré mértékben azonosul egy csoporttag:
példaul erésen kotédik a csoporthoz, de nem glorifikélja azt, vagy éppen glorifi-
kilja a csoportot, de az érzelmi elkotelezédése nem tilsigosan erds. A profilok
megléte j6l mutat rd az egydimenzios mérések problémdira: lehetséges, hogy két
ember azonos pontszamot €r el, ugyanakkor a csoporttal valé azonosulds tartalma
teljesen mas a szamukra (példdul egyikiik erésen kotsdik, de nem glorifikal, a
misik kozepes mértékben kotédik, és kozepes mértékben glorifikal). Az ilyen
esetekben az Osszesitett pontszémok hasonlitiasa értelmetlen, hiszen a proﬁlok
vizsgalata eltérd feltételezésekhez vezet, még azonos pontszam ellenére is.

Az azonosuldsi mintazatok bevondsaval az azonosulds/csoportalapd bintudat
paradoxon feloldhaté. A csoporthoz kotédé, de a csoportot nem glorifikal6 ta-
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gokndl varhaté a legval6szintibben a biintudat megjelenése a csoport negativ
cselekedeteivel kapcsolatban. Ez azért van igy, mert szimukra az erés kotédés
miatt a csoport elhagyasa nem lehetséges, azaz szamukra kevésbé elérhetéek az
ugynevezett individudlis stratégiak. Ez parosul azzal, hogy ndluk a csoport fel-
s6bbrendtiségébe vetett hit hidnyzik, igy a csoportot nem akarjik mindendron
felmenteni, példdul az események torzitisival, Gjraértelmezésével. A kotsdés
megjelenése €s a glorifikicié elmaradasa egyiittesen egyfajta kritikus lojalista hoz-
zaallast alakit ki benniik. A csoportalapt bilintudat elmaradasa leginkabb az aktua-
lisan nem azonosuldkra (alacsony kotédés és alacsony glorifikdcio), valamint a
csoportot erdteljesen glorifikalokra lesz jellemzs. Az aktudlisan nem azonosul6
csoporttagok esetében a csoport érzelemkivalté ereje hidnyzik, igy nem val6szind,
hogy a csoporttagok elfogadjak a csoporthoz kapcsol6dé negativ érzelmeket. A
csoportot glorifikdlé tagok a csoport pozitiv identitdsinak védelme érdekében
tgynevezett felmentd stratégidkhoz fordulnak. Ilyen felmentés lehet az agresszi6
megtorténtének vitatdsa, silyossiganak kétségbevondsa (BRANSCOMBE és MIRON,
2004), a kiilsé kortulményekre val6é hivatkozis (DOOSJE és BRANSCOMBE, 2003)
vagy az dldozat hibaztatasa (HERBERT és DUNKEL-SCHETTER, 1992). A lényeg te-
hét az, hogy a biintudat atélését, illetve a felmentd stratégidk megjelenését nem-
csak az azonosulds intenzitisa, hanem az azonosulds intenzitisa és mintdzata
egylittesen josolja be. ROCCAS, KLAR és LIVIATAN (2006) empirikus vizsgalatdban
ezt igazolta is: minél magasabb volt egy adott személy esetében a glorifikiciéra
kontrollilt kot6dés mértéke, anndl kevesebb felmentd stratégiat hasznalt, és annal
tobb csoportalapt biintudatrél szimolt be. A glorifikicié viszont a felmenté stra-
tégidk hasznalatdval korreldlt, a felmenté stratégiik pedig kozvetleniil biintudatot
csokkentd hatdssal jartak. Ebbdl a vizsgalatbol tehat kideriilt, hogy az azonosulas
modokra és mintdzatokra bontdsa segit jobban megérteni a csoportkozi folyama-
tokat, szemben az azonosulds egydimenziés koncepcioként val6 kezelésével.

A NEMZETTEL VALO AZONOSULAS
MAGYAR KERDOIVE

Legjobb tudomdsunk szerint jelenleg magyar nyelven nem létezik a nemzettel
valé azonosuldst méré kérdéiv, amely a kiilonb6zé azonosuldsi médokat szétva-
lasztana. A célunk egy kétdimenzids azonosulisi kérddiv létrehozasa és validaldsa
volt, aminek alapjaul Roccas, KLAR és LIVIATAN (2006) kétdimenzios — kotédés
és glorifikacié — modellje szolgalt. Vélasztasunkat els6sorban az motivalta, hogy az
dltalunk végzett a magyar torténelemhez, torténelmi események befogadisihoz
kapcsol6dé vizsgalatokhoz (LASZLO, 2008; LASZLO és FULOP, 2010) ennek a mo-
dellnek a logikdja illeszkedik a legjobban.

Az empirikus munka harom részbdl allt. Els6ként a kérddivet alakitottuk ki és
mértiik be. A kérdsiv bemérését egy 616 f6bdl dll6 egyetemista mintdn végeztiik
el, tobb szakaszban felvéve az adatainkat 2009 és 2011 kozott. Adatainkra meg-
erésitd faktorelemzést (confirmatory factor analysis, CFA) végeztiink, amelynek
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soran kiilonbozd, az elméleti hattérbdl levezetheté modelleket hasonlitottunk
ossze az empirikusan kapott adatokkal. Azért a megerdsité faktorelemzést vilasz-
tottuk mint médszert, mert ez elméletvezérelt, szemben a hagyoméanyosan alkal-
mazott f6komponens-elemzésekkel, amelyek adatvezéreltek (a két modszer ossze-
hasonlitdsarél lisd FABRIGAR, WEGNER, MACCALLUM és STRAHAN, 1999).

A kialakitast és a bemérést kovetéen két elérejelzé érvényességi vizsgalatot vé-
geztijnk el a kérddivvel. Mindkét vizsgalatban az volt a kérdés, hogy az azonosulds
modokra bontdsa segit-e jobban megérteni és el6rejelezni a csoportalapu jelensé-
geket, szemben azzal, ha az azonosuldst egydimenzids skdlan kezeljiik. Az elsé
vizsgalatban a csoporttal valé azonosulds és a csoportalapa érzelmek atélése kzot-
ti kapcsolatot vizsgaltuk egy dekontextualizalt helyzetben, a masodik vizsgalatban
pedig a sajat csoport agresszidjara adott reakciokat kotottiik 6ssze az azonosulds
intenzitasaval és médjaival.

Az elsé vizsgalat alapjaul SMITH, SEGER és MACKIE (2007) vizsgalata szolgalt. A
vizsgalat kozponti kérdése az volt, hogy az egyes csoportalapi érzelmek atélési
gyakorisagét befolydsolja-e a csoporttal valé azonosulds médja és intenzitdsa? A
masodik érvényességi vizsgalat ROCCAS és munkatdrsai (2006) vizsgalatidnak adap-
tacidja. Ebben a vizsgalatban a sajat csoport agresszorként lépett fel, a kérdés
pedig az volt, hogy a médban és intenzitdsban eltéré azonosuldst mutaté szemé-
lyek mashogyan itélik-e meg az eseményeket, kik azok a csoporttagok, akik 4tél-
nek csoportalapt biintudatot, és kik azok, akik nem.

ELSO LEPES: ]
A KERDOIV KIALAKITASA, BEMERESE, BELSO STRUKTURAJA

Moddszer

Résztvevdk. Vizsgalatunkban 616 {6 vett részt, akik a Pécsi Tudoményegyetem
Bolcsészettudomanyi, valamint Természettudomdnyi Kardnak hallgatéi voltak. A
kérdéivek felvétele tobb szakaszban, kiilonbozd egyetemi kurzusok keretében
tortént meg 2009 és 2011 kozott. A kérdéivek kitoltése anonim és 6nkéntes volt, a
kitoltésért a vizsgalati személyek nem kaptak jutalmat, egyes esetekben a kurzus-
teljesités részeként vettek részt a vizsgalatban. A 616 f6bsl 366 f6 demografiai
adatait ismerjiik (244 ndg, 122 férfi, MELETKOR=21,25, SD=3,37). A vizsgilati
minta homogénnek tekinthet$, a tobbség kozépfoka végzettséggel rendelkezd,
fiatal, egyetemi hallgaté volt. Az adatok elemzése sordn 30 vizsgdlati személy ada-
tait nem vettiik figyelembe, mivel 6k a kérddiv dllitdsainak egy jelentds részére,
minimum a harmadéra nem vélaszoltak.

A kérddtv dllitdsainak kidolgozdsa. A kutatécsoport tagjai konszenzussal hoztak
létre olyan allitdsokat, amelyek alkalmasak lehetnek a sajit nemzeti csoporttal
val6 azonosulds kétdimenziés mérésére. Az dllitasok kialakitdsa sordn alapul a
nemzetkozi szakirodalomban mar létezd, publikalt kérdéiveket hasznaltunk fel:
DoosjE és munkatarsai (1998) egydimenziés kérdsivér, ROCCAS és munkatarsai
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(2006) kotédést és glorifikaciot mérd kérdsivér, Roccas és munkatdrsainak
(2008) az azonosuldsnak négy médjit mérd kérddivét. Emellett bekeriiltek olyan
allitasok is, amelyek specifikusan a magyar nemzeti csoporttal valé azonosulds
mérésére lehetnek alkalmasak (példaul ,Nem szabad beletérédni a toérténelmi
Magyarorszag elvesztésébe”). Ezek alapjan 15 allitast fogalmaztunk meg. A vizsga-
lati személyeknek az allitdsokkal valé egyetértésiiket egy 7 foka Likert-tipusa
skdlan kellett jelezniiik, ahol a magasabb értékek, az allitassal valé nagyobb egyet-
értést fejezték ki. A kérdéiv harom forditott allitast tartalmazott. A kot6dés méré-
sére olyan dllitasokat hasznaltunk fel, mint példaul ,,Erds kotelékek fliznek a ma-
gyarsighoz”. A glorifikici6 mérésére példa a kovetkezd allitas: ,Mi magyarok
nem vagyunk kiilonbek mis nemzetek tagjainal” (forditott 4llitas). A teljes kérddiv
a mellékletben megtalalhaté.

Eredmények és megbeszélés

A kérdéiv belsé felépitésének, struktirdjanak tesztelésére a megerdsité faktor-
elemzés moddszerét haszniltuk, kiegészitve a megbizhat6sig mérésére hagyoma-
nyosan hasznélt Cronbach-alfa mutaté megadasaval. A megerdsité faktorelemzést
az IBM AMOS 20.0 nevii programmal végeztiik, a Cronbach-alfa mutat6 kisza-
molasat az IBM SPSS 19.0 nevii programmal. Az egyes modelleknek a kapott
adatokkal valé illeszkedését tobb statisztikai mutaté segitségével vizsgaltuk
(CMIN/df; CFI; NFI; GFI; RMSEA; AIC; SRMR).

Az elméleti megfontolasok alapjin els6sorban két modell 6sszevetésére voltunk
kivancsiak: az azonosulds egydimenzids, illetve az azonosulas két, az azonosulast
kotédésre és glorifikiciora, bonté modelljére. Az eredmények ismeretében, és
elméleti megfontoldsok alapjin, a 15 allitasos kérdéivnek létrehoztuk egy rovi-
debb 8 allitasbdl all6 verzidjat is, ami szintén az azonosulds két médjanak mérésé-
re alkalmas. A rovidités sordn a kotédés faktorbdl négy allitast, a glorifikacié fak-
torb6l harom allitast hagytunk ki. A ko6t6dés faktorbdl kimaradt a ,,Sokkal szive-
sebben vagyok magyar dllampolgar, semhogy barmely mas orszidg allampolgira
legyek”, hiszen ez az allitds 6sszehasonlité jelleggel is rendelkezik, ami teoretiku-
san inkabb a glorifikalé tipust azonosulasra jellemzd, és nem a kotédésre (az alli-
tas korreldci6ja magasabbnak is bizonyult a glorifikicié faktorral, mint dltalaban
véve a kotédés faktor korrelacidja a glorifikacié faktorral; r=0,59, <0,001). A
redundancia miatt kihagytuk az ,Elérzékenyiilok, amikor a magyar zaszl6t latom”
allitast, hiszen ez szinte azonos az , Elérzékenyilok, amikor a Himnuszt hallom”
allitassal, és utobbi jobb konzisztenciat mutatott a tobbi allitassal. A ,Nem fontos a
szamomra, hogy magyarnak lassanak” allitas esetében ugy éreztiik, hogy ez jelle-
gében tér el a tobbi dllitast6l: mig a tobbi belsé allapotokra, attitidokre kérdez ra,
addig utobbi a kiilsé szemlél6k percepcidjara vonatkozik, és ebben az esetben a
standardizalt faktor toltottség is 0,6 alatt maradt. A ,Nem érzek kozosséget a ma-
gyar emberekkel” dllitas az egyetlen olyan kotédés faktorba tartozé allitas volt,
ahol a standardizalt faktor toltottség 0,5 alatt volt. A glorifikdci6 faktor esetében
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két allitasnal — ,Az egyre tobb kiilfoldi film, zene, konyv veszélyezteti a magyar
kultarat”; ,Nem szabad beletorédni a torténelmi Magyarorszdg elvesztésébe” —
felvethetd, hogy ezek inkdbb kévetkezményei a glorifikdl6 azonosuldsnak, és nem
tartalmai annak. ,Az egyre tobb kiilfoldi film, zene, konyv veszélyezteti a magyar
kultarat” allitds esetében a kizarasnak empirikus okai is vannak, hiszen a standar-
dizalt faktor toltottség az dsszes dllitast is figyelembe véve a legalacsonyabb 0,39-es
értéket vett fel, ami béven alatta van az elfogadhaté 0,6-os értéknek (LEACH és
mtsai, 2008). A ,Mi magyarok nem vagyunk kiilonbek mds nemzeteknél” allitas
esetében egyszertien empirikus okai voltak a kizarasnak, az eredeti kétfaktoros
modellben ennek ‘az allitisnak a standardizélt faktor toltottsége mindossze 0,41
volt.

Osszességében tehat négy modellt alakitottunk ki: a 15 éllitdsbol 4ll6 egydi-
menzios modellt, a 15 allitasbol 4ll6 kétdimenzios modellt, a 8 dllitdsbol allo egy-
dimenziés modellt és végiil a 8 llitasbol dll6 kétdimenziés modellt. A modellekre
kapott illeszkedési mutatokat az 1. tdbldzatban kozoljik.

1. tdblizat. Az elmélet alapjan létrehozott modellek illeszkedése
a kapott adatokkal

15 allitasbol allo 8 allitasbol allo
egydimenzids | kétdimenzios” egydimenzids I kétdimenzios”
modell modell

0 X2(90)=767,602, X2(89)=37(),064, X2(20)=330,045, X2(19)=47,845,
X $<0,001 $<0,001 $<0,001 $<0,001
CMIN/df 8,53 4,16 16,5 2,52
CFI 0,795 0,915 0,808 0,982
NFI 0,775 0,892 0,799 0,971
GFI 0,818 0,926 0,850 0,981
RMSEA 0,113 0,073 0,163 0,051
AIC 827,602 423,064 362,045 81,84
SRMR 0,0833 0,0472 0,1005 0,0326

* - <z Z £ . [N Y PRPS .
A kétdimenziés modelleknél a két dimenzi6 kézotti korreldciot megengedtiik.

Az adatokbél lathat6, hogy mind a 15 éllitasbol all6 hosszabb kérdéiv, mind a 8
allitasbol all6 rovidebb kérddiv esetén a kétdimenziés modell illeszkedési mutatoi
jobbak, mint az egydimenziés modellé. Az egydimenziés modellek mindkét eset-
ben rossz illeszkedést mutatnak (CMIN/df>3; CFI<0,90; RMSEA>0,08), mig a
15 allitasos hosszabb kérdéiv esetében a kétdimenziés modell illeszkedési mutatoi
elfogadhatéak, a 8 allitdsos rovidebb kérdsivé pedig kivdldak (CMIN/dE<3;
CFI>0,95; RMSEA<0,06). A 2. tdbldzat a kotédés és a glorifikacié faktorokat mu-
tatja be.
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2. tabldzat. A kotsdés és a glorifikacio faktorokba tartozo allitasok

Kotédés l Glorifikacié
Rovidebb verzié

- Kiilfoldon jarva, megdobogtatja a szive- | - A magyarok torténelmiik sordn altalaban

met a magyar szo. erkolcsosebben jartak el, mint mas nem-
— Erés kotelékek fiiznek a magyarsighoz. zetek.
— Elérzékenyiilok, amikor a Himnuszt hal- - A magyar nép torténelme sordn szimos

lom. esetben egyediilall6 batorsagrol tett ta-

. nubizonysagot.

- A magyarsigom fontos része annak, hogy ysag

ki vagyok. — Mas nemzetekkel 6sszehasonlitva, a ma-

gyarok okosabbak.

— Jobb hely lenne a vilag, ha a tébbi orszag
lakéi is olyanok lennének, mint a magya-

rok.
Hosszabb verzié®
- Nem érzek kozosséget a magyar emberek- | — Mi magyarok nem vagyunk kiilonbek
kel (forditott allitds) mis nemzeteknél (forditott allitds)
— Sokkal szivesebben vagyok magyar allam- | — Az egyre tobb kiilfoldi film, zene, konyv
polgar, semhogy barmely mas orszag al- veszélyezteti a magyar kultarat.
lampolgira legyek. — Nem szabad beletérédni a torténelmi

— Nem fontos a szimomra, hogy magyar- Magyarorszag elvesztésébe.
nak lassanak.

— Elérzékenyiilok, amikor a magyar zdszl6t
latom.

* A hosszabb verziok egyittal tartalmazzak a révidebb verziok osszes allitasat is.

Kiszimoltuk a megbizhatésag mérésére alkalmas Cronbach-alfa mutatékat is,
amelyek mind a 15 allitdsos verziéban, mind a 8 allitdsos verzioban megfelels
értékeket vettek fel minden faktor esetében. A 15 allitisos kérddivnél az egydi-
menziés azonosulds faktor o értéke 0,875, a kotddés faktor o értéke 0,876, a
glorifikacié faktor a értéke 0,767. A roviditett, 8 allitasbol all6 modellben az egy-
dimenzids azonosulas és a kotédés j6 megbizhatésagi mutatokkal rendelkezik (az
azonosulés esetében a=0,827, a kétddés esetében a=0,826), a glorifikicié faktor
pedig elfogadhatéval (a=0,769).

A megerdsit faktorelemzés eredménye alapjan elmondhaté, hogy a révidebb,
4-4 3llitasbol allé kérdéiv jobban lefedi mind elméleti, mind empirikus alapokon
az altalunk vizsgalt azonosuldsi médokat, és vizsgalati célokra is jobban hasznalha-
t6, mint a hosszabb verzi6. A kot6dés faktoron elért atlagos pontszim 4,5
(SD=1,45), mig a glorifikacié faktoron elért atlagos pontszam 3,7 (SD=1,26) volt.
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A két faktor kozotti korrelacio mértéke r=0,480 (p<0,001) volt, ami azt jelzi, hogy
a két azonosuldsi méd kozott szignifikans, kozepes erdsségt korreldci6 van. A ko-
(6dés és a glorifikacié egymdssal pozitiv kapcsolatban dllo, de jol elkiilonithetd
modjai a nemzeti csoporttal valé azonosuldsnak. Ez a varakozasoknak megteleld
eredmény (ldsd ROCCAS és mtsai, 2006). Az 1. dbrdn ezt a kétdimenzios 8 éllitasbol
4ll6 modellt grafikusan is bemutatjuk.

[ Mi erkolcsosebbek
—>l Mi batrabbak
{ Mi okosabbak
{ Jobb lenne a vilig

Glorifikacié_fak

f Magyar sz6
r Erés kotelék
r Himnusz

| Fontos tagsg

1. dbra. A nemzeti csoporttal val6 azonosulds egydimenziés modellje

Kotodés_fak

Osszefoglalva azt lehet mondani, hogy az 586 vizsgalati személybdl all6 mintan
bemért azonosuldsi kérddiv, és foleg annak révidebb 8 allitashol allé verzidja,
alkalmas a kotédés és a glorifikici6 azonosuldsi modjainak a mérésére és megkii-
lonboztetésére. A nemzettel valé azonosulas kétfaktoros modellje jo illeszkedési €s
megbizhatésagi mutatokkal rendelkezik.

A kérdéiv fejlesztését kovetden két érvényességi vizsgalat eredményeit mutat-
juk be. Ezek célja annak bizonyitasa volt, hogy a kot6dés és a glorifikaci6 faktorok
eltérd modon kapesolodnak kiilonbozé csoportalapt jelenségekhez (csoportalapt
érzelmek, felmentd stratégidk, viselkedési intenciok).
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) ELSO ERVENYESSEG VIZSGALAT:
ERZELMEK ATELESE CSOPORTTAGKENT

Az elsé vizsgalat SMITH és munkatarsai (2007) vizsgalata nyoman késziilt. Ebben a
vizsgalatban a személyeket arra kértiik, hogy egyéni életiikben, valamint a magyar
csoport tagjaként itéljék meg 16 érzelem atélésének gyakorisagat 7 foka Likert-
tipusu skalakon. Elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy a két azonosuldsi m6d
eltéréen kapcsolodik-e a csoportalapt érzelmek dtélésének valoszintiségéhez.

Mddszer

Résztvevdk. A vizsgalatban 79 f6 vett részt, akik a Pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsé-
szettudomanyi, valamint Természettudomanyi Kardnak hallgatéi voltak. A kérd6-
ivek felvétele a 2010/2011-es tanévben tortént. A kérddivek kitoltése anonim és
onkéntes volt, a kitoltésért a vizsgalati személyek jutalmat nem kaptak, a kérdd-
ivek kitoltése egy kurzus teljesitésének nem kotelezé része volt. A 79 vizsgélati
személybdl 61 né és 18 férfi volt, a vizsgalati személyek atlagéletkora 22,08 volt
(SD=2,48).

Eljdrds és vizsgdlati anyag

A vizsgalati személyek a vizsgalati kérdéiveket nyomtatva kaptdk meg. A vizsgalati
kérddiv elején egy tajékoztaté szerepelt. A vizsgdlatban valé részvétel anonim és
onkéntes volt, csak a nemre, életkorra és a vizsgilati személy egyetemi szakjara
kérdeztiink ra. A vizsgalati kérd6iv elsé részében a sajit nemzeti csoporttal valé
azonosulas kérdéiv kitoltését kértiik a vizsgdlati személyeinktSl. Ezt kovetden a
vizsgalati személyeket arra kértiik, hogy egy 7 foku Likert-tipusu skaldn jelezzék,
hogy milyen gyakran élnek at adott érzelmeket individuumként, egyénileg az
életiikben, illetve a magyar csoport tagjaként. A magasabb értékek az érzelem
gyakoribb atélésének feleltek meg. A sorrendet kiegyenlitettiik: 39 vizsgalati sze-
mély elébb a sajat egyéni életében jelolte meg az érzelmek atélésének gyakorisa-
gat, majd csoporttagként, 40 vizsgalati személy el6bb csoporttagként, aztin az
egyéni életében. A vizsgilatban szerepl6 16 érzelem megegyezett a FULOP, PELEY
és LAsz1LO (2011) kutatasdban szerepld érzelmekkel, amely érzelemlistiban a pozi-
tiv és negativ, elsédleges és masodlagos érzelmek kiegyensilyozottan szerepelnek,
illetve a lista tartalmazza a kordbbi vizsgilatok alapjin (példaul LASzLO és FULOP,
2010) a magyar torténelmi palydhoz kapcsolédénak feltételezett érzelmeket is
(példaul félelem, lelkesedés, remény). Az érzelmek teljes listdja a mellékletben
megtaldlhat6.
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Hipotézis

SMITH és munkatdrsai (2007) tobb hipotézist fogalmaztak meg ezzel a vizsgalati
paradigmdval kapcsolatban. Véleményiik szerint az azonosulds intenzitdsa megha-
tarozza az egyes érzelmek atélésének gyakorisigat. Eszerint minél erésebben azo-
nosul valaki egy adott csoporttal, annal valdsziniibben €l 4t a csoport tagjaként
olyan pozitiv érzelmeket, mint a boldogsdg és a biiszkeség. Ez az egyenes irdnyt
osszefiiggés a negativ érzelmek esetében bonyolultabb (lasd az azonosulds/btin-
tudat paradoxon bemutatasarol szolo részt az elméleti bevezetdben), ugyanakkor
itt is varhat6, hogy az azonosulds intenzitdsa és az érzelematélés kozott kapcsolat
lesz. Ervelésiink szerint az azonosulds intenzitisa mellett a moédjat is figyelembe
kell venni akkor, amikor a csoportalapu érzelmek atélését vizsgaljuk. ROCCAS és
munkatarsainak (2006) eredménye szerint példaul a kotédés kozvetlen kapcsola-
tot mutat az érzelematéléssel (a vizsgalatukban a biintudattal), mig a glorifikicié
nem. Ez azért van igy, mert a kotddés a sajat csoporttal valé dltaldnos, érzelmi
kapcsolatot jelzi, és a csoport érzelemkivilt6 erejére vonatkozik. A glorifikdcio
mas tipusti azonosuldsi mod: hangstlyos benne a csoportkozi 6sszehasonlitds, €s
az elényosebb dsszehasonlitdsok elérése tobbnyire kognitiv stratégidkon keresztiil
valosul meg (lasd részletesen ROCCAS és munkatdrsai, 2006). A glorifikdci6 meg-
hatdrozasa, valamint az empirikus adatok alapjan valdszintsithetd, hogy a glorifi-
kicio kevésbé kapcsolodik az érzelmek atéléséhez, féleg egy ilyen, a csoportkozi
osszehasonlitds lehet6ségét nélkiil6z6 helyzetben.

Eredmények

A vizsgélati eredmények feldolgozisa elétt megvizsgaltuk, hogy a sorrendnek
- egyéni, majd csoporttag vs. csoporttag, majd egyéni — van-e jelentdsége a vilasz-
adas szempontjdbol. Fiiggetlen mintés ¢-probaval hasonlitottuk 6ssze a két vizsgd-
lati feltételt. Az 6sszehasonlitasok tobbségében nem volt szignifikdns eltérés a vizs-
gélati feltételek kozott, igy az adatok elemzése 6sszevontan, a teljes 79 f6s mintdra
vonatkozéan tortént. Ezt az dsszevonast az is indokolta, hogy a létezé eltérések,
egy kivételével, mind az individuumként atélt érzelmekre vonatkoztak, amelyek
nem kozponti jelentdségtiek a jelen vizsgalat szempontjabol, és nem is keriilnek
bemutatasra.

A vizsgilat sordn elsésorban arra voltunk kivancsiak, hogy az azonosulas in-
tenzitdsa, valamint kiilonb6zé modjai milyen kapcsolatot mutatnak az egyes cso-
portalapt érzelmek atélésével. A 3. ldbldzatban ezeket az eredményeket mutatjuk
be: egyrészt a teljes azonosulds és az egyes csoportalapt érzelmek kozotti korreld-
ciok mértékét, masrészt a parcidlis korrelaciokkal egymasra kontrollalt azonosuld-
si modok és az egyes csoportalapu érzelmek kozotti kapcsolatot.

Az elvégzett korrelicidelemzések eredményei szerint a magyar csoporttal erd-
sebben azonosul6 vizsgalati személyek gyakrabban élik at a biiszkeség, a remény,
a lelkesedés, az 6rom, az elégedettség és a kielégiilés érzelmeit, mikozben a szé-
gyen negativ egyiittjirdst mutat az azonosulds pontszimmal. Ez ut6bbi azt jelzi,
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3. tdbldzat. A csoportalapti érzelmek atélésének gyakorisdga és a csoporttal valé azonosulds
intenzitdsa és modjai kozotti kapcesolat

Csoportalapi érzel- Egydimenzios A glorifikdciéra kont- | A kétédésre kontrol-
mek/Azonosulasi azonosulas rollalt kotsdés lalt glorifikacio
moédok pontszam (parcidlis korreldcié) | (parcidlis korrelacio)
Biiszkeség 0,568" 0,501™
Remény 0,408"™ 0,425™
Lelkesedés 0,388" 0,447"
Orom 0,297 0,400™
Elégedettség 0,274
Kielégiilés 0,264 0,348
Szégyen -0,221" 0,201
(tendencia, p<0,08)
Megnyugvis 0,268"
Undor -0,225"

"p<0,05; "p<0,01

hogy minél inkdbb azonosul egy személy a magyar csoporttal, annél kevésbé él at
szégyent a magyar csoport tagjaként. Az azonosulds médjaira bontva az eredmé-
nyeket, azt latjuk, hogy a magyar csoporthoz erésebben kit6dés személyek gyak-
rabban élnek at biiszkeséget, lelkesedést, reményt, 6romot, kielégulést és meg-
nyugvast a magyar csoport tagjaként, mint a kevésbé azonosul6 vizsgélati szemé-
lyek, viszont az undor érzésérdl ritkdbban szimolnak be. A kotédésre kontrollale
glorifikdci6 pontszam a szégyen elutasitasdval mutatott kapcsolatot: minél inkabb
glorifikilja egy személy a magyar csoportot, annél kevesebb alkalommal él 4t cso-
porthoz kotédé szégyent.

Meguvitatds

Mind az azonosulds intenzitdsa, mind az azonosulds médjai, kapcsolatot mutatnak
a csoporttagként val6 érzelemitéléssel ebben a dekontextualizilt helyzetben. Azok
a vizsgalati személyek, akik a magyar csoporttal erésebb kotédést mutatnak, gyak-
rabban szdmolnak be bizonyos érzelmek atélésérdl. Ilyen érzelem a remény és a
lelkesedés, melyeket LASZLO és FULOP (2010) a magyar torténelmi palydhoz kap-
csol6do ugynevezett torténelmi palya érzelmeknek tekint. Nem pusztan arrél van
tehdt sz6, hogy az erésebben azonosul6 vizsgilati személyek gyakrabban élnek at
érzelmeket a csoport tagjaként, hanem arrdl is, hogy a csoportra jellemzd, proto-
tipikusnak mondhaté érzelmeket élik at. A glorifikici6 azonosuldsi médja a ten-
dencia szintjén kapcsolatot mutat a csoportalapt szégyen elutasitisdval. A vizsga-
lati minta egésze ritkdn szamol be a bilintudat és a szégyen 4télésérél, de ez hang-
salyosan igaz a csoportot glorifikilé csoporttagokra. Ha a negativ érzelmeket
figyelmesen megnézziik, a magyarok altal atélt negativ érzelmek (a csalédottsag, a
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szomorusag, a félelem) elsésorban a LAszLO (2012) dltal felvazolt depressziv ér-
selmi dinamikat kovetik, a sajat csoport kritikus érzelmek megjelenése a mintaban
nem jellemzd.

MASODIK VIZSGALAT:
A SAJAT CSOPORT MINT AGRESSZOR

A masodik vizsgalatban a két azonosulasi dimenziot kezel6 skila érvényességét a
sajat csoport kiilsé csoporttal szembeni agressziojara adott valaszok mentén ellen-
6riztiik. Ez a vizsgalat ROCCAS és munkatarsai 2006-os vizsgalatinak reprodukcio-
ja volt.

Moddszer

Résztvevdk. A vizsgalatban 93 f6 vett részt, akik a Pécsi Tudomanyegyetem Bol-
csésztudomanyi, valamint Természettudomanyi Kardnak hallgatéi voltak. A kér-
doivek felvétele a 2010/2011-es tanévben tortént.

A kérdéivek kitoltése anonim és 6nkéntes volt, a kitoltésért a vizsgalati szemé-
lyek jutalmat nem kaptak, a kérdéivek kitoltése egy kurzus teljesitésének nem
kotelezd része volt. A 93 vizsgalati személybsl 65 né és 28 férfi volt, a vizsgalati
személyek dtlagéletkora 23,21 volt (szords 4,59).

Eljdrds és vizsgdlati anyag

A vizsgalati személyek a vizsgalati kérddiveket nyomtatva kaptdk meg. A vizsgalati
kérdéiv elején egy tdjékoztaté szerepelt. A vizsgélatban valé részvétel anonim és
onkéntes volt, csak a nemre, életkorra és a vizsgalati személy egyetemi szakjara
kérdeztiink ra. A vizsgalati kérdéiv els6 részében a sajat nemzeti csoporttal valé
azonosulas kérdéiv kitoltését kértiik a vizsgalati személyeinktdl. Ezt kovetSen a
vizsgalati személyeket arra kértiik, hogy olvassanak el két torténetet, amelyben a
magyar csoport agresszorként lépett fel kiilsé csoportok (szlovak és horvat) tagjai-
val szemben. Az események leirdsa nyilvanvalova tette, hogy a negativ kimenetek
(halalesetek, megvert emberek) szandékolt cselekvések kovetkezményei voltak.
Ugyanakkor a torténetek tgy lettek megfogalmazva, hogy azokban sem a sajdt,
sem a kiils6 csoportot explicit hibdztatdsa nem jelent meg. Az egyik torténetben a
magyar csendérok a szlovdk nemzeti csoport tagjaival keriiltek konfliktusba. A
konfliktusnak tébb halilos aldozata is volt. A masik torténetben a magyar csend-
6rok a horvat nemzeti csoport tagjaival keriiltek konfliktusba, és a konfliktus
eredményeképpen tobb tiintetét megvertek a csend6rok. A torténetekkel kapeso-
latban arra kértitk a vizsgalati személyeket, hogy 12-12 allitassal kapcsolatban
jelezzék, hogy mennyire értenek egyet az allitaisokkal 7 fokd Likert-tipust skala-
kon, ahol a magasabb értékek, az dllitassal valé egyetértést fejezte ki. A torténetek
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olvasasi sorrendjét kiegyenlitettiik: 55 vizsgdlati személy elébb a szlovik, majd a
horvit torténetet olvasta, 38 vizsgalati személy elébb a horvat, majd a szlovak
torténetet.

Hipotézisek

A sajét csoport felsébbrendtiségébe vetett hit miatt az varhat6, hogy a kotédésre
kontrolldlt glorifikdcié pontszim pozitiv korreliciét fog mutatni a felmenté stra-
tégidk haszndlatdval: a glorifikal6 vizsgalati személyek olyan eseményértelmezése-
ket vélasztanak majd, amelyek segithetik a sajit csoport pozitiv képének fenntar-
tdsdt. Szintén a glorifikal6 vizsgélati személyek lesznek, akik elutasitjak a kiilsé
csoport jovitételét, a negativ sajat csoport kritikus érzelmek atélését és a sajat
csoport felel6sségének elismerését is. A kot6dé vizsgilati személyek ezzel szemben
kritikus lojalistaként fognak fellépni, és esetiikben a felmentd stratégidk hasznala-
tdnak elutasitdsaval talilkozunk majd, valamint a kiilsé csoport jovatételének igé-
nyével, a negativ csoportalapt érzelmek atélésével és a sajat csoport feleldsségé-
nek elismerésével.

Eredmények

A vizsgélati eredmények feldolgozasa sordan elséként arra voltunk kivancsiak,
hogy a torténetek sorrendjének van-e jelentésége a 12 dllitasra adott valaszok
szempontjdbél. Fiiggetlen mintds ¢-probaval hasonlitottuk ossze a két vizsgélati
feltételt (elébb a szlovik, aztidn a horvat térténetet olvasék vs. el6bb a horvit, az-
tan a szlovdk torténetet olvasok). A 24 lehetséges 6sszehasonlitds egyike sem ho-
zott szignifikans kiilonbséget, igy az adatok elemzése dsszevontan, a teljes 93 6s
mintdra vonatkozéan tortént.

Mindkét torténet esetében a 12-12 allitas és az egymadsra kontrolldlt azonosula-
si m6dok kozotti kapesolatot vizsgaltuk. A kontrollalds érdekében parcialis korre-
laciokat végeztiink el, ahol az azonosulds egyik médjanak a korrelaciojat néztiik a
fiiggd valtozoinkkal, mikézben az azonosulds mésik modja volt a kontrollals valto-
26. A 4. tdbldzatban mutatjuk be a szignifikins korreldciokat.

A tablazatbol az deriil ki, hogy a sajit csoportot glorifikdl6 vizsgalati személyek
elsésorban olyan éllitdsokkal értenek egyet, amelyek a magyar csoportot felmen-
tik, és a kiilsé csoportot hibdztatjak. Az események leirdsat tilsdgosan szigorinak
tartjak, a magyar csend6rok tetteit az atlagos csoporttagnal igazsigosabbnak és
Jogosabbnak latjdk. A szlovdk torténet esetében a szlovikokat tartjak a tragikus
események elsé szimi okozéinak. A kotédé vizsgalati személyek ezzel szemben a
horvit torténetben az atlagos vizsgalati személyeknél inkabb fogadjik el, hogy a
magyar csendérok igazsagtalanok voltak, és 6k azok, akik hajlandésagot mutatnak
a kiilsé csoport irdnyaba sz6l6 jovatételre is. A magyar csoport tetteivel kapcsola-
tos blintudat és szégyen az egész mintin nem jellemzd, és ebbdl a szempontbol
sem a kotéddk, sem a glorifikal6k nem térnek el a csoport tébbi tagjatol. Ellenben
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4. tabldzat. A kotédés és a glorifikacié faktorok kapesolata a torténetek utin szerepld
12-12 allitassal

Kotédés | Glorifikacio | Kotsdés | Glorifikacio

Szlovak torténet Horvit torténet
Amikor egy ilyen eseményrél olva- 0.935"
sok, sajndlatot érzek. ’
Az esemény leirdsa talsigosan szigo- .
. 0,224
i a magyar csendérokkel szemben.
A magyar csendérok tettei jogtala- _0211° 0.995° 0313

nok voltak.

Ugy gondolom, hogy a magyar
csendérok igazsagtalanul bantak a -0,292° -0,248
falu lakoival/a horvat nemzetiséggel.

Arrol, hogy igy alakultak a dolgok,

elsgsorban a szlovakok tehettek. 0,308

Ugy gondolom, hogy a magyarok-
nak karpétolniuk kellene a horva- 0,225"

tokat a torténetekért.
—_

A tablazatban csak a szignifikdns korrelaciok keriiltek felttintetésre, és minden esetben olyan parcidlis
Korrelaciokrol van sz6, ahol az egyik azonosuldsi méd kontrollal6 valtozoként keriilt figyelembevételre.
’p<0,05

a kotdé vizsgdlati személyek a szlovik torténet esetében sajndlatot mutatnak, ami
IMHOFF, BILEWICZ és ERB (2012) szerint egy alapvetSen kiilsé fokuszd, pozitiv
érzelem.

Meguitatas

A vizsgalati eredmények ezuttal is tobbségében megfeleltek a hipotéziseknek. A
kotédésre kontrollalt glorifikicié mindkét torténet esetében pozitiv korrelaciot
mutatott a sajat csoport felelésségének elutasitdsival, mikézben a glorifikaciora
kontrollalt kotédés a horvat torténetben a feleldsség elfogaddsdval jart. Ez az
eredmény énmagaban is bizonyitja az azonosulds médokra vagy tipusokra bonta-
sanak sziikségességét: a kotddés és a glorifikicio eltéré kapesolatban vannak a
felelésség felvallalasaval. A sajdt csoport pozitiv identitdsanak fenntartisiban ér-
dekelt glorifikalo vizsgalati személyek elGszeretettel vdlasztanak olyan értelmezé-
seket, amelyek vagy szimpldn a sajit csoportot mentik fel, de néha egyenesen a
kiilsé csoportban taldljdk meg a felelSst a torténtekért. A felmentések hasznalatdt
a kot6ds vizsgalati személyek elutasitjik a horvat tortént esetében: 6k azok a cso-
porttagok, akik kritikus lojalistaként viselkedve, nem vitatjak a felelGsséget, és
nem menekiilnek alternativ értelmezések mogé. Ez egyiitt jar a kilsé csoport
kompenzaldsinak igényével is. A felel6sség elismerése, a jovitételre val6 hajlan-
dosédg és a felmentd stratégidk haszndlata szisztematikus kapcsolatot mutat a glori-
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fikdci6 és a kotédés faktorokkal. Ez a kapcsolat olyan iranyt, ami a szakirodalom
alapjan virhato: a glorifikdl vizsgilati személyek a pozitiv kép fenntartisara to-
rekszenek, a kotéds vizsgdlati személyek a felelésség elismerésével a kapcsolat
jovatételére.

Vizsgalatunkban ROCCAS és munkatérsainak (2006) csak az érzelmekre vonat-
koz6 eredményét nem sikeriilt megerdsiteni: a negativ csoportalapd érzelmek
atélésével kozvetlen kapcsolatot egyik azonosulisi méd sem mutatott. Ez alél
egyediili kivétel a sajnalat, ami a horvit térténet esetében szignifikinsan korrelal
a kotédéssel. A kotddé vizsgalati személyek az édtlagos vizsgalati személyeknél
tobbszor szimolnak be sajnélatrol a térténteket illetéen. Az érzelmek elmaradasa-
nak egyik oka az lehet, hogy az események relative tivol vannak a vizsgalati sze-
mélyek val6s tapasztalataitol, igy az érzelemkivalté erejiik viszonylag alacsony
lehet (lasd példaul FULOP, 2010).

Osszefoglalva azonban lényegesebbnek ttinik az az eredmény, miszerint az
azonosulds két médja kiilonbozéképpen befolydsolja az események értelmezését, a
felelésség elvallaldsit. Ezek a mechanizmusok valészintileg olyan helyzetekben is
mikodnek, amelyek téri-id6i kozelségiik vagy éppen intenzitisuk miatt érzelme-
ket is kivaltanak a csoporttagokb6l. Ezekben a helyzetekben az eltéré eseményér-
telmezések, az érzelmek értékelé elméletei alapjan (lisd példaul Frijpa, 1986)
eltéré érzelmekhez vezetnek, amelyek viszont eltérd viselkedési intencidkhoz és
attittidokho6z (SMITH és munkatarsai, 2007).

A KUTATASI EREDMENYEK OSSZEFOGLALASA

Vizsgalataink elsédleges célkitlizése a magyar csoporttal valé azonosuldst méré
kérddiv kialakitdsa volt, amely képes az azonosulas tobb moédjit — nevezetesen a
kotédeést és a glorifikdciot — egymastol megkiilonboztetni, és megbizhat6 és érvé-
nyes médon mérni azokat. Az mar viszonylag régebb 6ta elfogadott feltételezés,
hogy a csoporttal valé azonosulis intenzitdsa befolyédsolja a csoporton beliili és a
csoportkézi viszonyokat (LEACH és mtsai, 2008), ugyanakkor az jabb kutatdsok
azt mutatjdk, hogy nemcsak az azonosulas intenzitdsa, hanem a médja is szamit
(ASHMORE, DEAUX és MCLAUGHLIN-VOLPE, 2004). Az azonosulast, és ezen beliil is
a nemzeti csoporttal valé azonosulast, tobb dimenziéra bonté kutatisok sikeres-
nek bizonyultak abban, hogy elérejelezzék a vizsgélati személyek valaszait, és azo-
nositsdk példdul azokat a vizsgalati személyeket, akik valszintibben élnek at cso-
portalapt bintudatot, mint a csoport t6bbi tagja. A médokra bontds segitségével
sikeriilt példaul feloldani az tgynevezett azonosulds/biintudat paradoxont,
amelynek lényege az, hogy egyszerre kézenfekvé azt feltételezni, hogy az erdsen
azonosul6 vizsgilati személyek élnek 4t tobb biintudatot (hiszen 6k maradnak
lojalisak a csoporthoz a bajban), és azt is, hogy éppen ellenkezdleg 6k élnek 4t
kevesebb biintudatot (hiszen nekik a legfontosabb a csoport pozitiv identitdsdnak
a megvédése). A kutatdsok szerint a megoldds abban rejlik, hogy nem csupdn az
intenzitast vessziik figyelembe — ,jobban”, ,kevésbé” azonosulék —, hanem azt 1s,
hogy mi az adott azonosuldsnak a tartalma (ROCCAS és mtsai, 2006).
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Az altalunk kidolgozott kérdéiv bemérési vizsgalata azt mutatja, hogy megbiz-
hatoan el tudjuk kiiloniteni egymiéstol a kotédés és a glorifikdci6 faktorait, tovéb-
b4 azt, hogy ezek a faktorok egymissal kozepes erésségt, szignifikins kapcsolat-
ban 4llnak. A kotédés a csoporttal valé érzelmi kapcsolatot jelenti, azt az érzést,
hogy a csoport fontos alkotéeleme az egyéni szelfnek, meghatirozé az adott egyén
én-koncepcitja szempontjabol. A glorifikicié ezzel szemben a csoportkozi ssze-
hasonlitast hangsiilyozza, és a glorifikalo vizsgélati személyek rendre olyan ossze-
hasonlitasokkal élnek, amelyekben a sajdt csoport jobb, tobb, érdemesebb, mint a
kiilsé csoportok. Mig a kotédés nem rendelkezik leértékelé dimenzidval, addig a
glorifikicié természeténél fogva leértékel (fogalmazhatunk gy is, hogy felértékel,
mégpedig a sajat csoportot). ROCCAS €s munkatarsai (2006, 2008) emelik ki azo-
kat az izgalmas lehetSségeket, amelyek ezekben az azonosuldsi modokban rejle-
nek. Segitségiikkel a csoporttal valé azonosulds egyszerd intenzitdsbeli kiilonbsé-
gei helyett komplex mintdzatok valnak hozzaférhetévé: olyan csoporttagok pél-
d4ul, akik aktudlisan nem is kotédnek és nem is glorifikdlnak, olyan csoporttagok,
akik kotédnek, de nem glorifikdlnak, és olyan csoporttagok, akik kotédnek és glo-
rifikilnak is. Elméletileg lehetséges egy olyan azonosuldsi mintazat is, amely a sajat
csoportot glorifikalja, de ahhoz érzelmileg nem kapcsolodik: ennek a mintdzatnak
a létezésérdl és az értelmérél jelentds vitdk vannak (lisd ROCCAS és mtsai, 2006).

Mir az a két érvényességi vizsgilat, amelyet a kérdéiv tesztelésére hasznal-
tunk, viligosan mutatja az ilyen tipusi modellek bevezetésének hasznossdgat.
Kirajzolodik eléttiink annak a csoporttagnak a képe, akibdl a csoporttagsag kony-
nyen valt ki érzelmeket. Az is elmondhaté, hogy ezek a csoporttagok nem vélet-
lenszertien élik at a csoportalapt érzelmeket: az érzelemdtélés mintazata szorosan
koveti a csoportra jellemzd, prototipikus érzelmeket (LASZLO és FULOP, 2010).
A misodik vizsgalathdl vildgossa vélik a kiilonbség a csoporthoz kiilénbdz6képpen
kapecsol6dé tagok kozott: mig a kotédés a sajat csoport agresszijaval kapesolatban
a csoportkozi viszonyok rendezése felé mutat — elismerve a sajit csoport feleléssé-
gét, érzelmeket és jovatételi szindékot mutatva a kiilsé csoport felé —, addig a
glorifikicié a sajdt csoport pozitiv identitisanak védelmét helyezi el6térbe, a kap-
csolat rendezését hattérbe szoritva. A glorifikdlé vizsgalati személyek olyan ese-
ményértelmezésekkel élnek, amelyek a sajat csoportot felmentik, s6t néhany eset-
ben a kiils6 csoportot hibaztatjdk a vele szemben elkovetett agressziéval kapcso-
latban.

Az altalunk kidolgozott kérdéiv a magyar identitassal foglalkoz6 szocidlpszi-
cholégiai kutatdsok szdmos teriiletén alkalmazhat6nak tiinik. A glorifikacié és
kotddés csoportra jellemzd mintdzatainak feltdrdsa — a szocidlpszichol6giai alapku-
tatisok timogatisan tal — a tdrsadalmi csoportok gondolkoddsdnak és viselkedé-
sének megértésében jatszhat szerepet. Kézenfekvének tinik példdul a glorifikaci6
és kotédés mintizatainak osszekapcsoldsa az agynevezett kollektiv dldozati szerep
vizsgalatdval. Az elmult években a magyar nemzeti csoport identitdsdval kapcsola-
tos vizsgalatok ramutattak arra, hogy a magyar torténelmi pélya és az abb6l ko-
vetkez6 identitas hasonlésagot mutat azzal az identitasallapottal, amit BAR-TAL,
CHERNYAK-HAI, SCHORI és GUNDAR (2009) kollektiv dldozati szerepnek nevez.
A kollektiv aldozati szerepbe helyezkedd csoportokra jellemzd, hogy a negativ
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eseményekkel kapcsolatban alacsony dgenciat mutatnak — kilonosen ott, ahol a
sajat csoport elkoveté helyzetbe keriil —, és ehhez kapcsoldddan a felelésséget
fokozottan haritjak a kiilsé csoportokra. A kollektiv aldozati szerep képes legiti-
malni a csoport dltal kifejtett agressziét, ami ennek megfeleléen nem von biintu-
datot maga utdn. Tovébbi funkcidja, hogy noveli a csoporton beliili szolidaritast és
a csoporthoz valé ragaszkodast, ami ebben az esetben nem mads, mint a hazaszere-
tet (LASZLO, 2012). LASZLO Mackra hivatkozva azt irja, hogy a kollektiv dldozati
szerep tovabbi jellemzdje ,,a mas csoportok iranti empdtidra valé képtelenség [...]
a mias csoportok altal okozott ismétl6dé szenvedések altal traumatizilt etnikai-
nemzeti csoportok kevés jelét mutatjak annak, hogy sajndlnik a masoknak oko-
zott sérelmeket, vagy feleldsséget éreznének azok irant az aldozatok irant, akiket
ok tettek aldozatta” (2012, 170).

Az aldozatta valas és az abbdl fakadé aldozati szerep, ahogy azt BAR-TAL és
munkatarsai (2009) kifejtik olyan kézdsen osztott narrativa a tirsadalom tagjainak
korében, amely a tirsadalom egyik pilléreként jeleik meg, és amelyben a csoport
legtobb tagja osztozik. Ez azért is igy van, mert a szerephez kapcsol6dé hiedel-
mek, attitidok és érzelmek atadasa egyszerre tobb kommunikaciés csatornan
keresztiil torténik, beleértve az oktatasi rendszert (és fleg a torténelemoktatist),
a kozbeszédet (politikusok és a média), a kozosség hivatalos tinnepeit és ceremoé-
nidit, és az olyan kulturélis termékeket, mint a konyvek, filmek és szinhazi dara-
bok. A kollektiv aldozati szerep elmesélése a szocializicié korai szakaszitol jelen
van, és épiil be a felnévekvs generaciok identitasaba (BAR-TAL és mtsai, 2009).
Ebben az értelemben tehdt a kollektiv dldozati szerepben valamilyen formdban a
kozosség Osszes tagja osztozik, ugyanakkor az egyéni kiilonbségek figyelembevéte-
le is sziikségesnek ttinik. KLAR, SCHORI-EYAL és KLAR (2013) vizsgalataikban az
észlelt kollektiv dldozati szerep nevi valtozé segitségével az egyéni kulonbségeket
nézték az dldozatta valas észlelésében, és ez a valtoz6 alkalmas volt arra, hogy
bejoésoljon olyan jelenségeket, mint a csoportalapa biintudat elfogadasa, a jarulé-
kos veszteségek tolerdldsa vagy a moralis felmentések hasznalata. A kollektiv aldo-
zati szerep csoportszintii véltozéjanak osszekapcsolasa a csoporthoz kapcsolodas
egyéni moédjaival gyiimolcsozé kutatési teriilet lehet, amelyre mar tortént is kisér-
let (SzABO, 2013).

Természetesen a vizsgalatunkkal kapcsolatban szamos korlat, limiticié emlit-
heté meg. Mivel a vizsgilatban részt vev$ vizsgalati személyek mind a Pécsi Tu-
domanyegyetem hallgatéi voltak, igy demografiai szempontb6l a minta homo-
génnek tekinthetd, tobbnyire kozépfoku végzettséggel rendelkezé fiatal felnéttek-
bél allt. Ez azonban felveti az altaldnosithatésag kérdését, hiszen nem vildgos,
hogy az altalunk kapott eredmények mennyiben dllnak meg a helyiiket egy mas
demogrifiai jellemzSkkel rendelkezé mintin, és hogy mennyiben altalanosithat6-
ak az egész magyar csoportra.

Felmertl tovabba az azonosulas tobbdimenziés modelljeivel kapcsolatban az a
kérdés, hogy melyek az azonosulds médjai, és azok milyen kapcsolatban vannak
egymassal? A ROCCAS és munkatdrsai (2006) éltal kidolgozott kétdimenzidés mo-
dell csak egy a létez6 megoldasok koziil. Mikoézben abban a kutaték tobbsége
egyetért, hogy a tobbdimenziés modellek hasznosabbak, mint a hagyomdinyos
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egydimenzios modell, a dimenziok mibenlétét illetéen nincs egyetértés a csoport-
tal val6 azonosulds kutatoinak korében (ldsd ASHMORE és munkatdrsai, 2004;
LEACH ¢és munkatarsai, 2008). Lehetséges, hogy mas modellek (példaul DE
7AVALA, CICHOKA, EIDELSON és JAVAWICKREME, 2009; JACKSON és SMITH, 1999;
LEACH és munkatarsai, 2008; LUHTANEN és CROCKER, 1992; PHINNEY, 1990) a
csoporton beliili és csoportkozi viszonyok jobb megértését eredményezik, mint a
ROCCAS és munkatarsai-féle (2006) modell. Mivel az ezekhez a modellekhez ké-
sziilt kérdSiveknek nincs bemért magyar nyelvi véltozoja, igy a jovében kivanatos
lehet ezek elkészitése és Osszevetése az altalunk bemutatott kétdimenziés modellel.
A glorifikdcio és a kollektiv narcizmus kapcsolatdnak vizsgdlata példaul kézenfek-
v6 lehetdség.

Osszefoglalva tehat vizsgalatunkban arra torekedtiink, hogy elkészitsiink egy
olyan kérddivet, amely a nemzeti csoporttal valé azonosulast illetéen nemcsak az
azonosulds intenzitasat, hanem modjat is képes kezelni. Ez a torekvésiink sikerrel
jart, hiszen a kotSdés és a glorifikdcio egymastol jol megkiilonboztethetd, megbiz-
hatéan mérheté moédjai az azonosuldsnak. Vizsgalataink bebizonyitottak, hogy ez
a kiilonbségtétel értelmes, hiszen a csoporthoz valé kapcsolodas kiilonb6z6 mod-
jai eltérésekhez vezettek a csoportalapt érzelmek atélésében, valamint a sajat
csoport agressziojaval kapcsolatos reakciokban. A jovében az azonosulds egyéni
szinti valtozojat ssze kivanjuk kotni a torténelmi események észlelésével és érté-
Kelésével, a kollektiv aldozati szerep nevii jelenséggel, valamint a mordlis identitas
témakorével.

1. MELLEKLET

A nemzeti csoporttal vald azonosulds kérddive

(Ahol 1-es azt jelenti, hogy egydltalin nem, a 7-es pedig azt, hogy teljes mértékben jellemz6.
A kizbees értékek a két véglet kozotti fokozatos atmenetet jelentik.)

A kitédést méré dllitdsok

Kiilfsldon jarva, megdobogtatja a szivemet a magyar sz0. 1-2-3-4-5-6-7
Erés kotelékek fiznek a magyarsiaghoz. 1-2-3-4-5-6-7
Elérzékenyiilok, amikor a Himnuszt hallom. 1-2-3-4-5-6-7
A magyarsagom fontos része annak, hogy ki vagyok. 1-2-3-4-5-6-7

A glorifikdciét méré dllitdsok

A magyarok torténelmiik sordn dltaldban erkolcesosebben jar-

tak el, mint mas nemzetek. 1-2-3-4-5-6-7

A magyar nép torténelme sordn szamos esetben egyedulallé

béatorsagrol tett tandbizonysigot. 1-2-3-4-5-6-7

Mis nemzetekkel dsszehasonlitva, a magyarok okosabbak. 1-2-3-4-5-6-7

Jobb hely lenne a vilag, ha a tobbi orszag lakai is olyanok len-
| _nének, mint a magyarok.

1-2-3-4-5-6-7
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A kizdrt dllitdsok

Nem érzek kozosséget a magyar emberekkel.

1-2-3-4-5-6-7

Mi magyarok nem vagyunk kiilonbek mas nemzeteknél.

1-2-3-4-5-6-7

Az egyre tobb kiilfoldi film, zene, konyv veszélyezteti a ma-
gyar kultdarat.

1-2-3-4-5-6-7

Sokkal szivesebben vagyok magyar allampolgar, semhogy
biarmely mas orszag allampolgéra legyek.

1-2-3-4-5-6-7

Nem fontos a szimomra, hogy magyarnak lassanak.

1-2-3-4-5-6-7

tésébe.

Nem szabad beletérédni a torténelmi Magyarorszag elvesz-

1-2-3-4-5-6-7

Elérzékenyiilok, amikor a magyar zaszI6t latom.

1-2-3-4-5-6-7

2. MELLEKLET

Az elsé vizsgalatban haszndlt érzelmek listdja

A vizsgilat kovetkezé részében arra kérjiik, hogy jelolje meg, hogy mennyire éli at a kovet-
kezé érzelmeket a magyar csoport tagjaként!

(Az 1-es azt jelenti, hogy egyéltalan nem, a 7-es pedig azt, hogy teljes mértékben atéli.
A kozbeesd értékek a két véglet kozotti fokozatos dtmenetet jelentik.)

Kielégiilés 3-4-5-6-7 | Utdlat -2-3-4-5-6-7
Csalédottsag 3-4-5-6-7 | Megnyugvas 1-2-3-4-5-6-7
Undor -3-4-5-6-7 |Elégedettség -2-3-4-5-6-7
Lelkesedés 3-4-5-6-7 |Orém 1-2-3-4-5-6-7
Diih -3-4-5-6-7 | Buszkeség 1-2-3-4-5-6-7
Szomorusag 1-2-3-4-5-6-7 |Félelem 1-2-3-4-5-6-7
Btintudat 1-2-3-4-5-6-7 |Szégyen 1-2-3-4-5-6-7
Remény 1-2-3-4-5-6-7 | Megbocsatas 1-2-3-4-5-6-7
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IDENTIFICATION WITH THE NATIONAL IN-GROUP:
A HUNGARIAN QUESTIONNAIRE

SZABO, ZSOLT PETER - LASZLO, JANOS

Identification with one’s national in-group is difficult to measure. Unitary scales of in-group identifi-
cation have led to contradictory results. It seems that unitary scales are inadequate both conceptually
and empirically (for a review, see ASHMORE, DEAUX, & MCLAUGHLIN-VOLPE, 2004). In our studies,
first, we have developed a Hungarian national identification questionnaire. We used confirmatory
factor analysis to validate ROCCAS, KLAR, & LIVIATAN’s (2006) bi-dimensional model of in-group
identification. This model separates two modes of identification: attachment and glorification. Theo-
retically this model is based on social identity theory, self-categorization theory (TAJFEL, 1978; 1982;
TAJFEL, & TURNER, 1979; TURNER, HOGG, OAKES, REICHER, & WETHERELL, 1987), and the
traditional  differentiation between patriotism and nationalism (ADORNO, FRENKELBRUNSWIK,
LEVINSON, & SANFORD, 1950; KOSTERMAN, & FESHBACH, 1989; STAUB, 1997). Studies 2-3 dem-
onstrated the predictive validity of the bi-dimensional model. Attachment and glorification has a differ-
ent relationship to growp-based phenomena such as group-based emotions, exonerating cognitions,
compensation of out-groups after in-group aggression. :

Key words:  national identity, glorification and attachment, group-based emotions, exonerating
cognitions
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Hatér: A depresszids tiineteket a nemi szerep szocializdcids folyamatok értelmezési keretében vizsgdl-
tuk. Az elmélet alapjdn feltételezhetjiik, hogy a férfiak a néktdl eltérd modon fejezhetik ki és élhetik meg
a depresszidt.

Célkittizés: Vizsgdlatunk célja egyrészt a depresszio tiinettandban megjelend nemi kiilonbségek
vizsgdlata, mdsrészt az alexitimia és a férfi depresszids tiinetek Gsszefiiggéseinek vizsgdlata.

Médszer: A vizsgdlatban 655 vizsgdlati személy veit részt, 203 férfi és 452 nd (dtlagos életkor:
22,51 év; SD=28). A vizsgdlati személyekhez a kérddivet egy online feliileten keresztiil juttattuk el,
mely a demogrdfiai adatokon til a Beck Depresszio Kérddiv roviditett, 9 itemes vdltozatdt, a Gotland
Férfi Depresszié Kérddivet és a Torontdi Alexitimia Skaldt tartalmazta.

Eredmények: A nék a férfiakndl tibb férfi depresszids tiinetrdl szamoltak be: az agresszid kifejezé-
se, irritabilitds, fesziiltség és nyugtalansdg megjelenése gyakoribb a noknél. Vizsgdlva a depresszids
tiinetek és az alexitimia kapcsolatdt lathatjuk, hogy a depresszids tiinetek hidnya alacsonyabb szinti
alexitimidual jar egyiitt. Azokat a vizsgdlati személyeket, akik magas alexitimidjuk mellett jellemzden
csak olyan depresszids tiineteket mutatnak, amelyek nehezen azonosithatéak depresszicként, veszélyezte-
tett csoportként azonositottuk.

Konklazio: Tekintve, hogy nék kirében is relevinsnak mutatkoznak a férfias tipusit depresszichoz
kothetd tiinetek, amelyek dsszefiiggést mutatnak az érzelemszabdlyozdsi nehézségekkel, a tiimetek vizsgd-
lata mindkét nemnél relevansnak mutatkozik.

Kulcesszavak: — depresszid, férfi tipusii depresszid, nemi szerep szocializdcid, alexitimia




