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Nyirády Péter:

100 éves Európa legrégebbi 
Urológiai Klinikája 

Semmelweis Egyetem, Urológiai 
Klinika, Budapest, 2021

2020-ban lett 100 éves a Semmelweis 
Egyetem Urológiai Klinikája. Ez alkalom-
ból Nyirády Péter professzor, a Klinika je-
lenlegi igazgatója igen gondosan összeállí-
tott, magas színvonalú, sok képet, korabeli 
dokumentációt tartalmazó, kétnyelvű em-
lékkönyvet szerkesztett. Az első fejezet a 
Klinika történelmével foglalkozik, melynek 
kapcsán a magyar urológia fejlődése is ki-
bontakozik. Az első Urológiai Osztály 
1883-ban alakult meg a Szent Rókus Kór-
házban, majd Nékám Lajos professzor ja-
vaslatára létrejött 1920-ban a Semmelweis 
Egyetem jogelődjén, a Királyi Magyar Páz-
mány Péter Tudományegyetem Orvos-
karán (Illyés Géza professzor vezetésével a 
Szt. Rókus Kórház Urológiai Osztályát 
egyetemi klinikává kinevezve) az első tan-
szék. A Klinika 1936-ban költözött a mai 

épületébe. Illyés nemzetközi hírnevét bizo-
nyítja, hogy a Klinika 1922 óta vezetett 
vendégkönyvében 1938-ig számos külföldi 
látogató között 106 amerikai urológus alá-
írása is szerepel, közöttük van Charles 
Mayo, a híres Mayo Klinika alapítója is. 
 Illyés nyomdokaiba azután olyan neves 
professzorok léptek, mint Babits Antal, Ba-
logh Ferenc, Frang Dezső, Romics Imre, 
kik életének, munkásságának rövid össze-
foglalóját korabeli képeken keresztül mu-
tatja be a kötet. 

Ezt követi a Klinika jelenlegi betegellátó 
és tudományos-oktató tevékenységének is-
mertetése. Bemutatásra kerülnek az egyes 
profilok szóban és képekben; külön emlí-
tésre méltó a Klinika kutatólaboratóriumá-
nak munkája, tudományos eredményeinek 
rövid áttekintése. Korabeli képek illusztrál-
ják a műtő, betegellátás  kezdeti szakaszát. 

Végül a Klinika mai életének fontosabb 
eseményeit foglalja össze Nyirády profesz-
szor kongresszusi visszatekintőkkel, nem-
zetközi kapcsolatok bemutatásával. A Kli-
nika jelenlegi munkatársai pedig elmondják, 
mit is jelent nekik ez a centenárium.

Figyelemre méltó a könyv rendkívüli 
dokumentációs anyaga, illusztrációi. Meg-
tisztelő feladat volt számomra a recenzió 
megírása, hiszen édesapám, dr. Szendrői 
Zoltán maga is 30 évig volt az Urológiai 
Klinika munkatársa.

Szendrői Miklós dr.

Daróczy Judit:

Gyakorlati sebkezelés

Medicina Könyvkiadó,  
Budapest, 2021
ISBN 978-963-226-799-9

Régen várt kiadványt tartunk a kezünkben 
prof. dr. Daróczy Judit Gyakorlati sebke-
zelés című monográfiájának olvasásakor. A 
krónikus sebek kezelése során alkalmazott 
korszerű kötszerek, fejlett technológiák 
hozzáférhetősége hazánkban is egyre széle-
sebb körű. Nem elegendő azonban ezek-
nek az eszközöknek az egyre elterjedtebb 
alkalmazása, meg is kell tanulnunk megfe-
lelően használni azokat annak érdekében, 
hogy valóban a legjobb eredményeket tud-
juk elérni velük. 

Különlegessége a könyvnek, hogy szinte 
több képet tartalmaz, mint szöveges részt. 
Nem kell csodálkoznunk ezen, hiszen aki a 
szakszerű sebkezelést akarja elsajátítani, an-
nak nem elég a leírás, hanem pontosan lát-
nia is kell az adott elváltozást. A sebgyógyí-

tás jelentős részben tapasztalati tudáson 
alapuló szubdiszciplína, amelynek oktatása, 
az ismeretek átadása gyakorlati alapokon 
kell, hogy álljon. Ehhez a szemléltető ké-
pek, ábrák a legmegfelelőbbek. 

A kiadvány talán legnagyobb erénye az, 
hogy a krónikus sebek teljes vertikumát be-
mutatja. Első hallásra ez szinte lehetetlen 
vállalkozásnak tűnik. Napjainkban a külön-
böző orvosi szakterületek specializálódásá-
nak időszakát éljük. Így van ez a krónikus 
sebek kezelése terén is. Nem érthetünk 
mindenhez, nem lehet mindenben tapasz-
talatunk. Ezért számít ritkaságnak, hogy 
egyetlen szerző tollából születik meg egy 
ilyen átfogó mű. Talán fogalmazhatunk 
úgy, hogy prof. dr. Daróczy Judit több év-
tizedes sebkezelési tapasztalatainak össze-
foglalása ez a munka. 

Jellemzően a krónikus sebek kezelésével 
foglalkozik, hiszen ez jelenti a legtöbb ne-
hézséget a szakemberek számára a minden-
napi gyakorlatban. A különböző sebtípuso-
kat a szerző részletes kórtörténet-bemuta-
tással illusztrálja. Az elméleti ismeretek 
mellett olyan esetek ismertetésére is nagy 
hangsúlyt helyez, amelyek sokszor diag-
nosztikai és kezelési nehézséget jelentenek 
a klinikai gyakorlatban.

A kiadvány kézikönyvként is jól használ-
ható, hasznos útmutatót tartalmaz egy-egy 
seb kezelésével kapcsolatosan, így a sebke-
zeléssel foglalkozók közül mindenki meg-
találhatja benne a munkája során éppen 
problémát jelentő esetet. Jól használható a 
mű tankönyvként is; nemcsak orvosok, ha-
nem sebkezelési asszisztensek, szakápolók 
oktatásában is hasznos lehet. 

Minden bemutatott eset után található 
egy kérdés. Az erre adott válasz segíti az 
olvasót az elsajátítandó sebkezelési ismere-
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tek rendszerezésében, ellenőrzésében. A 
krónikus sebek leggyakoribb formái (láb-
szárfekély, decubitus, nyiroködéma-erede-
tű seb, diabeteses lábfekély) mellett a ritka 
etiológiájú bőrsebek is bemutatásra kerül-
nek. A cím valóban tükrözi a monográfia 
lényegét, a kiadvány a sebek kezelésének 
praktikus, „gyakorlati” ismereteit tartal-
mazza. Leginkább a sebellátás „frontvona-
lában” dolgozókhoz szól azáltal, hogy a 
mindennapi klinikai gyakorlatban jól hasz-
nálható sebkezelési információkat nyújt 
számukra. 

Bemutatásra kerülnek a korszerű köt-
szerek és legújabb technológiák, a könyv az 

ezzel kapcsolatos legfrissebb, naprakész is-
mereteket tartalmazza. A szerző felvállalja 
azt a nehéz feladatot is, hogy állást foglal a 
napjainkban még elterjedten és viszonylag 
gyakran használt, de már nem korszerű, 
hatástalan, sőt bizonyos esetekben bizonyí-
tottan káros hatású sebkezelési anyagok és 
módszerek alkalmazásának tiltása mellett. 
Különösen aktuális az antibiotikumok és 
fertőtlenítőszerek használatának vizsgálata, 
értékelése a krónikus sebek kezelése kap-
csán, valamint az infekciókontroll jelentő-
ségének hangsúlyozása. 

Valóban hiánypótló kiadvány született, 
amelyet ajánlok minden, sebkezeléssel fog-

lalkozó szakember számára. Sok képpel il-
lusztráltan tartalmazza a sebek kezelésével 
kapcsolatos legújabb és legfontosabb isme-
reteket. A szakorvosok mellett eredmény-
nyel tudják használni a könyvet azok az 
egészségügyi szakdolgozók is, akik a szak-
rendelőben, a háziorvos mellett, illetve a 
házi betegápolás keretében végzik a króni-
kus sebek kezelését. Gyakorlati munkájuk-
hoz valóban gyakorlati segítséget kapnak a 
tapasztalt szakembertől. 

Farkas Péter dr.
e-mail:  

farkas.peter.dr@omint.hu

„Non turpis est cicatrix quam virtus parit.”
(Nem rút a sebhely, ha erény szerezte.)
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