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A tradiciondlis, Semmelweist illet§ dllandé jelzét, az
»anyik megment&jét” Rikosi Jend hasznalta a Budapesti
Hiriapban el6szor, amikor adakozdsra szolitotta fel a {6-
varos lakossagat Semmelweis szobranak megalkotdsahoz
[1]. A hatasos epitheton ornans azonban igy nem igaz.
Sajnos Semmelweis az anyidkat nem tudta mind meg-
menteni — csak azokat, akik bécsi és budapesti kozkérha-
zi t6orvosi és egyetemi tandri mikodése alatt az osztalya-
ra keriiltek. Semmelweis Igndc 1865. augusztus 13-4n,
tehat 156 éve, a feltételezheten embertelen bandsmaod
miatt, tobb sebbdl vérezve halt meg a briinnfeldi Alsé-
ausztriai Keriileti Elmegyégyintézetben [2, 3], és sorsa
kisértetiesen emlékeztet Széchenyi Istvinéra, aki 5 évvel
azel6tt a doblingi elmegyogyintézetben halt meg, és ha-
lalanak kortlményei maig vitatottak. Bar Semmelweis
halalanak okat is hevesen vitattidk a magyar orvostorténe-
lem kutatdi [4], a tény az, hogy a viligon legismertebb
magyar orvos nyomorult koriilmények kozott halt meg.
Val6szind, hogy a megfelel§ kezelés elmulasztasa és az
embertelen banasmoéd kovetkeztében bedllott vérmérge-
zés miatt szégyellték magukat a bécsi hivatalos szervek,
és emiatt tagadtik meg 120 évig Semmelweis orvosi do-
kumentumainak kiadasit [5]. Ne varjunk tehdt kerek
évforduldkra, hogy Semmelweis Ignicrél megemlékez-
ziink: a kitlintetések ataddsaval egybekotott hivatalos tin-
nepléseken feliil azt is nézziik meg, hogy milyen tanul-
sigot hordoz ez a név, mit jelent ma a vilagnak, és
gondolkozzunk el azon, hogy napjainkban, orvosi és
tudomdinyos munkank sorin mennyire feleliink meg az
elfogulatlan, elemz6 gondolkodas kévetelményének.

Az Gj eszme

Mint kozismert, Semmelweis korszakalkotdo megfigyelé-
se az volt, hogy a gyermekdgyi lizat nem az akkor ural-
kodé tedrianak, a levegd kozvetitette altaldnos jarvany-
nak (epidémidnak), hanem helyi fert6zésnek, endémiinak
tapasztalta meg, és a fert§zést a boncolds utin a kézen
maradt ,,bomlott szerves anyag”-nak tulajdonitotta, me-
lyet 6 és a sziil6 ndket vizsgalo vitt be a sebként taitongd

1. dbra Semmelweis kozismert képe, Doby Jend alkotdsa (a Medizi-

nische Universitit Wien, Bildarchiv tulajdona)

szlil6csatornaba. Megfigyelését alitimasztotta — és ezt
statisztikai modszerrel is bizonyitotta —, hogy a vizsgalat
el6tti klormeszes vizzel vald kézmosis a gyermekdgyi ha-
ldlozast praktikusan megsziinteti. Semmelweis tragédidja
nem csak abbdl allt, hogy felismerését nem fogadtik el,
és ezért majd’ negyedszazadig még szamtalan szilé né
fert6z8dott meg és hunyt el a gyermekigyi 14z miatt.
Helyzetét stlyosbitotta, hogy végiil is a vita nem Sem-
melweis igazsiga felett folyt, hanem tudomanypolitikai
jatszmava valt az 0 és a régi bécsi iskola, a magyar—oszt-
rik orvostarsadalom és még a pragai tanszékre val6 pa-
lyazok kozott is [6]. Erre az utébbira Semmelwetis is pa-
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lydzott, de végil is volt t6nokének, Klein professzornak
a veje, Johann Baptist Chiari nyerte el az dllast. Semmel-
weis igazanak mikrobioldgiai megalapozasara csak Pas-
teur és Koch felfedezései altal, az 1870-es évek végén
keriilt sor: ezutdn lassanként teret nyertek az aszepszis
elvei a viligon. Csendesen clfogadtik igazsigat vilag-
szerte, itt-ott persze egy kis sovinizmussal. A két vilagha-
bort kozott Semmelweis ikonikus héssé valt, filmek, re-
gények és — természetesen — tanulmanyok sziilettek
életérdl, telfedezésérdl és haldlarél. Az ,anyik megmen-
téje” haldlanak centendriuman, az 1965-6s emlékévben
nyitottdk meg egykori sziil6haziban a réla elnevezett
Orvostorténeti Mzeumot. Ekkor sokan mar nem ma-
gyarnak, hanem németnek szerették volna tekinteni, és
ez a kisajatitas egészen korunkig ivel [7]. Doby Jend
1860-ban készitett tollrajza, melyen Semmelweis kozis-
mert portréja lathatdé (1. abra), a német Wikimedia
kommentarja németnek lattatja [8]. Semmelweis hire el-
terjedt a viligban: értekezések sokasiga emliti 6t és el6-
deit is [9].

A Semmelweis-jelenség

A tudomanyos paradigmaviltas mindig nehézséggel jar.
Ellenfeliink nyilvanvalé igazsigianak elismerése — hit
még ha az mellesleg legyilkosozott benniinket — ma is
ritka jelenség. Semmelweis megfigyelése és annak gya-
korlati alkalmazasa — elméleti hattér nélkiil — nem egye-
zett (és ma sem egyezne) az ortodox ,,tudomanyos koz-
lemények” kovetelményrendszerével. Pedig Semmelweis
egyik bécsi protektora és az akkori vezets ausztriai orvo-
si Gjsdg, a Zeitschrift der K. K. Gesellschaft der Arste zu
Wien t6szerkesztéje, Hebra, a bérgyogyaszat késébbi
neves professzora Semmelweis felfedezését a klérmeszes
kézmosasrol két alkalommal is egyenesen az Edward
Jenner dltal felfedezett oltas jelentéségéhez hasonlitotta
[10, 11]. Végiil is Edward Jenner ugyanigy jart: korrekt
megfigyelését a tehénhiml@vel valé oltas drtalmatlansa-
garodl (az emberi himlével valé oltas helyett, mely kocka-
zattal jart) az Angol Tudomanyos Akadémia, a Royal
Society lapja, a Philosophical Transactions visszautasitot-
ta, metodoldgiai hidnyossagokra hivatkozva.
Semmelweis (és a tobbi meg nem értett tudds) eszmé-
inek, a nyilvanval6 tényeknek az automatikus elutasitdsat
mindenféle meggondolds vagy kisérlet nélkiill — ezt a
(rendszerint a tudomany szaktekintélyeitdl jovo) reflexet
nevezik ma viligszerte Semmelweis-, avagy S-reflexnek.
A fontos tudomdnyos tények felfedezését jutalmazas he-
lyett biintetéssel sajtjak — ezt a paradoxont Semmelweis
példdjan keresztiil vilagitja meg Robert Anton Wilson
amerikai pszichidter az 1979-ben megjelent ,,Az élet
jatszmdja” cimi konyvben, és ,,Semmelweis-reflexnek”
nevezte el [12]. Igy Semmelweis sorstarsai kozé sorol-
hatjuk Giordano Brunét is, akit tanai miatt megégettek.
Galileivel is visszavonattak tanat. De a reflex dldozatai
kozé sorolhatjuk az amerikai Dean Ornisht, a szivbeteg-
ségek és a helyes életmodd kozotti Osszefiiggés megfigye-

16jét, vagy Barry Marshallt, aki baktériumtenyészet meg-
ivasaval demonstralta tételének igaz voltat [13]. Taldn
mir az S-reflexnek koszonhetd, hogy a két amerikai tu-
doés végiil megfigyeléseit a gyakorlatba is dttiltethette, s6t
munkdjukat a legmagasabb férumokon is elismerték.
Hasonl6 igaztalansigok kikiiszobolésére az USA-ban
még tirsasagot is alapitott harom kutatéorvos 2003-ban,
Semmelweis Society International néven — de a tdrsasig,
ugy tlnik, cs6édbe ment [14].

A Semmelweis-reflexet (vagy ahogy gyakran emlege-
tik: az S-jelenséget), ezt a nem fiziologiai, hanem Iélekta-
ni reflexet sok kritérium jellemzi, igy példaul az, hogy az
allitas nem illeszthet$ be a kor tudomanyos képébe, azt
érdemi vizsgdlat nélkiil elutasitja a tudomanyos ortodo-
xia, az allitds/megfigyelés /felfedezés szerzgGjét retorzid
éri, stb. [15].

Semmelweis a maradvinyai negyedik kihantolasit ko-
vetSen, 1963-ban keriilt végss (?) nyughelyére, megtisz-
togatott csontjait egy mdanyag tombben befalaztik a
Semmelweis-hdz udvarinak Varhegy felé es§ oldalaba
[16]. Talan ezért adta hozza Csorg6 Tamds professzor
az S-reflex ismertetGjeleihez a ,,Méltatlan temetés — amit
diszes Gjratemetés(ek) kovet(nek)” kritériumot.

Semmelweis — ma gy mondandnk — megosztd szemé-
lyiség volt. De makacs és harsdny kiallasa az igaza mellett
a mai napig nem hagyja kézombosen az orvostudo-
manyt: egy tanulmdany 55 oldalon keresztiil sorolja fel a
rola megjelent szakkozleményeket [17]. Semmelweis Ig-
nic tehdt felfedezésével nem jutott ugyan sokra, még
gyaldzatos korilmények kozott elszenvedett haldla sem
rizta meg az akkori orvostirsadalmat, sem kilfoldon,
sem belfoldon. Csak miutdn a mikrobiol6gia megsziile-
tésével és eredményeinek hasznositisival bebizonyoso-
dott, hogy milyen egyszertien lehet az orvosi tevékeny-
séggel egylitt jaré haldlos fert6zést legy6zni, akkor
dobbent rd a szakma a magyar orvos nagysagara. Keve-
sen voltak azok, akik a gyakorlatban is kiprobaltik és be-
vezették Semmelweis modszerét. Koziiltk is kiemelkedik
Gustav Adolf Michaelis kieli n6gyégyaszprofesszor, aki
Semmelweis modszerét alkalmazta, és azzal sajat klinika-
jan a haldlozdsi aranyt drasztikusan csokkentette. Ekkor,
felelGsséget érezve a sok, keze alatt meghalt sziil§ néért
(koztiikk unokahagiért), ongyilkos lett [18].

Napjainkban, f6leg az angolszasz irodalomban, b6ven
taldlunk hivatkozast az S-reflexre [19]. Filmet is forgat-
tak a reflexrdl: a Jim Berry rendezte ,,Semmelweis” ci-
mt [20]. A fogalom megjelent a magyar szakirodalom-
ban is, éppen az Orvosi Hetilap adott réla hirt [21].
A reflexrdl sok tudoményos értekezés is sziiletett, rimu-
tatva arra, hogy a reflex karos hatasat el lehet kertilni, ha
az 0j gondolatok megfelel és elfogadott formdban, szi-
gort tudomanyos kritikdval kertilnek a birdlok elé [22].
Csakhogy az S-jelenségnek éppen az a kivaltdja, hogy
kiviil 4ll az elfogadott paradigmakon. Az S-jelenség csap-
ddit el lehet kertilni, néhany alaptechnika alkalmazasaval

[15].

ORVOSI HETILAP
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Az alatt a 30 év alatt, mig rdébredtek a sziil6szobai
aszepszis életmentd fontossigira, vajon hany né halt
bele a viligon a gyermekdgyi lizba? Ezeket nem tudta
megmenteni Semmelweis. Egyvalamit azonban — bdr
akaratan kiviil — Neki koszonhetiink: azt a tanulsagot,
hogy mert egy 6tlet, eszme vagy jelenség 0j, és magyara-
zata nem illik bele az addig elfogadott tudomanyos né-
zetekbe, elGszor meg kell vizsgalni, miel6tt elvetnénk.
Persze az 6rokmozgo feltaldléit nem sorolndm ide. A je-
lenség elkertilésére kiilondsen az orvoslasban mérvado,
hivatalban 1év6 szaktekintélyeknek kell gondosan tigyel-
niiik: egy-egy diagnézis felllitisinak nehézségét még
novelheti a sablonokban valé6 gondolkodds [23].
Semmelweis 6roksége tehdt olyan tanulsig, melyet ma
mar tobbé-kevésbé igyekeznek a tudomanyos életben is
szem el6tt tartani. Semmelweis példdja ma is idGszerd,
mert csak tudomanyos moédszerekkel bebizonyitott té-
nyekkel lehet a kozvélemény elé allni. Es ezt nemcsak a
tud6soknak, hanem a média mdvel&inek is illene meg-
szivlelnitik.
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