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A COVID-19-PANDEMIA ORVOSSZAKMAI KERDESEI

Utazas el6tti tanacsadas
a repiil6géppel utazdknak
a COVID-19-jarvany idején

Tisztelt SzerkesztGség!

A COVID-19-vilagjarvany okozta egész-
ségiigyi, tarsadalmi és gazdasigi sokkot
napjainkban kezdi kiheverni a vilig. Az
utazasi korlitozasok lassan eltlinnek, és
az idegenforgalom aprinként megindul.
Az utazis azonban mar nem lesz ugyanaz,
mint a viligjarvany el6tt. Noha a kontinen-
sen beliili utazds f§ eszkoze valdszintleg a
gépkocsi, a vonat ¢és a lakdauto lesz, a nem-
zetkozi turizmus talnyomd része — mutatis
mutandis — repiilégépen fog bonyolddni.

A hatirok fokozatos megnyildsit egy-
részt a jarvany lecsengése, a lakossig 4tol-
tottsdga, masrészt az dllamok kozotti kol-
csOnods  belépési megillapodisok szabjik
meg. Ez az tgynevezett ,,légbuborék” elv
lehet&vé teszi az egyes orszagok kozotti
beléptetés egységes szabalyozdsit — a meg-
kotések aloli mentesiiléstSl a belépéskor/
induldskor kotelez§ PCR-tesztig [1]. Fi-
gyelmeztetni kell az utazét a tandcsadas
soran arra, hogy a PCR-tesztek végzésének
is van atfutasi ideje, ezért a 1égi utazas id6-
pontjat igy tervezzék. Jelenleg (2021) a
WHO oltisi konyvében rogzitett véds-
oltdsrél sz6lo igazolist nem fogadjik el.
A kutatasok azonban jol érzékeltetik, hogy
a fert6zéstdl és az utazastél valo félelem le-
gy6zi az utazni vagyds mozgosito erejét, és
imigyen a ,,légbuborék” még nem igazan
hatdsos [2], ezért az utazds el6tti orvosi ta-
nicsadds ¢és a légitdrsasagok biztonsagi in-
tézkedései jelentSs szerepet jatszanak az
utazasi kedv visszanyerésében. A 1égi uta-
zds Gjraélesztésének gerincét a virus terje-
désének blokkoldsa adja, egyrészt a csepp-
fertSzés, targyakon  valo
megtapadds megakadalyozasa dltal. Mind a
foldi kiszolgaléegységek, mind a légi jar-

masrészt a

mivek vonatkozdsiban egységesen ennck
biztositasat hangsulyozzak a kozlemények.
Az utasok elvarasa is a biztonsagos uta-
zasi korilmények megteremtése, és ennek
¢érdekében tobbségiik hajland6 véllalni a
megszorito intézkedéseket [3]. A Nemzet-
kozi Légi Szillitasi Szovetség (IATA) biz-
tonsagi elSirdsokat dolgozott ki a 1égi uta-
zis mindhdrom fizisira: a repilStéri, az
utazds alatti és a megérkezési periddusra
vonatkozdan, melyeket egységes ajanlas-
ként terjesztett a szovetséget alkoté 240
égitarsasig clé. Az el6irdsok egy részét mar
alkalmazzik is a 1égitarsasagok.

A reptilStér érkezési csarnokiaba valo belé-
péskor mar kotelez6vé tennék a maszkvise-
lést. A maszkviselést a WHO és az egyes
orszagok hatdsagai altal kidolgozott for-
maban a Nemzetkozi Polgiri Repiilési
Szervezet (ICAO) mint az ENSZ polgari
repiiléssel foglalkozé szervezete mar el&ir-
ja. A hozzatartozok és a kisérék a csarnok-
ba nem léphetnek be. A repiiltér barmely
pontjira valé belépéskor hémérséklet-el-
lendrzést ajanlatos végezni. A reptilStéri
bejelentkezés (check-in) online formaban
val6 végrehajtdsa és a csomagfeladds onke-
z{ végzése kivanatos. Ezek a rendszerek
mar a COVID-19-jarvany el6tt is mtikod-
tek, bevezetésiik tehdt nem iitkozik nagy
nehézségbe. Ugyanigy megoldott a schen-
geni zona elhagydsakor az utazé azonosita-
sa és a beszalldskor a jegy- és utasellendrzés
clektronikus formaja. Az igy megnyert id6t
azonban semmissé teszi a jarvanyiigyi meg-
¢l6z8 intézkedések bevezetése a repiilSte-
reken. A biztonsagi ellendrzéskor a kotele-
z6 tavolsagtartds, a biztonsigi személyzet
fokozott fertStlenitésének kovetelménye
az cls6 nehézség, mely a virakozasi id6t
meghosszabbitja. Ha ezekhez még hozza-
vessziik a dohdnyzas tilalma okozta megvo-
ndsi tineteket, akkor megjésolhat6, hogy
mindezek miatt nyilvinvaléan fokozoédni
fog a reptil6téri agresszi6 és — kovetkezés-
képpen — a repiil6téri rendfenntartdk sza-
ma is.

A személyes tavolsagtartds az wutasok be-
szallasakor megkovetelte az Gj tipust elekt-
romos beszallitkapuk ¢és -moddszerek ki-
dolgozisit. Az utolsé par elSrefuss”
modszerrel a repiil§gép utasterének betol-
tése fokozatosan, a tumultust elkeriilve és a
megfelel§ tavolsigot megtartva torténhet
— elméletileg [4]. Az elsé osztilyon és az
tizleti osztilyon utazék ugyanis elsének
szallhatnak be, és a tovabbi beszdllok is el-
torlaszolhatjak a mogottiik jovsk atjit, és
fennakaddst okozhatnak a csomagok elhe-
lyezése kozben, mint ezt a beszdllasi model-
lezések is kimutattdk [5]. A repiilStirsasa-
gok ezért elSirhatjdk majd a fedélzetre
vihet§ kézicsomagok maximalis méretét is.
Az utazis alatt a maszkviselés minden légi-
tarsasigndl  kotelez8, s6t némelyiknél
(Acroflot) annak 3 érankénti cseréje + kesz-
tytviselés az el8irds [6]. Az utasok és a sze-
mélyzet minimdlis mozgasa érdekében az
étkeztetések dltaliban szerény mértékdek,
¢s a felesleges kényelmi felszereléseket (pél-
ddul parna) mell6zik. Nincs sz6 azonban a
’duty-free’ szolgéltatisok sziineteltetésérdl
(pedig az arukindlatot a személyzet fel-le
sétdlva arusitja), valészintleg azért, mert ez

komoly hasznot hoz a légitirsasaigoknak.
A fedélzeti mozgasok minimalizaldsa persze
feltételezi az immobilizicié okozta mélyvé-
nis tromboézis megel6zéséhez sziikséges
mas modszerek (megfeleld gyogyszeres
prevencio, libtorna, rugalmas harisnya vise-
1ése stb.) feltétlen alkalmazasit.

Az utazasi célhoz valé megérkezéskor a
kovetkezé biztonsdgi intézkedéseket java-
solja az IATA honlapja [7]: a fedélzetrdl az
clsé sorokbol kell kiszallni el8szor, a java-
solt tdvolsigot az utlevél- és vamellendr-
zésnél be kell tartani, és lehetSleg ezeket a
procedardkat is a személyi kontaktus kerii-
Iésével kell végrehajtani. A fogadé orszig-
ba belépve lehetséges, hogy a szokdsos
hémérsékletmérésen és egészségiigyi nyi-
latkozatokon kiviil Gjboli egészségiigyi
vizsgilatot irnak el6 a helyi hatdsigok.
A helyszini COVID-gyorsteszt végzését
2020 dprilisiban mar bevezette az Emira-
tes és a Lufthansa légitdrsasig, de e levél
irasanak idSpontjiban (2021. augusztus)
mir eltorolték. A gyorsteszt mellett kutyas
felderitést is végeznek Helsinki/Vantaa re-
ptlSterén. A megérkezés utdni kotelezd
karantént mar sehol sem alkalmazzak, an-
nak alacsony hatasfoka miatt [6]. Nyilvan-
valé azonban, hogy a tiineteket mutatd
vagy fert6zésgyanus utasokat elkiilonitik,
illetve ha a vizsgdlat fert§zést mutat ki, az
utast karanténba helyezik (Budapesten is).

A repiil6gépes utazis f6 biztonsdgi in-
tézkedései kozott az utaskabinban a ferts-
zés terjedésének megelSzése a legfonto-
sabb. A megfelel6séget az utasok menet-
irinyba néz6 elhelyezése, az dramoltatott
levegd feliilrdl lefelé valé terelése és az iilé-
sek el6re-hatra valo elszigetelése, valamint a
légtisztitd rendszer ,,kérhazi szinttire” vald
emelése biztositja. Ez utdbbi kritérium
részletei nincsenek definidlva. A kabin és a
kabinberendezések tobbszori fertétlenitése
midr alapkovetelmény. A lehetséges, nehe-
zen fertStlenithetd részecskehordozokat
(példaul az iilések hattaimlajaban eclhelye-
zett reklimanyagokat, a luxusétkeztetés
evBeszkozeit és diszitGelemeit stb.) eltiinte-
tik a kabinbdl. A csomagok legkisebb mére-
tdre valé korlatozasa, valamint a fej felett
clhelyezkedd poggydsztarté minél keve-
sebb igénybevételének otlete is felmeriilt.
A megfelel6 tivolsigtartasnal kérdéses,
hogy az utasok milyen tivol iljenek egy-
mastél. Az Gn. ,szocidlis tivolsig” méreté-
re nincsenek pontos vizsgilatok (1-8 méte-
rig terjednek az ajanlasok [8]), de nyilvan-
vald, hogy a turistaosztilyon utazd, egy
sorban 1évé 7-10 tilésben szorongd utasok
barmilyen léguti fert6zést atvihetnek tirsa-
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ikra. Ezért a repiilgépen a folytonos
maszkviselés sokaig kotelezd lesz. Egy, az
USA egészségiigyi hivatala, a CDC altal
kozzétett laboratériumi modellezés alapjan
a ,,kozépsé ilés iires” megoldas a tert6z8-
dés elkeriilésének esélyét 23-57%-kal csok-
kenti [9]. Sajitos, hogy az IATA elveti a
,,k0zépss tilés tires” tavolsigtartd megolda-
sat, helyette a levegSben 1év6 részecskék
felkavarasit megel6zendd, limitdlt utas-
mozgiast és tobbszintli védekezési modszert
részesit elényben a kabinon beliil, illetve
javasolja az tilések 0j formacioban valo elhe-
lyezését. A kisérletes kutatdsok azonban
— nem meglepd médon — kimutattdk, hogy
az ablak melletti és a folyosdi iilésen wl6
utasok jobban megfert§zédnek, ha kozot-
tiikk nem il senki [10]. A légitdrsasagok fel-
szallds elbtt és leszallds utan fertStlenitik az
utasteret (hosszabb jaratok esetén az ut
kozben is); ez alél csak a Ryanair és az
Easyjet kivétel, e tdrsasigok azt tartjak,
hogy napi egy fertStlenités elégséges [6].

A vildgjarviny utdn a nemzetkozi utazis
alkalmaval tobb kockdzattal kell szembe-
nézniink, ¢és nagyobb cl8vigydzatossigot
kell tantsitanunk mind az utaziskor, mind
pedig az utazé felkészitésekor. Ezért az
utazds elStti tandcsadds fontosabb, mint
valaha. A tandcsaddsnak kockdzatfelmérés-
sel kell kezd6dnie: az utazonak, az utazds
eszkozének és a célorszig kockdzatainak
clemzésével. Az endémias teriiletekre uta-
zoknak ajanlott vakcindk felvétele, a kemo-
terdpia alkalmazasa életfontossagt, kiilo-
nosen a nagy rizikdja utazéknal. A krénikus
betegségben szenveddk prevencidja részle-
tesen ismertetendd az utazéval. A gyakor-
latban sokszor elhanyagolt el@vigyazatossa-
gi intézkedés kiilfoldon — féleg a trépusi
orszigokban — a biztonsigos étel- és italfo-
gyasztas. Ezért — f6leg trépusi orszagokban
— fokozottan érvényes a 4F szabaly: az ételt
f6zd meg, vagy forrald fel, vagy fejtsd le a
héjat — és ha egyik sem kivitelezhets: fe-
lejtsd el [11]!

A kozlemény irisinak idején még nincs
cgységes dlldsfoglalds és eljarasi rend az ol-
tottsdg igazoldsira. Az oltottsigot igazold
papirok (kdrtya, EU oltasi bizonyitvany,
nemzetkozi megillapoddsok stb.) haszna-
latdra vonatkoz6 megallapodasok a kozle-
mény irdsanak idején még képlékenyek,
ezért tandcsoljuk a célorszag belépési els-
irasait Gjbol megtekinteni kozvetlentl az
indulis el6tt is. Mindenesetre ezeket a do-
kumentumokat (az egyéb orvosi doku-
mentaciokkal egyiitt), valamint az elektro-
nikus Gton vasdrolt jegyeket, a csomagjelo-
16 cimkékkel egyiitt, ajanlatos jo el6re be-
szerezni. Az utazas kockdzata — reptil6gépes
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utazds esetén — meglehet8sen alacsony, ha
a fentebb kozolt biztonsigi elbirdsokat
mind a Iégi jarm{ivet tizemeltetSk, mind az
utasok betartjik. Sajnilatos mddon a 1égi-
tarsasagok honlapjain kozzétett biztonsiagi
intézkedéseket és elbirdsokat kevesen ol-
vassik el, pedig ez kit(ing forrds a biztonsa-
gos utazds elSjelzésére [12]. Ennek a biz-
tonsiagnak azonban dra van: az egészség-
igyi intézkedések betartisinak, a fokozott
higiéniai elSirdsoknak valé megfelelés és a
biztonsdgos szemdélyi tivolsig megtartasa-
nak igénye hosszu varakozdasi id6t és soro-
kat idézhet el a virécsarnokokban. Ezért
clképzelhets, hogy nemcesak a légi utazas
koltségei fognak megnovekedni, de a repii-
16térre érkezés ideje a repiil§gép induldsa
cl6tt akdr a duplajara, 4 6rara novekedhet.

Az utipatika tartalmanak Gjragondoldsat
is javasolni kell az utazdsi tandcsadas alkal-
maval. A szokott gyogyszerck és gyogya-
szati segédeszkozok mellett helyet kell,
hogy kapjon a lizmérd, a célillomas helyi
cl6irdsainak megfelels védettségi fokozata
arcmaszkok ¢és fertGtlenitszer. Ez utobbit
javasolt inkabb torl6kendd formajaban ki-
vinni, mert a repiiltéri biztonsigi elSira-
sok a spray és a 100 ml feletti folyadékok
repiil6gépre valé felvitelét nem engedé-
lyezik.

A megfelel6 utazasi biztositis megléte
clengedhetetlen. A legtobb biztositd elein-
te nem vallalta 4t a jarvannyal kapcsolatos
pluszkoltségeket (a karantén miatti szallo-
dakoltségek, jegyek atfoglaldsa, vizsgalati
koltségek, gyogyitds ¢és  hazaszallitas
COVID-19-megbetegedés esetén stb.),
mdra azonban mdr szinte mindegyik utas-
biztositdsi forma tartalmazza az igy kelet-
kezett koltségek fedezését. Egyetlen kivé-
tel, ha az utas a nemzeti kormanyok éltal
kihirdetett COVID-19-endémids teriiletre
utazik. Eurépa tertiletére az Eurdpai Be-
tegségmegel6zési és Jarvanyvédelmi Koz-
pont (ECDC) adatai alapjin osszedllitott
»kozlekedési jelz6lampa” rendszer 1épett
¢letbe a 2021. év clejétél. A rendszerben
szerepl$ orszagok, a megbetegedések sza-
ma és a COVID-19-pozitiv tesztek szima
alapjin hetente zold, sdrga, piros, sotét-
voros és sziirke kategéridkba soroljik az
orszagokat. Az utazokat a https: //reopen.
curopa.cu/en allanddan frissitett honlapon
taldlhaté informdcidk alapjan tudjuk felvi-
ligositani. A fentiek alapjin joggal allithat-
juk, hogy az utazas el6tti tandcsaddst és a
vakcindcids stratégiat a COVID-19-jar-
vany fényében Gjra kell gondolnunk. A ta-
nulsagok levondsdra és az 4j utazdsorvosta-
ni megkozelitésre a vilagjarvany j6 alkalmat
szolgaltat [13].
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