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a Magyar Orvosok

¢s Egészségiigyi Dolgozok
Els6 Vilagtalalkozojarol
(MOVT-2021)

2021. augusztus 26-28-dn torténelmi je-
lentSségii rendezvényre keriilt sor a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia patinas falai
kozott: nagy érdeklédés mellett sikeresen
zajlott le a Magyar Orvosok ¢és Egészség-
igyi Dolgozok Els§ Vildgtalalkozoja! 101
évvel a trianoni katasztréfa utan sikerilt
el8szor ilyen volument és meritésti konfe-
renciét szervezniink. Erdemes azonban ch-
hez néhiny gondolatot az el6zményekrél
is papirra vetni. Az elmalt mastél évszazad
sordn a magyar orvoslds tobbszorosen is
bizonyitotta, hogy a nemzetkozi élvonalba
tartozik, amire méltan lehetiink biiszkék!

Am nemzetkozi kitekintésben elegendd, ha
Semmelweis Igndc forradalmi jelentSségt
munkdassigdra, Szent-Gyorgyi Albertnek a
C-vitamin Nobel-dijjal elismert felfedezé-
sére, Selye Janosra, a 20. szizad orvosi
gondolkoddsdt alapjaiban atiré stresszel-
mélet kidolgozodjira vagy éppen Kariko
Katalinra, napjainkban az mRNS-alapt
vakcinagyartds feltalaléjira  gondolunk!
Ugyanakkor az elmdalt sziz esztend§ alatt
kiilonbo6z8 okok miatt szimos magyar or-
vos tavozott kiiltldre, vagy a hatirok el-
mozduldsa okin, vagy mert rikényszeriilt,
¢és akadt kozottik olyan is, aki hivatdsa
kiteljesedését kiilfoldon taldlta meg. Azt
mondhatjuk, hogy a magyar értelmiség
legkurrensebb, legkeresettebb exportcikke
a magyar orvos volt! A talpraesettség, a ta-
lalékonysag és a szorgalom pedig szinte
mindentitt eredményes helytdllassal jart.
Az anyaorszaggal valé és az egymds kozotti
kapcsolattartds azonban a legtobbszor vé-
letlenszerien, egyéni  kezdeményezésre
tortént. Az elmult néhany évtizedben meg-
indult ugyan idehaza és tobb orszigban is
cgészségiigyi polgiri szervezddések 1étre-
hozasa, ezek azonban csak regiondlis szin-
ten ¢és korldtozottan mikodtek és miikod-
nek.

Ezért mertiilt fel két évvel ezel6tt — Tria-
non centendriumdnak elSestéjén — joggal
az igény egy szervezett, kiterjesztett kap-
csolatteremtésre, amelynek els§ és — agy
gondoljuk — igen fontos 1épése a Magyar
Orvosok ¢és Egészségiigyi Dolgozok Els6
Vildgtalilkozo6janak (MOVT) megrende-
zése volt, egyértelmiien hagyomanyterem-
t6 céllal. A Magyar Tudomanyos Akadémi-
dn augusztus utolsé napjaiban megvaldsult
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eseményre visszatekintve, az valoban egye-
diilllénak és kiilonleges jelentéséglinek
bizonyult. A specidlis torténelmi koriilmé-
nyek és a koronavirus-betegség (SARS-
CoV-2, COVID-19) okozta pandémia
minden eddiginél szorosabb szakmai és
emberi kapcsolattartisra 9sztokél mind-
nydjunkat, és a bajban az orvosok ¢és az
egészségligyi dolgozdk szerepe kiillondsen
is felértékelédott. A MOVT-2021 meg-
szervezését az amerikai magyar orvostarsa-
sig (HMAA — Hungarian Medical Associa-
tion of America), annak magyar tagozata
(HMAA-HC), az angliai (HMA-UK -
Hungarian Medical Association in the
United Kingdom) magyar orvoskozdssé-
gek mellett a Karpat-medencei magyar or-
vosokat ¢és egészségligyi dolgozokat Gssze-
fogd6 Magyar Egészségiigyi Térsasig
(MET) — amely 28 éve, 1993-ban alakult —
s végiil a hazai szakmai szervezeteket 55
éve tomoritd Magyar Orvostirsasigok és
Egyesiiletek Szovetsége (MOTESZ) vallal-
ta magara.

A vildgtalilkozé célja kettSs volt: egy-
részt az orvoslas és gydgyitds nemes hagyo-
madnyait, nemzeteken, kontinenseken at-
iveld feladatait kozosen, a mindeniitt jelen
1év6 magyar szakemberek kozremiikodésé-
vel attekinteni, megerdsiteni, masrészt a
vildgban szétszértan é16 magyar orvosok és
egészségligyi dolgozok miikodSképes ha-
l6zatat létrehozni!

A MOVT-rendezvényen személyesen
kozel 250-en vettek részt mind az 6t kon-
tinensrdl; 3 nap alatt 8 szekcidban kozel
100 elSaddsra keriilt sor: megkozelitGen
fele-fele aranyban adtak el6 a hazai egész-
ségiigy kivaldsdgai és a hatdrainkon kiviil,
akar tavol a vilagban dolgoz6 magyar orvo-
sok.

Az érdekl6dést jOl jelzi, hogy még az utol-
s6 — a klinikai kutatasok helyzetével foglal-
koz6 — kerekasztal-megbeszélést is, a zsa-
folasig telt terem mellett, tobb mint szdzan
kovették online! S mivel egy vildgtalalkozo,
egyetemes jellegébdl addéddan, minden-
képpen talné egy nemzetkozi szakmai tu-
domidnyos konferencia keretein, elsédleges
célunk az volt, hogy egy enciklopédikus,
kaleidoszkoépszeri program mentén minél
szélesebb korben ismerjiik meg és osszuk
meg egymads tapasztalatait, a legtjabb klini-
kai kutatasi eredményeket, lehetéség sze-
rint torekedve arra, hogy ezeket majd be-
épithessiik a hazai egészségiigy gyakorlatd-
ba, el6segitve a szinvonal tovabbi emelését,
a hazai minGségbiztositis fejlesztését.
Ugyanakkor hangsulyt helyeztiink arra is,
hogy a kiilonb6z6 oktatasi és egészségligyi
struktardkat dsszehasonlitsuk, s a levonha-

té tanulsigok alapjan javaslatokat fogal-
mazhassunk meg a még sikeresebb szak-
emberképzésre és -tovabbképzésre.

A teljesség igénye nélkil kovetkezzék
néhany kiemelked§ megallapitas a vilagta-
lilkozé legérdekesebb el6adisaibol. Telita-
ldlatnak bizonyult Pusztai Gabriella (Kun-
szentmarton) indité eléaddsa magyar orvo-
sok kimagaslé teljesitményeirdl, példaul a
tavoli Afrika tdjain. Buzsdki Gyirgy (New
York) az egészséges alvas fontossagarol be-
sz¢lt az elhizas, valamint a cukorbetegség
megel8zésében. Csiba Laszlo eladdsibol
kideriilt, hogy viligszerte sajnilatosan
csokken a boncolasok szdma, holott ko-
moly felmérésck szerint a leletek kozel
25%-dban taldlnak olyan eltéréseket, ame-
lyek idében torténd felismerése a kezelést
érdemben befolyasolta volna, tehit a tanul-
sigok egyértelmiien fontosak a jovére néz-
ve, ¢és jelzik ennck a tradicionalis médszer-
nek a fontossigit a klinikum gazdagitasa-
ban. Szakmdny Tamds (Cardift) el6adisi-
bél kideriil, miként tudtik néhdny nap alatt
a COVID-19-jarvany induldsakor meg-
négyszerezni a korhdzi kapacitasokat és a
kovetkezetes kezelési fegyelemmel — értsd
czen az ’evidence-based’ gondolkodast — a
tartésan lélegeztetett betegek korében is
kozel 70%-os talélést elérni, amely nemzet-
kozi viszonyok kozott is kimagaslo! Rosi-
vall Laszlo (Budapest) el6adasa kivaldan il-
lusztrilta, hogy Semmelweis Ignic ma is
aktudlis, és sziiletése utdn 200 évvel végre
vilagszerte mélté megemlékezések, szo-
borillitasok torténtek, tobbek kozott Bécs-
ben is, ahol torténelmi bocsdnatkérést is
megfogalmaztak! Fekete Andren (Buda-
pest) arrdl szamolt be, hogy miként sike-
riilhet innovativ médon egy régebbi pszi-
chidtriai készitménybdl hatékony gydgy-
szert taldlni a COVID-19 okozta tiidéfib-
rosis kezelésére. Fecsdé Andrds (Toronto)
elGaddsa azért is volt kiemelkedd, mert & a
MOVT szellemiségét és kiildetését kozvet-
leniil megjelenitve vazolta és ajanlotta fel a
kanadai tovibbképzési lehetdségeket hazai
fiatal sebészek szamara. Elmény volt meg-
hallgatni a Tirnoki ikrek, Addm és Divid
(Budapest) el6adasat az ikerkutatdsokban
clért nemzetkozi Osszefogds — sikereirdl.
Kovdcs Gyorgy (Frankfurt) a profi sportolok
gyakori véllsériiléseinek ellatdsardl tartott
érdekes beszamolot. Az ifjusdgi szekcidban
12 izgalmas cl6adas hangzott el, Maros-
vasarhelytdl, Cambridge-en at Tiencsinig.

A péntek délelétti plendris szekcidban a
ma legaktudlisabb COVID-19-fert6zés
volt a £6 témay; itt Végh Attila (Sutton) els-
adasabdl kideriilt, hogy a vélsagkezelésben
a szervezettség, a gyorsasag ¢s a kozponto-
sitds komoly ecl8nyokkel jart, az el6adas
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mottéja  Churchill legendds  kijelentése
volt: ,Never waste a good crisis.” Addny
Roéza (Debrecen) el6adasibol lathattuk,
hogy a V4 orszdgaiban sajnos a dohanyzds
nem csokkent gy az elmult évtizedekben,
mint az Uni6 dtlagaban, és taldn ez is sze-
repet jatszik abban, hogy hazink a tiid&ra-
kok ¢s a hasnydlmirigyrakok tekintetében
sajnos ismét vagy még mindig az élvonalba
tartozik. A korai haldlozds adataiban szin-
tén elmaradunk az Unié atlagatol! Nagyon
érdekes volt Falus Andras (Budapest) el§-
addsa a koronavirusok evoluciéjirél, a mu-
tansok fontossagarol, valamint Kellermayer
Miklos (Budapest) el6adisa arrdl, hogy a
koronavirus dltaluk felfedezett biofizikai
jellemz&i sajnos magyarazzik a virus ellen-
all6 képességét. Botz Lajos (Pécs) a gyogy-
szeres kezelés buktat6irdl, a valédi és
megkérddjelezhetd hitelességl klinikai ta-
nulmdnyokrdél tartott érdekfeszité besza-
moldt, tanulsigos informacidkat megoszt-
va a hidroxikinolin és a remdesivir utjair6l.
Rakoczy Gyirgy (Manchester) az dltaluk ki-
fejlesztett, bélmeghosszabbito
gyermeksebészeti eljarasrol beszélt; Roska
Botond (Basel) rendkivil impressziondld
elGaddsban csatlakozott online, szamot

érdekes

adva a latasrchabiliticié teriiletén elért
nagy jelentéségli eredményeirdl. Kemény
Lajos (Szeged) elGaddsiban a fényterdpia
Gjdonsigair6l hallottunk bdérgyogyaszati
kérképekben, de az is kideriilt, hogy az
egyik specidlis (UVB /excimer laser) mi-
szer kifejlesztése kapcsan 2017-ben ameri-
kai szabadalmat szereztek! A forradalmi
jelent6ségli és tjdonsdgh pluripotens Gs-
sejtterapiaval kapcsolatban Foldes Gabor
(London) és Nagy Andrds (Toronto) ér-
dekfeszité elGaddsit kell emlitentink, az
elébbi a kardiolégiai alkalmazds jovébeli
lehetGségeirdl tdjékoztatott, mig az utdbbi
a biztonsagossig kérdései mellett allatki-
sérletekben a cukorbetegség gyogyitasinak
lehet8ségét demonstralta.  Baffy Gyirgy
(Boston) a korunk joléti tdrsadalmaiban
egyre nagyobb kihivist jelenté zsirmaj
megel8zési és kezelési lehetGségeirdl ta-
jékoztatott. Sétomyi Péter (Budapest) a
komplex aortapatoldgids llapotok kezelé-
sére kifejlesztett, hiromdimenzids nyomta-
tassal készitett graftok eredményes alkal-
mazasarol  beszélt,  Szemtesi  Maryit
(Budapest) pedig az altala az iziiletekben
végezhetd sugdarkezelés céljabol kifejlesz-
tett, a korabbi lehet&ségeknél lényegesen
kedvez8bb tulajdonsigti  166-holmium-
fitdt izotoprol tartott érdekes elGadast.
Meghat6 volt az eléaddk doyenje, a 88
éves Kalmar Péter (Hamburg) el6adasit
meghallgatni, aki az altala 1964-ben felta-
ldlt Sterillium — a sebészi kézfertStlenités
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forradalmi megujitdsit jelentS készitmény
— megalkotdsinak torténetét idézte fol.
Kirdly Laszlo (Abu-Dzabi ) online el6ada-
sidban mondta el, miként sikeriilt az Egye-
siilt Arab Emiratusokban és ezt kovetSen
Szingapurban megszerveznie a gyermek-
szivsebészeti ellatast, amelynek eredményei
mar meghaladjak az USA statisztikdit!
Petranyi Gyula jr. (Limassol) az egyik leg-
gyakoribb endokrin kérkép, az egyre na-
gyobb szamban felismert polycystds ovari-
um szindroma ellatasi feladatairdl beszélt,
mig Rudas Gabor (Budapest) a stroke di-
agnosztikdjiban az éget8en sziikséges pa-
radigmavaltisrol, az ,,MRI first” program-
ol tartott tanulsigos elGadast. Az utolsd
plendris tilésen a klinikai kutatdsok aktualis
helyzetérdl és lehetSségeirdl, az elméleti
intézetek kutatéi utinpédtlasinak nehézsé-
geir6l ¢és az innovicidk jelentSségérdl
hangzottak el ¢értékes gondolatok egy
élénk és szines kerekasztal-megbeszélés ke-
reté¢ben. Ehhez kapcsolédott a néhany éve
mér impaktfaktorral rendelkezé Orvosi
Hetilnp jelentGségérdl és a magyar orvosi
nyelv dpoldsinak, megdrzésének fontossa-
gardl tartott élvezetes, gondolatébresztd
el6adds Papp Zoltan (Budapest) f8szer-
keszt& részérol.

Amint a fenti attekintésbdl is lathato, és
ahogy azt a rendezvény visszhangja is iga-
zolta, a szép szamu hallgatdsag joggal lehe-
tett elégedett a multidiszciplindris jellegt
konferencia magas szinvonalt és szines tar-
talmaval. Kiilon 6réom, hogy a szakmai kap-
csolatok épitése mellett baratsigok szovad-
tek, évtizedek ota egymdssal nem talalkozo
kollégak taldlhattak egymadsra, és itt az Aka-
démidn a nemzeti Osszetartds, a nemzetko-
zi szolidaritas egységbe olvadasit jol érzé-
kelhettiik. Mégis a 6 cél elérése valdjaban
a folytatdson mulik majd!

Koszonettel tartozunk mindenkinek,
akik a szervez8k szandékaival egyetértve
— részvételiikkel, elGaddsukkal, timogati-
sukkal — kozremiikodtek a viligtalilkozo
sikeres megrendezésében! Kiemelten meg-
koszonjik az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériumdnak, hogy jelent8s anyagi segitség-
gel hatteret nyajtott, a MOTESZ titkdrsa-
ganak a szervezés gyakorlati lebonyolitasat
¢s az MTA-nak a rendezvény kiildetés¢hez
méltod, legrangosabb helyszin biztositdsat.
Koszonettel tartozunk a Bethlen Gabor
Alapitviany ¢és a Magyarorszag Bardtai Ala-
pitvany, valamint a Hartmann cég és a
Richter Gedeon Nyrt. timogatasaért és a
Magyar Diabetes Tdrsasig segitségéért.
A technikai lebonyolitds gordiilékenységét
és kimagaslé szinvonaldt a Silhouette Con-
sulting Kft. és a SMARTEQ Kft. biztosi-

Oszintén reméljiik, hogy az itthoni és a
hatdrainkon kiviil m(ikods orvosaink ¢és
egészségligyl dolgozodink szivesen kovetik
majd a vildgtalilkozé szellemiségét, s az
tjabb perspektivak megnyitdsaval részt
vesznek nemzetiink testi-lelki jollétének
el8segitésében. Ehhez segitséget jelenthet
a mai modern internetes technikdk felhasz-
nildsa az egész viligra kiterjed6 hdlézat
révén, amit a jovében folyamatosan fejlesz-
teni és dpolni kell, masrészt fontos annak a
felismerésnek a hangstlyozasa is, hogy
rendszeressé tegyiik a személyes taldlkoza-
sokat is a mostanihoz hasonlé, enciklo-
pédikus vildgtalalkozok formadjiban, az
anyaorszagban! Reményeink szerint a ko-
vetkez6 MOVT megrendezésére 2023-
ban, a MET 30 éves fennillasat tinnepelve
tudunk majd lehetSséget taldlni.

A very interesting, colorful conference of
historical significance and importance was
recently arranged in the building of the
Hungarian Academy of Sciences (MTA),
named First World Congress of Hungarian
Doctors and Health Care
(MOVT-2021). The historical back-
ground goes back to the Trianon Peace
Treaty, with severe consequences, that oc-
curred 101 years ago. Afterwards thou-
sands of Hungarian doctors had left the
country, because of several reasons. De-
spite the enormous human losses, the

Workers

Hungarian medical and health science re-
mained in the international front line, if
considering the revolutionary recognition
of Ignac Semmelweis, the discovery of vita-
min C awarded with Nobel prize for Albert
Szent-Gyorgyi, or the elaboration of the
very important stress-theory by Janos Se-
lye, or very recently the important discov-
ery of mRNA vaccination by Katalin Ka-
riké. So it seemed to be actual to organize
a world congress of Hungarian physicians
and health care workers scattered through-
out the world. The MOVT with its color-
ful content, with almost 100 lectures from
the whole globe proved to be a worthy
event, with excellent feedback, that obliges
us for the continuation. The two main aims
were to mutually see the internationally
important results, that could also help the
innovations and development at home, but
also to build up the living and active World
Alliance of Hungarian Doctors, using the
modern technical possibilities. Hopefully
the next MOVT will be arranged in 2
years, in 2023.

Altorjay Istvin dr.,

a MOTESZ elnoke

ORVOSI HETILAP
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