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- fOgdszati ismevetekve minden gyakorlo orvosnak hiva-
tasandl fogva szitksége lebet” — rogzitette a Budapesti Ki-
ralyi Magyar Tudomanyegyetem Orvosi Kardnak jegyz6-
konyve 1899. november 21-én [1].

A rutinszer(, édltalinos betegvizsgilat szerves része a
szdjlreg alapos vizsgdlata, a fej-nyak struktardinak meg-
tekintése, attapintisa. A szdjiiregi egészség megterem-
tése, fenntartisa a beteg és az orvos kozos feladata.
Az orvoson a fogorvos és altalinos orvos kollégakat
egyarant értjiik: meglitasunk szerint Gket csak szakterii-
leteik, igy részben feladataik kiilonboztetik meg, de hiva-
tasuk és orvosi eskiijik egy és ugyanaz.

Az dltaldnos orvosok fogorvosi/sztomatologiai okta-
tdsdnak sziikségességét az is indokolja, hogy ma Magyar-
orszagon szamos fogorvosi korzet betoltetlen (299;
NEAK - Nemzeti Egészségbiztositisi Alapkezels —,
2021. 03.), szimos megyében pedig fogiszati tigyeleti
ellatds sincs. Mindebbdl az kovetkezik, hogy a magan-
rendeléseket anyagi okok miatt igénybe venni nem képes
lakossag, gyakran fogdszati panaszai miatt is, a haziorvo-
sokhoz fordul.

Kozismert, hogy szdmos, szisztémads (belgydgyaszati)
megbetegedés eredete lehet fogaszati elvaltozas, illetve
szamos, az altalanos orvos ,hataskorébe” tartozo koér-
képnek lehet szajiiregi és/vagy a fej-nyak tertiletén je-
lentkezd tiinete.

Minden orvostanhallgaté (leend§ orvos) sziméra fon-
tos, hogy a képzés ideje alatt minél tobb elméleti és gya-
korlati ismeretet sajatitson el. Nincs kiilonbség abban,
hogy melyik orvosi karon tanulé hallgaté szamara fonto-
sabb a masik fakultason oktatott tantargyak, szakmaterii-
letek — legaldbb alapszinti — ismerete.

Hazankban az egyetemi (kari) szintd, diplomdt ad6
fogorvosképzés csak 1952-ben indult el, de mar korab-
ban is volt egyetemi szintd oktatas, illetve szakteriileti
betegellatas.

Orvostorténeti el6zmények

A fogaszat a XIII-XIV. szazad folyaman a sebészetbdl
valt ki, és kozel 500 éves fejlédés utdn érte el a mai fejlett
szintjét, 6nallé tudomdnyteriletként.

A kozépkor orvostudomanya egészen a reneszanszig

szamos vonatkozasban visszalépést jelentett a megel6z6
korokhoz képest, a beavatkozasok legtobbjét a gydgyitd

szerzetesrendek (bencések) tagjai végezték. Ezen id6szak
orvostudomdnyat ezért kolostori medicinaként (hazank-
ban Pannonhalma, Pécsvirad, Bakonybél) ismerjiik [2].
A betegségek kezelésében elsGsorban a diéta és a gyogy-
novények felhasznaldsaval késziilt orvossagok jatszottak a
dont6 szerepet. Az un. fitveskonyvekben szamos receptet
taldlhatunk a sz3j képleteinek, igy a fogak betegségeinek
gyogyitsara, de legaldbbis a fajdalom csokkentésére [3].
Ahol ezek a kezelések nem vezettek eredményre, ott a fog
eltdvolitasat (fogvondst) javasoltak.

A szerzetesek kisebb sebészeti beavatkozdsokat is vé-
geztek mindaddig, mig elészor 1163-ban a tours-i, majd
1215-ben a IV. laterdni zsinat ezen véres beavatkozdso-
kat szamukra meg nem tiltotta. Hazdnkban 1279-ben a
budai zsinat hasonl¢ tiltasrdl rendelkezett. A szerzetesek
kizarasa a fogbetegek ellitasabdl teret nyitott azon vilagi
személyeknek, akik gyakorlattal birtak ezen a teriileten
is. E személyek 6 foglalkozasa a szakall (barba) és haj
nyirasa, borotvalasa volt, neviik ezért borbély [4]. A kife-
jezéssel 1436-ban talilkozunk el6szor. Ezen mesterem-
berek, mdis kézmiivesekhez hasonloan, a konkurencia
kiszoritdsara lakohelytik és egyben miikodésiik teriiletén
monopolista szervezeteket, céheket hoztak létre [5, 6].
A borbélyok (sebészek) elsé céhe 1310-ben Parizsban
alakult meg. Am arra, hogy 6 feladatuk nemcsak a szér-
zet rendben tartdsira korlitozodott, hanem a sebek elli-
tasdra is, bizonyiték a debreceni borbély-sebész céh
1583-as kivaltsiglevelében megfogalmazott definicio,
miszerint ,a sebgydgyitoknak, avagy mint kozinségesen
hivjuk, borbélyoknak” meghatirozis. A két tevékenység
egymas mellett torténd végzése meglehetGsen hossza
ideig miikodott. A sebészet — noha tirsadalmi elismert-
sége ebben a korban igen alacsony volt — azonban lassan
elvalt a borbélyi teendSktdl.

A folyamatos eurdpai hiboraskodasok kovetkeztében
kialakult a hadsereghez tartozd sebészek rétege, a
Feldscherer, azaz a felcser. A céheken beliili differencidlé-
dés is megindult: voltak olyan céhtagok, akik felhagytak
a borbélysiggal, tudasukat csak sebkezelésre forditottak,
neviik ezért Wundarzt, azaz seborvos lett. A két mester-
ség szétvildsa akkor fejez6dott be, amikor az uralkodok
rendeleti Gton eltiltottik a borbélyokat a sebkezeléstol.
Erre el6szor 1462-ben, Anglidban keriilt sor (itt és ekkor
valt el a fodraszat a borbély-sebészettdl).

A sebészet mint az egyhaz altal tiltott, alantasnak mi-
ndsitett foglalkozas oktatasa kiszorult az egyhdzi egyete-
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1. dbra

| Pierre Fauchard (1679-1761)

mekrél. A viligi gyogyitdk az ismereteiket a céhrendszer
mellett azonban a sebészet oktatasit felvillalo vilagi isko-
likban is elsajatithattdk. Ilyen iskola volt a Pdrizsban
1260-ban alapitott College de St. Cime, ahol 1699-t8] a
fogaszatot kiilon is oktattdk, s amely 1713-ban beolvadt
az egyetembe. A kor hires sebészei altal irt konyvek is
toglalkoztak fogaszati kérdésekkel. Ezek kozé sorolhat-
juk a francia borbélybdl tibori orvossa lett Ambroise
Parének 1564-ben, majd 1572-ben megjelent, sebészeti
témaja konyveit.

Ezekben a mtivekben megjelenik a protetika (fogpot-
lasok tana) is, melynek gydrtmdnyai a kor jarvanyos be-
tegsége, a szifilisz okozta szdjpadhasadék lefedését céloz-
tik. Onill6 protetikai fejezetet taldlunk a modern
fogaszat megteremtSjének, Pierre Fawchard-nak (1.
dbra) az 1728-ban megjelent mtivében is. Ebben a feje-
zetben az obturdtor- és a hidkészités folyamatit irja le.
Ezen fogpoétlasok elkészitését maguk a fogaszattal is fog-
lalkoz6 sebészek végezték.

A fogorvoslas, fogsebészet kialakulasa
Magyarorszagon

A budai és pesti céhek (koztiik a borbély-sebészeké) ki-
valtsagleveleirsl a Buda clestét (1541), illetve visszafog-
lalasat (1686) megel6z6 idGszakbdl alig maradt fenn
irdsos dokumentum. A korai id6szakra az 1403 és 1410
kozott német nyelven irédott Buda varos jogkinyvébdl
kovetkeztethetiink, melyben szamos céh keriil emlitésre.
Az 1475. évbdl Miklos borbély és fia céhérél van tudo-
masunk. 1687-ben Pesten 3 sebész miikodott, kiket
1692-ben két betelepiilé borbély, Fink Jinos Bajoror-
szagb0l és Fogarasi Barbier Mibily Erdélybdl egészitett
ki. 1710 utin felgyorsult a betelepedés, elsGsorban
Németorszagbodl. A sebészek szama 5 folé emelkedett.
Az elsé céhet a német fiirdGsok (massz6rok) alapitottik
1722-ben, melynek tagjai kozt 2 sebészt is talalunk.
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2. 4bra | Taxa Pharmaceutica

A céhen kiviil 6nall6 sebészmihellyel 4 sebész rendelke-
zett. A magyar borbély-sebész céh csak 1745-ben nyerte
el kivaltsiglevelét. Tagjai kozt 4 (ismert nevil) borbély-
sebészt talilunk, de ebbe a céhbe kérte felvételét 3 fiir-
désis [7].

1731-ben a nagyszamua iparoscéh céhleveleinek feliil-
vizsgalatira, a szabdlyok egységesitésére keriilt sor. 1742-
ben a borbély-sebészeket eltiltottik a belgydgyaszati be-
tegségek kezelésétSl. Mdria Terézia rendeletére 1751-t6l
(examen chirurgicum) a céhbe torténd felvétel elbtti
vizsgit orvosdoktorok jelenlétében kellett letenni.
Ugyanakkor feloldottik a céhek létszimkorlitozé jogit
is azzal, hogy a vizsgizott sebészt korlitozas nélkiil fel
kellett venni a céhbe. 1754-ben jelent meg a Torkos-téle
Taxa Pharmacentica (2. dbra), mely tobbek kozott a cé-
hek hatdskorét és a szolgaltatdsok dijat volt hivatva sza-
béilyozni [8].

A feudalis céhrendszer torténetében jelentds valtozdst
hozott az 1635-ben alapitott nagyszombati egyetem or-
vosi karral torténd kibGvitése 1769-ben [1]. Az orvosi
fakultds tanrendjébe bekertilt a sebészet oktatdsa is. Ma-
gyarorszagon a fogaszat elsé oktatdjanak az orvosi kar
bécsi sziiletésti sebész tandrat, Plenk Jozsef Jakabot
(1739-1807) (3. dbra) tartjuk. Mint a budai egyetem
tandra, 1778-ban adta ki latin nyelvli fogaszati mdvét
Doctrinum de morbis dentium ac gingivarum cimmel.
A jol attekinthetd és rendszerezett konyv volt az alapja
— a sebészet egyik részfejezeteként — a hetven éven it
foly6 fogdszati oktatasnak. A md tikrozi Plenk orvosi
szemléletét, korat messze meghaladé irodalmi tajéko-
zottsagat; munkajabol egyértelmden kitlnik, hogy valo-
ban & volt az els6 hazai sztomatolégus [9]. Terjedelmé-
ben és ezért jelentGségében is joval kisebb Rdcz Samuel
(1744-1807) anatémiaprofesszor 1794-ben kiadott
magyar nyelvii mtvének, a Borbélyi tanitdsoknak a fogi-
szattal foglalkozé része. Az 1770-ben megjelent Generale
Normativum in Re Sanitatisrendelkezése szerint sebészi
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3. abra | Plenk Jézsef Jakab (1739-1807)

tevékenységet csak egyetemi végzettséggel (magister chi-
rurgine) lehetett folytatni [6].

A sebészképzés ilyetén formaban torténd megszerve-
zése kovetkeztében a borbélyi és a sebészi tevékenység
mindségi elkiloniilése kovetkezett be, melynek eredmé-
nyeként 1786-ban a borbélyokat eltiltottak a sebészi te-
vékenységtdl; ez természetesen magiban foglalta a foga-
szati ellatds tiltasat is (emlékezziink arra, hogy ez a
szétvalasztas Angliaban kozel hairomszaz évvel korabban
megtortént). Ennek el6zménye, hogy az 1780-ban
elébb Budidra, majd 1784-ben Pestre koltozs egyetemen
az 1799/1800-as tanévtSl kezd6dSen fogiszmesteri
(magister artis dentariae) képzés indult [10], mely a se-
bészeti alaptantirgyak (anatémia, bonctan, patoldgia)
mellett mar nagyobb hangstlyt helyezett a szdjiiregi el-
valtozasok elldtasara is. Mindazonaltal a tananyag nem
foglalt magaban (fog)technikai ismereteket. Az 1806-
ban kiadott Ratio Educationis ezzel kapcsolatban a ko-
vetkez6képpen rendelkezett:

YAki fogiszati szigoriatra kivan bocsittatni, annak két
évi sebész tanfolyamot elsi osztillyal kell bevégezni. Szigor-
lati targyak: az emberi szaj bonctana, o fogak kor- és
Jyogytana s a fogiszati eszkiozok kezelése.”

Az els6 ilyen 1799/1800-ban végzettséget szerzett
személy Loffler Jakab volt. A korai Gjsighirdetések alap-
jan 1802-ben Liffler mellett Johann Mayer végzett tevé-
kenységet Pesten. Ugyanebbdl a forrdsbol tudjuk, hogy
fogpotlasokat is készittettek sajat laboratériumukban,
németorszagi fogtechnikusokkal. Ezt az id@szakot te-
kinthetjiik tehat a tudomanyos képzettségil szakemberek
és a céhes iparosok munkamegosztasa hazai idépontja-
nak. A letelepedettek mellett id&szakosan e két virosban
tartézkodott az 1790-es évek végétSl Jobann Ascher és
Munz Lambert Kristof: mindketten bécsi fogaszmesterek
voltak. A budai és pesti polgirokrél sz6l6 kimutatasok
alapjan tudjuk, hogy 1822-ben 3, 1827-ben 5 fogisz ¢t
a két varosban. Ekkor tlnik fel Turnovszky Bernhardt-
nak, a Turnovszky csalad (Frigyes, Jend, Friedrich,
Lordant) megalapitéjanak neve is. 1837-ben tovabbi két
togasz, Cobn Jakab és Fisher Franzjelenik meg a kimuta-

4. ibra | Turnovszky Frigyes (1818-1877)

tasban, majd 1843-ban talilkozunk két fontos névvel,
Nedelko Demeterével és Pfeffermann Péterével.

A Budin és Pesten tevékenykedS orvosok, sebészek,
fogaszmesterek, ,fogorvosok” szamirdl a Budapesti
czim- és lakjegyzékbdl is szerezhetlink informdcidkat [1].
A polgirokrdl szolo, részletes Osszefoglalot el&szor
1880-ban adtik ki, melynek elsé kotetében mar kiilon
felsoroldst taldlunk a fogorvosok, illetve a fogmivészek
vonatkozasiban. A 22 fogorvos (végzettségiik szerint 4l-
taldnos orvosok) kozt szerepel tobbek kézt Arkivy Jozsef,
Barna Ignicz, Iszlai Jozsef, Bikfalvi Mathé Domonkos,
Turnovszky Jend és Vidéki Ferenc.

A magyar fogaszati oktatas kovetkez8, emlitést érdem-
16 személyisége  Turnovszky Frigyes (1818-1877)
(4. abra), aki amellett, hogy 1856-ban megjelentette
Handbuch der Zabn-Heilkunde und Zabn-Operations-
lehre (A fogaszat és a fogdszati mttéttan kézikonyve)
cim 6sszefoglalé miavét, mar 1841-ben a fogaszat 6nal-
16 oktatidsinak jogaért folyamodott a budapesti egyete-
men. Kérését ekkor elutasitottik, Pfeffermann Péter
sebész-fogaszmester kérelméhez hasonléan. 1848-ban
Turnovszky mégis — ha csak rovid iddre is, de — elnyerte a
targy oktatasinak jogit, s igy tevékenységét a tudomany-

5. ibra | Nedelk6 Demeter (1812-1882)
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tertilet elsé onallésoddsi kisérletének tekinthetjiik [11,
12].

A Kirdlyi Magyar Tudomdinyegyetemen a fogiszat
targykorében els6ként hivatalosan kinevezett oktatd
Nedelké Demeter (1812-1882) (5. dbra) volt. 1844. dp-
rilis 15-én kezdte el el6addsait az Egyetem Hatvani utci-
ban 1év6é bonctermében, illetve maginrendelSjében a
yFogak bonctana és extrakciojn” cimmel. A fogiszatot
heti két 6raban adta elS, melyen 5-20 hallgato6 vett részt.
Az Egyetem Orvoskari Tandcsa a kultuszminiszterhez
1867-ben cljuttatott javaslatiban még nem timogatta
ondll6 fogaszati tanszék 1étrehozasat.

1866-t6l Nedelkd mellett szintén a fogdszat eladoja
volt Barna Igndcz (1822-1894) (6. dbra) magintandr.
Barna jelentGsége abban érhet tetten, hogy 1871-ben
megjelentette az els6 magyar nyelvii fogaszati tankony-
vet Fogdszat (7. abra) cimmel.

Nedelko halalival, valamint Barna visszavonuldsival
egy id6re megsziint a fogaszat oktatdsa az Egyetemen,
majd csak 1890-ben kezd&dott gjra, két meghatirozéd

6. abra | Barna Ignicz (1822-1894)

7. dbra

| Barna Ignicz: Fogdszat

személyiség:  Arkivy (Arnstein) Jozsef (1851-1922)
(8. dbra) és Iszini Jozsef (1840-1903) (9. dbra) kozre-
mukodésével. Mindketten a Kirdlyi Magyar Tudomany-
egyetemen kaptak orvosi diplomdt, majd Isz/as London-
ban, Arkivy Pesten fogdszmesteri képzést is szerzett.
Az orvosképzés teriiletén 1889-ben jelent meg a VKM
(Vallas- és Kozoktatdsi Minisztérium) 4520,/89. sz. ren-
delete, mely clvetette a ,,kiilon fogorvosok” képzését, és
elrendelte, hogy a budapesti és kolozsvari orvosi kar ké-
szitsen tervezetet a ,szakmaban habilitilt magantandrok
kozvemitkodésével, egyetemi fogdaszati tanfolyamok szerve-
zésére”, ahol az orvosi diplomdval rendelkezd jeloltek
ymagasabl - fogorvosi  képeztetésben is  vészesiilhetnek”.
Ez alapjan Arkivy és Iszlni az 1889. majus 10-i Tandcs-
iilésen kozos inditvanyt tettek 6ndllé fogaszati intézet
létesitésére, melynek eredményeként 1890-ben 1étrejott
az Egyetemi Fogaszati Intézet az Egyetem gazdasigi
épiiletének emeletén (10. dbra). Személyes ellentéteik
miatt a tanterv megvalésitasiban — mely propedeutikara
és klinikumra tagolédott — azonban mér csak Arkivy vett

8. dbra | Arkovy Jozsef (1851-1922)

9. ibra | Iszlai Jozsef (1840-1903)
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részt. Iszlai kés6bb, 1903-ban 6ndllé Fogiszati Prope-
deutikai Intézetet az egykoron a mai Bérgyogyaszati Kli-
nika helyén all6 barakkban kapott [13].

A kor kovetelményeinek megfelelGen felszerelt Egyete-
mi Fogiszati Intézetben az orvostanhallgaték szabadon
valaszthaté tantargyként egy szemeszteren keresztiil, mig
a szakorvosjeloltek (orvosi diploméjuk megszerzését ko-
vetSen) két szemeszteren keresztiil hallgattik az el6ada-
sokat, illetve vettek részt gyakorlati képzésben.

Arkivy kitarté kozbenjirdsinak eredményeként 1909-
ben az Intézet az akkori Eurdpa egyik legmodernebbiil
felszerelt klinikdjara koltozott dt, a Mdria utca és a Pal
utca sarkan all6 épiiletbe [14] (11. 4bra). A kolozsvari
Ferenc Jézsef Tudomanyegyetemen is 1890-ben hoztik
létre a Fogaszati Intézetet, melyet rovid ideig Vajna
Vilmos vezetett. Ennck utédjaul alakult meg 1913-ban a
Fogiszati Klinika Rudas Gerd és Honcz Kalman vezeté-
sével (az Egyetem 1920-ban, a trianoni szerz&dést kove-
téen Szegedre koltozott).

Arkivy nyugdijba vonulisa utin a Klinika vezetését
Szabo Jozsef (1874-1937) (12. dbra) vette at. Klinikijan
oktatasi reformot hajtott végre, tobb Gj szakteriilet meg-
telepedését (radiolégia, parodontolégia) tette lehetGvé.

NP

10. ibra | Az Egyetemi Fogdszati Intézet kezelSterme, Budapest, 1890

A szakorvosképzés misik szinhelye az Apponyi Poliklini-
ka fogdszati osztilya volt. A szakorvosképzés idejét
1924-ben két, majd 1936-ban hirom évben hatiroztik
meg. Az dltalanos orvosok tovibbképzésével egyidejiileg
1910-ben indult meg a mar végzett szakorvosok rend-
szeres tovibbképzése is [10].

A szakma ondllésodasinak jeleként mar 1878-ban
megalakult a Budapesti Fogorvosok Egyestilete, Nedelko
és Arkivyvezetésével. Az Egyesiilet szervezte meg 1896-
ban az I. Fogorvos Kongresszust. A masik szakegyesiile-
tet Iszlai hozta létre 1892-ben, Kozponti Magyar Fogta-
ni Tarsulat néven; az altaluk kiadott elsG fogorvosi
szaklap cime Odontoskdp volt. Ezt a rovid életl szaklapot
kovette 1896-ban a Magyar Fogaszati Szemle. Egyestilet-
ben nem volt hidny, mert 1898-ban Gjabb tarsasag szer-
vez6dott Stomatologusok Orszagos Egyesiilete névvel,
mely 1902-t8l Stomatolégini Szemle cimmel 6ndll6 lapot
is inditott. 1905-ben alakult meg a ma is mikédé Ma-
gyar Fogorvosok Egyesiilete, melynek lapja (napjaink-
ban is) a Fogorvosi Szemle cimet viseli [9].

A magyar fogorvosok (sztomatolégusok), valamint
Szabo nemzetkozi elismertségét mutatja, hogy a Parizs-
ban megalakult Association Stomatologique Internatio-
nale (ASI) I. kongresszusit 1931-ben Budapesten ren-
dezték. A nemzetkozi részvétellel lezajlott rendezvény
széles kord elismerésben részesiilt viligszerte.

Miutin fogorvosi beavatkozast szakorvosi képesités
nélkdl is lehetett végezni (vidéki kororvosok), a harom-
éves szakképzés (az 6t-, majd hatéves orvosképzést kove-
téen) nem vonzotta az orvosokat. A szakorvosok szima
igy egyre csokkent. Az Arkivy vezette Fogiszati Inté-
zetben évi 8-12, a Stomatoldgiai Klinikdn évi 15-18, a
Vagna vezette kolozsvari Intézetben évi 4 szakorvos ka-
pott képesitést. 1919 és 1920 kozott, 6-12 hoénapos
»gyorstalpal6” tanfolyamokon 94 fogorvosi szakvégzett-
séget ismertek el. 1936-t6l — visszatérve a hiaroméves
képzésre és a kotelezd vizsgira — osszesen évi 50-60
szakorvosjelolt tanult a budapesti, szegedi és debreceni
klinikdkon.

11. dbra

| Stomatolégiai Klinika, Budapest, 1909

12. 4bra | Szabo Jozsef (1874-1937)
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13. ibra | Balogh Kiroly (1895-1973)

Szabo Jozsef halalat kovetSen, 1938-t6l 1943-ig Mithé
Dénes, majd ideiglenesen Szokoloczy Syllaba Béln vezette
a Klinikit. 1944-ben pdlyazat Gtjan Balogh Kiroly
(1895-1973) (13. abra) nyerte el a klinikaigazgatéi titu-
lust. Szakmaja elismertetése céljabodl kiharcolta, hogy a
fogaszatot az altalainos orvosképzés szerves részeként,
1947-t6l egy téléves kotelezd targyként tanitsik (a VKM
20.534/1947. sz. rendelete).

A II. vilighdbort jelentds veszteségeket okozott a ma-
gyar fogorvosok soraiban, részben a frontszolgélat, rész-
ben a szdrmazdsukbdl adédé atrocitisok miatt. A szak-
vizsgara jelentkezGk szama minimalisra csokkent, noha
az Orvosi Karra (felvételi nélkiil) addig soha nem tapasz-
talt sokasdg, mintegy 1700 {6 jelentkezett.

1948 — a fordulat éve: a kommunista hatalomatvétel
utan, politikai megfontoldsok alapjan, fokozatosan beve-
zették a téritésmentes orvosi, majd fogorvosi ellatast.
Ehhez azonban nem allt rendelkezésre a megfelel§ hu-
manerdSforras. A hidnyz6 fogorvosi létszam poétlasara
elébb fogtechnikusokbdl képeztek ki ,,vizsgizott foga-
szokat”, de egyidejtileg felmeriilt a fogorvosképzés re-
formja is. Ennek egyik lehet&sége lett volna a fogorvosi
t6iskola 3 éves képzésének bevezetése, ami azonban a
szakma egyetemi vezetdi részérdl heves ellenallasba {it-
kozott. A megoldis 1952-ben bontakozott ki, amikor is,
elfogadva Balogh Karoly javaslatat, az orvosképzéstol elkii-
loniild, de dltalanos orvosi ismereteken alapuld, 5 éves kép-
zést vezettek be.

A képzés infrastruktarijit az elsé idGszakban csak a
Stomatoldgiai Klinika szolgaltatta. 1955-ben szervezeti-
leg is kiilonvalt az orvos- és a fogorvosképzés, létrejott a
Fogorvosi Kar. Az 1959-1960-as években 6j helyszinen
alakult meg harom 0j klinika: a Gyermekfogiszati, a
Konzervilé Fogaszati, valamint a Fogpétlastani [15].

Kezdetben a fogorvostan-hallgatbk mdar a masodik
szemesztertSl kezdve ismerkedtek leendd szakteriiletiik
tantargyaival, mig az 1961-t6l bevezetett reform ered-
ményeként csak a II. tanév befejezését kovetSen vettek
fel szaktargyakat, igy az elsé négy szemeszterben az 6sz-
szes orvostanhallgaté azonos curriculum szerint képzdé-

dott. Ezt a rendszert véltotta fel az 1989-es Gjabb re-
form, mely visszatért az eredeti elképzeléshez [16].

Az 1970-es évek masodik felétsl 1984-ig az AOK
(Altalanos Orvostudomanyi Kar) hallgatéinak valds, be-
tegkozpont fogaszati-szajsebészeti gyakorlatuk volt a
budapesti Egyetemen. A IV. évfolyamon, 14 héten ke-
resztiil, heti egy alkalommal volt 2 x 45 perces el6addsuk
és gyakorlatuk (1 6ra el6adds és 1 6ra gyakorlat). A gya-
korlati oktatds mar akkor is ,,tombositve” (egy hétre dsz-
szevonva), egy héten keresztiil napi 3 éraban zajlott, az
akkori Szdjsebészeti és Fogdszati Klinika fogsebészeti
ambulancidjan és szijsebészeti fekvBosztilyan. 1985 és
2019 kozott ez megviltozott: a hallgaték egy szemesz-
teren (14 héten) keresztiil heti 2 x 45 perces eladasokat
hallgattak, a tanulmanyokat a félév végén (kezdetben
szébeli, késébb irasbeli) vizsga zérta.

A Semmelweis Egyetemen az AOK-hallgatok fogésza-
ti és szajsebészeti gyakorlati oktatisa tombositett forma-
ban 2019 szeptemberében, a curriculumreform kereté-
ben kertilt bevezetésre (visszavezetésre). Az ismeretek
dtadasa a IV. évfolyamon, hirom nyelven torténik, a tan-
targy 28 x 45 perc gyakorlatbél dll. Ez a héten hirom
nap oktatast, 1 nap felkésziilést és 1 vizsganapot (online
vizsga, e-learning-feliileten) jelent. A hallgaték roticié-
ban, délel6tt és délutin mdas-mas klinikan vesznek részt a
gyakorlaton, 3 f&s csoportokban. Az oktatisban részt
vevé 6 klinika a fogaszat/fogsebészet Osszes szaktertiile-
tét reprezentdlja (dentoalveolaris sebészet, fogpétlastan,
konzervilé fogiszat, parodontologia, gyermekfogiszat-
fogszabalyozas, oralis diagnosztika). A klinikdkon a hall-
gatdk oktatdsa a fogorvostan-hallgatok képzésétdl elkii-
lonitetten, kiilon gyakorlatvezet6vel torténik. Az adott
szaktertilet rendeléseire érkezé ,,0j” betegeket vizsgal-
nak: kizdrélag a panaszok, a korkép altalinos orvosi as-
pektusait veszik sorra, olyan szempontok szerint, hogy
az adott tiinetek, panaszok mely dltalinos orvosi szakte-
riileten jelenhetnek meg, hol birnak majd jelent&séggel.
Igy az AOK hallgatéi lithatjik, hogy barmely szakteriile-
tet *miivelik’ is majd a késGbbickben, fogazati, szdjiiregi,
a fej-nyak teriiletén jelentkez$ panaszokkal, tiinetekkel
mindig fognak taldlkozni. Az Arc-Allcsont-Szajsebészeti
és Fogaszati Klinikan a hallgatok részt vesznek traumato-
l6giai, onkolégiai, orofacialis gyulladas miatt felvett be-
tegek mitéteiben, vizsgalatiban, de lehetdségiik van a
val6s idében, online kozvetitett mitétek kovetésére is.

A hirom vidéki egyetem koziil kettSben elGaddsok és
szemindriumok keretében térténik az AOK-hallgatok
oktatasa, hallgaté-paciens talilkozé nem jon 1étre. A har-
madik egyetemen az el6adisok és szemindriumok
(PowerPoint-esetbemutatisok) mellett szdjsebészeti be-
teganyag bemutatasara is sor keriil, korlitozott 6raszam-
ban. A Szegedi Tudoményegyetemen az Arc-, Allcsont-
és Szdjsebészeti Klinika az AOK-ba tagozédik, ott két
éve mir Sk végzik az AOK hallgatéinak oktat4sat.

Az AOK-t végzett orvosoknak a beteget ha kezelni
nem is, de diagnosztizdlni, a megfelels szakirdnyu ellat6-
helyre irdnyitani kotelességiik és felelGsségiik is lesz a jo-
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vében. Az elébbiek indokoljak, hogy az AOK hallgat6i | tanszékek vezetdivel, oktatéival (a hallgatéi visszajelzé-
— ha minimidlis 6raszamban is, de — kapjanak fogaszati/ | sek alapjan) folyamatosan moédositjuk, tessziik elfogad-
sztomatologiai képzést. hatéva a hallgatdk szdmara ezt a 3 oktatisi napot. Az

Hozzid kell tenniink, hogy a hallgaték lelkesedése, a | irdsbeli tesztvizsga az intraneten teljesithetd, tapasztala-
tantargy fogadtatdsa sem a ,csak elGadds” korszakban, | tunk szerint a hallgaték felkésziiltsége jo. Ilyen kis ora-
sem a ,csak gyakorlat” ériban nem teljes. Az érintett | szdmu tantirgy esetében nincs lehet&ség arra, hogy a

1. tablazat | Az dltalanos orvosi szakteriiletek kapcsolddasai a fogaszathoz /szdjsebészethez

Gyermekgyogydszat — Gyermeksebészet — Neonatologia

Arc-ajak-szdjpadhasadékok, fogittorés zavarai, lendtt frenulum miatt szoptatdsi, beszédtanuldsi nehezitettség, gyermekkori arc-dllcsont elvalto-
z4sok, jo- és rosszindulata, gyermekkori (olykor velesziiletett) daganatok, fogsériilések, traumatoldgia, szdjiiregi elvaltozasok, léguti akadaly,
parodontitis és a korasziilés, alacsony sziiletési staly kapcsolata stb.

Fiil-orr-gégegyogyiszat

Szdjiiregi, fej-nyak, nydlmirigydaganatok, lagyrész-gyulladisok, az orrmellékiiregek odontogen és nem odontogen gyulladdsos megbetegedése-
inck elkiilonitése, facialis paresis, idegen testek okozta 1égzési nehezitettség, tracheostomia, arckdzéptorések diagnosztikdja stb.

Bérgyodgyaszat — Allergologia

Allergids korképek (fogaszati anyagok irdnti allergia, Quincke-oedema), szdjnyilkahartya,/bér megbetegedései (lichen, herpes, pemphygus, pem-
phygoid, erythema exsudativum multiforme, erysipelas, cheilitis, naevus, melanoma, xeroderma, leukoplakia, Gorlin-Goltz-szindroma, gécbe-
tegségek, autoimmun megbetegedések [Sjogren-szindréma, scleroderma, Mikulicz-szindroma stb. ], candidiasis, bérdaganatok, az ajkak gyulla-
désai, jo- és rosszindulat daganatai stb.)

Belgyogydszat — Immunolégia — Reumatolégia — Hematologia

Goécbetegségek, ,,vérzékeny” betegek ellitisa, Gardner-szindroma, tdplilkozdsi, emésztési problémik teljes vagy részleges foghidny esetén, dia-
betes szdjliregi tiinetei, temporomandibularis iziilet reumatologiai elviltozasai, a diabetes és parodontitis, xerostomia, praecancerosisok kapcso-
lata, a parodontitis, az infektiv endocarditis és egyes cardiovascularis megbetegedések kapcsolata stb.

Radiolbgia

Fej-nyaki radiolégiai képalkotds, fogaszati radioldgia, gocbetegségek diagnosztikdja, traumatologia, orrmellékiiregek megbetegedései, fejlédési
rendellenességek diagnosztikdja, 3D képalkotas-tervezés-nyomtatas, paciensspecifikus implantatumok tervezése stb.

Onkolégia — Onkoradiolégia

Szdjliregi daganatok sebészi, sugdrterapija, kemoterdpidja, xerostomia, mucositis, dermatitis, osteoradionecrosis, gyogyszer indukalta osteonec-
rosis, radiogén caries, kemoterapeutikumok, irradidcié szdjiiregben jelentkez6 mellékhatasai stb.

Anesztezioldgia, intenziv terdpia

Altatdsban végzett fogdszati, arc-dllcsont-szdjsebészeti beavatkozasok, fogyatékkal €16k altatdsban torténd fogaszati-szdjsebészeti ellatdsa, odon-
togen gyulladdsok, szeptikus allapotok intenziv terdpids osztilyon torténd ellitasa, kiterjesztett arc-dllcsont-szdjsebészeti miitéteket kovets in-
tenziv terdpids ellatds, intenziv osztilyokon kezelt betegek fogiszati/szajsebészeti konzulticidja, ellitdsa stb.

Gerontologia

Gerosztomatolégia, fogatlansig kovetkezményei, idSs paciensek fogaszati/szdjsebészeti elldtasa, xerostomia stb.

Traumatoldgia — Ortopédia

Arc-allcsont traumatoldgia, az arc-fej-nyak csont- és a ligy részek sériiléseinek elldtdsa, fogsériilések ellitisa gyermek- és felnSttkorban, dllkapocs-
ficamok elldtdsa, politraumatizdlt betegek elltisa, gocbetegségek stb.

Neuroldgia — Idegsebészet

Tipusos és atipusos arctijdalmak (temporomandibularis iziileti diszfunkciok is), neuralgidk, arcidegbénulds, fogeredet( fajdalmak differencidldi-
agnosztikdja, a fej-nyak régio idegeinek sériilései, azok diagnosztikdja, koponyaalapi traumatologia, koponyaalapi tumorok, craniofacialis fejlé-
dési rendellenességek, a stroke és az oralis flora kapcsolata stb.

Szemészet

Az orbitit érinté gyulladdsos és sériilés kovetkezményeként kialakulé korképek, gocbetegségek, a szemiireg daganatai, autoimmun kérképek
(példdul Sjogren-szindréma) stb.

Patologia

Szdjiiregbdl, fej-nyak tertiletérdl eltavolitott szovetmintik morfologiai, immunhisztokémiai vizsgdlata, biopszidk végzése (finomt(i-aspiracios,
core, excizids biopszia) stb.

Genetika

Szindrémik diagnosztikdja (példaul Gardner, Gorlin—-Goltz, craniofacialis szindrémak, Pierre-Robin, Treacher—Collins, Franceschetti, Crou-
zon) stb.

Pulmonolégia — Mellkassebészet

Alvasi apnoe diagnosztikdja, kezelése, mediastinumba terjedd nyaki phlegmonék felismerése, kezelése, fej-nyak daganatok pulmonalis dttétei, a
dentalis plakk és a nosocomialis pneumonia, az obstrukcids tiidébetegség kapesolata, post-stroke pneumonia és a szdjtiregi flora kapcsolata stb.

ORVOSI HETILAP m 2021 m 162. évfolyam, 46. szam

Brought to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 08/02/22 08:21 AM UTC



fogaszat-szdjsebészet egészét feloleld ismeretekre tegye-
nek szert.

A kiscsoportos oktatas célja, hogy felhivjuk figyelmii-
ket a fogorvoslds (szdjsebészet) és az ltalinos orvoslds
kozotti Osszefiiggésekre, kapcsolédasi pontokra, mely
informdcidkra késébbi szakmajuk gyakorldsa soran (de
sajat csaladjukban is) minden bizonnyal sziikségiik lesz.

Figyelemre mélté adat, hogy mig a fogorvostan-hall-
gatok a tanulmdnyaik 5 éve sordn a kreditek 42,6%-at
szentelik az Aaltalainos orvosi ismereteknek, addig az
AOK-n tanulék az 6sszkreditiik csupdn 0,6%-4nak ere-
jéig szereznek fogorvosi-szajsebészeti ismereteket. Az
elébbieket csak az ardnyok érzékeltetése miatt mutattuk
be, nem gondoljuk, hogy a medikusok oktatdsat b&viteni
kellene. A szamok 0Osszehasonlitisa csak azt szolgdlja,
hogy érzékeltessiik: az ilyen, rovid ideig tartd (a 6 év
alatt 3 oktatasi nap), blokkositott, betegvizsgalatra/be-
tegbemutatisra fokuszalé oktatasi forma is nagyon fon-
tos, elengedhetetleniil sziikséges része az altalanos or-
vosképzésnek.

Az 1. tablazatban toglaltuk dssze azokat a korképeket,
tiineteket, szindromakat, melyeknek fogdszati, szajiiregi
(fej-nyaki) vonatkozasaik vannak, illetve azon altalanos
orvosi szakteriileteket, melyek ebbdl a szempontbdl rele-
vansak, illetve amely teriileteken a fogorvos/szdjsebész/
arc-dllcsont sebész egytittmiikodik az altalinos orvosi
diszciplinakkal. Ebbdl is jol lithatd, hogy a rengeteg kor-
képet felolel6 fogorvosi/szdjsebészeti szakteriilet sza-
mos ponton csatlakozik az altalinos orvosi szakteriile-
tekhez. Az alapvetS fogorvosi/szajsebészeti ismeretek
mindezek miatt nélkiilozhetetlenek az altalinos orvosi
szakmak igényes, atfogd mivelése soran.

Az aldbbiakban kiemeliink egy-két olyan k6zos, hatar-
tertileti szakmatertiletet, ahol kifejezetten fontos a fog-
orvosi ¢és az altalanos orvosi tudas dsszekapcsolasa:

1) Fogaszati-parodontalis géc mint egyes szisztémads
betegségek rizikotényezdje.

A vérandés anyidk rossz fogazati-parodontalis allapota
és a sziilési komplikaciok kozott szoros Osszefliggést tar-
tak fel, ennek alapja a parodontalis, fert6zott tasakokbol
disszeminalédé baktériumok, illetve azok toxinjai. Téves
telfogas, hogy a varandods ndket csak a masodik trimesz-
terben lehet fogaszati kezeléseknek alavetni. Mivel min-
den invaziv fogaszati beavatkozds fokozott bacteriacmid-
val jar, a kezelés még tovibbi amnion- és magzati
tert6zést és a gyulladasos citokinek szisztémds emelkedé-
sét okozza. Tehat fontos a fiatalasszonyok fogazati-paro-
dontalis allapotit még a fogantatis elStt rendezni, ezzel
valéban jelentésen csoOkkentheté lenne a terhességi
komplikaciok és az alacsony sullyal vilagra jott koraszii-
l6ttek aranya, amely ma még hazankban, de az USA-ban
is 8—-10% korili [17, 18].

2) A terhességi gingivitis, a mér a terhesség el6tt fenn-
all6 krénikus gingivitis salyosbodasa (az 6sztrogén/pro-
geszteron szint emelkedése miatt). A terhességi gingivi-
tis olyan folyamatokat indit be, amelyek kovetkeztében
mélyiil az inytasak, megemelkedik az anaerob baktériu-

mok szama, és ez is hozzajirul a varandés anydk fokozott
latens, krénikus bacteriaemidjahoz [19].

3) A fogiszati/parodontalis gécbdl kiindulé latens
bacteriaemia fontos szerepet jitszik az atheromas plakk
és a kovetkezményes cardiovascularis, cerebrovascularis
koérképek kialakuldsiban. Ennek ma, a terhességi komp-
likdciokhoz hasonldan, kiterjedt nemzetkozi irodalma
van [20].

4) Mindenképpen megemlitend§ az a helytelen gya-
korlat, hogy az elektiv szivmitétre var6 pacienst csak a
matét el6tt néhdny nappal kiildik fogdszati gbevizsgalat-
ra, vagy éppenséggel egy fogorvos konzulenst hivnak a
nem mobilizdlhat6 beteghez. Ilyenkor a kolléganak min-
den képalkotd diagnosztikai eszkoz nélkiil, az agy mel-
lett kell(ene) nyilatkoznia arrél, hogy masnap a beteg
operalhaté-e vagy sem, felelStlen dontés elé allitva igy a
fogorvost. Még amennyiben lenne is id6 a goctalanitas-
ra, ezek a beavatkozasok fokozott bacteriaemiat okoz-
nak, ezért megengedhetetlenek az amugy cardialisan
érintett betegek esetében. Amikor egy-egy beteg hona-
pokat var egy szivmitétre vagy egy csipdprotézis-betilte-
tésre, b6ven lenne 1d6 a beteg fogaszati, parodontoldgi-
ai, szdjsebészeti ellatasara, és a beteg valoban, garantaltan
goécmentesen kertilhetne mitétre [19].

5) Hasonl6 a helyzet a szervtranszplantilt betegek
esetében. Evekig varnak vese-, sziv- vagy egyéb szervdo-
norra, sokan évekig dllnak dializis alatt. Tudni kell, hogy
a szervtranszplantaltakndl elkertlhetetlentil alkalmazott
immunszuppressziv szerek (ciklosporin, takrolimusz
stb.) egyik mellékhatasa a salyos inyhyperplasia, amely
azonban kezelt parodontalis allapotban, j6 szdjhigiénia
mellett, sokkal kisebb mértékben fejlédik ki. Amennyi-
ben kifejlédik, a paciensnél id6ben végzett, megfeleld
fogdszati kezeléssel a gydgyszerszedés ellenére kontroll
alatt tarthat6 az inyhyperplasia [21].

6) Ugyanez érvényes a kalciumcsatorna-blokkolé sze-
rek esetében, bar itt elvileg van lehet6ség masik, haté-
kony gyogyszerre torténd attérésre. Erre csak akkor van
sziikség, ha a pdciens parodontalis dllapotinak és szdjhi-
giénidjanak rendezése nem jar sikerrel [22].

7) Hasonlé moédon kellene el6késziteni az anti-
reszorptiv kezelésre vard, osteporosisban szenveddket.
Kivéltképpen daganatos betegek (csontattétek miatti)
biszfoszfondtkezelése el6tt kellene kotelez&vé tenni a
fogorvosi vizsgalatot, szanaciét. Az intravénas, nitrogén-
tartalma biszfoszfonatok adasakor a gyogyszer okozta
allcsontelhalas (BRONY]) incidenciaja 2-10% k6zott mo-
zog, ennek kezelése vagy palliativ ellatasa komoly feladat.
Az dllcsont-osteonecrosisok jelentds része megelézhets
lenne, ha az intravénds kezelés el6tt a paciens ugyanagy
atesne egy alapos fogorvosi vizsgalaton, fogazati szanala-
son, mint (amit mdr tankonyvekben is el8irunk) a fej-
nyak tdjékot éré sugdrkezelés eltt, az osteoradionecro-
sis megelSzése érdekében [23].

A fenti példakbol is lathatd, hogy milyen nagy sziikség
van az egyiittmikodésre, a kozos aspektusok ismeretére,
gyakorlati alkalmazasara.
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Osszefoglalas

Az dltaldnos orvosi és a fogorvosi képzésben részt vevék
a tanulmdnyaik befejezését kovetSen egyarint orvosi
diplomat kapnak. A végzett dltalinos orvostol kifinomult
szaktuddst még nem, de stabil alapismereteket, Osszefiig-
gésekben torténd gondolkoddst mar elvirhatunk. Ezzel
szemben a végzett fogorvosdoktorok tobb fogaszati
szakteriileten mdr 6ndllé munkdra is képesek. Vélemé-
nytink szerint az altalinos orvosdoktori diplomaval ren-
delkez6 kollégik fogorvosi ismereteinek minimalisan
olyan szinten torténd elsajatitisira van sziikség, hogy a
hozzijuk fordulé paciensek esetében ne csak fijdalom-
csillapitasra legyenek képesek, hanem elézetes diagnozis
felallitdsara és megfelel6 szakorvoshoz utalni is a beteget.

Az orvostanhallgaték képzésében fontos szempont,
hogy végzés utan a lehetd leghamarabb be tudjanak kap-
csolddni a gydgyitd munkdba, ezért az egyetemi oktatds-
nak nagy hangsulyt kell fektetnie az ismeretanyag cél-
zott, hatékony, gyakorlatorientalt dtaddsira.

Dolgozatunkban bemutattuk a fogaszati szakma fejlé-
dését annak induldsatél a magas szintl, szakterileten-
kénti szakképzés kialakulasdig. Ismertettiik, hogy mikor
és miként valt kiillon az altalanos orvoslastol, orvoskép-
zéstdl. Altalinos orvosi szakteriiletenként bemutattuk,
hogy a fogaszatnak, szajsebészetnek milyen sokrétd oda-
vissza hat6 kapcsolata van az egyéb orvosi szakmakkal.
Az orvostanhallgatéknak azért fontos legalabb az alapis-
meretek elsajatitasa, mivel kés6bbi valasztandd szakma-
juk gyakorldsa sordn biztosan talilkoznak ezen szakterti-
lethez kapcsoldodd prevencids, diagnosztikus és/vagy
terapias problémaval. Tovabbi érv, hogy sajat csaladjuk-
ban, példaul gyermekeiknél is sziikség lehet a fogdszat-
bdl tanultak felidézésére.
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