Révész Margit (1885-1956),
a hazai iskolapszichologia uttoroje

Riské Agnes dr.

Révész Margit gyermekpszichiiter, gyermekpszicholé-
gus, kutatd és intézményvezetS volt 6t évtizeden at,
1909 és 1956 kozott. Tobb teriileten végzett Gttord jel-
legli tudomanyos és klinikai munkat. ElsGsorban gyer-
meklélektani, gyégypedagodgiai és krimindlpedagdgiai
kérdésekkel, nehezen nevelhet6é gyermekek és ,,erkolcsi
fogyatékos” fiatalok pszichés jelenségeinek vizsgalataval,
gyogyitasaval és gyogyitod nevelésével foglalkozott.
Révész Margit 1885. augusztus 25-én sziiletett Bacs-
teketehegyen (ma: Feketi¢, Szerbia). Gondoskodé értel-
miségi csalidban ndtt fel 6t testvérével egyiitt. Apja or-
vos volt, palyavalasztisi motivacidjit ez is elbsegitette.
Tanulmdnyait mindvégig kiemelked6 eredményekkel
végezte. Kiemelendd, hogy a békéscsabai Rudolf F6gim-
ndzium elsé lednytanuldja volt. A budapesti orvosegye-
temet 1909-ben fejezte be, idegorvosi diplomat szerzett.
Pszichidtriai tapasztalatszerzését az angyalfoldi elme-
gyogyintézetben, Nyir6 Gyula neves ideggydgydsznal
kezdte. Kisérleti Iélektani kutatémunkdja mesterének,
Ranschburg Palnak a Gyégypedagdgiai Pszicholdgiai
Laboratériumaban indulhatott el. Berlini szakmai gya-
korlata utin, igen fiatal orvosként elhatirozta, hogy 6n-
allo gyogypedagogiai gyermekszanatériumot és erdei is-
kolat nyit Budan, a Janos-hegy tovében, a Tiindér-szikla
szomszédsagaban. Elképzelését 1910-ben hitelekkel,
apja erkolesi timogatasaval és els6 férjével, dr. Dosay

Mihély orvossal valdsitottak meg. A Tanacskoztirsasag
ideje alatt a szanatériumot dllamositottak, dllami fel-
tgyel6t neveztek ki az élére. A proletirdiktatara bukasa
utan Révész Margit visszakapta tulajdonat. Megkototte
miésodik hazassagat Hrabovszky J6zsef magantisztvisel5-
vel. Négy gyermeket neveltek fel. Az 1920-as évektSl
kezdve élte fénykorit a szanatérium. A masodik vilaghd-
bort alatt zsido gyermekeket bujtattak az intézményben,
¢s a felnétteket hamis papirokkal segitették a menekiilés-
ben. A habora utin két évre bérbe adtik az épiiletet a
Joint nemzetkozi zsidé segélyszervezetnek. A bérleti
szerz8dés lejarta utdn az ingatlant dllamositottik, a gyo-
gyitd tevékenység végleg megsziint, az épiiletegytittes
allagromldsa elindult. Révész Margit kezdettsl fogva
széles kord tudomdanyos érdeklédéssel és intenziv klini-
kai munkavégzéssel élte életét, amelybe sajat gyermekeik
nevelése és a csaladi élet dinamikdja is beletartozott.
Nagy figyelmet forditott a tehetség kérdéskorére, kiilo-
nosen gyermekek és nék esetében. Hozza kotddik a kri-
minalpedagogia lélektani alapjainak lerakdsa. A gyégype-
dagogiai f6iskolan kisérleti 1élektanbdl adott el§. Szamos
gyermeklélektani, gyogypedagdgiai tanulmanya jelent
meg. O szerkesztette a Magyar Gydgypedagdgin, A Gyer-
mek és A Jivd Utjain folyoiratokat. A nélélektan és a né-
torténetirds irdnt is érdeklédott. Figyelmet és energidt
forditott a dolgozdé ndk komplex életkoriilményeinek,
munkavégzésének elemzésére, kiilonos tekintettel az ak-
tudlis tarsadalmi vonatkozasokra. Szimos szakmai és tir-
sadalmi szervezetben aktivan tevékenykedett, példaul
a Magyar Gyermektanulmdanyi és Gyakorlati Lélektani
Tarsasigban és az akkori Magyar Pszichol6giai Térsasig
Osztonkutaté Szakcsoportjiban, valamint a Magyar
Gyermektanulmanyi Tarsasag Jogi és Gyermekvédelmi
Szakosztalyaban.

Eletmiivének tekinthet§ az 1911-ben megnyitott,
1947-ig mikods elsé Gyogypedagdgiai Gyermekszana-
torium és Erdei Iskola, kdzismert nevén a ,,Szani” meg-
alapitdsa és fenntartdsa a riszoruld gyermekek értelmi,
érzelmi és magatartisi zavaraival valé komplex gondos-
kodas és nevelés érdekében. A habort sajtotta gyerme-
keken is igyekezett segiteni, mint ember és mint iskola-
pszicholégus, Sztehlo Gébor evangélikus lelkésszel
egyiittm(ikodve. Elete végén gyermekrendelést folyta-
tott, ezen beliill pszichoterapias segitségadast nyajtott
Budapesten.
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Gyogypedagogiai Gyermekszanatérium
és Erdei Iskola, a ,,Szani”

Révész Margit hazai ¢és kilfoldi tapasztalatai alapjan
1911-ben nyitotta meg intézményét a testileg, lelkileg,
szellemileg gyenge, 4-18 év kozotti gyermekek és serdii-
16k részére [1]. Kezdeti célkitiizése az ideges, gyengén
fejlett, otthonukban nehezen nevelhet6 gyermekek és
fiatalkoruak kivizsgalasa, nevelése és gydgyitisa volt. Az
intézet és az erdei iskola sajatos kialakitasa lehet6vé tette,
hogy a kortlolel§ természeti kornyezet a nevelés, az ok-
tatds és a gyogyitas szerves részévé valjon. Pedagodgiai
rendszerében a hangsulyt a kapcsolatban torténd okta-
tisra, nevelésre helyezte, amit harmonikusan egészitett
ki az individualis kivizsgalas, orvosi kezelés, pszichotera-
pia és a kiillonboz4 fizikilis gydgymodok (hidro-, fiziko-,
elektroterdpia, szabadlevegds fekvSkara, masszazs, sport,
gyogytorna) [2].

Az intézet az 1930-as évekre érte el miikodésének cst-
csat. Iskolaidészakban 3-14 éves fitk és linyok, nyaron
megerdsodésre is szorulé gyerekek, valamint felnSttek
voltak az intézet lakdi. Ekkor mar 25 f6nyi pedagogus-,
orvos- és segitGszemélyzet litta el a szanatérium és erdei
iskola mintegy 70 lakéjat. Taldn kiilonlegességnek, de
mindenképp pozitiv tényezének tekinthet6, hogy a
»3zani” muikodtetésében férjétdl, Hrabovszky Jozseftdl
folyamatosan segitséget kapott, és sajat gyermekeikkel
egylitt ,,bentlakoként” élve ¢jjel-nappal jelen 1évE tagjai
voltak a kozosségnek [3].

Révész Margitnak a munkdjara és az intézményére, a
»3zani” szépségére valod visszaemlékezése ma is értékes
tizenet: ,,...Serdiil6knél elébb értelmi-intellektualis ér-
deklGdésiiket izgattam fel, szellemi (spiritudlis) felépit-
ményt igyekeztem kialakitani, s csak ezutdn kertilt sor a
pszichikum, lelkiség kiformalasira, mely 1ényegileg Osz-
ton nevelés volt. Itt kellett nagyon vigyazni, hogy a kez-
detben nélkiil6zhetetlen szuggesztiv rahatds fokonként
csokkenjen és a tul erds kotédés meglazuljon, mert kii-
lonben a sziil6k irdnti tgy is meglévs konfliktus még
jobban elmélyiilt volna. Ezeknél a lednykdknal volt a leg-
maradandébb a »Szani« hatdsa. Es még évek, évtizedek
mulva is megmaradtak szellemi gyermekeimnek. Szint-
ugy idéallonak maradt a munkatirsakkal valo egytittérzés
is” [1].

A misodik vilaghabort alatt, egytittérezve az tildozot-
tekkel, a zsido szarmazisu, veszteségeik, halalfélelmeik
miatt stlyos lelki sériiléseket elszenvedett gyermekeket
rejtegették a szanatérium falai kozott. Révész Margit
hamis papirokkal litott el menekiil§ feln&tteket is, ezzel
sok ember életét mentette meg.

1945 és 1948 kozott a Sztehlo Gabor vezette Pax
Gyermekotthon  iskolapszicholégusaként — dolgozott
Révész Margit, hozzajarulva a sziikséges timogatd at-
moszféra és rehabiliticids célzat aktivitasok bevezetésé-
hez és folyamatossigdhoz. A mkodési alap a csaladszerd
nevelés volt, demokratikus 6nkormanyzati rendszerrel és
munkaiskolaval dsszekotve. Komoly feladat volt a trau-

matizalédott gyermekekben az aktivitds tdimogatdsa, a
kozosségi érzés Gjraébresztése, a traumafeldolgozis el-
kezdése. A kortarskozeget kifejezetten terdpids hatasa-
nak tartotta [3-5].

Tudomanyos karrier

Révész Margit 1938-ban tekintett vissza arra, hogyan
lett idegorvos. Motivaciéirdl igy ir: ,,Vidéki népes orvosi
csaladban néttem fel, ahol a sokoldaltsigra valé bealli-
tottsigot a kozepes anyagi jolét, a kozos testvérsors,
a talnyoméan intellektualis 1égkor hoztik 1étre ... Gorog
olvasmdnyaim hatdsa alatt Sokrates volt az eszményké-
pem, kit elérni soha nem reméltem, de akinek mordlis
ereje, dldozatos josiga, egyszerd életvonala, s mindenek
felett a legmagasabb szellemi szintet eléré egyénisége
volt részemre a végs6 nyugvopont ... Mindig az egész-
nek az Osszefiiggése, a természeti jelenségek torvénysze-
riiségei érdekeltek... Orvosi munkamat ma is az olthatat-
lan kivincsisag fiiti, mely az els6hoz hasonlé mddon
¢ébred fel bennem a minden emberben létez6 egyéni tar-
talmak és kifejezési formdk irdnt, amelyek a maguk egy-
szerd megnyilvanulasaiban mégis a nagy torvényszertiség
egyedi esetei” [6].

Révész Margit gazdag életpalydja folyamdn gyogype-
dagogiai és kriminalpedagogiai kérdésekkel, nehezen ne-
velhetS gyermekek és ,,erkolcesi fogyatékos™ fiatalok pszi-
chés jelenségeinek vizsgilatival, gyogyité nevelésével,
sokrétli gondozdsival, terdpidjival foglalkozott. Mir
1909-ben kozolte elsé kisérleti adatait az ,,erkolesi fo-
gyatékos” gyermekek pszichologiai sajatossdgaira vonat-
kozdan [7]. A vizsgilt személyek (40 elemi iskolds fia,
9-16 év) szamolasi képességét, emlékezetét, spontan ér-
deklédési korét, szuggesztioval szembeni ellenallasi ké-
pességét és reprodukcids hajlamat vizsgilta. Megallapi-
totta, hogy az ,erkolcsileg zillott” gyermekek szellemi
képességei a normalisokéi mogott maradnak. Ertelmi
fejlédésiik ritmusa lasstbb. Megallapitotta, hogy szelle-
mi képességeiknek megfelel6 munka és tirsas helyzet
esetén javulas allt be allapotukban.

Az els6 magyar orszigos gyermektanulmanyi kong-
resszuson, 1913-ban, az ,erkolesi fogyatékos” gyerme-
kek szellemi és érzelmi helyzetét és a sziikséges tenni-
valokat vazolta csaladi és tarsadalmi szempontbdl, a
gyogypedagogia keretein beliil. Kutatasa alapjan hangsa-
lyozta a differencidldiagnosztika jelentGségét abban,
hogy a vizsgilt személyeknél elsGsorban intellektudlis
gyengeségrél vagy inkabb primer érzelmi elvaltozdsokrél
van sz6. Szorgalmazta, hogy az aktualis és a jovébeli
kedvez6 valtozasok elérése érdekében hozzanak létre a
gyermekek szimara megfelel§ intézeteket. Ebben ko-
moly szerepet javasolt a Gyermektanulmanyi Térsasdg
hataskorének ¢és aktivitisanak [8].

A kriminalpedagogia lélektani alapjaival foglalkozé
irasa bovitette a mdr kialakult természettudomanyos és
jogi ismereteket a blin6zé egyén Iélektani megismerés-
¢ében [9]. Kifejti, hogy a pszicholdgidnak nemcsak a biin-
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cselekmény felderitésében, a blin6zé megismerésében
van jelentGsége, hanem a birdt is segitheti a [ényegi se-
gitségadds megalapozisiban, az egyén és a tarsadalom
érdekeinek osszehangoldsiban. Ennek jegyében alapitot-
tak meg a Kriminalpedagogiai Intézetet az erzsébetfalvai
gyermekbirdsighoz kapcsolva, igy is egytittmiikodésiiket
0sztonodzve, és ezuton tapasztalataikat a krimindlpedago-
gia mveldi szamara elérhetévé tették.

Révész Margit, aki 1918-ban mér a gyogypedagdgiai
szanatérium és a kriminalpedagoégiai laboratérium igaz-
gatdja volt, kidolgozta az ,,erkolesi fogyatékos” gyerme-
kek nevelésének pszicholégiai alapelveit is.

Kutatémunkaja és gyakorlati tapasztalatai alapjan java-
solta, hogy a pedag6gusok munkdjiban, az érzelmi segit-
ségadas érdekében, a pszichoterapids szempontok is je-
lenjenek meg. Annak is sziikségét latta, hogy a meglévd
nagy, zart intézetek mellett kisebb, félig nyitott 1étesit-
ményeket hozzanak létre, ahonnan iskoldba és munka-
helyekre is ki tudnak jirni a gyermekek és a fiatalok.
A leanyok nevelésének és rehabiliticiojanak lehet8ségeit
problematikusabbnak tartotta, ezért kiemelt figyelmet
szant helyzetiiknek [9]. Az 1927-ben megjelent tanul-
manyaban az ,erkolcsi fogyatékos” fiatalok gyogyitisa-
ban az orvos-beteg kozotti kapcsolatban a fenntartds
nélkili bizalom megteremtését szorgalmazta. JelentGs-
nek tartotta az tn. fizikdlis gyégymodokat (példdul moz-
gasterapia, masszazs) és az egyénre formalt ,lelki atala-
kité befolyasolas”-t, a pszichoterapiat, beleértve a pszi-
choanalitikai karat is. Kifejtette, hogy a patoldgiis dlla-
pota, fejlédésképtelen fiataloknak nem a szanatériumban,
hanem elmegydgyintézetben tudnak segiteni.

Javaslatait batran foglalta Ossze: sziikségét latta egy
kozponti megfigyelSintézet létrehozdsanak, kiilonodsen a
fiatalkorti pszichopatidsok részére; ajanlist fogalmazott
meg a szUld, az iskola, a hatosag és a birdsag segitségére,
inditvanyozta a felmeriil6 esetek minél fiatalabb korban
torténd orvoslélektani megfigyelését és fejlesztését, a ku-
tatasok bévitését, valamint az érintett szakemberek to-
vabbképzését [7, 10, 11].

Kifejezett érdeklédést mutatott a lanyok sajatos lelki
problémii irdnt, és kezdeményezte kivizsgaldsukat és az
ennek alapjan torténd kezelésiiket. A Gyermek cimi fo-
lyéiratban kifejti, hogy az an. idegesség a lanyok kor-
ében is elterjedt, hatékony kezelése szellemi egytittm(-
kodést kivan a szakemberekkel. Tanulmanydban ir a lelki
idegesség mar beazonositott megnyilvanuldsairdl, kivaltd
okairdl, keresi a baj ,,fészkét”. Kiemeli a varosi modern
élet, az Gj tarsadalmi szokdsok, a gazdasigi megterhelé-
sek és a lanyok esetében egyre inkabb jelentkezd sziil6i
maximalizmus kimer{t6 hatasait. Emliti a n6k érzékeny-
ségét, szexualis felvilagositasuk indokoltsagat és kielégit§
nemi ¢életiilk komplex szempontjait. Megel6zésként
— 1912-ben — az 6nismeret ¢és az onreflexié fejlesztését
javasolja rendszeres testi, szellemi és lelki tréning Gtjan.
Amennyiben a megel6zés nem elegendd, és a tiinetek
kialakultak, a szakemberekhez forduldst inditvinyozza.
A specialistak, kiilonosen a gyogypedagdgusok szamara

ismerteti az eredményes kuaralas el6feltételeit: pontos
megfigyelési képesség, intuitiv erd, talalékonysig, kitar-
tds, hivatasszeretet [12].

A ,, Tarsadalmilag abnormis leanyok irdnyité nevelése”
cim@ munkajaban kifejti, hogy a habort utani id6kben a
tarsadalmi bajok — a traumatizalédott, nehezen nevelhe-
t6 gyermekek, fiatalok magarahagyottsiga, kriminaliza-
loddsa, a blinozés stb. — kirivébban jelentkeztek, mig a
teend6k felmérése és megszervezése, valamint a gondos-
kodas megvalésitasinak lehetésége kevéssé allt rendelke-
zésre [13].

Révész Margit kutatéi és klinikai tapasztalatainak
megfelelen a fogalmak tisztizdsat, az orvosi és nevel6i
megfigyelések, a hozziill§ kapcsolatban torténd explora-
ciok elvégzését és az Osszetett munkaterv kidolgozdsit
javasolta — alkalmazhaté méréeszkozok és erdforrasok
hidnyaban. Hangsualyozta a segitSk életteli jelenlétét bar-
minemd, valédi eredmény elérése érdekében: ,A lelki
befolyasolds megindulasinak elengedhetetlen kelléke a
mély kapcsolat, az odaad6 bizalmi érzés kivaltdsa, mely-
nek pillérei az érdekl6dés és a hit. A novendék kell, hogy
érezze, hogy a vele foglalkozé orvos mélyen érdeklédik
irdnta, s kell, hogy hinni tudjon az orvos jéakarata segi-
teni-akardsiban és tuddsiban” [14].

Iskolapszichologusi munkassag

Révész Margit a kiterjesztett kutatasban és tobb helyszi-
nen, valodi terepmunkaban nyert komplex tapasztalatai-
nak eredményeként 6ssze tudta foglalni a kimagasl6 ,,6r-
helyen” dolgozé iskolapszicholdégusi munkajanak f6bb
aspektusait [15].

AbDOI indult ki, hogy az iskolapszicholégus az iskola-
orvos kiegészitdje, és kiilondsen a megel6zésben van
lehetGsége az aktivitisra mind az egészséges, ,,atlag”,
mind a kéros tiinetekkel kiizd6 gyermekek korében. Te-
vékenységéhez tartozik a tehetséges gyermekek felisme-
rése, timogatasa, sziikség esetén komplex gondozisa is.
Véleménye szerint az iskolapszichologus tgy miikodhet,
mint egy j6 haziorvos, és mind kozvetett, mind kozvet-
len daton tevékenykedhet. Kozvetve egytittmikodést
kezdeményezhet a sziil6kkel, a pedagdgusokkal és a ta-
nulékkal: egyéni kapcsolat megteremtése a tanuldk szii-
leivel az informacidcsere és az edukacio érdekében, kon-
taktuskialakitds és gondozas, konferencidk szervezése a
pedagogusokkal, an. kisvizsgak szervezése, sajat valasz-
tas alapjan tanul6pdrok kialakitdsa a kortdrsi segités érde-
kében, nyilvinos kozvélemény megjelenitése, a palyava-
lasztas fokuszba helyezése.

Az iskolapszicholégus kozvetlen hatdsa a tanuldkkal
folytatott szertedgazé munka: fizikdlis kivizsgalas az is-
kolaorvossal egytittmtikodve, a lelkidllapot és az érzelmi
0sztonok dokumentaldsa (tdplalkozas, iirités, alvas, ér-
zelmi-szexudlis élet). Kilondsen fontos a traumatizald
életesemények rogzitése az anamnézisben; sziikség ese-
tén lelki kivizsgalasra is sor keriil, mindez kiindulépontja
lehet a sziikséges pedagodgiai és pszichologiai tennivalok
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megszervezésének és megvaldsitasinak. A tehetségek fel-
ismerése és tamogatd kisérése egész palydja alatt kiemelt
érdeklédése volt. Végil az iskolapszichologus fontos
tennivaléjaul emliti az egész intézmény légkorének for-
miélasat az emberiesség torvényei szerint.

A tehetségkérdések tudosa

Révész Margit a nStorténetiras irant tevélegesen érdek-
16dott. Az els6 magyar konyvtarosnével, irodalomtorté-
nésszel, Czeke Marianne-nal kozosen dolgozta ki a
rendkiviil tehetséges Brunszvik Teréz életrajzat, valamint
jellemrajzat [16].

Erdekelte a kutaté lélektandnak dinamikdja [17], az
orvosnd pszichologidja [18] és a nGi tehetség sajatossa-
gai, példaul Marie Curie fizikus-kémikus kiilonosen sike-
res, rendkiviili életdtjaban. Marie Curie-t kivalé ember-
nek irta le: ,,...mint tudoés id6allo, masokat is megihletd
eredményeket hozott [étre; mint ember egyesitette ma-
gaban a legmagasabb férfi és ndi erényeket, absolut fok-
ban tirgyilagos és aldozatkész volt” [19]. A kés6bbiek-
ben is irt a né lelki sajatossagairdl [20] és a dolgozd né
életviszonyairél, megviltozott csalddi és tarsadalmi hely-
zetérdl, valamint feladatmegolddsi lehet&ségeirdl is [21].

Révész Margit iizenete

65 éve hunyt el Révész Margit orvos, gyermekpszichid-
ter, gyermekpszicholoégus, gyogypedagdgus, tehetség-
kutat6 és tirsadalomtudés. Immaron torténelmi tavlat-
bél szemlélve életatjat és munkassigat, megallapithato,
hogy tehetséges, motivalt, életenergidval telitett, igaz
ember, gazdag személyiség ¢és jelentSs szakember volt.

E tanulmanyban felvazoltuk f6bb érdeklédési koreit,
tevékeny szakmai életének jelentGsebb allomasait, ered-
ményeit. Befejezésiil sajit szavai fejezik ki ars poeticdjit,
emberi attitidjét. Az idézetben minden benne van, ami
tevékeny élettjan meghatirozta és vezette: ,,Az orvosi
psychoterdpia kezdetben a bizalmon, a belsé tekintély
elismertetésén, szuggesztiv er6ben nyilvinul meg; ezal-
tal segiti a gyermeket sajat hibdi meglatasiban (példaul
hazudozas, gatlas, erészakoskodds stb.), s az ellentik valo
tudatos kiizdésben. Végeredményben lehetd teljes 6nis-
merethez és szerény onelégiiltséghez kell eljuttatni a n6-
vendéket. A pedagdgus munkdja inkabb kifelé irdnyul: a
spontan érdeklédés segitségével ismereteket nyajt, a
munkaban kell§ er6feszités utdn sikerekhez juttat, a soci-
alis magatartisban fokozatosan kivezeti a novendéket a
gyermekded énességbdl a lehetd tudatos felelGsségérzé-
sig... A végsé elvek tehdt a kovetkezbek: orvos és peda-
gogus dolgozzanak egymist kiegészitve, tudomanyos
kritikaval, de mégis hittel, optimistikusan a socialis gon-
dolat jegyében” [22, 23].

Napjainkban is sziikségtink van Révész Margit gon-
dolataira, kezdeményezéseire, munkatapasztalataira, az
egytittmiikodés jelentGségének megmutatasira a gyer-
mekpszichiatridban, gyermekpszicholégiaban, a gyer-

mekgyoégyaszatban és a gyermekvédelemben, valamint a
tehetségkutatasban. Oromteli, hogy itt volt, hogy esz-
meisége, hivatisgyakorlasinak metédusa és a mindent
athaté pozitiv érzelmi attitidje, élettelisége gondos do-
kumentacidi révén veliink-benntink marad.
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~Miseris succurrere disco.” (Vergilius)
(Megtanulom enyhiteni a szenvedést.)
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