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Hattér és célkitzések: A szociookonomiai szempontbol hdtranyos helyzetben felnové gyermekek az élet
szamos tertiletén, koztiik az olyan kognitiv készségek fejlodésében is, mint a végrehajté funkciok mutatnak
elmaraddst a magasabb tarsadalmi osztalyu csaladok gyermekeihex képest. Feltételezhetd, hogy ezen jelenség
hatterében allo egyik mechanizmus az, hogy ezek a gyermekek fokozottabb karos stresszhatasoknak vannak
kitéve az életiik sordan. Jelen tanulmdny célja az volt, hogy magyarorszdgi mintan tanulmdanyozzuk a szocio-
okonomiai helyzet egyes komponenseinek és a végrehajto funkcioknak a kapesolatat évodds koru gyermekek
esetében, illetve a kortizolhormonszint (mint a stressz indikdtora) ezen kapcsolatban jdtszott szerepét.
Modszer: A kutatds soran négy kilonbizd dvodabol toboroztunk szociodkonomiai szempontbol heterogén
mintdt. Az elemzéseket 76 résztvevd (45 fiu, 31 lany, életkoruk 52-83 ho, dtlag életkoruk 70,85 ho) adatai
alapjan végextiik: A szociobkonomiai statuszra vonatkozo informdciokat sziilokiol gyvijtottiik kérdoives mod-
szerrel, a gyerekek végrehajto funkcidit szamitogépen végzett neuropszichologiai tesztekkel (Corsi-kocka, Go/
No-Go, Hearts and Flowers) vizsgaliuk, a gyerekek stresszszintjére pedig a kortizolhormonszintjiik (reggeli
nyalminta, ELIZA-modszerrel torténd elemzés) alapjan kovetkeztettiink.

Eredmények: Az eredményeink dsszhangban vannak a korabbi szakirodalmak kivetkeztetéseivel, miszerint
az dltalunk mért szociookonomiai helyzet komponensei koziil csak a sziiloi iskolazotisag mutat szignifikans
kapcsolatot a gyermek végrehajto miikodéseivel, a csalad bevétele nem. Tovdabba a kortizolhormonszint rész-
leges medialo hatdssal van ezen valtozok kapcsolatira.

Kovetkeztetések: Megalapozottan feltételezhetjiik tehat, hogy a fokozott stressz az egyik tényezd, amelyen
keresztiil a szociodkonomiai helyzet befolydssal van a gyermekek kognitiv készségeire, azonban tovabbi fakto-
rok is meghatarozoak lehetnek.

Kulcsszavak: szociodkonomiai helyzet, kortizol, végrehajto funkciok, voddskor
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BEVEZETES

A szakirodalomban egyértelmu bizonyitékokat talalunk arra vonatkozéan, hogy a gyer-
mekek szociookonoémiai statusza (SES) osszefiigg a pszichologiai jollétiikkel (Duncan,
Magnuson és Votruba-Drzal, 2017; Yoshikawa, Aber és Beardslee, 2012). Szdmos tudo-
manyos eredmény alatamasztotta mar azt is, hogy a szegénység és aluliskolazottsag suj-
totta kornyezetben felnové gyermekek fejlédése mind kognitiv, mind szocialis-érzelmi
szempontb6l elmarad a jobb kértlmények kozott €16 tarsaikétol (Lawson, Hook és
Farah, 2018; Sarsour és mtsai, 2011). Az ezen jelenség hatterében all6 komplex me-
chanizmusokr6l még bizonytalan a tuddsunk, bar szimos magyarazat és megkozelités
l1étezik. Az eddigi kutatdsok alapjdn az egyik val6szintisithet potencialis hattérmecha-
nizmus, amely meghatdrozé lehet, az a stressz (Duncan és mtsai, 2017), pontosabban
a stresszes €életeseményeknek valé kitettség eltéré mértéke, illetve a stresszel valé6 meg-
ktizdésre szolgalo készségek eltéré miikodése (Evans, 2004; Evans és Kim, 2013).

Az alacsony szocidlis €s tarsadalmi helyzetli csaladokban €16 gyermekek és feln6t-
tek életiik soran tobb stresszkeltd életeseménynek vannak kitéve, mint a kozepes vagy
magas tarsadalmi osztalyhoz tartozok (Evans és English, 2002; Hatch és Dohrenwend,
2007). A gyermekek fokozott stressznek valé kitettsége fakadhat a sziik csalddot érintd
nehézségek altal okozott frusztraciobol. Ilyen példaul a szulokre nehezed6 gazdasagi,
anyagi nehézségek altal okozott fesziiltség vagy a csaladon beliili konfliktusok, szocia-
lis tamogatas hidanya (Evans és English, 2002), esetleg a csaladon beliili elhanyagolas
vagy bantalmazds (Van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg, Coughlan és Reijman,
2020). Ezen stresszoroknak val6 kitettség nemcsak kozvetlenil a gyermekre van karos
hatassal (Crnic, Gaze és Hoffman, 2005), hanem a szil6 gyermeknevelési készségeit,
eroforrasait is negativan befolyasolhatja. A fokozott sziil6i stressz kevésbé stimulalo, és
valaszkész gondozdssal jar egyutt, ami a gyermek bizonytalan kotodését eredményez-
heti (Casady, Diener, Russell és Wright, 2001). Az alacsonyabb min&ségt sziiléi gon-
doskodas és a nem biztonsagos kotédési mintazat pedig a gyermek fokozott pszicholo-
giai stresszreaktivitdsahoz vezet (Duncan és mtsai, 2017; Groh és Narayan, 2019).

A csaladon beliili interperszondlis hatasokon kiviil fontos figyelembe venni a kor-
nyezet korulményeibdl fakadé stresszorokat is, amelyekben szintén nagyobb eséllyel
valnak érintetté az alacsony szocio6konémiai helyzetti gyermekek (Evans és English,
2002). Ilyenek példaul a hatranyosabb fizikai kornyezeti feltételek, mint a rosszabb
lakhatasi koralmények, a haztartason beluli zsufoltsag, magasabb haztartasi rendezet-
lenség és zajszint (Casey és mtsai, 2017; Evans, 2004; Mills-Koonce és mtsai, 2016).
A tagabb lak6kornyezet hatasai szintén idetartoznak, ilyen példaul, hogy nagyobb esély-
lyel élnek a hatranyos helyzet{i gyermekek szegregatumban (Iceland és Hernandez,
2017), és/vagy olyan kérnyéken, ahol az dtlagosndl magasabb a biinelkovetések szama
(Hsieh és Pugh, 1993). Ezeken a kornyékeken jellemzd, hogy az iskolak felszereltsége
alacsonyabb szintii, ezek az intézmények gyakrabban kiizdenek anyagi problémakkal,
eszkoz- vagy szakemberhiannyal (Ercse, 2019; Owens és Candipan, 2019), tovabba ne-
hezitett lehet a megfelelé egészségugyi és szocidlis ellatashoz, kozszolgaltatasokhoz
val6 hozzaférés is (Evans és Kim, 2013; Leventhal, 2018). Ezek hidnya értelemszertien
nem csokkenti, s6t akar hozzdjarul a csalidon beliili interperszonalis stresszorok hata-
sanak kifejez6déséhez, egyfajta 6rdogi kort hozva 1étre, amely dltal az alacsony szocio-
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O6konoémiai helyzetben €16 gyermek szinte minden élettertileten a karos stresszhatasok
emelkedett szintjének van kitéve (Santiago, Wadsworth és Stump, 2011).

Az atélt pszichologiai vagy fiziol6giai stressz egyik megbizhaté biolégiai indikatora
a mellékvese kéregillomanya altal termelt kortizolhormon szintje (McEwen, 2019).
Szamos kutatasi eredmény szamol be arrél, hogy a gyakori karos stresszhatasoknak
valé kitettség emelkedett kortizolszintet (Stalder és mtsai, 2017), illetve megvaltozott
stresszreaktivitast eredményez (Fogelman és Canli, 2018). A nemzetkozi szakiroda-
lomban szamos eredményrol szamolnak be, amelyekben a SES egyutt jarast mutat bi-
zonyos kortizolmutatokkal, gyermek és felnott résztvevok esetében egyarant (Lupien,
King, Meaney és McEwe, 2001; Wright és Steptoe, 2005).

A SES szintén széles kori vizsgalatok altal aldtamasztottan kapcsolatot mutat a kog-
nitiv készségekkel, azon belil is a végrehajté funkciokkal (Lawson és mtsai, 2018).
Ezen mitikodések pedig 6vodaskorban igen meghatarozéak az iskolaérettség, illetve
a késbbbi iskolai sikeresség (Blair és Razza, 2007; Blair és Diamond, 2008), tovabba
a pszicholdgiai jollét szempontjdbdl is (Moffitt, 2012), hiszen azon képességeink 6sz-
szességét jelentik, amelyek a szindékos és célvezérelt viselkedés tervezéséhez, szerve-
zéséhez, és kivitelezéséhez szuikségesek (Lezak, 1982). A végrehajté6 miikodéseknek
tobbféle csoportositasa létezik. Jelen vizsgalatban Adele Diamond (2013) fejlodés-
szempontii modellje alapjin hiarom komponenst kuléonboztetink meg: a munka-
memoriat, a gatlast és a kognitiv flexibilitast. A munkamemoria teszi lehet6vé, hogy
egyszerre tObbféle — vizualis vagy verbadlis — informdciot észben tartsunk, és ezekkel
miveleteket végezzunk, példaul kiemeljik a lényegeseket kozulik, vagy 6sszefliggé-
sekre vilagitsunk ra, lehetové téve az oktulajdonitas képességét (a rovid tava memo-
riat6l eltérden, amely csak az informaciok rovid ideig valé megtartasaért felelds, de
érzelmeink felett akaratlagos kontrollt gyakoroljunk. Ezaltal vagyunk képesek tuda-
tosan atgondolt, az adott helyzetnek megfelel6 viselkedést valasztani az automatikus,
impulziv reakcidk helyett. Diamond (2013) elmélete szerint a komponensek koziil az
els6 kettd, azaz a munkamemoria és a gatlas hamarabb fejlodik, majd ezekre épul ké-
s6bb a kognitiv flexibilitds képessége, mivel az €l6z6 kettd megléte sziikséges hozza.
A kognitiv flexibilitas altal képessé valunk egyes nézépontok kozott valtani, mads sze-
mélyek helyzetébe belegondolni, viselkedéstinket pedig rugalmasan valtoztatni a kor-
nyezetben beallt valtozasoknak megfeleléen. Bar a végrehajté funkciok megjelenése
mar néhany hénapos korban is detektalhaté (Nelson, Sheffield, Chevalier, Clark és
Espy, 2013), folyamatosan fejlodést mutat egészen fiatal felnott korig. Tipikus fejlodés
esetén ekkorra rendelkeziink a legjobb végrehajt6 funkciokkal, majd idéskorban tjra
egy hanyatlast figyelhetiink meg (Fisk és Sharp, 2004; Juhasz, 2018). Ezért kilonosen
fontos, hogy ezen készségek felmérésekor a minta életkoranak megfelelen valasszuk
meg a méroeszkozoket, hogy az megfeleld érzékenységgel birjon az alanyok esetében,
igy adva megbizhat6 eredményeket (Garon, Bryson és Smith, 2008). Jelen vizsgalat-
ban gy dontéttiink, hogy a munkameméridnak kifejezetten a téri-vizualis aspektusara
fogunk fékuszilni, igy valasztottuk a Corsi-kocka-tesztet. A szamterjedelemteszt hasz-
nalatat azért vetettiik el, mert a részt vevo gyermekek még csak 5 és 6 év kozottiek vol-
tak, és 6voddba jartak, igy intézményes keretek kozott még nem tanultak szimolni, és
ennek torzit6 hatasa lehet. A gatlasi képesség felmérésére két eljarast is hasznaltunk:
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a Go/no-go (,Menj/Ne menj”) és a Hearts and flowers (,,Szivek és virdigok”) nevii tesz-
teket. A szakirodalom alapjdn mindkett6 bevett és érzékeny mérdeszkéznek bizonyul
ebben a korosztalyban (Davidson, Amso, Anderson és Diamond, 2006).

Ahogy mar feljebb is targyaltuk, megalapozottan feltételezhetjik, hogy a hatra-
nyos helyzet{i gyermekek az dtlagosnal nagyobb stressznek vannak kitéve, amelynek
kovetkeztében emelkedett kortizolhormonszint jellemz6 rajuk (Evans és Kim, 2013;
Lupien és mtsai, 2001). Illetve val6szinti, hogy a végrehajté funkcidk szintén kevésbé
fejlettek ezeknél a gyermekeknél (Sarsour és mtsai, 2011), bar az egyes komponen-
sek (munkamemoéria, gatlas, kognitiv flexibilitas) és a SES kozotti kapcsolatot kevesen
vizsgaltak kiilon, és ezen kevés eredmény afelé mutat, hogy azok nagyon hasonl6ak az
egyes komponensek esetében: kismértékii szignifikans atlagos korrelaciokkal irhat6k
le (Lawson és mtsai, 2018).

Blair és munkatarsai (2011) korrelacioés vizsgalatukban arra az eredményre jutot-
tak, hogy a kortizolhormonszint medialja a sziil6i iskolazottsag és a végrehajté miiko-
dések kozotti kapcsolatot, azonban a jovedelem esetében nem talaltak ilyen hatast.
Ez az eredmény azt sugallja, hogy a gyermekkori stressz lehet az egyik mechanizmus,
amely hozzdjarul az alacsonyabb szocio6konémiai helyzeti gyermekek rosszabb vég-
rehajté miikodéséhez. Habar a stressznek a SES és a kognitiv fejlédés kozotti kap-
csolatra gyakorolt hatdsdt empirikus médszerrel vizsgdlé tanulmanyok eredményei
eddig kizarolag az Eszak-Amerikaban gytjtott adatokon alapulnak (Piccolo, Sbicigo,
Grassi-Oliveira és Fumagalli de Salles, 2014), megalapozottnak tiinik, hogy a stressz
egy medidl6 tényezo a SES és a neurokognitiv végrehajté funkcié teszteken mutatott
teljesitmény kozott (Piccolo és mtsai, 2014). Bar magyarorszagi mintan is sziilettek
mar vizsgalatok az egyes konstruktumokat illetéen ebben a korosztalyban (Juhasz,
2018; D. Molnadr, 2017; Tanczos, Janacsek és Németh, 2014), de tudomdasunk szerint
ezen konkrét osszefliggéseket egyikben sem tanulmdnyoztdk még. A jelen tanulmany
célja ezeknek a tényezoknek és osszefuggéseiknek a vizsgalata volt Magyarorszagon
€16, heterogén szociookonomiai helyzetii, 6vodaskoru gyermekekbol all6 mintan.

Kutatasi kérdés és hipotézisek

I.  Feltételeztiik, hogy Blair és munkatdrsai (2011) eredményei megismételhet6k
egy magyar mintan. Vagyis a kortizolhormonszint medialja a szl6i iskolazott-
sag €s a végrehajté mukodések kozotti kapcsolatot, azonban a jovedelem ese-
tében nem feltételezhetd ez a hatas.

II. Feltir6 médon vizsgaltuk a kortizolhormonszint szerepét a szociookonémiai
statusz (szildi iskolazottsag és bevétel), illetve a végrehajté funkciok egyes
komponensei kozotti kapcsolatot (munkamemdria, gatlds, kognitiv flexibili-
tas) illetéen, kilon a komponensekre vonatkozéan ugyanis nincsenek korabbi
mediacios hatast vizsgalé tanulmanyok. Bar Lawson és munkatarsainak (2018)
eredményei alapjan mi is hasonl6 erésségti kapcsolatokat vartunk az egyes vég-
rehajt6 funkcié komponensek tekintetében.
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MODSZER

Etikai vonatkozdsok

A jelen tanulmany alapjdul szolgdl6 adatokat egy longitudinalis kisérleti kutatdsi pro-
jekt részeként gytjtottik, amelyben egy mindfulnessalapt intervencié 6vodasok szoci-
alis-érzelmi és kognitiv képességeire gyakorolt hatasat vizsgaltuk. A kutatast az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és Pszichol6giai Karanak Kutatdsetikai Bizott-
saga hagyta jova a 2018/238-as iktat6szam alatt. Az intézmények igazgatoi és a részt
vevd gyermekek sziilei egyardnt irasbeli, tdjékozott beleegyezésiiket adtak a kutatds-
ban val6 részvételhez. Emellett minden részt vevo gyermek szébeli beleegyezését adta
részvételéhez.

Minta

A résztvevo gyermekeket négy magyarorszagi 6vodabdl, kilenc 6vodai csoportbél tobo-
roztuk. Az egyik intézmény egy budapesti kiilvarosi kertletben helyezkedik el, ahol a
gyermekek tobbnyire magasabb tdrsadalmi osztalyokbdl szirmaznak, a mdsodik varosi
kornyezetben helyezkedik el Budapesten, ahol tipikusan kozéposztalybeli gyermekek
vannak, a harmadik és negyedik intézmény egyike szintén Budapesten, a masik egy Pest
megyei vidéki varosban helyezkedik el. Az ezekbe jar6 gyermekekre szociookonomiai
szempontbol heterogenitas jellemzo, ideértve a sz€élsoséges szegénységben €loket is.

Osszesen 92 gyermek sziilei jelentkeztek, hogy gyermekeikkel részt vegyenek kuta-
tasunkban. A részvétel feltétele volt, hogy a gyermek nem rendelkezhetett semmilyen
diagnosztizalt pszichidtriai vagy neurolégiai eltéréssel. (A résztvevok szinldtasdra és
kezességére vonatkozo6 informaciokat nem gytjtottink.) Két gyermeket orvosi allapot
miatt ki kellett zarni, mivel a neurotipikus fejlodés feltétele nem teljesult. Ezenkiviil
tovabbi 10 gyermek adatait is ki kellett zarni, mivel a szalok nem toltotték ki a de-
mografiai adatokra vonatkoz6 kérddivet. Négy gyermek esetében pedig a nydlminta
szennyezett volt, tehat 6ket is ki kellett zarnunk. igy avégs6 mintdban 76 résztvevo sze-
repelt. A résztvevék 59%-a volt fiti. A részt vevd csalddok 50%-a €l a fGvarosban, 3%-a
varosban, 11%-a kozségben, 12%-a pedig faluban. A résztvevékre vonatkozé tovabbi
leir6 demografiai informacidkat az 1. tabldzat tartalmazza.

Méréeszkozok
Szociookonomiai statusz (SES)

A demografiai adatokra vonatkoz6 informdaciékat a szuloktol gytjtottik, papiralapt,
onbevallasos, kérdoives modszerrel. A szociobkonémiai statuszt két komponens alap-
jan hataroztuk meg: sziil6i iskolazottsag és a csalad bevétele. A szul6i iskolazottsagot a
két elsédleges gondoz6 legmagasabb iskolai végzettségének dtlagolasaval hataroztuk
meg. A csalad bevételére pedig a havi nett6 jovedelmiikbol kovetkeztettink. (A kérdo-
iv vonatkozo6 tételeit lasd a mellékletben.) A mintdban a sziilok végzettségének és a
csaladok havi bevételének megoszlasa az [-2. abran lathaté.
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1. tablazat. A résztvevok demografiai adatai

Atlag Sz6ras Minimum Maximum

Gyermek életkora (hénap) 70,85 0,69 52 83
Els6dleges gondozé életkora 36,22 7,18 23 60
(€v)

Misodlagos gondoz6 életkora 39,76 5,31 25 50
(€v)

A haztartasban él6k szama 4,62 1,95 2 16
(o)

A gyermekkel egy szobaban 1,52 1,25 0 4
alvok szama (f6)

Gondozo 1. Gondozo 2
= Kevesebb mint 8 = Kevesebb mint 8
altalanos altaldnos

= Altalanos iskola = Altalanos iskola

= Kozépiskola = Kozépiskola
= Szakképzés = Szakképzés

Féiskola Féiskola

Egyetem Egyetem

1. dbra. Az elsédleges és masodlagos gondozok legmagasabb iskolai végzettségének megoszlasa

BEVETEL SZAZALEKOS MEGOSZLASA
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2. abra. A csaladok havi nett6 jovedelmének szazalékos megoszlasa
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Stressz

A kortizolhormonszintet nyalmintabdl hataroztuk meg. Jelen tanulmdany soran a reg-
geli kortizolalapszintjébol kovetkeztettiink a résztvevok stresszszintjére, amelyet az in-
tézménybe érkezéskor mért haromnapi érték (C1, C2, C3) atlagolasaval szamitottunk
ki. A gyermekektdl reggel, az 6vodai csoportszobdban vették le a mintat felkészult
kutatoasszisztensek. A gyermekeknek annyi volt a feladatuk, hogy egy szivoszal segit-
ségével egy Eppendorf csobe csorgassanak minimum 0,5 ml nyalat. Az eljaras teljes
mértékben noninvaziv és fiajdalommentes volt, semmiféle kellemetlenséggel nem
jart a gyermekek szimdra. A mintavételt kovetéen a mintagyiijté Eppendorf cséveket
rogton hitétaskaba helyeztiink, majd —20 fokon taroltuk. A mintdk mérését az MTA
Molekularis Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézetében miikodé Neuroendokrino-
l6giai Kutatocsoport munkatarsai végezték, ELIZA-mo6dszer alkalmazasaval.

Végrehajto funkciok

A gyermekek végrehajto funkciéit harom kiilonb6z6, életkoruknak megfelelé neuro-
pszicholdgiai teszt alkalmazasaval mértik fel.

1. A Corsi-kocka-teszt szamitogépes valtozatat (Peres, 2013) hasznaltunk a révid
tavi memoria (elére verzid), illetve a munkamemoria (forditott verzio) fel-
mérésére. Ebben a feladatban a gyermekeknek kilenc darab, egymashoz ké-
pest random modon elhelyezked6 sotétkék négyzetet mutattunk a képernyon.
Az egyre novekvé szamu négyzetek szine sargara valtozott sorban egymas utan
egy-egy masodpercre. A kezdetben kéttagu sorozat tagjainak szama akkor emel-
kedik meg eggyel, ha a résztvevo helyesen elismétli a sorrendet. A gyermek fel-
adata, hogy a felvillanas sorrendjében a négyzetekre mutatva jelezze az altala
megjegyzett szekvenciat. A legnagyobb szamu, helyes sorrendben elismételt so-
rozatban a felvillan6 négyzetek szama a gyermek rovid tavi memoria és mun-
kamemoria pontszama. A mért valtozonk a maximalis terjedelem volt. (A jelen
tanulmanyban csak a forditott verzion elért pontszamot hasznéltuk fel, amely a
munkamemoria készségre vonatkozik.)

2. A Go/No-Go teszt (Wiebe, Sheffield és Espy, 2012) paradigma a gatlé mtikodé-
sek felmérésére szolgal. A gyermekek halakat (,go” inger) és capakat (,no-go”
inger) ldtnak megjelenni a szamit6gép kijelz6jén. Az ingerek 2/3 go és 1/3
no-go aranyban oszlottak meg. A gyerekek feladata az volt, hogy megnyomjdk
a ,Sztinet” gombot akkor, ha halat latnak, de ne nyomjanak gombot, ha capa
jelenik meg. A capak, azaz a ,no go” ingerek esetén mutatott pontossag atlaga
a gyermek gatlasi képessége. A mért valtozénk a hibazasok szama volt.

3. A Hearts and Flowers teszt (Diamond és Wright, 2014) soran a képernyén sziv
és virag formak jelentek meg vagy a jobb, vagy a bal oldalon. Amikor egy sziv
jelent meg, a gyermek feladata az volt, hogy a megjelenés helyével azonos olda-
lon nyomjon gombot (kongruens prébak), de amikor virdg forma jelent meg,
akkor a megjelenéssel ellentétes oldalon kellett gombot nyomnia (inkongruens
probak). A teszt harom részre tagolodik, a fix kongruens részben kizarélag
sziv alakok jelennek meg. A fix inkongruens részen kizarélag virdgok jelennek

ht to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 08/19/22 06:32 AM UTC



502 Kassai Réka — Futé Judit — Takdcs Zsofia K.

meg. A mix részben pedig szivek és viragok is, azaz kongruens és inkongruens
probék véletlenszertien jelennek meg. A fix kongruens részen mutatott pontos-
sag a gyermek gatlasi képességeinek mutatdja, a mix rész soran mért pontossag
pedig a kognitiv flexibilitas jelzoje. A mért valtozonk a hibazasok szama volt.

A mért valtozok kozul a gatléo miikodésekre két teszt eredményeibdl is kovetkeztethe-
tink (Go/No-go, Hearts és Flowers), ezen pontszamok standardizalasaval és atlago-
lasaval szamitottuk ki a gatlas kimeneti mutatét. A kilonb6z6é kimeneti mutatékon
kivil, amelyek az egyes komponensekre vonatkoznak, egy aggregat pontszamot is sza-
mitottunk az 6sszes végrehajt6é funkciéra vonatkozéan (VF), amely az egyes kompo-
nensek standardizalt atlaga.

Eljaras

Az adatokat az 6vodakban kutatoasszisztensek gytjtotték. A nyalmintakat harom egy-
mast kovetd napon vettiik (kedden — Cl, szerdan — C2, csutértokon — C3), kozvetlentil
a gyermekek 6vodiba érkezése utan (7 és 9 6ra kozott). KésSbb, egy csendes kiilon
szobaban vettiink egy kovetkezé nyalmintat (C4), majd felkésziilt kutatoasszisztens
vezetésével a gyermekek Kkitoltottek egy digitalis kognitiv tesztcsomagot (itt kerultek
felvételre a végrehajté funkci6 tesztek) egy laptopon, és elvégeztiik a Trier Szocidlis
Teszt gyermekekre adaptalt verzidjat (Trier Social Stress Test for Children). Ez a fel-
adat kortlbelal 30 percet vett igénybe. Az tlés masodik felében atmentek a gyerme-
kek egy masik helyiségbe, ahol szintén egy kutatéasszisztens 10 percenként tovabbi
4 nyalmintat (C5, C6, C7, C8) gyijtott tSlik (kb. 30 perc). Ezid6 alatt a gyermekek kis
csoportokban (2-3 £f6) ultek egy asztal kortl, szineztek, rajzoltak. (Ezen mintak elem-
zése a TSST-C teszt kiértékeléséhez sziikséges. Mivel jelen vizsgalatban errol a tesztrol
nem szamolunk be, igy ezek jelen tanulmanyban nem kertilnek bemutatdsra.) Az tilés
végén minden gyermek oklevelet kapott, amelyre valaszthatott egy felragaszthaté mat-
ricat, majd visszakisérték 6ket az asszisztensek a csoportszobdba.

Ezenkivil a sziil6kt6l szarmazoé demografiai informaciok begytijtése kérdoives mod-
szerrel tortént. A kérdéiveket az 6vodapedagégus osztotta ki névre sz616 boritékban.
A szil6k az intézményben vagy otthon toltotték ki a kérdéivet, majd — az anonimitas
érdekében — egy jeloletlen, lezart boritékban adtdk vissza az 6vondknek. (A kérdodiven
sem szerepelt mdr a gyermek neve, kizardlag az azonosito szama.)

Statisztikai elemzési terv

A statisztikai elemzéseket az SPSS Statistics 21.0 programmal végeztiik. Az egyes val-
tozok kozotti egyutt jarast Pearson-féle korrelacioval ellenoriztiik. A hipotézisek tesz-
teléséhez mediacios modellt alkalmaztunk, amelyhez a PROCESS makro6t hasznaltuk
(Hayes, 2017). A medidciés modellekben 5000 bootstrappeléssel szamitottunk 95%-os
konfidenciaintervallumot. Amennyiben ez az intervallum nem tartalmazza a nullat,
a hatas szignifikans.
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EREDMENYEK

A valtozokra vonatkoz6 leiré adatokat és nyers korrelaciokat a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat. A vizsgalt valtozokra vonatkoz6 leiré adatok és nyers korreldciok

Viltozé6 Atlag Min  Max 1 2 3 4 5 6
(SD)
1 Kkortizol 4,711 1,31 18,35
(2,58)
2 végzettség 3,64 1 6,33 —0,27%*
(1,36)
3 bevétel 5,3 2 13 -0,04 0,49%*
(2,6)
4 munka- 2,35 0 6 -0,16  0,34%*% 0,24*
memoria  (1,18)
5 gatlas 0,004 -3,01 1,08 0,07  0,51** 0,26%* 0,35%*
(0,86)
6 flexibilitas 12,71 0 25 0,12 0,29** 0,06  0,33** 0,36%*
(7,19)
7 VF -0,008 -2,23 1,37 0,03  0,52%* 0,27%% (,69%*% 0,85%* (,68%*
(0,71)

VF: végrehajt6 funkciok
#:p <.05, % p<.10

Hipotézistesztelés

Az elso hipotézis teszteléséhez két mediaciés modell ellen6rzésével vizsgaltuk meg a
végzettség (3. dbra) és a bevétel (4. dbra)végrehajté funkciokkal valé direkt kapcsolatat,
illetve a kortizolszint ezen kapcsolatokra gyakorolt hatasat. Az iskolazottsag és a kor-
tizolszint kozott kozepes mértéki, szignifikans negativ kapcsolat volt, mig a kortizol-
szint és a végrehajté funkciok kozott gyenge, tendenciaszintli kapcsolat mutatkozott.
Az abran tovabba lathat6, hogy az iskolazottsag és a végrehajté funkciok kozotti koz-

A

0,57 * 0,05+

/ N

Iskolazottsag 0,32% >

3. dbra. A kortizol medidl6 hatdsa a végzettség és végrehajté funkciok kozotti kapcesolat
esetében (A szignifikdns utakat ,*”, a tendenciaszintli kapcsolatokat ,+” jelekkel jeloltuk.)
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Kortizol

/7 N

0,02 0,01

/ N

Bevétel 0.07%

S
-

4. dbra. A kortizol medidl6 hatdsa a végzettség és végrehajté funkciok kozotti kapcesolat
esetében. (A szignifikans utakat ,*” jellel jeloltuk.)

vetlen 1t is szignifikans, alacsony mértékt kapcsolatot jelzett. Ezzel szemben a bevétel
esetében nem taldltunk szignifikans kapcsolatot a kortizolon keresztiil, illetve a direkt
kapcsolat a végrehajté funkciokkal is, bar szignifikans, de nagyon alacsony mértéki.

A valtozok kozotti direkt és indirekt kapcsolat paramétereit a 3. {(abldzat tartalmaz-
za. Mint az lathat6, mind a csaladi bevételnek, mind pedig a szuloi végzettségnek
szignifikans direkt hatasa volt a gyermekek végrehajt6 miikodésére, azonban a gyer-
mekek kortizolszintjének csak a végzettség és végrehajté mikodések kapcsolatara volt
szignifikins medidl6 hatasa.

3. tablazat. A szil6i végzettség, illetve a csalad bevétele és a végrehajté funkciok kozotti direkt
hatas, valamint a kortizol mint mediator valtozo esetében mutatott indirekt hatas

Direkt hatas Indirekt hatas
B 95% Cl B 95% Cl
Végzettség — Kortizol — VF 0,36 0,20-0,43 -0,03 (=0,07)-
(-0,003)
Bevétel — Kortizol — VF 0,07 0,004-0,14 0,0001 (-0,005)—
0,10

A masodik kutatasi kérdéshez, hogy a SES és a végrehajt6é funkciok egyes kom-
ponensei kozotti kapcsolatok esetében a kortizolszint milyen szerepet jatszik, szintén
medidciés modelleket alkalmaztunk. Az eredmények a 4. és 5. tdbldzatban lathatok.
Ami a végzettséget illeti, a kiillonb6z6 komponensek esetében hasonlé eredményre
jutottunk, mint a kozos végrehajté funkcié pontszamok esetében, azaz hogy a direkt
kapcsolatok erésebbek, mint az indirekt osszefiiggések, bar a munkamemoria kivéte-
l1ével az indirekt utak is szignifikans negativ 6sszefiiggést mutattak. A bevételt illetéen
csak a gatlé miikodések esetében talaltunk szignifikans, kismértékt direkt utat. Ezen-
kiviil egyik komponensnél sem talalunk szignifikans kapcsolatokat sem a direkt, sem
az indirekt 1t esetében.
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4. tablazat. A szUl6i végzettség és az egyes végrehajt6 funkcié komponensek (munkamemoria,
gatlas, flexibilitds) kozotti direkt hatds, valamint a kortizol mint medidtor valtozé esetében
mutatott indirekt hatas

Direkt hatas Indirekt hatas
B 95% Cl B 95% C1
Végzettség — Kortizol — Munka- 0,28 0,07-0,49 0,03 (-0,02)—
memoria 0,10
Végzettség — Kortizol — Gatlds 0,39 0,25-0,53 -0,04 (=0,10)—
(=0,01)
Végzettség — Kortizol — Flexibilitas 1,93 0,58-3,29 -0,42 (-0,98)—
(-0,06)

5. tablazat. A bevétel és az egyes végrehajté funkcié komponensek (munkamemoria, gatlas,
flexibilitas) kozotti direkt hatas, valamint a kortizol mint mediator valtozo esetében mutatott
indirekt hatds

Direkt hatas Indirekt hatas

B 95% Cl B 95% C1
-0,10 (=0,01)- -0,002 (=0,04)-

Bevétel — Kortizol — Munkamemoria 0,22 0,02
0,10 0,02— 0,0004 (=0,01)-

Bevétel — Kortizol — Gatlas 0,19 0,02
-0,11 -0,83— -0,003 (-0,13)—

Bevétel — Kortizol — Flexibilitas 0,62 0,13

DISZKUSSZIO

A tanulmany célja az volt, hogy magyarorszagi mintan megvizsgaljuk a szociookono-
miai helyzet és az olyan alapvetd kognitiv funkciok, mint az egyes végrehajté miiko-
dések kozotti kapcesolatot 6vodaskori gyermekeknél. Tovabba, hogy tanulmédnyozzuk
a stressz mint potencialis hattérmechanizmus szerepét a két valtozé kapcsolatat ille-
téen.

Az els6 hipotézisiink, amely szerint a kortizolhormonszint csak a sziil6i iskoldzott-
sag €s a gyermek végrehajté funkciéi kozotti kapcsolatot medidlja, részben helytallo
volt. Sikeriilt megerdsiteni azokat a korabbi eredményeket, miszerint a szl6i iskola-
zottsaggal val6 osszefuggésben van szerepe a stressz szintjének, mig az anyagi helyzet-
tel val6 kapcsolatban nincs (Blair és mtsai, 2011). S6t az anyagi helyzet és a végrehajto
funkcidk kozott direkt szignifikans kapcsolatot sem taldltunk, mig a szi1l6i iskolai vég-
zettség és a végrehajto funkciok kozott igen.

A masodik kutatasi kérdésben a sziil6i végzettség, illetve bevétel kapcsolatat vizsgal-
tuk kiilon-kiilon a végrehajté funkcidk egyes komponenseivel, azaz a munkamemo-
riaval, a gatl6 mukodéssel, illetve a kognitiv flexibilitassal. Az analizisek eredményei
nagyon hasonlé mintazatokat mutattak, mint az aggregat végrehajté funkciék pont-
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szamanak esetében. Ez alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy a végrehajté funkciok
egyes komponensei nem viselkednek eltéréen, hasonléan azokhoz az eredmények-
hez, amelyeket Lawson és munkatarsai (2018) a végrehajté funkcié komponensei és a
SES kapcsolatara vonatkozéan taldlnak.

Legfoébb eredménylink tehdt, hogy a kortizolszintnek részleges medidlo szerepe
van a szilé6i iskolazottsag és a gyermeki végrehajté funkciok kapcsolataban. Fontos
megjegyezni, hogy nem teljes medidciot taldltunk, tehat a két valtozo6 kozotti kapcso-
latot nem magyarazza teljes mértékig a stressz. Ez alapjan feltételezhetjuk, hogy bar
részben az emelkedett stresszszint lehet a felel6s a gyengébb végrehajté miikodésekért
a hatranyosabb tarsadalmi helyzetben nevelked6 gyermekek esetében, egyéb tényezok
szintén szerepet jatszanak benne. A szakirodalombdl tudjuk példaul, hogy az alacso-
nyabb szociookonémiai statuszi gyermekek kevesebb tapanyagban gazdag élelmiszert
fogyasztanak (World Health Organization, 2020), mint példaul zoldségek, gytiimol-
csok, husfélék, tejtermékek, szemben a jellemzben szénhidratalapd, energidban gaz-
dag ételekkel. Ez a tipust étrend pedig példaul vas- (Venegas-Aviles Rodriguez-Rami-
rez, Monterrubio-Flores és Garcia-Guerra, 2020), vitamin- (Ngoma és Mayimbo, 2017,
Zang és mtsai, 2017) és magnéziumhianyhoz (Marshall, Teo, Shanahan, Legette és
Mitmesser, 2020), illetve egyéb asvanyi anyagok csokkent beviteléhez (Tomkins, 2001)
vezethet, ami tobbek kozott a kognitiy, illetve a szocioemocionalis fejlodésben lemara-
ddst eredményez (Brown és Pollitt, 1996; Kvestad és mtsai, 2017; Lozoff, 2007). Emel-
lett a kognitiv fejlédésben igen jelentds szerepe van a kozvetlen kornyezet feltételeinek
is. Jellemzd, hogy a hatranyos helyzetben é16 gyermekek zstifoltabb haztartasokban éI-
nek, magasabb ezekben a csaladokban a haztartas rendezetlensége, zajszintje (Evans,
Gonnella, Marcynyszyn, Gentile és Salpekar, 2005). A haztartas rendezetlensége pedig
szignifikans moderatoranak bizonyul a SES és a gyermek végrehajté funkciéi kozotti
kapcsolatnak (St. John és Tarullo, 2020). A haztartas rendezettségének alacsony szintje
kedvezétlen hatéssal lehet a gyermek pihenésére, alvasara is (Berger és mtsai, 2019).
Tovabba a csalad napi rutinja is jellemz6éen kevésbé kiszamithaté a hatranyos korul-
mények kozott €16k esetében (Britto, Fuligni és Brooks-Gunn, 2002). Feltételezhetd,
hogy a délutani alvas, esti lefekvés, reggeli ébredés ideje is kevésbé rendszeres. Mind a
rendszertelen, rovid, mind pedig a gyenge alvasminéség negativan befolyasolja a kog-
nitiv készségeket (Buckhalt, 2011; Buckhalt, El-Sheikh és Keller, 2007). Szintén széles
korben kutatott tertilet a hatranyos helyzetben nevelked6 gyermekek esetében a szu-
16 neveldi kompetenciainak minosége. Az eredmények azt mutatjak, hogy ezekben a
csalddokban rendszerint alacsonyabb szintliek a felnttek ezen készségei, ami szintén
héatranyosan befolyasolhatja a gyermek fejlédését (Deater-Deckar, Chen, Wang és Bell,
2012). Valamint szerepet jatszhat az is, hogy az alacsony szociookonémiai helyzett
gyermekek kevésbé jutnak hozza olyan fejlesztésekhez, korai intervenciékhoz, ame-
lyek az esetleges atipikus kognitiv fejlodés negativ hatasait csokkenthetnék (Morgan,
Farkas, Hillemeier és Maczuga, 2012). A fenti vizsgalatok az esetleges befolyasol6 té-
nyezok hatasat gyakran csak a szociobkonomiai statusz egy-egy komponensével, jellem-
z6en inkabb az anyagi helyzettel vetették Ossze, vagy egy, a szociookonoémiai statuszra
vonatkozo, aggregat pontszammal. A vizsgdlatunkban ramutattunk, hogy érdemes az
egyes SES-komponenseket egymadstol fliggetlentil is vizsgdlni, illetve 6sszevetni az ered-
ményeket, hiszen elképzelhetd, hogy az anyagi helyzettel, a végzettséggel vagy akar a
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foglalkoztatottsaggal eltéré mértékben fiiggnek 6ssze a mért konstruktumok. Ezaltal
azonosithatéva valhat tobbek kozott az is, hogy az adott intervencio a céljat pontosan
mely faktorokra gyakorolt hatasaval érheti el.

Természetesen ezen eredmények keresztmetszeti képet mutatnak, és egyutt jaraso-
kon alapulnak. Ahhoz, hogy a valtozok kauzdlis kapcsolatairdl kovetkeztetéseket von-
hassunk le, kisérleti elrendezésben, példaul kontrollalt hatasvizsgalatok segitségével
szukséges vizsgalnunk az adott kérdést. A jelen eredmények egy ilyen kisérlet kidolgo-
zasahoz hasznos timpontot nydjthatnak. Az egyik, hogy ha hatékony intervenciot sze-
retnénk kidolgozni hatranyos helyzetben €16 gyermekek kognitiv készségfejlesztésére,
azt valoszintileg komplex médon kell dsszeallitanunk, akar tobb potencidlis hattérme-
chanizmus valtoztatasat is célozva. Egyrészt azt latjuk, hogy a sziiléi aluliskolazottsag
szerepe hangsulyosabb a gyermek gyengébb végrehajté6 mikodéseinek szempontja-
bél, mint az anyagi jollété. Egy esetleges intervencios program kidolgozasanal ennek
megfelel6en a szul6i készségfejlesztést vagy akar az oktatashoz, tovabbtanulashoz valé
hozzaférést is érdemes tamogatni. Tovabba azt talaljuk, hogy indirekt m6don a foko-
zott stressz is hozzdjarulhat az alacsonyabb szintii végrehajt6 miikodésekhez. Ennek
megfelel6en megalapozottan feltételezhetjiik, hogy maga a stressz csokkentése is ha-
tékony lehet. Egyfajta preventiv szemléletben tehat logikus cél lehet, ha a gyermeket
€ro stresszhatasokat probaljuk csokkenteni, de kozvetlenil a gyermeket célzo stressz-
kezelési technika elsajatitasat tamogaté program is hatékony intervencio lehet. Sza-
mos modszer bizonyult hatasosnak ilyen szempontbo6l a gyermekek szamara, mint pél-
daul a mindfulness (Zenner, Herrnleben-Kurz és Walach, 2014), a relaxaci6 és egyéb
kognitiv megkiizdést, mentalizaciot segité modszerek (Kraag, Zeegers, Kok, Hosman
és Abu-Saad, 2006), vagy akar a joga (White, 2012). A megfelel6 intervencié megva-
lasztasahoz természetesen sziikséges a stresszt kivalt6é tényezok pontos feltarasa.

Limitaciok

A kutatds limitaciéinak egy része a hasznalt méréeszk6zok és eljarasok esetleges torzi-
t6 hatdsabdl fakad. A vizsgalat soran a résztvevok stresszszintjére a nyalban mért kor-
tizolhormonszintbol kovetkeztettink. Ezen eljaras alkalmazasa felnétteknél kozvetle-
nul az ébredést kovetd egy 6raban gyijtott mintak mérésével bevett. Azonban mivel
itt 6vodaskord gyermekekrol volt sz6, akik 6nallé mintavételre még nem képesek,
valamint olyan gyermekek is részt vettek a kutatasban, akiknek a csaladi koralményeik
nem voltak megfelelok ahhoz, hogy a sztleik segitségével torténjen meg a mintavétel,
igy arra a dontésre jutottunk, hogy napi egy mintat vesziink (hdarom egymast kovetd
napon) reggel, lehetéleg hasonlé id6pontban, amikor az intézménybe megérkeznek.
Ez azonban az ébredéstol eltelt id6 szempontjabol gyermekenként eltérd lehet, igy a
kortizol napi ingadozasa befolyasolhatja a mért eredményeket. A tovabbiakban, ha ezt
a modszert valasztjuk, akkor érdemes a sziil6t6l megkérdezni a gyermek ébredésének
idépontjat, és korrigdlni ennek hatdsit a mért adatokra.

Akutatas soran kizarélag a hideg végrehajt6 funkciokat (,,cool executive functions”)
mértik fel, amelyek a szl6i iskolazottsaggal mutattak osszefliggéseket. Nem vizsgdl-
tuk viszont az tigynevezett meleg végrehajté miikodéseket, mint példaul az impulzi-
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vitds vagy a jutalomkésleltetés képessége, amely viszont Osszefligg a hatranyos anyagi
helyzettel (Burdick, Roy és Raver, 2013; Evans és English, 2002; Lynam és mtsai, 2000).
Tovabbi vizsgalatokba érdemes lenne ilyen tipust végrehajté funkciokat is bevonni.

Tovabbi limitaciok szarmaztathatok a minta jellegzetességeibdl is. Egyrészt a bevont
gyermekek egy sziik életkori csoporthoz tartoztak, igy a kor hatdsdt a feltart osszefiig-
gésre ellenérizni nem tudjuk. Mindazonaltal tovabbi vizsgalatokban érdemes lenne
feltarni ezen i1d6i tényezé szerepét is. Jelen vizsgalatba kozvetlentl az iskolakezdés
el6tt all6 gyermekeket vontunk be. Kifejezetten érdekes lenne az iskolakezdést kovetd
években is vizsgdlni ezt a kérdést, mivel kordbbi kutatdsi eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a kozoktatdsba valo bekapcsolédasnak egyfajta protektiv, hatrany-
kompenzal6 szerepe is lehet. Lupien és munkatdrsai (2001) példdaul arra a kovetkez-
tetésre jutottak, hogy a SES befolyasolo6 hatasa a stresszreaktivitasra kozépiskolaskorra
megszinik.

A résztvevoinkkel kapcsolatban azonban meg kell jegyezntnk azt is, hogy vizsgalat-
ba bevont minta nem tekintheté a SES szempontjabol reprezentativnak a hazai né-
pességre vonatkoztatva, igy nem feltétlentul altalanosithatok a levont kovetkeztetések
a teljes populaciéra. Tovabbad a kutatdsunk az elrendezésébdl kifolyolag ok-okozati ko-
vetkeztetések levondsara nem alkalmas. A jovoben érdemes lenne a vizsgalt valtozokat
manipuldlva kisérleti elrendezésben is vizsgdlni az adott kérdést.

KOVETKEZTETESEK

A vizsgalatunk célja az volt, hogy 6vodds gyermekek alapvetd kognitiv készségeit, azon
belul is a végrehajté funkcioik fejlettségi szintjét vizsgaljuk a szocio6konémiai statusz
két komponensének, a sziil6i iskolazottsagnak és az anyagi helyzetnek a figgvényében,
illetve tanulmanyozzuk, hogy a kapcsolatra milyen hatast gyakorol a kortizolhormon
alapszintje mint a stressz egy objektiv indikatora. Az eredményeink azt mutatjak, hogy
mig az anyagi helyzet nem meghatdroz6é sem a stresszszinten keresztil, sem direkt
moédon a végrehajté funkciok fejlettségének szempontjabdl, addig a sziil6i iskolazott-
sagnak fontos szerepe van. A sziil6 iskolai végzettsége kozvetlen moédon szignifikans
kapcsolatban 4ll a gyermek végrehajt6 mikodésének fejlettségével, valamint a stressz
részlegesen medidlja ezt a kapcsolatot. Ez azt jelenti, hogy ugyan a stressz szerepét
mint egyik lehetséges hattérmechanizmust megerésitettiik, azonban ezenkiviil egyéb
tényezok is allhatnak a hattérben. Feltételezheto, hogy a hatranyos szocio6konémiai
helyzet igen komplex folyamatok mentén fejti ki hatasat. Ezen komplex mechaniz-
musok elaboraltabb vizsgalatok altali megértése pedig elengedhetetlentil sziikséges a
minél célzottabb, hatékonyabb intervenci6s programok fejlesztéséhez.
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THE ROLE OF STRESS IN THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIOECONOMIC
STATUS AND EXECUTIVE FUNCTIONS IN CHILDHOOD

KASSAI, REKA — FUTO, JUDIT — TAKACS, ZSOFIA K.

Background: Socioeconomically disadvantaged children lag behind in several areas of life, including the
development of cognitive skills like executive functions, as compared to children living in higher social clas-
ses. It can be assumed that one of the underlying mechanisms behind this phenomenon is that these children
are exposed to an increased amount of adverse stress throughout their lives. The aim of the present study
was to examine the relationship between the components of socioeconomic status and executive functions in
a Hungarian sample of preschool children, and the role of cortisol hormone levels (as an indicator of stress)
in this regard.

Methods: We recruited a socioeconomically diverse sample of children from four different preschools. The
analyses reported in the present study were performed based on data from 76 participants (45 male, 31 fe-
male, age range 52-83 months, mean age 70,85 months). Information regarding the socioeconomic status
was collected from parents by questionnaires, children’s executive functions were measured by compulerized
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neuropsychological tests (Corsi Block, Go/No-Go, Hearts and Flowers), and their stress level was assessed by
cortisol hormone levels from saliva samples (morning sampling, measured by ELISA method).

Results: Our resulls are in line with previous findings showing that it is only parental education that has a
significant relationship with the executive functions of children, while family income does not. In addition,
cortisol hormone levels were found to partially mediate the relationship between parental educational level
and children’s executive function capacities.

Conclusions: We can conclude that increased stress is one of the mechanisms through which socioeconomic
status influences children’s cognitive skills, but other factors may also be determinants.

Keywords: socioeconomical status, cortisol, executive functions, preschoolers
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