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Szakacs Ferenccel egy nagy nemzedék egyik utolsé tagja bucsizott télink, ismét em-
lékeztetve a tudomany és a hivatas képviseldit arra, milyen osszetett tudasok, embe-
ri szerepek és hivatasbeli elkotelezettségek révén alakult ki a modern tudomanyos
és alkalmazott pszichol6gia, mint mindentitt, igy a magyar kozegben is. Szakacs Feri
— mint 2019-es palyareflexi6jaban maga is bemutatta — ahhoz a nemzedékhez tarto-
zott, akik egyszerre két okbdl is nehezitett akadalyversenyen jutottak el a pszichol6gia-
hoz: osztalyidegenek voltak, s nem is volt valodi pszicholégusképzés. Tobbek szamara
(Szakacs Ferenc mellett Illyés Sandor és Szegedi Marton szamara is) a ,,Gyogyon”, azaz
a Gyogypedagogiai Foiskolan at vezetett az ut a pszicholoégiahoz. Szakacs a rovid éle-
td gyermeklélektani intézeti Mérei-szeminariumokon is edzédve alakitotta ki mindig
megmarad6 modszertani érdeklodését. Elsé publikdcidja (Illyés és Szakacs, 1958) is a
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Méreitol tanult szociometria kozvetlen alkalmazasa volt, vak gyermekek szociogram-
jait elemezve. Ez a szociometriai érdeklédése tovabbra is megmaradt. Munnich Ivan-
nal még a Fradi labdartugoival is végzett szociometriai vizsgalatokat, a nagy Albert kor-
szakdban a Ferencvdrosnak. Centralis és periférids szociometriai pozici6ju személyek
Rorschach- és frusztracios teszt profiljait elemezve mutatta ki, hogy vannak jellegzetes
projektiv kovetkezményei a tarsas elszigeteltségnek (Szakacs, 1968).

Szakacs Ferenc 1961-t6l 1998-ig dolgozott a Lipoton, mint az Orszagos Ideg- és
Elmegyogyaszati Intézetben a Mérei-féle labor egyik vezetd pszicholégusa. Ez volt
Szakacs klasszikus korszaka, mind a tudomanyos termékenységet, mind a formal6do
szakma alakulasat megteremt6 tarsas és adminisztrativ mezok kialakitasaval. A klini-
kai pszicholoégus szakmai szerep kialakuldsdnak minden orszigban és szakmai kultd-
raban doénté mozzanata volt az 1960-as években a klinikai pszichol6gus és a klinikai
pszichologia elhelyezése a klasszikus, tobbnyire biologiai pszichiatria és a tobbnyire
pszichoanalitikus, igen id6igényes terapidk vilaga kozott. Szakacs Ferenc imponalo
alkataval, irigylésre mélté eleganciajaval kiugré jelenség volt az elnytitt betegek és a
keszeg pszicholoégusok dominalta 6don épuletben. Lenytigozé kompetenciat sugallt
a fiatalok irdnydba, amint vakité fehér dresszében vonult Firedi Jdnossal teniszezni.
Az alakul6 szakma képének formalasidban azt a kicsit technologizaltnak t{in6 felfo-
gast képviselte, hogy a klinikai pszicholégusnak a medicina vilagdban sajatos, csak ra
jellemzé kompetencidkat kell felmutatnia. Ahogy maga is dtveszi Mérei tandr 1rt6l
ezt a kifejezést, ,kunsztokat” kell tudnia. Szakacs Ferencet ezeknek a kompetenciak-
nak a kialakitasaban az észszeri megolddsok és a tudomdnyos, mind elméleti, mind
gyakorlati értelemben a klinikus munkajit az akadémikus pszicholégidhoz, f6ként a
személyiséglélektanhoz kapcsol6 torekvés jellemezte. A tudomanyt és a klinikumot
0ssze kell kapcsolni. Ennek a mai értelemben klinikai tudomanyi térekvésnek megfe-
leléen hozta létre a Lipoton a kifejezetten kutatasi céli Klinikai Pszichologiai Kutaté
Laboratériumot. A szintén a Lip6ton miikodott Orvostovabbképzd Egyetem (kés6bb
Haynal Imre Egészségtudomdnyi Egyetem, HIETE) keretében a klinikai pszicholé-
giai posztgradudlis szakképzés egyik megszervezdje volt. Err6l a formdlé korszakrél
Szakacs maga ugy szamol be, hogy mig Mérei a vateszi langot adta, Szakacs mintegy a
kategoriaba szervezés és ,adminisztrativ kodifikalas” feladatat vallalta magara. A ,jog-
szabalyok szamara (is) definidlnunk kellett a klinikai pszicholégia fogalmat” (Szakdcs,
2019, 397). Ennek az er6feszitésnek két, korszakot formdl6 tankonyvét adta ki Mérei-
vel (Mérei és Szakacs, 1974a, 1974b), s kés6bb is kidllt mind szervezeti munkdjaban,
mind frasaiban egy 6ndll6 és integralt klinikai pszicholégiai diszciplina és szerep mel-
lett (Szakacs, 1980a). A Magyar Pszicholégus Kamara elnokeként, majd 1996 és 1998
kozott a Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi Egyestiletének alapit6 elnokeként pro-
balta atmenteni ezt a szakmaformalo attitidot a modern kapitalizmus vilagaba.

Ez a szervezd munka csak kereteket adott. Szakacs a formal6do klinikai eszkoztar-
nak a diagnosztikus oldaldért tette a legtobbet. Szisztematikus és raciondlis rendezd
volt. Ezt az osztalyoz6 torekvést megismertem mar szinte elso interakciéonk alkalmaval.
A Mérei-laborban szakmai gyakorlaton egy esetreferalasban hasonlitottam 6ssze egy
beteg teljesitményét két Wechslerrészpréban, s arra jutottam, hogy ez feltehetéen
a parietalis lebeny érintettségére utal. Szl a telefon 20 perccel az esetbemutaté sze-
mindarium utan, és Szakacs Feri kérdezi, hogy milyen irodalomra alapozom ezt, neki
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fontos gylijtenie a specidliszavar-mintidkat a Wechsler-eredményekben. Magam szenve-
délyes hasznalatiutasitds-olvasé vagyok, azota is. Kis habozas utan bevallottam Ferinek,
hogy a német Wechsler-doboz tesztkonyvében van ez leirva az apro6 betiis részben.
A példa azt akarja mutatni, hogy milyen erés volt Szakacs Ferencben a vilagos mé6d-
szertani klasszifikaciokra torekvés.

Szakacs (1969) ennek a moédszerfejlesztésnek a keretében maga is alakitotta,
majd tdgabb terjesztéslire formalta a Lip6t teszthaszndlatot segitd Vademecum soro-
zatat (Mérei és Szakdcs, 1988), kitérve a pszichoterdpiak rendszerezésére is (Szakdcs,
1991). Egyik vezetd s maradando referenciakeretet eredményezd kutatasi témaja az
intelligenciadeficitek részletes elemzése volt. Elindult a Wechsler-teszt verbalis és per-
formancia részének 6sszehasonlitdsdbdl (Szakacs és Dobossy, 1978), és ezt terjesztette
ki egy dtfog6bb klinikai intelligencia sorvezetdvé (Szakdcs, 1979a), majd két kiaddst
is megért, ma ugy illik mondani, hogy evidenciaalapi monografiat készitett az intelli-
genciadeficitek profiljair6l organikus és pszichidtriai zavarokban (Szakacs, 1987).

Ko6zben folyt a munka a lip6ti kutatélaboratériumban is. Ennek alapvetd kerete a
klinikai kutatas kitagitasa a személyiség megismerése felé. Szakacs Feri egyik jellegze-
tes témdja volt, mintegy dsszhangban Marton Magda személyiségkoncepcidjaval, az
eleminek deklaralt észlelési és emlékezeti mtikodések Osszekapcsolasa a tipologiaval.
Jellegzetes példaja a kritikus fiizi6s frekvencia kutatasa. Szakdcs laborjaban példaul ki-
mutattak, hogy a férfiak és az extrovertaltak vizudlis id6i felbontdsa jobb, mint a n6ké,
illetve az introvertaltaké (Szakdcs, 1979b). A kutatélaboratérium vezets témaja volt a
hazai klinikai pszicholégiaban kulcsszerepet jatszo projektiv médszerek mogottes me-
chanizmusainak értelmezése. A Rorschach-tesztben mutatott strukturalis projekciot
Szakacs (1980b) osszekapcsolta a vizualis kétértelmiség, a figura-hattér atbillenések
értelmezésével. A Szondi-teszt értelmezési mechanizmusait pedig a személyészlelés és
az arcpercepcio6 kisérleti kutatasaval kapcsolta ossze.

Szakacs Ferenc a klinikai és személyiséglélektan oktat6i 6sszekapcsolasaban a deb-
receni egyetemen toltdtt masfél évtizedes munkdjaban (1977 és a nyolcvanas évek vége
kozott) tette a legtobbet. Maga is beszamol réla (Szakacs, 2019), hogy még a Kelemen
Laszlotol Méreihez érkezett hivas vezette el Debrecenbe, s egy debreceni nemzedéket
formalé munkassaga Hunyady Gyorgy ottani vezetdi szerepe soran bontakozott ki.

Személyiséglélektani és klinikai kurzusai, valamint csoportterapids tréneri munkdja
mellett ezt a hatdst szimos maig hasznalt tankonyv tette nemcsak Debrecenben, ha-
nem az egész honi pszicholégidban kozpontiva. Kulcsar Zsuzsaval a differencidlpszi-
cholégiat (Kulcsar és Szakacs, 1982) s a személyiséglélektan egészét atfog6 tobbkote-
tes szoveggylijteményeket szerkesztettek (Szakdcs és Kulcsdr, 1980-1981), melyek két
évtized mulva is megjelentek 4j formaban (Szakacs és Kulcsar, 2001). Szakacs Ferenc
(Szakacs, 1994,1998) maga pedig klasszifikatori stilusainak megfeleléen kiegészitette
ezt egy modszerbemutat6 gytjtemény kotettel. Ezek a személyiséglélektani kotetek
fontos forrasok maig, a személyiséglélektan és a klinikai tertulet mellett a pszichologiai
elmélet, sot a pszichologiatorténet miivel6i szamara is.

Szakacs Ferenctol sosem allt tavol a modern alkalmazott pszicholégia egésze, til a
kozvetlen klinikai terilet formalasan. Még klasszikus lipoti korszakaban fontos kotete-
ket szerkesztett, példaul a reklampszichol6giardl (Foldi és Szakacs, 1974) és a krimi-
nalpszicholégidrél (Munnich és Szakdcs, 1977). A Lip6trol tortént nyugdijazasa utdn,
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1998-t61 egy uzleti képzbintézményben talalt helyet sokoldalu viselkedésértelmezd és
szervezd tehetségének. Az AVF Alkalmazott Magatartastudomanyi Tanszék vezetoje,
majd emeritus professzora, rektora. Létrehozta a Magatartistudomdnyi Tanszéket,
majd az intézmény rektoraként fejlesztette a komplex viselkedéstudomanyt. Szervezet-
pszicholdgiai tantargy jegyzetei mellett személyiséglélektani kutatémunkat is végzett.
Bemutattak, hogy a sokat emlegetett A tipusi személyiség nemcsak 6nmagara veszélyes,
hanem a szervezeti kultarat is a rossz versengések iranyaba befolyasolja (Szakacs és
Banfalvi, 2006; Karcsics és Szakacs, 2010).

Szakacs Ferenc nem ilyen A tipust személyiség volt. Ugy tudott hatékony lenni a
magyar klinikai pszicholégia arculatanak alakitasiban, hogy k6zben nem lenyomott
és lihegve versenyzett, hanem osztalyozott, és tavlatokat adott. Emeritus professzor-
ként is igen nyitott maradt a szakmaban. Még a pszicholégiatorténeti rendezvényekre
is eljart, s mindig hozott ajandékot. Sajat, ironikusan mosolygé tudasa mellett régi
konyveket.

Szakacs Ferenc gazdag életében sok elismerésben is részestilt. 1980 és 1985 kozott
a Magyar Pszicholégiai Tarsasag fétitkarhelyettese volt. 1993-ban Ranschburg Pal-em-
Iékérmet, 2019-ben pedig életmiidijat kapott a tarsasagtol. Sok oktatasi dija mellett
2013-ban a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjével tuntették ki.
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