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Bevezetés: Egyre tobb adat bizonyitja, hogy a COVID-19-jarvany hatdssal van a pszichés egészségre, beleértve a
megnovekedett észlelt stresszt is.

Célkitiizés: Az Eszlelt Stressz Kérdéiv 10 tételes, jarvanyspecifikus verzidjanak (PSS-PAN) megalkotésa, validitdsanak
és megbizhatosiaganak tesztelése.

Modszer: A skala faktorstruktardjit, konvergens és divergens validitdsit teszteltiik egy internetes vizsgilat sorin
(n = 1164; atlagéletkor: 38,57 év; szoris: 6,27 év; 84,2% ndG).

Eredmények: Igazoltuk a PSS-PAN egykomponensi szerkezetét. A kérdGiv tovabba szignifikinsan korrelalt a rovidi-
tett Beck Depresszio KérdSiv (r = 0,415 n = 1164; p<0,001), a 4 tételes Eszlelt Stressz Kérddiv (r=0,46;n=1164;
p<0,001) és az Elettel Valé Elégedettség Skala pontszdmaival (r = =0,29; n = 1164; p<0,001). A n8k esetében a
PSS-PAN itlaga szignifikinsan magasabb volt, mint a férfiakndl (t)4,) = —7,135; p<0,001), de ez a hatdsnagysig
nagyon csekély volt (Cohen-féle d = 0,06). A PSS-PAN atlagpontszdma szignifikinsan nem kiilonbozott a legmaga-
sabb iskolai végzettség kategoridi mentén (F g )157) = 2,035; p = 0,06; 4* = 0,01). Az alsé kozéposztilyba tartozé
résztvevok dtlagpontszdma szignifikinsan magasabb volt, mint a kozéposztilyba tartozé kitoltGké a post hoc elemzés
alapjan (F 4,59, = 3,461; p = 0,015 4* = 0,01). A skdla pontszama nem korrelalt szignifikinsan az ¢letkorral (r = -0,04;
n=1164;p =0,13). A Cronbach-alfa 0,89 volt, vagyis a kérd6iv belsé megbizhatésiga kivalo.

Megbeszélés: A skila egykomponenst struktirdt mutatott. A tobbi skdldval valé kézepesen erds és gyenge korrelacioja
a skala validitdsat igazolta, és azt, hogy a jarvanyhoz kapcsolodo észlelt stressz kiilon indikdtora. Pontszamat nem
vagy nem erdsen befolyasolta a nem, a kor, az iskolazottsig vagy a szociodkonémiai statusz.

Kovetkeztetés: A PSS-PAN a jarvianyokhoz kot8d§ stressz mérésének megfelelS eszkoze.
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Validation of pandemic-specific version of the Perceived Stress Scale

Introduction: A growing amount of evidence indicates that the COVID-19 pandemic influences mental health, in-
cluding an increased level of perceived stress.

Objective: To develop and psychometrically investigate a pandemic-specific version of the Perceived Stress Scale
(PSS-PAN) that measures stress related to the pandemic.

Method: Factor structure as well as convergent and divergent validity of the 10-item PSS-PAN were examined on the
data set of an online survey (n = 1164; mean age: 38.57 years; standard deviation: 6.27 years; 84.2% women).
Results: A one-factor structure for the PSS-PAN was confirmed. The scale correlated significantly with scores on the
Shortened Beck Depression Inventory (r = 0.41; n = 1164; p<0.001), the 4-item Perceived Stress Scale (r = 0.46; n
= 1164; p<0.001), and the Satisfaction with Life Scale (r = -0.29; n = 1164; p<0.001). Women’s PSS-PAN scores
were significantly higher than men’s (t;;45) = =7.135; p<0.001) but this difference was trivial (Cohen’s d = 0.06).
Further, scale scores did not difter significantly across educational attainment (F 44,57 = 2.035; p = 0.06; v* = 0.01).
Lower middle class participants’ mean scores were significantly higher than those of middle-class respondents accord-
ing to the post hoc test (F 1159y = 3.461; p = 0.01; #* = 0.01). PSS-PAN scores did not correlate significantly with
age (r=-0.04;n =1164; p = 0.13). Cronbach’s alpha was 0.89 indicating excellent internal consistency.
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Discussion: The PSS-PAN has a single-component structure. Moderately strong and weak correlations with other scales
support its convergent and divergent validity and indicate that it is a distinct indicator of pandemic-related perceived
stress. Its total score was not or not strongly associated with gender, age, education level, or socioeconomic status.
Conclusion: The PSS-PAN is a proper instrument to measure pandemic-specific perceived stress.
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Roviditések

BDI = (Beck Depression Inventory) Beck Depresszié Kérd6iv;
COVID-19 = (coronavirus disease 2019) koronavirus-beteg-
ség 2019; PSS = (Perceived Stress Scale) Eszlelt Stressz Kérd6-
fv; PSS-PAN = (Perceived Stress Scale — Pandemic) az Eszlelt
Stressz Kérddiv jarvanyspecifikus verzidja; SARS-CoV-2 = (se-
vere acute respiratory syndrome coronavirus 2) stlyos akut 1ég-
ati tiinetegyiittest okozé koronavirus-2; SWLS = (Satisfaction
with Life Scale) Elettel Valé Elégedettség Skila

A COVID-19 egy 6j koronavirus, az tgynevezett SARS-
CoV-2 iltal okozott megbetegedés. A betegségrdl az
Egészségiigyi Vilagszervezet el6szor 2019. december
31-én szerzett tudomdst, miutan a Kinai Népkoztarsasig
Vuhan varosaban szamos, virusos tiidégyulladassal jaré
esetrdl szamolt be [1]. A Johns Hopkins Egyetem 2021.
janudr 27-én kozzétett adatai alapjan a rendkiviil gyorsan
terjedd virus vilagszerte 100 364 285 esetért felelSs, és a
viligon 2 160 402 6 halt meg a hozzi kapcsoldédo be-
tegségben. Magyarorszagon a COVID-19-hez kothetd
esetek szama 361 881, és eddig 12 198 {6 hunyt el eb-
ben a betegségben [2].

A jarvany nemcsak élettani hatdsokkal, de komoly ne-
gativ pszicholdgiai kovetkezményekkel is jarhat. Ezek
koz¢é tartozik a COVID-19-hez kapcsol6dé stresszhatds
is. Egy 5 tanulmanyt magiban foglalé metaanalizis alap-
jan az dltalanos lakossag korében a COVID-19-jarvany-
hoz kothetd, klinikailag jelent8s stressz prevalencija
29,6%-ra tehet6 [3]. Orvosi szempontbdl Iényeges, hogy
az észlelt stressz szintje szimos szomatikus és mentalis
tiinettel jarhat egyiitt. Kimutattak példdul, hogy az Esz-
lelt Stressz Kérd6ivvel (Perceived Stress Scale, PSS) mért
észlelt stressz 1 pontnyi emelkedésével 10%-kal megnétt
a gyulladdsos arthritis megjelenési valdszintisége [4].
Mas tanulmanyok szerint az észlelt stressz kdzepes vagy
magas szintje Osszességében rosszabb immunitassal és
magasabb oxidativ, illetve gyulladdsos stresszel jart
egylitt [5]. Tovabbi adatok szerint a migrénben szenve-
dé betegek észleltstressz-szintje szignifikinsan maga-
sabb volt a kontrollcsoportéhoz képest [6]. Gastrointes-
tinalis problémaval kiizd§ betegek észleltstressz-szintje
pedig depresszioval, alvdszavarral, az atlagos fijdalom-
szinttel, a legrosszabb fajdalomszinttel, valamint alacso-

nyabb életmindséggel jart egytitt [7]. A fenti korreldci-
O0kbol nem lehet teljes bizonyossiggal az ok és okozat
iranyat meghatarozni. Ennek ellenére kitlinik, hogy
egyes tanulmanyok azt implikaljik, hogy az észlelt stressz
befolydsolhatja bizonyos szomatikus tiinetek kialakula-
sit, és vica versa, a testi tiinetek fokozhatjik az észlelt
stressz szintjét. Valoszind, hogy a testi tiinetek és az ész-
lelt stressz kolesonds és cirkuldris egymasra hatdsa jelenik
meg ezekben az eredményekben. Még nem allnak ren-
delkezésiinkre olyan kutatasi adatok, amelyek kifejezet-
ten a COVID-jarvanyhoz kot8d6 észlelt stressz és a spe-
cifikus testi tiinetek kozotti kapcsolatok feltarasat
célozzak, de feltételezéstink szerint a kozeljovében szd-
mitani lehet ilyen jelleg vizsgilatokra is. Jelenleg azok a
kutatdsok dominalnak, amelyek a COVID-19-jarvany-
hoz kapcsolodd észlelt stressz mentdlis problémakkal
valé kapesolatara tokuszdlnak. Példdul a COVID-19-fer-
t6zés miatt korhazban fekvs betegek esetében az észlelt
stressz szignifikinsan korreldlt a depresszioval és a szo-
rongdssal [8]. Kindban pedig a jarviany miatt izoldlédott
személyek észleltstressz-szintje és szorongisa kozott
mutattak ki szignifikins kapcsolatot, amelyet a helyzet
kognitiv atértékelése modositott [9].

A fentiek miatt nem meglepd, hogy a pandémia alatt
folyamatosan fejlesztenek ki olyan pszichologiai eszko-
zoket, amelyek specifikusan a COVID-19 pszichés hata-
sat (koztik a jarvinyhoz kothetS stresszt) hivatottak
mérni [10]. Tudomdsunk szerint jelenleg még nem ér-
het6 el olyan magyar nyelvli eszkoz, amely a COVID-
19-jarvanyhoz kapcsol6do pszichés hatast, még konkré-
tabban az észlelt stresszt mérné. Célunk egy ilyen eszkoz
kifejlesztése és validalasa volt. Munkank sordan Pedrozo-
Pupo és mesai otletére timaszkodtunk, akik sajat tanul-
minyukban a PSS-t médositottik tgy, hogy az specidli-
san a jarvannyal kapcsolatos észlelt stresszt mérje [11].
Vilasztasunkat indokolta, hogy a PSS [12] a szubjektiv
stressz mérésének széles korben elterjedt, bevalt eszkoze,
magyar nyelven validdlt valtozata is elérhetd [13], vala-
mint a pandémiaspecifikus valtozat (a tovibbiakban PSS-
PAN) elkészitése az eredeti eszkdz minimdlis modosita-
saval lehetséges volt.

A PSS-PAN konvergens validitasat a depresszi6 és az
altalanos észlelt stressz-szint segitségével vizsgaltuk.
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Hipotézisiink szerint a jarvanyspecifikus észlelt stressz a
depresszid ¢és az dltalanos észlelt stressz szintjével egya-
rant szignifikinsan és pozitivan korreldl. A skala diver-
gens validitasit az élettel val6é elégedettség mérésével
teszteltiik. Hipotézisként fogalmaztuk meg, hogy a jar-
vanyspecifikus észlelt stressz és az élettel valo elégedett-
ség szignifikinsan, negativan korrelal egymdssal.

Modszer
Résztvevik és eljards

A PSS-PAN validdlasa egy masik kutatds keretén beliil
zajlott, amellyel a sziil6i kiégést szerettiik volna vizsgal-
ni, és amelyre 2021 janudrjiban kerilt sor. A vizsgdlat
etikai engedélyét az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatiseti-
kai Bizottsig adta ki 2021-02 referenciaszamon. Beva-
lasztasi kritérium volt a betoltott 18. életév és az, hogy a
kitolts legalibb egy gyermekével egy haztartison belil
¢éljen. Az online tesztbattéridit Google Forms (Google
LLC, Mountain View, CA, Amerikai Egyesiilt Allamok)
segitségével készitettiik el. A mintavételi eljaras soran az
ugynevezett hoélabda (snowball) moédszert alkalmaztuk:
kiilonb6z6 Facebook-csoportokban osztottuk meg a
kérd6iv linkjét, és megkértiik a kitoltSket, hogy a bevi-
lasztasi kritériumnak megfelel$ ismer@seikkel is osszak
azt meg. Mind a kérd6ivben, mind a kozosségi média-
ban torténd felhivasban tdjékoztattuk a kitoltSket, hogy
a vizsgalat anonim, a kitoltd azonositasat lehetGvé tévg
adatokat nem igényel, és barmikor indok nélkiil megsza-
kithat6. A vizsgilatban 1164 {6 vett részt; a kitolték
84,2%-a nG, az életkori atlag 38,57 ¢év, az ¢letkori szords
6,27 év volt. A vilaszadok koziil legtobben (29,7%), £6-
iskolat vagy egyetemet végeztek, és mindossze 0,9%-uk-
nak volt a legmagasabb iskolai végzettsége 8 altalinos
iskolai osztily. A minta tobbsége (61,72%) a kozéposz-
talyba sorolta magit a szociookondémiai helyzete alapjin,
és csupan 0,71% itélte meg gy, hogy a felsG tarsadalmi
osztalyba tartozik.

Eszkozok

A kérdéivesomagban tobb kérdéscsoport is szerepelt; itt
csak azokat ismertetjiik, amelyek a jelen kutatds szem-
pontjabdl relevansak. A demografiai viltozok kozott ra-
kérdeztiink a kitolt6k nemére, életkorara, legmagasabb
iskolai végzettségére, szubjektiv szociobkondémiai statu-
széra.

A PSS-PAN megalkotasa soran a PSS [12] magyar ver-
zidjanak 10 tételes viltozatit vettiik alapul [ 13]. Pedrozo-
Pupo, Pedrozo-Cortés, Campo-Arias cljarisa nyoman
[11] ezt a skdlat a lehetS legminimdlisabban moédositot-
tuk tgy, hogy az instrukcidba, illetve az egyes tételekbe
beillesztettiik a ,,jarviny” szot, valamint a 6. tételbe a
Hfertézés” kifejezést. Az igy kapott eszk6zhoz az erede-
tivel azonos, otfoka Likert-skdldt alkalmaztunk, ahol 0 =
»ooha”; 4 =  Nagyon gyakran”.
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Az dltalinos észleltstressz-szintet a PSS [12] magyar
verzidjanak 4 tételes valtozatival mértik [13]. A teszt
otfoktr Likert-skaldjin 0 = ,,Soha”; 4 = , Nagyon gyak-
ran”. A jelen mintan a belsé megbizhatdsag kittin6nek
bizonyult (Cronbach-alfa = 0,83).

A depresszi6 mérésére a Beck Depresszié Kérd6iv
(Beck Depression Inventory, BDI) roviditett, 9 tételes
valtozatat alkalmaztuk. A vilaszadok négyfokda Likert-
skalan adhatjak meg valaszukat, ahol 1 = ,Egydltalin
nem jellemz6”; 4 = ,, Teljesen jellemz6” [14, 15]. A jelen
mintin a bels§ megbizhatésig kitinének bizonyult
(Cronbach-alfa = 0,84).

A szubjektiv jollétet az Elettel Val6 Elégedettség Skila
(Satisfaction with Life Scale, SWLS) segitségével mértiik
tel. Az ottételes eszkoz az élettel valo elégedettség kii-
16nboz6 aspektusait méri fel hétfokt Likert-skildn, ahol
1 = ,,Egyidltalan nem értek egyet”; 7 =, Teljes mértékben
egyetértek” [16, 17]. A jelen mintan e skala bels6 meg-
bizhatésiga is kitlinének bizonyult (Cronbach-alfa =
0,88).

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzést az IBM SPSS Statistics 25-6s ver-
zibja (IBM Corporation, Armonk, NY, Amerikai Egye-
siilt Allamok) segitségével végeztiik. Feltaré faktoranali-
zist alkalmazva f6komponens-elemzéssel vizsgiltuk a
PSS-PAN faktorstrukttrajit. Az agynevezett parhuza-
mos elemzés (paralell analysis) modszerét hasznaltuk
arra, hogy meghatirozzuk a komponensek szamit. A
mobdszer egy Monte -Carlo-szimulacié, amely egy ran-
dom moédon generalt adathalmaz sajatértékeit (eigenval-
ue) a kutatdsi mintdn nyert sajatértékekkel veti Ossze
[18]. Egy komponenst akkor tartunk meg, ha sajatértéke
meghaladja a random adathalmaz szimulalt komponen-
sének sajatértékét. A random sajatértékeket egy kiilon
erre a modszerre megalkotott internetes alkalmazas se-
gitségével nyertiik [19]. A konvergens és divergens vali-
ditas megallapitasara korreldcios elemzést futtattunk le a
PSS-PAN, valamint a BDI, PSS, SWLS kozott. Fiigget-
len mintds t-prébaval teszteltiik a PSS-PAN esetleges
nemi kiilonbségeit. Egyszempontos varianciaanalizissel
mértitk a PSS-PAN-pontszdm esetleges kiillonbségét a
legmagasabb iskolai végzettség, illetve a szociookondmi-
ai statusz egyes értékei mentén. Korrelacidval vizsgaltuk
az életkor és a PSS-PAN-pontszam kapcsolatit. Az esz-
koz belss konzisztencidjat Cronbach-alfa mutatéval vizs-
galtuk.

Eredmények

Faktoranalizis

A Bartlett-teszt szignifikdns (y? = 5257; p<0,001), a Kai-
ser—-Meyer—Olkin-mutaté 0,91 volt, amely kivalé. Ezek
alapjan a faktoranalizisbe bevont valtozok alkalmasak
voltak a tovabbi elemzésre. A fGkomponens-elemzés
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alapjan megallapithat6, hogy a f6komponens a variancia
49,68%-at magyarazta, a masodik komponens a variancia
10%-at, vagyis ez utdébbi komponens éppen csak elfogad-
hat¢ a Kaiser-kritérium alapjan. Ezt timasztja ala a lejt6-
diagram is (1. abra).

A parhuzamos elemzés soran csupin a f6komponens
(az els6é komponens) sajatértéke haladta meg a random
generdlt adathalmaz komponenseinek sajatértékét, ami
szintén arra utal, hogy a PSS COVID-19 egykomponen-
st skila. Az egyes itemek faktorsulyai a f{6komponensen
0,83 és 0,51 kozott valtoztak (1. tablizat).

Konvergens és divergens validitds,
belso konzisztencin

A PSS-PAN konvergens validitasit timasztja ala, hogy
szignifikdnsan, pozitivan Korrelalt az altalinos észlelt
stressz szintjével (r = 0,46; n = 1164; p<0,001), a de-
presszios tiinetegyiittessel (r = 0,41;n = 1164; p<0,001),
valamint divergens validitisat, hogy negativan korrelalt
az élettel valé elégedettség mértékével (r = —0,29;
n =1164; p<0,001). A PSS-PAN Cronbach-alfaja 0,89

1. tiblazat A PSS-PAN tételeinek faktorstlyai, dtlagai, szérdsai, korrigdlt
item-totdl korreldciéi, valamint a Cronbach-alfa-értékek az
adott tétel nélkiil

Tételek Faktor-  Atlag  Széris Korrigdlt ~ Cronbach-alfa
stlyok item-totdl  a tétel nélkiil
korrelacid
PSS-PAN1 0,829 1,84 1,030 0,683 0,865
PSS-PAN2 0,824 145 1,104 0,754 0,859
PSS-PAN3 0,767 1,74 1,115 0,750 0,859
PSS-PAN4 0,765 1,06 0,866 0,549 0,875
PSS-PAN5 0,765 2,27 1,048 0478 0,880
PSS-PAN6 0,705 1,36 1,089 0,427 0,885
PSS-PAN7 0,641 1,09 0,810 0,617 0,871
PSS-PAN8 0,597 1,61 1,027 0,691 0,865
PSS-PAN9 0,563 2,18 1,058 0,508 0,878
PSS-PAN10 0,512 1,20 1,056 0,686 0,865

PSS-PAN = az Eszlelt Stressz Kérddiv jarvanyspecifikus verzitja
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volt, amely kivalé belsé konzisztencidt jelent. A Cron-
bach-alfa-érték az egyes itemek kivonisa sordn is magas
maradt, vagyis magas reliabilitast jelzett. Tovabba az erds
item-totdl korrelaciok is az eszkdz megbizhatosagat ta-
masztjak ald (1. tablazat).

A PSS-PAN szociodemogrifini valtozokkal valo
osszefiigésének vizsgalata

A kétmintas t-préba alapjan a nék PSS-PAN-pontszim-
atlaga szignifikinsan magasabb volt, mint a férfiaké (t =
-7,135; p<0,001). Fontos megjegyezni azonban, hogy a
Cohen-féle eljarssal a hatdsnagysig alacsonynak bizo-
nyult (d = 0,00), jéval az altalinosan alacsony kiiszobér-
téknek elfogadott 0,2-es érték ala esik. Vagyis a férfiak és
a ndk atlaga kozotti kiillonbség statisztikailag szignifi-
kans, de elenyész§ nagysigl ezen a mintin. A szocio-
okonomiai statuszra lefuttatott egyszempontos varian-
ciaanalizis hasonlé eredményt hozott: szignifikins volt
ugyan, de a hatisméret az alacsony tartomdnyban ma-
radt (Fiy 159 = 3,4615 p = 0,01; * = 0,01). A Bonferro-
ni-féle post hoc teszt szerint a magukat als6 kozéposz-
talyba sorolok PSS-PAN-pontszidmatlaga szignifikinsan
magasabb volt a kozéposztalyba tartozokéhoz képest
(p = 0,04), a tobbi csoport viszont nem kiilonbozott
egymdstol szignifikinsan. A PSS-PAN pontszdmdnak
atlagai nem kiilonboztek szignifikinsan a legmagasabb
iskolai végzettség egyes kategoridi mentén (Fgy57) =
2,035; p = 0,06; n* = 0,01). A PSS-PAN-pontszdm nem
korrelalt szignifikansan az életkorral sem (r = —0,04; n =
1164; p = 0,13) (2. tablazat).

Megbesz¢lés

Tudomasunk szerint elsGként fejlesztettiink ki egy olyan
magyar nyelvi skalat, amely a COVID-19-jarvany pszi-
chés hatasat hivatott felmérni. Célunk az volt, hogy a
PSS minimalis moédositasaval olyan eszk6zhoz jussunk,
amellyel kifejezetten a jarvannyal kapcsolatban megélt
stressz mérhetd.

Igazoltuk, hogy a teszt validitdsa 6sszességében jo, a
legmagasabb iskolai végzettség tekintetében nem kiilon-
bozott szignifikinsan az dtlagpontszam, az életkorral pe-
dig nem korrelalt. A férfiak és a nék dtlagpontszama ko-
zottl kiillonbség szignifikdns, de a hatisnagysig-mutatd
alapjan elenyészé mértékd, igy valoszintsithetd, hogy a
jarvannyal kapcsolatos stressz nagyon hasonléan hat
mindkét nemre. Ezenkiviil az atlagpontszam szignifikan-
san killonbozott az egyes szocioOkondmiai kategoriak
kozott, viszont a hatasnagysag ezuttal is nagyon csekély
volt. A skala kdzepes erGsséggel korreldlt az altalinos ész-
lelt stresszt és a depressziot mér§ skaldk pontszamaival,
valamint gyengén korrelalt az élettel vald elégedettség
pontszamaval, ami timogatja a COVID-19 PSS validita-
sat; ugyanakkor az, hogy az 0Osszefiiggések sehol sem
utaltak erds korrelaciora, azt is alitimasztja, hogy a skila
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2. tablazat

szerinti bontdsban.

EREDETI KOZLEMENY

A PSS-PAN pontszdmdnak dtlaga ¢és szérdsa nemenkénti, korcsoportos, legmagasabb iskolai végzettség szerinti, valamint szociodkonémiai stitusz

Nem Férfi N§ t=-7,09
n=184 n =980 p=0,00
Nemenkénti PSS-PAN-pontsziamitlag (szoras)
12,45 16,43
(6,93) (7,00)
Legmagasabb 8 dltalanos Szakmunkds  Erettségi Technikum Féiskola Egyetem PhD F=2,03
iskolai végzettség  n =10 n=>55 n=213 n =74 n = 346 n =433 n=33 p=0,06
Iskolai végzettség szerinti PSS-PAN-pontszamatlag (szoras)
17,40 15,65 14,90 15,27 15,41 16,47 17,94
(7,26) (6,16) (7,76) (6,32) (6,99) (7,00) (7,97)
SES Als6 osztily  Als6 Kozéposztily  Felsé Fels6 osztily F =346
n=15 kozéposztily n=718 kozéposztily n=38 p=0,01
m = 257 n=171
SES szerinti PSS-PAN-pontszamatlag (szérds)
19,60 16,92 15,43 15,51 13,25
(6,23) (7,25) (6,98) (7,44) (7,76)
PSS-PAN ¢és az életkor korrelacidja: r=0,04;
p=0,13

PSS-PAN = az Eszlelt Stressz Kérddiv jarvanyspecifikus verzioja; SES = szocioskonomoiai stitusz

Melléklet
Az alibbi kérdések azokra az érzésekre és gondolatokra vonatkoznak, amelyek Ont AZ ELMULT HONAP SORAN jellemezték a
KORONAVIRUS-JARVANY KAPCSAN. Kérjiik, hogy minden egyes kérdésnél irja be, hogy az elmalt hénap soran MILYEN GYAKRAN
volt jellemz8 Onre az adott érzés vagy gondolat. Néhany kérdés hasonlénak tiinik ugyan, de val6jaban kiilonbozéek, ezért kérjiik, hogy
valamennyit kiilon kérdésként kezelje. A legjobb, ha minden kérdésre gyorsan vilaszol. Tehat ne prébalja megszamolni, hogy hdnyszor
érezte magat egy adott mdédon, hanem irja be azt a valaszt, amely a leginkabb jellemzdének téinik.
Soha Szinte Néha Elég  Nagyon
soha gyakran  gyakran
1. Az elmult hénap sordn milyen gyakran volt fesziilt valamilyen, 0 1 2 3 4
a jarvannyal kapcsolatos varatlan esemény miatt?
2. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte gy, hogy 0 1 2 3 4
a jarvany miatt képtelen kézben tartani azokat a dolgokat, amelyek fontosak
az életében?
3. Az elmalt hénap sordn milyen gyakran érezte magat idegesnek és stresszesnek 0 1 2 3 4
a jarvany miatt?
4. Az elmult hénap sordn milyen gyakran bizott magiban, hogy képes megoldani 0 1 2 3 4
a jarvannyal kapcsolatos személyes problémaitz*
5. Az elmilt hénap sorin milyen gyakran érezte tgy, hogy a dolgok az On kedve 0 1 2 3 4
szerint alakulnak a jarvanyt illetGen?*
6. Az elmalt hénap sordn milyen gyakran érezte gy, hogy nem tud eleget tenni 0 1 2 3 4
annak, hogy kontrolldlja a Ichetséges fert6zést?
7. Az elmalt hénap soran milyen gyakran tudta kezelni a jarvannyal kapcsolatos 0 1 2 3 4
bosszusagokat az életében?®
8. Az elmult hénap soran milyen gyakran érezte Ggy, hogy a jarviny alatt a helyzet 0 1 2 3 4
magaslatan all»
9. Az clmalt hénap soran milyen gyakran diihitették fel olyan, a jarvinyhoz kot6d6 0 1 2 3 4
dolgok, amelyeket nem tudott befolydsolni?
10. Az elmalt hénap soran milyen gyakran érezte Ggy, hogy a nehézségek a jarvany 0 1 2 3 4
id@szaka alatt agy felhalmozodtak, hogy mar nem tud trra lenni rajtuk?
“Forditott tételek
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6nallo, a tobbitdl eltérd konstruktumot mér. A korrela-
ciés eredmények a bevezetében megfogalmazott hipoté-
ziseinket is alatdmasztjik. Végiil a skila bels6 konziszten-
cidja, reliabilitdsa is kivalonak mindsithetd.

A vizsgalat korlatai kozott meg kell emliteni, hogy
csak online adatgy(ijtés formajaban valésult meg, ez ele-
ve kiszlirte a populicié egy részét. Tovabba a ndk joval
nagyobb aranyban vettek részt a kitoltésben, mint a fér-
fiak. Végiil viszonylag kevés pszicholégiai konstruktum-
mal vizsgaltuk a konvergens, illetve divergens validitast.
Mindezen korlitok ellenére a skala alapvetd pszichomet-
riai mutatdi jok, s igy a méréeszkoz tovabbi haszndlata
javasolhaté azokban a kutatdsokban, melyekben a
COVID-19- vagy mis jarvianyok mentalis hatasait, illet-
ve azok mds valtozékkal valé kapesolatait igyekeznek a
kutaték jobban megérteni (Melléklet).

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa, a kutatbmun-
ka, illetve a kutatisi folyamat barmilyen mds része nem
részesiilt anyagi timogatisban.

Szerzoi munkamegosztas: H. Cs.: A téma felvetése, min-
tavétel, a tesztbattéria Osszedllitdsa, a szoveg megirdsa, a
statisztikai probék kivitelezése, értelmezése. F. A.: A vég-
leges szoveg atnézése, véleményezése. K. T. B.: A teszt-
battéria attekintése, statisztikai tanacsadds, a végleges
szoveg atnézése és korrektardja. A cikk végleges valtoza-
tat valamennyi szerz§ elolvasta és jévahagyta.

FErdekeltségek: A szerzéknek nincsenek érdekeltségeik.
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