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A kornyezetpszichologia az 1960—70-es években az USA-ban és Kanaddban alakult ki. A teriiletnek Magyar-
orszagon — a jelen Osszefoglalo irdsanak idején — mintegy két és fél évtizedes miltja van. A hazai kornyezet-
pszichologia alap- és alkalmazott kutatdsokkal indult az 1990-es évek kizepén a téma transzdiszciplindris,
ember-kornyezet kélesomhatast hangsulyozo szemléletébol adodoan folyamatosan szorosan egyiittmiikidve
az épitészettel, illetve a kornyezettervezéssel és -alakitdssal, a geogrdfidaval, illetve késobb a tajépitészettel. Az
itthoni kornyezetpszichologia — a nemzetkozi viszonyokhoz hasonléan — részben onallé pszichologiai teriilet,
részben az épitészet és a kornyezettervezd tudomdanyok tarstudomanya, illetve mediatorként mitkodik a laikus
kornyezethasznalok és a tervezok kiozitl. Az elmailt két és fél évtized a teriilet térnyerésének és megerdsodésének
Jolyamata volt Magyarorszagon, amit az intézményestilés lépései is tiikroznek. 2021-ben alakull meg az
ELTE Pedagogiai és Pszichologiai Karan az Ember-Kornyezet Tranzakcio Intézet (EKTI), amely feladatd-
nak tekinti a magyarorszagi — immar ember-kornyezet tranzakcio tudomdnnya szélesedett — kdrnyezetpszicho-
logia oktatdsat, kutatasat és az exen a teriileten zajlo projektek kezdeményezését, koordindldsat a fenntart-
hatosag, az épitett/természeti/virtualis kornyezetek pszichologidja és az ember és kirnyezete kolcsonkapesolat
medidaldsa terén. A tanulmanyban dttekintjiik a hazai kérnyezetpszichologia kialakuldsanak torténetét és
néhdany kutatdsi teriiletét (kornyezeli egészségpszichologia, laikusok és szakértok kornyezeti kompetencidja,
helyjelentés, mentalis térképezés, helykitodés és helyveszteség, helyidentitds, pro-environmentalis megkozelités
a kérnyezetpszichologiaban,).

Kulcsszavak: kdrnyezetpszichologia, épitett / természeti / virtudlis kdrnyezet pszichologidja, ember-kornyezet
kolcsonhatas, ember-kornyezet tranzakciotudomdny
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KORNYEZETPSZICHOLOGIA: NEMZETKOZI ES HAZAI KEZDETEK
ES FEJLODES

A pszicholégia mint tdrsadalom- és természettudomanyhoz egyarant kot6dd tudo-
many a 20. szizad masodik harmadaig, ha egyaltalan értelmezte a fizikai kornyezetet,
akkor vagy ingerként vette azt figyelembe, vagy a szocialpszichologiai kozeget tekin-
tette kornyezetnek (Dull, 2009a, 2019a). Az 1960-70-es években az USA-ban és Ka-
naddban kialakul6é kornyezetpszicholégia (environmental psychology — Proshansky,
Ittelson és Rivlin, 1970a; lasd Dull, 2009a) részben éppen e szemlélet kritikdjaként
kezdeti szakaszaiban a fizikai kornyezet jelentségét és szerepét hangsulyozta, de mar
a korai kornyezetpszicholégusok deklaraltik, hogy minden fizikai kornyezet szocio-
fizikai természeti, azaz egyuttal tarsas is (Ittelson, Proshansky, Rivlin és Winkel, 1974)
és forditva. Az 1950-60-as években részben az addigra altalanosnak tekinthet6 instru-
mentalista kérnyezetviszonyulds (Stokols, 1990) nyomdn szimos kilonb6z6 kornye-
zeti probléma tudatosult a mindennapi emberekben és a szakemberekben egyarant,
tarsulva azzal a felismeréssel, hogy ezek a (nemritkan katasztréfa) helyzetek (pl. nagy-
varosi elidegenedés, kornyezetrombolas és -szennyezés, épitészeti dilemmak) legalabb-
is részben pszichologiai problémdk. Raadasul hagyomanyosan a pszicholégiai szemlé-
letmod irant nem érdekl6dé tudomanyteriletekrél (pl. geografia) is érkeztek kérdések
a pszichologusok felé, példaul a természeti kornyezettel kapcsolatos viszonyulasokkal
kapcsolatban — jelezve az igényt a pszichol6gia fokozottabb szerepvallalasara az addig
nem pszichologiai természettinek tartott jelenségek vizsgalataban. A mult szazad de-
rekan kialakult kornyezetpszicholégia tranzakciondlis szemléletti: eszerint minden
emberi miikodés annak szociofizikai (épitett, természeti, virtudlis) kontextusaban ér-
telmezhetd, és forditva: a kiilvildg ingerei, targyai, szinterei is ugy érthet6k meg mély-
ségukben, ha figyelembe vessziik a veltik kapcsolatos emberi megnyilvanulasokat. Az
4j lélektani latasméd 1970-re formalédott 0j tudomanyteriiletté (Proshansky és mtsai,
1970a), amelynek Magyarorszagon — a jelen 6sszefoglal6 irasanak idején — mintegy
két és fél évtizedes multga van (ldsd Dull, 2017a): szemléletként a 80-as évek derekitdl
kezdett megformal6dni sajat kisérleti dltalanos 1élektani emlékezetkutatasaink szerves
folyomdnyaként, az azokkal kapcsolatos szakmai hianyérzet nyomdn (Dull, 2012a).
Korai vizsgalataink (Dull és Gavallér, 1986; Dull, 1990) azt mutattak, hogy a rejtett
Osszefliggési, osszetett hétkoznapi cselekvéssorok elemeinek kevert sorrendd bemu-
tatdsa utan az elemek mozgasos felidézése soran nem az elvart szerialis poziciéhatas
mutatkozik, hanem a cselekvéslogika — adott séma mentén — helyredll, és ebben a
fizikai kornyezetnek (helyszin, targyak, szenzoros ingerek) lényegi szerepe van. Igy
a mindennapi megnyilvinuldsokra, rutinokra val6 sajat emlékezéskutatasokban egy-
re hangsulyosabb lett, hogy hol, milyen targyi/kornyezeti feltételrendszerben zajlik
a cselekvés (Dull, 1990, 2012a). Nyilvanvaléva valt, hogy a hétkéznapi rutinviselkedés
specialis pszicholégiai jelentésének (Dull, 1990) kialakulasaban fontos szerep jut a
kornyezetnek, pontosabban a cselekvé ember és a kornyezet kdlcsonkapcsolatdnak,
tranzakcidjdnak (Dull, 2009a). Az 1995-t5] folytatott, immar célzottan kornyezetpszi-
cholégiai kutatasok soran egyre inkabb kidertult, hogy a mindennapi rutintevékenysé-
geknek és azok kornyezeti kontextusanak a pszichologidaban eddig nem hangsulyozott
jelentdsége van: ha ezeket a rutinokat eredeti kontextualis kozegiikben (pl. otthon,
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Duill, 1995) vizsgdljuk, akkor az ember-kornyezet 6sszeillésnek (person—environment
fit, PEF — Proshansky, Ittelson és Rivlin, 1970b) fontos mechanizmusaira bukkanunk
(Dull, 1998). A mindennapi aktivitasokat tényleges otthoni szociofizikai kontextu-
sukban vizsgal6 tranzakcionalis kdrnyezetpszichologiai kutatasok (lasd Dull, 2012a)
legfontosabb célja az ember-kdrnyezet Osszeillés operacionalizdlasa volt. Ezekben a
kornyezetpszicholégiai otthonvizsgdlatokban (Dull, 1994, 1996a, 1998, 2002a, 2002b)
nem laboratériumi helyzetben, hanem a résztvevok otthonaiban elemeztiik a videéra
rogzitett rutincselekvéseiket (pl. ételkészités) a hely fizikai tulajdonsagaival kolcson-
hatdsban, egytttal kérd6ivekkel és interjival feltdrva a spontdn helyviszonyuldsukat
(helyk6tédés / place attachment — lasd Dull, 2002¢) és az otthoni helyhasznalati szo-
kasaikat. Eredményeink kozul érdemes kiemelni, hogy a hétkoznapi otthoni rutincse-
lekvések targyi/kornyezeti/tarsas (azaz szociofizikai, Dull, 2009a) kornyezetbe illesz-
kedése (azaz az észlelt tranzakcionalis cselekvéshatékonysag) erdsebb és pozitivabb
otthonkotddéssel jart — vagyis egy specialis személy-kornyezet 6sszeillés, a személy-ott-
hon 6sszeillés volt kimutathaté (Dull, 1998, 2002a, 2002b). A kés6bbiekben az irodai
kornyezetek szociofizikai dinamikajaval kapcsolatban is sikertilt jellegzetes ember-kor-
nyezet tranzakciét kimutatni (Dull és Tauszik, 2006), példaul az irodai maganszférara
(Frankoé és Dull, 2017), illetve a munkahely- és munkadllomas-kot6désre (Franké és
Duill, 2018, 2020) vonatkozo6an.

Ezekkel az alap- és alkalmazott kutatasokkal indult az 1990-es évek kézepén a hazai
kornyezetpszichologia (Dull, 1990, 1998). Ekkortajt a magyar pszicholégiai szaklapok-
ban kezdtek megjelenni 6kolégiai pszicholégiai (Szit6, 1991) és kdrnyezetpszicholo-
giai (Séra, 1990; Dull, 1995, 1996b) szemléletd irasok, beindult a tertlet alapjait lera-
ko publikacios tevékenység (Dull és Kovacs, 1998; Dull és Szokolszky, 2006). Egytttal
kezdett megformal6dni a kérnyezetpszicholégiai oktatds és gyakorlat szakterilete és
intézményi hdttere az egyetemeken (Dull, 2006a, 2009a, 2012a, 2017a), a téma transz-
diszciplinaris, ember-kérnyezet tranzakcids szemléletébdl (vo. Dull, 2017a) adédéan
folyamatosan szorosan egytuttmiikodve az épitészettel, illetve a kornyezettervezéssel és
-alakitassal (Dull, 2002d, 2005, 2006b, 2017a; Kapy, 2005, 2006; Dull és Palfy, 2014),
a geografiaval (Dull és Izsak, 2014), illetve késébb a tajépitészettel (Zelenak, Sziiz,
Balogh, Dull, és Mez6sné Szilagyi, 2016) és igy tovabb, sok esetben alkalmazott pro-
jektek' (Dull, 2017a, 2019b, 2019c, 2020a, 2020b) kézremiikodsjeként. Az itthoni
kornyezetpszichologia — a nemzetkozi viszonyokhoz hasonléan (v6. Misra, Hall, Feng,
Stipelman és Stokols, 2011) — részben 6nall6 pszicholégiai tertilet, részben az épité-
szet és a kornyezettervez6 tudomanyok tarstudomanya, illetve mediatorként mtikodik
a laikus kornyezethasznalok és a tervezok kozott (Dull, Somogyi, Hulber, Broézik és
Szab6, 2018; Dull, 2020b).

Az elmult két és fél évtized a tertilet térnyerésének és megerésodésének folyama-
ta volt Magyarorszagon, amit az intézményesulés 1épései is titkkroznek (Dull, 2017a).
Ez alatt az id6 alatt a kornyezetpszicholégia Magyarorszagon tobb egyetemen az alap
és posztgradualis pszicholoégusképzés részévé valt, illetve az épitészképzés része lett a

! Példaul az M4-es metrévonal tervezése soran a kornyezetpszicholégia fontos szakagként (kornyezet-

pszichologus szakért6: Dull Andrea) miikodott http://www.epa.hu/02900/02971/00008/pdf/EPA02971_
octogon_2014_2.pdf (letéltve: 2021. 07. 06.).
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graduadlis és a posztgradualis képzés szintjén, és beépiilt a kornyezettervezoket és kor-
nyezeti szakembereket képz6 felsGoktatasba (Dull, 2017a), illetve posztgradudlis kép-
zéseikbe. Az ELTE Pszicholo6giai Doktori Iskoldjaban (PDI) 2012-t61 lehet6ség nyilt a
kornyezetpszicholégiai témdji PhD-disszerticiok® megvédésére: 2021 szeptemberéig
a Szocializaci6 és Tarsadalmi Folyamatok Programban (programvezet6: Nguyen Luu
Lan Anh) mtikodott a Kornyezetpszichologia modul, amely 2022 szeptemberétol on-
all6 Kornyezetpszicholégia Programként folytatja miikodését a PDI keretein belul (to-
vabbra is Dull Andrea vezetésével). A kutatas is intézményesult: 2004-ben alakult meg
az ELTE Pszichologiai Intézetében a Kornyezetpszichologiai Mihely (alapité vezetd:
Dull Andrea), amely azéta is folyamatosan miikodik, immar Koérnyezetpszichologiai
Kutatécsoportként. Ugyanebben az évben alakult meg a Magyar Pszicholégiai Tar-
sasdg Kornyezetpszicholégiai Szekcidja (alapité elnok: Dull Andrea). 2009-t61 rend-
szeresen jelennek meg a KiviilBeliil kornyezetpszicholégiai kdnyvsorozat® kotetei (so-
rozatszerkeszt6: Dull Andrea), immar a L’Harmattan Konyvkiadé és az ELTE PPK
egyuttmikodésében.

2011-t6] mar nemcsak mint kutatasi és oktatdsi téma volt folyamatosan jelen a kor-
nyezetpszicholégia az ELTE Pszicholégiai Intézetében, hanem mint a szervezet része:
eleinte a Gazdasag- és Kornyezetpszichologia Tanszékként, majd ennek utédaként
mint Szervezet- és Kornyezetpszichologia Tanszék (tanszékvezetd: Dull Andrea). A te-
rulet er6sodése és a tarstudomanyokkal (épitészet, vizualis kommunikacio, tajterve-
zés, design stb.) valo szerves kapcsolata hivta életre 2020-ban az ELTE Pedagégiai és
Pszichologiai Karan az Ember-Kornyezet Tranzakcio Intézetet* (EKTI, intézetigazga-
t6: Dull Andrea), amely feladatdnak tekinti a magyarorszigi —immadr ember-koérnyezet
tranzakcié tudomannya szélesedett — kdrnyezetpszicholoégia oktatdsat, kutatasat és az
ezen a teruleten zajlé projektek kezdeményezését, koordinalasat a fenntarthatésag,
az épitett/természeti/virtudlis kornyezetek pszicholégidja és az ember és kdrnyeze-
te kolcsonkapcsolat medidlasa terén (vo. Dull, 2019b, 2020a). A magyarorszagi kor-
nyezetpszichol6gia nemzetkézi szerepvallaldsa’ — annak ellenére, hogy az elmiilt évek
elsésorban a tertlet hazai kialakulasarol és megerosodésérol szoltak — a tertlet intéz-
ményesedésével egyre markansabb.’

2 https://ekti.ppk.elte.hu/content/kornyezetpszichologia-temaban-szuletett-doktori-disszertaciok.

£.20931?Pm=6644 (letSltve: 2021. 07. 07.)

3 https://harmattanAhu/sorozataink—163/kivu1belul—276 (letoltve: 2021. 07. 06.)

! https://ekti.ppk.elte.hu (letoltve: 2021. 07. 07.)

’ Hagyomanyosan erds a szakmai kapcsolat a teriilet USA-beli képviselGivel (School of Social Ecology,
Irvine; Columbia University stb.), és aktivan részt vesziink az IAPS (International Association for People-
Environment Studies) szakmai életében is.

®  Mind az EKTI, mind a Kdrnyezetpszicholgia Kutatécsoport palydzati aktivitdsa intenziv, pl.
Environment and School Initiatives (ENSI), Collaboration of Community and School for Sustainable
Development (CoDeS), Study to Investigate the National Policies and Approaches to Education for
Environmental Sustainability stb.
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A KORNYEZET NEM VAGY CSAK NEHEZEN TUDATOSUL —
EPP EZERT KELL KUTATNI AZ EMBER-KORNYEZET KAPCSOLATOT

A kibontakoz6 koérnyezetpszichologia egyik sarkalatos felismerése volt, hogy az em-
ber-kornyezet kolcsonkapcsolat nem tudatosul6 természetti, ami nehézséget jelent
ugyan a pszicholégiai vizsgalatok szimara, mégis, ennek a felismerésnek a talajan va-
lik lehet6vé az ember-kornyezet pszicholégiai kapcsolat mélyebb megértése (vo. Dull,
2009a; Dull és Varga, 2015).

KORNYEZETI EGESZSEGPSZICHOLOGIA

Harold M. Proshansky, a City University of New York szocialpszicholégus kutatéja
altal az 1960-as évek elején elvégzett pszichiatriai kérhazvizsgalat (Proshansky, Ittel-
son és Rivlin, 1970c¢; 1asd Dull, 2006a, 2012b) volt az els6 kornyezetpszicholégiai ku-
tatas, amely — tudatos szakmai mérlegelés utan feladva a fuggo-fliggetlen valtozoé és
a linedris oksdg mentén halad6 laboratériumi vizsgalati logikat (Proshansky, 1981)
— az ember-kornyezet kolcsonhatas szisztematikus, pszichologiai eszkozokkel torténd
feltarasat és alkalmazasat ttizte ki célul a terepen (Dull, 2009a). A hazai kérnyezet-
pszicholégidban is vannak egészséguigyi intézményekkel (Dull, 2012b), illetve csa-
ladterapias kontextusokkal (Tary, Wildmann, Laszl6, Racz és Dull, 2003; Tary, Dull,
Wildmann és Laszl6, 2006, 2010; Tary és Dull, 2008; Tary, Wildmann, Laszl6 és Dull,
2008; Sallay és Dull, 2006; Sallay, Martos, Chatfield és Dull, 2019) kapcsolatos elem-
zések. A kornyezeti egészségpszichologia (Dull, 2012b) az egészség-betegség, meg-
el6zés-kezelés, rehabilitdcié folyamatait a személy-kornyezet tranzakcié szociofizikai
tdgabb kontextusdban is elemzi. A hazai kornyezetpszichol6gia képviseldi is gyakran
dolgoznak résztvevé megfigyel6ként Okoldgiai-szociofizikai rendszerszemléletii, az
ember-koérnyezet tranzakciora épit6, kvalitativ vagy kevert kvalitativ-kvantitativ mod-
szerekkel (is), felvallalva, hogy a valés kornyezetekben fellép6 valés jelenségek kutata-
sakor ki kell 1épni a laboratériumi keretek koziil (Proshansky, 1981; vo. Keszei, Boddi
és Dull, 2016).

LAIKUSOK ES SZAKERTOK KORNYEZETI KOMPETENCIAJA

A hazai kornyezetpszicholégiai vizsgdlatok (hasonléan a nemzetkézi kutatasok ered-
ményeihez) ravilagitottak, hogy ahogyan a kdrnyezetet nem tudatosul6 jellege miatt
nem konnyu figyelembe venni az emberi pszicholégiai folyamatok megértésekor,
ugyanugy nehéz pszicholégiailag megalapozott dontéseket hozni tervezéskor egy
kornyezet jellemz6irdl (pl. szin, megvilagitds, hémérséklet, kilatds, tdjpreferencia
stb.): a pszichologiai alapelvek nem fordithatok at konnyedén a tervezési gyakorlat-
ba. A tervezék példaul nem tudnak egy személyt érzékenyebbé tenni az asszociaciok
lehetdségére a kornyezet és a személyes torténet kozott, de viligosan észrevehetd ész-
lelési jellemzoket biztositva mintegy ismételhetik az észrevehet6 kiilonbségeket a kor-
nyezetben (Losonczi, Sarbak és Dull, 2014; Losonczi, Halasz, Keszei, Dobszai és Dull,
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2017; Losonczi, Ragé, Sarbak, Dull és Bafna, 2017; Losonczi, Ragé, Gulyds, Sarbak,
Kurucz és Dull, 2016; Losonczi, Halasz, Keszei és Dull, 2019), segitve a tapasztalas és
a személyes élettorténet osszekapcsolodasat. Az is a kornyezetpszichologiai kutatasa-
ink tanulsaga, hogy a laikusok kornyezetészlelése és -felfogdsa sok tekintetben 1énye-
gesen (de nem minden esetben gyokeresen) eltér a szakemberekétsl (Dull, 2017a;
Somogyi és Dull, 2018). Sajat vizsgalatainkban tobbféle médszerrel dolgozunk, pél-
daul személyes szereprepertodr-teszttel (Brézik, 2005, 2006), szemantikus differen-
cidllal (Dull és Urbdn, 1997; Fogarasi és Dull, 2021a, 2021b), kvalitativ szovegelemzs
modszerekkel (Somogyi és mtsai, 2018; Keszei és Dull, 2019), mentalis térképezéssel
(Dull és mtsai, 2018), szakértoéi térelemzéssel (Somogyi, Balazs és Dull, 2019), illetve
a téri élménymatrix eljarassal (Losonczi, Gulyas, Kurucz, Bafna és Dull, megjelenés
alatt). Eredményeink szerint az épitészek és a laikusok egyarant osszetetten, sokfé-
leképpen és arnyaltan észlelik, tapasztaljak kornyezetiiket, azonban a szakemberek
tobb és masféle konstruktum mentén kategorizaljak a kornyezeti jelentést, jelentés-
reprezentdcioik részletesebbek és szakmaibbak, mint a nem épitészeké. Fontos a
téma részletes tudomanyos megértése, ugyanis a kornyezet és az ember viszonyanak
kezelését a szakmai helyzetekben mind a kdérnyezetszakmdkban, mind a pszichol6-
giaban jellemzo6en ,intuici6bol” szoktuk megoldani, hiszen — mint arra fentebb mar
utaltam — altalaban sem a szakmai, sem a hétkoéznapi helyzetekben nem tudatosul
a kornyezeti kontextus. Sajat kornyezetpszicholégiai munkainkban azt képviseljuk,
hogy hatékony szociofizikai kontextus (Stokols, 1987) definialdsa és folyamatos, ko-
vetd érvényesitése a kutatasokban és/vagy a projektfolyamatokban transzdiszciplina-
ris szakért6i teamekben torténjen, és ezeket a teameket mindig az aktualis vizsgalati/
beavatkozasi teriilethez kell igazitani. A helyzett&l fligg6en kiszélesedhet a team koré
épuls szakértdi és felhasznaloi kor (lasd Duall, 2017a).

A HELYEKNEK PSZICHOLOGIAI JELENTESE VAN:
A MENTALIS TERKEPEKTOL A LOKALITASELMENYIG

Az ember-kornyezet kutatas {6 iranya a kornyezetpszicholégia kialakulasakor mind a
nemzetkozi szintéren, mind itthon kognitiv szemléletii volt: a vizsgalatok tobbsége el-
sosorban a téri tajékozodassal, a mentalis térképezéssel, illetve térimemoria-kutatassal
foglalkozott (pl. Séra, 1990; Séra, Bakon és Stefanik, 1993). Mar a korai id6szakban
kiderult azonban, hogy a vilig mentilis leképezése, kognitiv sémdkba val6 atforditasa
is szamos dinamikus, affektiv folyamatot tartalmaz. A témanak mara hatalmas és szer-
tedgazé szakirodalma van (lasd Dull, 2017a). Az egyik irany a mentilis térképek fizi-
kai, strukturalis 6sszeftiggéseivel foglalkozik modszertani vonatkozasokban. Egy masik
irany a moédszertani vonulat, ahol szamos felvetést vizsgalnak a kutatok. Ilyen pl. az
instrukci6 szerepének kutatasa a mentalis térképezésben — ebben sajat vizsgalataink is
szamos fontos adalékkal szolgaltak (Pluhar, Pik6, Uzzoli, Page és Dull, 2010; Pluhar,
Czigany, Dull, Piko6 és Uzzoli, 2010; Broézik és Dull, 2019; Brézik, Keszei és Dull, 2019).
Tovabbi kutatasi irdny, hogy a mentalis térképezés vizsgalati médszerei nemcsak me-
todolégiai szempontok szerint, hanem a lokalitdssal val6 viszony alapjan is dtértelmez-
hetSk — erre szolgal példaul a placemetria (Lippai és Dull, 2005; Dull, 2017a) méd-
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szere, amely segitségével nemcsak makrokornyezeti (pl. varos) szituaciéban, hanem
mezokornyezeti helyzetekben (pl. iskola — Dull és Lippai, 2015) vagy akdr mentalis
konstruktumokra (idedlis varosok — Lippai és Dull, 2003) is feltarhatok az emberek
lokalitdsélményei (Dull, 2017a). Helyjelentés-vizsgalatainkban és -tanulmanyainkban
szamos szociofizikai kontextusban (pl. iskola — Broézik, Lippai és Dull, 2019; Somogyi és
Dull, 2018) igazoltuk, hogy a szociofizikai értelemben vett mentilis térképnek kettds
funkcidja van: egyrészt a tényleges, konkrét kornyezeti tdjékozédas bazisa, masrészt a
vilagban val6 eligazodds, az én és a csoport tarsadalmi térben torténé elhelyezésének,
a személyes, a csoport- és a kulturdlis identitasnak is az alapja. Mindebben kiemelten
lényeges tranzakciondlis Osszetevs a kornyezet jelentése (Dull és Urban, 1997), amely
Osszefiigg annak potencidlis haszndlataval, kognitiv, affektiv és szimbolikus min&ségé-
vel. Az ember ,olvassa” ezeket a jelentéseket (Losonczi és mtsai, 2017). A személy-kor-
nyezet kolcsonkapcsolatokat tiikr6z6 dinamikus rendszer sajatos megkozelithetdségi
és lathatosagi kapcsolatot eredményez a human és a kornyezeti 6sszetevok kozott. igy
feltérképezhetok a tér azon tulajdonsdgai, amelyek lehetové teszik a térhasznalé sza-
mara, hogy — allapotatdl, attitidjeitol, személyiségétol fuiggden — megtalalja benne
az utjat, illetve leirhat6 az egyes terek kozott valészintisitheté mozgasmintazatok és
taldlkozdsok rendszere (Losonczi és mtsai, 2016; Losonczi és mtsai, 2017), ez alapjan
pedig felépithetok olyan viselkedésleird és bejoslé modellek, amelyek a lokalis hely-
hasznalat és a tértulajdonsagok (pl. 6sszekapcsolhatésag) kapcsolatan alapulnak (Kiss,
Dull, Réacz és Racz, 2015). Ennek egyik eszkoze kutatécsoportunkban a térszintaktikai
(Hillier, 2007) elemzés, amely sordn felmérjik, hogy az egyes terek épitészeti értelem-
ben kozvetlentil vagy kozvetve kapcsolédnak egymashoz (Keszei, Boddi és Dull, 2019;
Keszei, Halasz, Losonczi és Dull, 2019; Kurucz, Losonczi, Szabo, Keszei, és Dull, 2019).
A szintaktikai jellemzok tranzakcionalis jellegtiek, vagyis fuggenek a hasznaloktol is,
vagyis egy €épilet vagy tér térszintaktikai integraltsaga nem feleltetheté meg egyértel-
miien metrikus tavolsigoknak (Kurucz és mtsai, 2019), tehat a tér mentalis struktiraja
nemcsak térszintaktikai szabalyok alapjan, hanem a tényleges tér- és testtapasztalatok
talajan is épul (Dull, 2007). A térszintaxis a viselkedés j6 bejosléja, mind az dtlagos,
mind a problémas varosi téri viselkedés (Brozik és Dull, 2015; Dull, 2019d), illetve
devians térhasznalat, pl. drogfogyasztas esetén (Dull, Demetrovics, Paksi, Felvinczi és
Buda, 2006; Duill, Paksi és Demetrovics, 2009; Kiss és mtsai, 2015).

A helyjelentés kornyezetpszichologiai vizsgalata makrokornyezeti (teleptilési) szin-
ten vilagszerte tjdonsag. Kérnyezetpszichologiai teleptiléskutatasok az ELTE Kornye-
zetpszichologiai Kutatocsoportjaban is indultak, 2014-ben. Egy példa Alsémocsolad
kisteleptilés lakoi kornyezetpszichologiai lokalitasélményének feltirdsa a tranzak-
cionalis személy-kornyezet kapcsolat alapkoncepciora épitve, 6tvozott kvalitativ és
kvantitativ kutatdsi stratégiaval (Dull, 2017a, 2019¢). A vizsgdlat eredményei szerint
a lokalitasélmény (Dull, 2017a) a telepiilés lakosai pszicholdgiai jellemzoinek (ér-
zelmek, pszicholdgiai jollét, értékstruktirak, elégedettségi mutatok) és a teleptlésre
vonatkoz6 tudatosul6 és latens szociofizikai koérnyezetpszicholégiai viszonyuldsainak
(lokalitasjelentés, elégedettség) tranzakciondlis elemzése tutjan operacionalizalhato,
am izgalmas eredmény, hogy a lokalitasélmény még egy ilyen kistelepiilés esetében
sem homogén — az alsémocsoladiak lokalitisélménye koherensnek, ugyanakkor diffe-
rencidltnak, csoportokhoz rendelhetének, jol lefrhaténak bizonyult. Egy masik példa
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a kornyezetpszichologiai telepiilés-, és egytittal foldrajzi értelemben vett kistajvizsga-
latra a Balaton-felvidéki Nivegy-volgyben zajlott kornyezetpszicholégiai kutatas (Dull,
2017a, 2020b), amelynek sordn egy miiemléki beavatkozas (a balatoncsics6i miiem-
1ék plébaniaépiilet) felygjitasainak kornyezetpszichologiai hatasait vizsgaltuk a kistdji
(Nivegy-volgy) és telepiilési (a beavatkozasi szintér: Balatoncsics6) lokalitdsélmény
valtozasara, kovetd terepvizsgdlattal. A kutatasban a kulturdlis épitett orokség rész-
vételi felijitasa kornyezetpszicholédgiai hatdsainak mérésén és a lokalitasélmény valto-
zasanak feltarasan tual cél volt a kornyezetpszicholégiai szemlélet és modszerek kipro-
balasa egy megvalosult transzdiszciplindris telepuilésfejlesztési beavatkozas nyoman,
illeszkedve a miiemlékvédelem tarsadalmasitasi torekvéseihez (Fogarasi, Bodorkos,
Dull és Nemes, 2015, 2017). Kistelepulés-kutatdsaink eredményei alapjan megerdsit-
het6, hogy a participativ, folyamatorientalt kornyezetpszicholégiai alapozdsu telepu-
lIéstervezés jo irany; javasolhato, hogy a fejlesztés folyamataban vegyék figyelembe a
lokalitasélményt (Dull, 2017a). A balatoncsics6i projekt a konkrét eredményeken til
(pl. a mtiemlék felyjitasa valoban osszefiigg a lakosok helyhez val6 viszonyulasaival, de
szamos esetben nem a vart iranyban mutatkozik dsszefiggés — Dull, 2017a) kutatécso-
portunk egy 1j vizsgalati kérdéskorét is definidlta: hogyan értelmezik a mtemléki fel-
yjitast a szakemberek és a laikusok, és hogyan hat a torténeti kornyezetek megujuldsa
a kornyezethasznal6k helyviszonyulasaira (Fogarasi és Dull, 2021a, 2021b), kollektiv
helyemlékezetére (vo Medvés és Kovacs, 2010).

HELYKOTODES ES HELYVESZTESEG, HELYIDENTITAS

A személy-kdrnyezet tranzakciéban alakul ki a személy identitasstruktirajaban a hely-
identitas (Proshansky, 1978; Dull, 1996b, 2015a, 2015b), ami ,az énazonossiag azon
dimenzio6it jelenti, amelyek a kornyezettel kapcsolatos megfelel6 tudatos és nem tuda-
tos hiedelmek, gondolatok, preferenciak, értékek, képességek és viselkedés Osszetett
mintazataként az egyén személyes identitasat a fizikai kérnyezet viszonyaban defini-
aljak” (Dull, 2015a, 20). A helyidentitds mint az énidentitas egyik fontos alstruktuira-
ja folyamatosan kolcsonhatasban van a szociofizikai kornyezethasznalattal: ebben a
tranzakciéban a kornyezet és a hasznal6 interakcidja soran folyamatosan megterem-
t6dik a személy-kornyezet illeszkedés (vagy annak hidnya).” A helyidentitds vizsgala-
ta a kornyezetpszicholégidban jellemzéen olyan szociofizikai kornyezetekben zajlik,
amellyel az embereknek — a személy-kdrnyezet osszeilléssel Osszefliggésben — szoros
affektiv kapcsolata (Dull, 2002c) alakul ki. Ilyenek példaul a lakékornyezetek, azaz
otthonok. A hazai kornyezetpszichologia kezdetét jelentd, fentebb mar emlitett kon-
textualis-tranzakcionalis otthonvizsgalatokhoz (Dull, 1994, 1996a, 1998, 2002a, 2002b,
2012a) kutatécsoportunkban szervesen kapcsolodik a helyveszteség témaja: az otthon
mintaz 6nszabalyozas helye (Sallay, 2008), a tényleges és a lelki hajléktalansag (Kantor,

7 PO

utemtivé valasuk — megfejelve COVID-19 koronavirus-jarvany koévetkezményeivel — elképzelhetetlentil fel-
gyorsitotta és kié¢lezte az ember-kdrnyezet kolcsonkapcsolat valtozasait. Ezzel kapcsolatban vilagszerte és a
mi kutatécsoportunkban is intenziv kutatasok zajlanak.
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Brozik és Dull, 2019; Kantor és Dull, 2018), a bevandorlas (Horvat, Dull és Laszlo,
2006) és honvagy (Horvat, Dull és Laszlo, 2011), a beteget apol6é otthon kornyezet-
pszicholégiai dinamikdja (Sallay és Dull, 2006) és az otthonp6tlé kornyezetek (Varga
és Dull, 2001; Toth-Varga és Dull, 2018). Felfogasunk szerint a személy és a kornyezet
megfelelése, konzisztencidja jollét- vagy (tagan értelmezett) egészségkoncepcioként is
felfoghat6 (vo. Dull, 2012b; Szokolszky és V. Komlési, 2015).

A hazai kérnyezetpszichologia fejlddésének fontos dllomadsa, hogy immar nemcsak
Budapesten, az ELTE Kornyezetpszicholoégia Kutatécsoportjaban zajlanak kutatasok.
A Szegedi Tudomianyegyetem Pszicholégiai Intézetében intenziv, rendszerszemlélet{i
kutat6 és gyakorlati munka folyik — egyebek mellett — az otthonok szociofizikai di-
namikdjanak kérnyezetpszichologiai megértése és csalddterdpids alkalmazasa céljabél
(Sallay és Martos, 2014; Sallay, Martos, Chatfield és Dull, 2019; Korpela, Korhonen,
Nummi, Martos és Sallay, 2020).

A helyek és a targyak szerepet jatszhatnak a helyzetértékelésben, a hangulatokban,
illetve gyakorlatilag minden pszichés miikodésben (Dull, 2009a), még olyan pszicho-
dinamikus folyamatokra koncentral6 szakmai helyzetekben is, mint a pszichoanaliti-
kus csecsemémegfigyelés (Toth-Varga és Dull, 2019a, 2019b). A folyamat dinamikus
medidtora jellemz6en a helykotédés (Dll, 2002¢). A human kot6dés és a helykotédés
viszonya rendkivil izgalmas: a helykotodés-fogalom konstruktumvaliditasa nagyon ma-
gas, vagyis logikailag szamos szempontbol jol rokonithaté a human kotédéssel (Dull,
2002c), azonban a kornyezetpszicholégiai helykotédés-tanulmanyok inkabb eltérése-
ket taldlnak a két kotdodéskonstruktum kozott (Dull, 2002c¢). Sajat, allami gondosko-
dasi intézményben folytatott vizsgalataink (Szabé és Dull, 2007) példaul szintén nem
igazoltak erds Osszefiiggést az dllami gondoskodasban €16 gyerekek human kotédési
és a helykotodési jellemzoit illetdéen, vagyis az eredmények nem tamasztottak ald a
feltételezett dltalanos kotédésdeficit 1étét. Szamos kutatds igazolta ugyanakkor, hogy
a helykot6dés intenziv kapcsolatba hozhaté a helyidentitassal (Proshansky, Fabian és
Kaminoff, 1983; Dull, 1996b, 2015b). Kutatécsoportunkban fontos kutatasi téma a
helyidentitds identitdsorienticioként val6 értelmezésének lehet6sége (Berze és Dull,
2018, megjelenés alatt).

A PRO-ENVIRONMENTALIS MEGKOZELITES
A KORNYEZETPSZICHOLOGIABAN

A kornyezetpszicholégia a kialakuldsitol kezdve fogékony volt a kornyezetvédelem és
a fenntarthatésag kérdéseire — errdl az oldalardl nézve a kornyezetpszicholégiat akar
egyfajta alkalmazott szocidlpszichologianak is tekinthetjiik (Dull, 2019a). Hazai vagy
magyarul is olvashaté tanulmanyok korabban is megjelentek mar példaul kornyeze-
ti attitidok témaban (pl. Holahan, 1982/1998; Faragé és Vari, 1989; Faragé, Vari és
Vecsenyi, 1990; Dull, 2009b), a pszichologia lehetséges szerepérdl a kornyezetvédelem-
ben és a fenntarthatésagban (Varga, 2006), a vilagproblémak pszicholégidjarol (Dull
és Székely, 2003), az energiafelhasznalasrol (Dull és Janky, 2011), a katasztrofak kornye-
zetpszichologiai vonatkozasairol (Petd és Szekeres, 2006), a természet, a természetes
tajak értékelése témaban (Dull és Dosa, 2005), az allatokkal, a vadvilaggal kapcsolatos
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attitidok kapcsan (Désa és Dull, 2005), és a kertek kornyezetpszicholégidjarol (Désa
és Dull, 2006). A kornyezetvédelem pszicholégiai kérdései témaban konkrét projektek
kapcsan az 1980-as évektdl az ELTE Pszicholégiai Intézetében jelentds, szocialpszicho-
l6giai orientaciojd munka folyt Farago6 Klara vezetésével (lasd errdl Kadi, Kiss és Dull,
2019). Jelenleg az ELTE PPK-n az Ember-Kornyezet Tranzakcié Intézet fogja ossze a
kornyezettudatossag, fenntarthatosag, klimaszorongas és kornyezetvédelem pszicholo-
giai vonatkozdsaival kapcsolatos kutatasokat (pl. Varga, Pizmony-Levy, Berze, Agoston
és Dull, 2021; Varga, Berze és Dull, 2021) és képzéseket.8 Erdemes emliteni még az
ELTE Pszicholégiai Intézetében a témaban foly6 pszichoanalitikus és egzisztencidlis
pszicholégiai gondolkodast is (Kévary, 2019). A Debreceni Egyetem Pszichologiai In-
tézetében is jelentds munka folyik a tertileten, els6sorban szocidlpszicholégiai értelme-
zési keretben (Lanyi, 2006; Kovacs és Medvés, 2009; Kovacs, Pantya, Bernath, Medvés és
Banyai, 2011; Medvés, Balazs, Kondé és Matyas, 2012; Medvés és Kovacs, 2012; Kovacs,
Pantya, Medvés, Hidegkuti, Heim és Bursavich, 2014; Kovacs, Medvés és Pantya, 2020).

PSZICHOLOGIA-E A KORNYEZETPSZICHOLOGIA: AZ EMBER-KORNYEZET
TRANZAKCIO TUDOMANYA

A nemzetkozi kornyezetpszicholégia miikodésének korabbi szakaszaiban a vizsgalatok
elsésorban a negativ személy-kornyezet tranzakciot kutattak: milyen rombol6 hatasok
érik a személy részérdl a kornyezetet (pl. kornyezetszennyezés, forraspazarlas, rom-
bolas) és forditva, milyen, az emberre karos folyamatok (pl. betegité hatasok, zsu-
foltsag, zaj stb.) érkeznek a kornyezetbol. Fontos valtozas, hogy manapsag a kutatok
figyelme a pozitiv, proaktiv folyamatokra is iranyul, igy kertltek el6térbe példaul az
egészségtamogato kornyezeti hatasok, a kornyezetmindség és az életmindség pozitiv
Osszefliggései. Ebben az 4j trendben még inkabb er6sodik az a vélekedés a kornyezet-
pszicholo6giaban, hogy a folyamatokat mélységtuikben egyrészt csak transzdiszciplinaris
teammunkaban, mas tudomanytertletekkel (pl. kornyezetpedagégiaval, kornyezet-
mérnoki tudomanyokkal stb.) kozosen, transzdiszciplindrisan dolgozva, masrészt a
mindennapi kornyezethasznalokkal (pl. kozépiskolasok, pedagogusok, laikusok stb.)
egyuttmukodve, participativ médon lehet megérteni, és a megoldasokat a problémak-
ra is csak ilyen médon lehet kidolgozni és kivitelezni. Fontos, hogy a kérnyezetpszi-
cholégiai kutaté és gyakorlati munkdba szamos nem pszicholégus szakember (épi-
tész, tajtervezo, iparmiivész, szociologus, geografus, antropoloégus stb.) csatlakozott
és csatlakozik be, a teruletbe integralva sajat tudomdnyterulete szemléletét, fogalmait
és modszereit. A kornyezetpszicholégia igy mar kezdettél nagy léptekkel haladt az
unidiszciplinaritast meghaladva az inter- és a multidiszciplinaritdson at a transzdiszcip-
linaritas felé (1asd Dull, 2017a), szimos szarmazékos teriletet’ is kialakitva. 2020 tava-

* 2021 szeptemberében indul az eurdpai viszonylatban is egyediildllé kornyezetvédelmi szakpszicholo-

gus szakirdnya tovabbképzés az EKTI-ben: https://www.elte.hu/content/kornyezetvedelmi-szakpszicholo-
gus-kepzes-indul-a-ppk-n.t.23328 (letdltve: 2021. 07. 07.)

! Egy ilyen szarmazékos tertilet itthon a kornyezeti kommunikacié (Dull, 2009a), amely az ember és
szociofizikai kdrnyezet kozotti tranzakcionadlis kapcsolat értelmezése kommunikaciés szempontbol (Dull,
2014).
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sza 6ta — amikor az Ember-Kornyezet Tranzakcié Intézet megalakult az ELTE PPK-n
— a kornyezetpszicholoégia teriletét itthon ember-kornyezet tranzakci6é tudomanyként
tartjuk szimon, mivel célunk a kérnyezetpszicholégia transzdiszciplinaris kapcsoléda-
sainak ero6sitése (Dull, 2019b, 2020a).

OSSZEGZES

Az elmult két és fél évtized bizonyitotta, hogy a kdrnyezetpszicholégia (az ember-kor-
nyezet tranzakcié tudomadnya) szemlélete relevans, kutatasi modszerei széleskoriien
és jol hasznalhatok, a vizsgalati eredmények mind alap-, mind alkalmazott tudomanyi
szempontbo6l jdonsagértékiiek és alkalmazhatok. Igazolédni latszik, hogy — amennyi-
ben a pszicholégia komolyan veszi a szociofizikai kdrnyezetet, és ennek talajan az épi-
tészettel €s az egyéb kornyezeti tarstudomanyokkal szerves transzdiszciplinaris kapcso-
latokat tart fenn — a kornyezetalakitas és a pszichologia egyuttmiikodve hatékonyabba
valhat a megfelel6 személy-kornyezet 6sszeillés megteremtésében.
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FROM ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY TO THE HUMAN-ENVIRONMENT
TRANSACTION SCIENCE - OVERVIEW OF THE PAST (ALMOST) 30 YEARS

DULL, ANDREA

Environmental psychology developed in the United States and Canada in the 1960s and 1970s. The area
in Hungary - at the time of writing this summary - has a history of about two and a half decades. Hungar-
ian environmental psychology started with basic and applied research in the mid-1990s. Due to the transdis-
ciplinary approach of environmental psychology, emphasizing human-environment interaction, it works
in continuous cooperation with architecture, environmental design, geography and later with landscape
architecture. On one hand, Hungarian environmental psychology, similarly to international situation, is
an independent field of psychology. On the other hand, it is a co-science of architecture and environmental
design and acts as a mediator in interactions between lay users and designers. The last two and a half
decades have been a process of gaining and strengthening of the area in Hungary, which is also reflected
in the steps of institutionalization. In 2021, the Institute of Human-Environmental Transaction (EKTI)
was established at the Edtvos Lorand University, Budapest, which considers its main tasks and missions to
teach environmental psychology and doing people-environment transaction research in Hungary. Working
on environmental psychological projects, science of environmental psychology has now expanded into the sci-
ence of human-environment transactions with important aims and tasks to initiate and coordinate projects
in the fields of sustainability, the psychology of built / natural / virtual environments and human-environ-
ment interactions. In this review, the history of the development of environmental psychology in Hungary
and some of its research areas (environmental health psychology, environmental competence of lay people
vs. experts, mental mapping, place attachment and loss of place, place identity, and pro-environmental
approach) are presented.

Keywords: environmental psychology, psychology of built / natural / virtual environment, people-environ-
ment interaction, people-environment transaction science
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