https://doi.org/10.55502/the.2020.2.27

KOZMA GABOR VIKTOR

Mddszertan

Az alabbi tanulmanyban az Odin Teatret tré-
ningjének szinhazesztétikai kontextusat vizs-
gadlom 1964 és 1976 kozott." Az emlitett id6-
szakra, a tarsulat alapitasatol a tréningben
kimutathato korszakvaltasig, terjedelmi okok
miatt szoritkozom, kutatdsomban a tréning
teljes torténetét vizsgalom napjainkig. A do-
kumentumok feldolgozasanal az angol és
magyar nyelv( forrasokat hasznalom, vala-
mint személyes tapasztalatomra tdmaszko-
dom. lan Watson a go-es évekig bezardlag
tagolja az Odin tréningjének alakulasat,
amelynek hatarait a fobb valtozasok képe-
zik. Watsonnak kutatasa soran tobb parbe-
szédre és szélesebb dokumentacid feldolgo-
zasara nyilt lehet6sége — tobbek kozott az
olasz szakanyagok felhasznalasara —, megla-
tasai tobbnyire pontosak és érzékenyen ko-
vetik végig a tréning alakuldsat, igy tagolasat
én is sorvezetonek hasznalom a tanulmany-
ban mas kutatok munkaja mellett, akik a
narrativa formalasaban segitették munka-
mat.”> Az 1964-ben alapitott tarsulat tébb
mint Otvenéves torténete soran a tréning a
tarsulat szocidlis Osszetartasanak és mun-

* A szerz6 2018-2021 koz6tt az MMA 0Osz-
tondijprogramjanak osztondijasa.

> lan WATSON, Towards a Third Theatre —
Eugenio Barba and the Odin Teatret (London:
Routledge 1995).; Adam J. LEDGER, Odin
Teatret — Theatre in a New Century (London,
New York: Palgrave Macmillan, 2012).; Erik
Exe CHRISTOFFERSEN, The Actor’s Way (London,
New York: Routledge 1993).; Tatiana CHEMI, A
Theatre Laboratory Approach to Pedagogy and
Creativity — Odin Teatret and Group Learning
(Melbourne: Creativity, Education and the Arts
2017).
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kamodszerének meghatarozdé szervezdele-
me volt.? A szinhaz laboratériumi koncepcio-
ja szerint a tréning is a folyamatos kisérlete-
zés tere, ezért nem alakulhat ki egy rogzitett
tréning-metodika. A tréning és az el6adasok
létrehozasa folyamatosan hatottak egymas-
ra, egyik inspiralta, segitette és Ujraértel-
mezte a masikat. A tréning funkcidja, esz-
kozkészlete, vezetéstechnikaja és szerepe a
tarsulat életében folyamatosan valtozott és
valtozik napjainkig. Volt idészak, amikor a
tarsulat kozosen tréningezett, majd egyre
inkabb az egyéni tréningtechnika kialakitasa
vette at ennek helyét. Mondhatni ahany
Odin-szinész, annyi tréning. Az Odin gyakor-
latat ezaltal nem lehet kialakult mddszernek
tekinteni, sokkal inkabb egy folyamatosan
valtozd id6- és tér keretnek, amely a labora-
toriumi munka szerves részét képezi. Ennek
részletezéséhez tehat korszakonként kell
megvizsgalni a tréning alakulasat.

Az Odin Teatret mUkodése a kezdetektdl
fogva részletesen dokumentalt.* Habar az
Odin Teatret 0sszetarto elemei koz6tt Barba
erds rendezdi autoritasa meghatarozo, a szi-
nészek individualis tevékenysége legalabb
olyan szamottevden van jelen a tarsulat éle-
tében. Altaldnosan azt latjuk, hogy egyfajta
mesterkultuszbdl indul el az Odin torténete,
amivel szemben a szinészek a hetvenes évek-

3lan WATSON, Towards..., 71.

* Odin Teatret Archive (OTA) honlapja, hoz-
zaférés: 2020.09.05.
https://www.odinteatretarchives.com/; Lluis
MASGRAU, ,A Critical Bibliography of Eugenio
Barba’s Work”, nem hivatalos kiadas, OTA,
2011, hozzaférés: 2020.04.24.
http://www.odinteatretarchives.com/MEDIA
/[DOCUMENTS/EB_CRITICAL_BIBLIOGRAP

HY_11.pdf,
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tél kezdédden egyre aktivabban fogalmaz-
nak meg kritikat és onallé véleményt. Tébb
szinész jegyezte le és publikalta gondolatait
mind az eléadasok, mind a tréning témako-
rében, at (Nagel Rasmussen,® Carrieri,® Varley”),
valamint a fentebb emlitett kutatok kozul
tobben rogzitették a szinészek gondolatait,
kiemelkedé Christoffersen interjusorozaton
alapuld munkaja. Az szinészek tapasztalatai-
kat meghatarozdan a go-es évektdl teszik
kdzzé, amikor a tréning legtobb alapveté
valtozasa mar végbement, és az egyéniesités
mar évek ota tart. A memoar-jellegl, auto-
biografikus és az elemzd dokumentumok
nyelvhasznalata kozott meghatarozo kilonb-
ség van. Barba folyamatosan torekszik sajat
munkaja kapcsan 6nalld terminoldgiat te-
remteni, reflektalni az éppen aktualis, majd
kés6bb a multbéli tevékenységre. A kutatok
elemz6, kontextusteremtd, akadémikus nyelv-
hasznalattal vizsgaljak az Odin tevékenysé-
gét, mig a szinészek hol Barba és Savarese
szinhazantropoldgiai® terminusaira, hol sajat
szokészletUkre, hol egy Osszetett gyakorlati
tapasztalatuk nyers megfogalmazasara szo-
ritkoznak.

A tréning-elemzéshez felhasznalt szove-
gek viszonya egymashoz Osszetett. Még a

> Iben Nagel RAsMUSSEN and Adriana PARENTE
LA SELVA eds., The Blind Horse — Dialogues
with Eugenio Barba and Other Writings, (Hol-
landia: BoekenGilde, 2018)

® Roberta CARRERI, On Training and Performan-
ce (London, New York: Routledge, 2014)

7 Julia VARLEY, Notes from an Odin Actress —
Stones of Water, (London, New York: Rout-
ledge, 2011)

8 Szbvegemben alapvetden a
»Szinhazantopoldgia” kifejezést hasznalom,
de bizonyos idézett szovegek magyar fordi-
tasai ,Szinhazi Antropologia”-ként jeldlik
meqg a diszciplinat. Ugy gondolom a ,szin-
hazantopoldgia” megfogalmazas egyértelmi-
siti a tudomanyag elhatarolodasat az antro-
poldgiatol, ezért emellett dontok.

legélesebb véleménykilonbségeknél is van
egyfajta er6s személyes érintettség, amely
egy Osszetett szubkultura képét tarja elénk.
Az Odin Teatret kozossége egy csaladhoz
hasonlithatd, ahogy tobbszor ez a szovegek-
ben is megjelenik.® A folyamatos egyuUttélés
és egyUtt toltott civil és munkaid6 olyan szo-
ros és Osszetett kapcsolatokat hoz létre, —
beleértve a tarsulaton belili hazassagokat —
melyen kivilrdl eligazodni nehézkes. A szo-
vegek is ezt a rendkivil 6sszetett szakmai és
emberi viszonyrendszert mutatjak.

Mivel a tréning sokszin( és a tarsulat te-
vékenysége szertedgazd, ezért nemzetkozi-
leg elismert kutatok éveken at rendszeresen
latogatjak a tarsulat eseményeit, hogy meg-
figyeljék és lejegyezzék a kilonbozd techni-
kakat, és feljegyezzék a kilonboz6 vélemé-
nyeket. En egy haromhetes kutatdi utat va-
|6sitottam meg 2019-ben, melynek a Donald
Kitt szervezte Nordisk NidoLab Paraply Pro-
ject adott keretet. Ott tartdzkodasom alatt
Kitt tréning-workshopjan és egy kozosségi
alkotas altal készil6 el6adas probafolyamatan
vettem részt az Odin Teatret-ben. A szemé-
lyes élmény és a torténeti keretek dsszefog-
laldsa ahhoz a modszertani dontéshez veze-
tett, hogy bar a tarsulat sajat gyakorlataban
gyakran kilon kezeli a testi és hangi tréning
bemutatasat (pl.: a 1972-ben készilt vided
felvételekben), sajat irasom tekintetében
egyUtt mutatom be a két tréninget, ezzel
Osszetartozasukat és a tréninget athatd ho-
lisztikus szemléletet hangsulyozva.

9 Carreri arrdl szamol be, hogy Barba az
,Odin csaladnak” kozos sirt bérelt, melyben
tizenkét hely van, de tovabb bdvithet6 szik-
ség esetén. CARRERI, On Training..., 157.

*® Torgeir WETHAL, Physical Training at Odin
Teatret, (DVD) 1972. TORGEIR WETHAL, Vocal
Training at Odin Teatret (DVD), 1972.
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A tréning kontextusa
1964—1968 — A k6z0s tréning idészaka

Az Odin Teatretet Eugenio Barba alapitja
1964 oktdber 1-én Osloban, Norvégiaban. Az
alapitast meghatarozé korilmények bemu-
tatasahoz roviden ismertetem a tarsulatala-
pitds el6zményeit. 1960-ban elnyeri az
UNESCO 06sztondijat, amivel Lengyelor-
szagba megy tanulni. Barba, allitasa szerint
1959-ben latja Andrzej Wajda Hamu és gyé-
mdnt cimU filmjét, ami olyan erds hatassal
van ra, hogy mély megismerési vagy fogja el
a lengyel kultura irdnt.”* A Varsoi Egyetem
hallgatojaként egy évet foglalkozik szinhaz-
zal — tanul lengyelUl ez idében, el6adaster-
vezetét pedig franciaul késziti el-,** majd az
akkor még kevésbé ismert Jerzy Grotowski
opolei tarsulatdhoz, a Teatr Laboratorium-
hoz csatlakozik asszisztensként. Az elsé par
honapban egyszerlG medgfigyel6ként vesz
részt a probakon, azonban az Akropolisz
(1962) cimU eléadashoz mar 6 késziti a hang-
montazst. Barba szamara szemléletformalo a
Grotowski mellett toltott idészak, mind a
szinhazi gondolkodasmaddja, mind a tréning
technikajanak szempontjabol. Barba lengyel-
orszagi rendezdszakos tanulmanyait soha-
sem fejezi be, azonban 6 irja az elsé Grotowski-
rol megjelent kényvet.” Barba 1963-ban hat
honapra Indidba utazik, ahol a legmeghata-
rozébb élményének a keralai kathakhali is-
koldnak medgfigyelése bizonyul.** Barba el-
sOk kozott jegyzi le az akkor Eurdpaban még

** Eugenio BARBA, Hamu és gyémant orszdga,
Forditotta: REGOS Janos és PALyl Andras.
(Budapest: Nemzeti Szinhaz Nonprofit Zrt.,
2015) 19.

2 BARBA, Hamu és..., 19—20.

3 Eugenio BARBA, Alla ricerca del teatro
perduto (Marsilio: Padua), 1965.

** Eugenio BARBA, The Moon Rises from the
Ganges — My journey through Asian Acting
Techniques, (Holstebro, Malta, Wroclaw,
London, New York: Routledge) 2015, 46-74.

ismeretlennek szamitd eléaddi mifajt, me-
lyet késébb Grotowskinak is bemutat. 1964-
ben Barba visszatér Osloba, ahol megalapitja
az Odin Teatret-et.

A tarsulat szinészeit Barba olyan fiatalok-
bol valogatja 6ssze, akiket nem vettek fel az
osloi szinhazi iskolaba, a Statens Teater-
skoléba. A néven kivil semmivel nem ren-
delkezik a fiatal csapat: nincs allandd préba-
terUk, anyagi tdmogatasuk és a szinészeknek
nincs szinhazi el6képzettségik. A tarsulat
mindossze 6t f6bol all ekkor.

Mivel a tarsulat civilekbdl all, a tréning,
mint az onképzés eszkdze a kezdetektdl meg-
hatarozo szervezOeleme a csoportnak. Az
Odin tréningjének elsd idészaka tehat auto-
didaktikusnak mondhaté. A tarsulat tréning-
jére erds hatast gyakorol Barba Grotowski
mellett szerzett tapasztalata. Watson leirasa
szerint a tarsulat tagjai civil munkakbdl tart-
jak fenn magukat, és heti harom éjszaka tré-
ningeznek. Az els6 hetek soran a szinészek
korabbi tapasztalatait felhasznalva egymast
tanitjdk balettre, tornara és pantomimre,
majd Barba ketté osztja a tréninget, és el-
kezdte alkalmazni azokat az akrobatikus
gyakorlatokat, amelyeket Lengyelorszagban
figyelt meg.™ Ezek kozil az egyik emblema-
tikus gyakorlatsor, a Macska [Cat], mar ekkor
az eszkozkészlet részét képezte.*® A Macska-
gyakorlatnak tébb valtozata él jelenleg. A
gyakorlat kidolgozasat a Teatr Laboratorium
munkassagahoz kothetd. A gyakorlat egy-
arant dolgozik a jégadszana-szer( pozokkal
(lefele és felfele néz6 kutya poz), a testkoz-
pont” intenziv mozgatasaval, illetve folya-
matos belso képek létrehozasaval.

> WATSON, Towards..., 43.

*® WATSON Towards..., 43.

7 A testkozpont [centre of gravity] koncep-
cioi kozil jelenleg a Katsuko Azuma altal
megfogalmazott definiciot hasznalom, me-
lyet Barba is idéz. A testkdzpont a koldokot és
a farokcsontot 0sszekoté egyenes felezésé-
nél talalhato. Eugenio BARBA és Nicola SAVARESE,
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Barba folyamatosan bdviti a tréning esz-
kozkészletét, felhasznalva a kathakali isko-
laban legjegyzett technikakat. A fizikai gya-
korlatok mellett Barba Mejerhold és Sztanyisz-
lavszkij irasait, valamint no és kabuki szin-
hazrol készilt fotdkat tanulmanyozza a szi-
nészekkel.® Mejerhold munkajatol inspiralva
etUdoket, rovid néma jeleneteket hoznak lét-
re, melyek fizikai akciok soraibdl allnak. Az
etUdoket két év utan elhagyja a tarsulat a gya-
korlatabol.

Watson azt allitja, hogy a tarsulat sajat
tréning-gyakorlatokat is létrehoz ez idében,
ilyenek példaul a rovidbotos gyakorlatok. Nem
tudni, hogy Barbanak milyen mértékben volt
ekkor a mejerholdi biomechanika tréningjéhez
hozzaférése, de fontos megjegyezni, hogy egyes
elemzdk leirasa szerint mar Mejerhold is alkal-
maz révidbotos gyakorlatokat szinészeivel.*

Az improvizacio mar ebben az id6szakban
megjelenik a tréningben és az alkotoi folya-
mat soran, habar akkor még teljesen realista
helyzetgyakorlatokkal kisérleteztek. Laukvik
allitdsa szerint els6 improvizacids szituacioja
egy képzeletbeli torta elkészitése volt.*
Watson, mas szinészek visszaemlékezése
alapjan arrdl szamol be, hogy a képmunka is
megjelenik mar ekkor: képzeletbeli képek
altal segitik meg a fizikai akcidkat a tréning
soran. Példaul a szinészeknek egy sirl erddn
keresztil, falevélen lépkedve kell athaladni a
gyakorlat alatt.*

Barba a vokalis tréninget a tarsulat életé-
be csak az elsé honap utan vezeti be.?” Nem
a klasszikus hangképzés szerint fejlesztik vo-

A Dictionary of Theatre Anthropology — The
secret art of the performer, (London, New York:
Routledge, 2006), 17.

8 WATSON, Towards... 4.

*9 Robert LEACH, ,Meyerhold and Biomechanics
in: Actor Training, ed. Alison HODGE, 26—42
(London, New York: Routledge), 33.

*° CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 30.

** WATSON..., 44.

*2 WATSON..., 63.

"

kalis kapacitasukat, hanem a Grotowskitol
tanult gyakorlatok alapjan. Ot kilénbdzé re-
zonator mUkodését vizsgaljak holisztikus meg-
kozelités szerint: a hat, a fejtetd, a szaj, a mell-
kas és a hasi rezonatort.”® Amint a szinészek
képesek voltak tudatosan iranyitani a rezo-
natorok mikodését, elkezdtek szoveggel dol-
gozni, és mas testrészek rezonatorként valo
hasznalataval kisérleteztek (kezek, vallak, tér-
dek).?

Atarsulat tovabba tobbek kozott Yma Sumac,
Louis Amstrong és tobb tavol-keleti el6adoi
forma (pekingi opera, no, kabuki) hangfelvé-
telein vizsgalja a hangszin [tone], arnyalat
[timbres], hangmagassag [pitch] és intona-
cio hasznalatat. Olyan gyakorlatokat hoznak
létre, amelyek a nonverbalis hangadasra
[vocable] épulnek.*

1965-t6l mar reggel kilenctdl este 6t oraig
probal a tarsulat, amelynek eredményekép-
pen még abban az évben megtartjak elsé
bemutatojukat, az Ornitofilenet. Arra vonat-
kozo informacidt, hogy minek hatasara tud-
tak rendszeresebben dolgozni, nem talaltam.
Ahogy Chemi lejegyzi Barba visszaemléke-
zését, 1966-ban az egyik el6adast kdvetden
Cristian Ludvigsen szinhazrendez6 és az Aarhusi
Egyetem (Dania) tanara meghivja a tarsula-
tot, hogy jatszanak az aarhusi didkok szama-
ra. Az el6adas sikeres fogadtatdsa utan a
holstebroi varosvezetés felajanl egy varos
széli farmhazat a tarsulatnak, amelyet pro-
bahelyként tudnak hasznalni, amennyiben
Daniaba koltoznek.* Barba elfogadja az ajan-
latot és 1966 juniusaban az Odin Holstebroba
koltozik, azonban az 6t szinészbdl minddsz-
sze harom dént Ugy,” hogy Barbaval tart.?®

3 Jerzy GROTOWSKI, Towards a Poor Theatre,
eds. Eugenio Barba, (New York: Routledge 2002),
34—36, 153-155.

** WATSON Towards...,63-64.

*> WATSON Towards...,64.

26 CHEMI, A Theatre..., 17-18.

*’ LEDGER, Odin Teatret..., 1.

22 \WATSON Towards..., 2.
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Ko6z0lUk Torgeir Wethal halalaig (2010), Else
Marie Laukvik mai napig tagja az Odinnak.
Barba leirja, hogy a Daniaba koltozés jelen-
t0s valtozasokkal jar, tobbek kozott, hogy
nem tudtak tovabb jatszani el6z6 el6adasu-
kat, igy el6éadoi tevékenység hijan az Odin
megvaltoztatja ondefiniciojat: Inter-skandindv
szinhdzi laboratérium a szinész mivészetéért
[Inter-Scandinavian Theatre Laboratory for
the Art of the Actor], avagy réviden Nordisk
Teaterlaboraorium (NTL). *° Barba tisztaban
van azzal, hogy praktikus korilmények miatt
nem fognak tudni naponta jatszani (nincs
elég nézo, a szinészek nem beszélik a nyel-
vet, neki nincs elég rendezdi tapasztalata,
hogy gyors 6tlettel rukkoljon el6), de meg kell
értetnie a polgarmesterrel is, hogy ez miért
van igy. Ezért definialja a tarsulatot el6szor
laboratériumnak,3® aminek keretében 6ssze-
tett nemzetkozi oktatasi és kulturdlis teve-
kenységet vallalnak. Barba derUs visszaem-
lékezd hangulatu interjuban szamol be errdl
az eseményrél, amely azonban kozelebbrdl
megvizsgalva megmutatja a tarsulat kény-
szerhelyzetét. Az Odin tovabbra is anyagi
gondokkal kiizdott Osloban, és nincs el6ttik
valodi perspektiva, igy a holstebroi felkérés
tobb, mint kapdra jott szamukra.>* A Gro-
towskinal tapasztaltakat felhasznalva Barba
a laboratoriumi munkat mindenekel6tt a
rendszeres didaktikai tevékenységben valo-
sitja meg, melynek csak egy része a tarsulat
tréningje. Barbanak és az NTL-nek ebben az
idében olyan 6sszetett modellt kell kidolgoz-
ni, melynek, habar alapjaul szolgal a Teatr
Laboratorium, mégis tulmutat annak tevé-
kenységi korén. A Skandinav Workshopok meg-
szervezésével, a folyamatos kiadodi tevékeny-
séggel, a nemzetkozi tapasztalatcserék és a
barterek szervezésével egyarant igyekszik az

*9 Eugenio BARBA, The Floating Islands, (Holsteb-
ro: Drama), 1979, 15.

3° CHEMI, A Theatre..., 17-18.

3 WATSON Towards..., 2.

NTL azt az Urt potolni, amit a rendszeres
el6addi tevékenység hidanya keltett.

Daniaban Barba Uj szinészeket toboroz.
Az els6k kozott, 1966-ban csatlakozik Holstebro-
ban Iben Nagel Rasmussen, aki lejegyzi, hogy
akkor az épllet még egy az egyben mez6-
gazdasagi termelésre volt kialakitva.?* A szi-
nészek tovabbra is tanitjdk egymast, de ez
az els6 alkalom, amikor kialakul a tanito-
tanitvany relacié a szinészek kozott. Wethal
az akrobatikus és izomkoordinacids gyakor-
latokeért felel, Laukvik és Grimnes pedig szin-
hazi- és mozgas et(doket tanit. Barba ekkor
kilonos hangsulyt fektet a tréning megfigye-
lésére, kidolgozédsara. Osszehasonlitd elem-
zést végez az Odin altal gyakorolt tréning és a
keleti technikak kozott, melynek részeként a
kathakhali gyakorlatok adaptalasan dolgozik.

A Daniaba koltozéssel kezdetét veszi a
szinészek kozotti tobbnyelviség: ,a nyelv
kozponti kérdéssé valt.”** A multinacionalitas
késObb csak bovil, és tekintve, hogy az Odin
el6adasait késébb sokszor olyan helyen
jatsszak, ahol egyik skandinav nyelv sem is-
mert, példaul Olaszorszagban, ez a ,nyelv
Ujraértékeléséhez vezetett, mind az el6ada-
sokban, mind a tréning soran.”* A tarsulat a
szinész expressziv potencialjat kutatja. A tar-
sulaton belil a kommunikacio tobbnyelv{.
Carreri arrol szamol be, hogy kizd azzal,
hogy az étkezéseknél norvég és dan nyelven
kommunikalnak a kollégak, amit 6 nem be-
s7é.3° Varley leirasa szerint Tage Larsentdl
tanul dan nyelvet a ‘7o-es években, de ango-
lul tovabbra is kommunikalnak.?” A multikul-
turdlis és multilingvisztikus kdzegben feltéte-
lezhetd, hogy mindig az aktualis kozos nyel-
vet hasznaljak az alkotok.

32 CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 51.
3 WATSON Towards..., 45—46.

3* WATSON Towards...,64.

35 WATSON Towards...,64.

3% CARRERI, On Training..., 18.

37 VARLEY, Notes from... ,163.
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A nyelv a hangtréning kozponti elemmé
valik. 3 Barba egyfajta mesterséges bizton-
sagérzet megteremtését hangsulyozza, ami
lehetOvé teszi, hogy a szOveg természetesen
aramoljon ki. ,El kell haritanunk a széveg ob-
jektiv gatjait, amik akkor jelenhetnek meg,
ha valaki kényszeriti magat, hogy emlékez-
zen a szévegre.”® Barba gondolatian jol meg-
figyelhet6 Grotowski szemléletformald hata-
sq, a via negativa pedagdgiai mdédszere: nem
(el6sorban) fejleszteni kell a szinész munka-
jat, hanem elharitani a expresszivitas gatja-
it.*> Az idegennyelv( kozegben elsésorban
nem a nyelv értelmére helyezik a hangsulyt a
tréning soran, hanem a paralingvisztikus ele-
mekre: ritmus, hangszin, csond, ténus, hang-
erd, intonacié. Watson beszamol arrdl, hogy
Nagel Rasmussent ebben az idében kilono-
sen érdeklik Dario Fo nyelvi felfedezései és
elkezd egy sajat nyelvet ,létrehozni” dan,
norvég és svéd szavakbdl. A tarsulat tobbi
tagja is koveti példajat mas nyelvekbdl me-
ritve, igy a tréning egyik allandé gyakorlata
lesz a kitalalt, halandzsa nyelvvel valé kozlés,
amely az értelmi kifejezés helyett a nyelv
zeneiségére, és az érzelmi kifejezGerdre ira-
nyitja még jobban a csoport figyelmét.** A
hangtréninget feldolgozé metodikai filmen
Nagel Rasmussen bemutat egy gyakorlatot,
melyben két masik kollégajat egy halandzsa
nyelven kantalva iranyitja a térben.** A part-
nerek a gyakorlat elején hattal helyezkednek
el a szinészndnek. Nagel Rasmussen hang-
adasara mozogni kezdenek: erésebb hang-
adasnal a partnerek tavolodnak, lagyabb han-
goknal kozelednek, mig a magasabb hangok-
nal feszesebb, térben magasabb elhelyezke-
dést vesznek fel, mélyebb hangoknal pedig

3% CARRERI, On Training..., 129.

3 Eugenio BARBA, ,Beyond the Floating
Islands”, in Performing Arts Journal, 1986, 53-54.
“ JERzY GROTOWSKI, Szinhdz és ritudlé, ford.:
PALYI Andras (Pozsony: Kalligram, 2009), 11.
“* WATSON Towards..., 65.

“* WETHAL ,, Vocal Training...”.

lagyabb, vagy a foldhoz kozelibb pézba gor-
nyednek, vagy lefekszenek. A gyakorlat so-
ran nem a kimondott szavak jelentése, hanem
azok zeneisége mozgatja a partnerek testét.

1966 juliusaban Barba workshop vezeté-
sére hivja meg Grotowskit és vezetd sziné-
szét Ryszard Cieslakot. Ezzel a kurzussal kez-
dédik meg a Skandinav Workshopok soroza-
t6, hogy nem kizardlag az Odin szinészei vesz-
nek részt a kurzusokon, hanem a workshop-
okat megnyitjak az érdekl6d6k szamara. Az
Odin a Skandinav Workshopokon, sajat tanita-
saikon és késoébb az ISTA taldlkozoin keresztil
kerilhet kapcsolatba tobb leendd tagjaval,
illetve ezaltal is kiterjedt kulfoldi kapcsolat-
rendszert épit ki.** 1966-t6l 1969-ig Grotowski
minden évben tart workshopot Holstebréban
mas-mas szakemberrel egyUttm(kodve.*
1966 és 1972 kozott az Odin és az NTL féleg
kulturalis tevékenységek szervezése miatt
elfogadott Holsterbroban és Daniaban.*

1966-ban Watson leirasa szerint a lengyel
alkotok aktuadlis kutatasaik tapasztalatait
osztjak meg az Odin Teatret tagjaival a pszi-
chofizikalizacid technikajaval és a tobb gya-
korlat 6sszef(zésének technikajaval kapcso-
latban.*® A pszichofizikai gyakorlatok szem-
pontjabol Grotowski tarsulata ebben az id6-
ben a kils6 impulzus altal kivaltott belsd re-
akcid mozgasra gyakorolt hatasaval kisérle-
tezik.*

“ Odin Teatret Archive, ,,Scandinavian
Activities Organised by Holstebro”, 2004,
hozzaférés: 2020.04.18.
http://www.odinteatretarchives.com/MEDIA
[DOCUMENTS/SCANDINAVIAN_ACTIVITIE
S_ORGANIZED_HOLSTEBRO.pdf,

# Odin Teatret Archive, ,Scandinavian...”

“ Ferdinando TAviANI, ,Bird’s Eye View” in
The Floating Islands (Holstebro: Odin Teatret
Forlag, 1979), 16.

48 WATSON Towards..., 47.; GROTOWSKI, Towards
..y 193.

* GROTOWSKI, Szinhdz és... 96-105.
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A kilonbozd gyakorlatok egymashoz il-
lesztésébdl kialakulnak az Odin tréningjének
egyik meghatarozo elemei, a kompozicids
gyakorlatok. A kompozicio sz, ahogy Barba
is ramutat, 6sszeflzést jelent, ezaltal nagyon
sokféleképpen érelmezhet a fogalom.*® Ledger
szerint a kompozicids gyakorlatok tudatosan
egymashoz fliz6étt mozgaselemek.*® Barba
mashol a kompozicidéra, mint jelenet értékd
Osszef(zésre, a dramaturgia montazsszer(
szerkesztésére hivatkozik, ami szoveget, ja-
tékokat, lazzikat stb. is tartalmaz.>® Kompo-
zicidnak szamitott példaul, amikor kilonle-
ges jarasformakkal kisérleteznek, vagy egy
kép vezeti a mozgasban, példanak hozza,
hogy Ugy mozog a teremben, mint egy ma-
dar, vagy ha egy jelmezzel deformaljak el
testuket.”* Laukvik a f6 kompozicids tanar az
1970-es években az Odinban.>* Ahogy leirja,
a szinészek kilonb6z6 gyakorlatsorokat hoz-
nak létre, az egységes tréning egyre inkabb
dekonstrualddik, igy az egységes tréning
id6szakanak az elsé néhany év tekinthetd.

1968-ban a tarsulat szamara tréninget tart
az olasz bohdcdud, a Colombaioni Brothers.*
A kezdetleges mozgoképtechnikai eszk6zok-
kel, de elkészilt felvételen megfigyelhetd,
hogy harom technika jelenik meg a workshop-
on: a nonverbalis-, alapvetéen helyzetkomi-
kum technikai, akrobatikus elemek és szin-
padi harc. A nonverbalis komikum bohdcetU-
dok létrehozasat jelenti. A felvételen a bo-
hocduo azt tanitja, hogy mi a technikaja an-
nak, hogy sérilés nélkil jatsszak el a részt-

“® BARBA and SAVARESE, A Dictionary of..., 178.
0 LEDGER, Odin Teatret..., 67.

°° BARBA, ,Beyond the..., 101.

>* CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 55. Nagel
Rasmussen szamol be err6l az id6szakrol.

>? Watson, Towards..., 48.

> Odin Teatret Archive, Fragments from
Colombiani Brothers’ Clown Seminar, 1968,
hozzaférés: 2020. 04. 28.
https://www.youtube.com/watch?v=ZLX3zo

G4EFA,I

vevok, hogy fel akarnak Iépni egy asztalra,
lecsuUszik a labuk, majd beUtik a fejuket. Az
akrobatikus elemek kozott a hatraszalto, a
tigrisbukfenc, valamint a székkel valo hatra
esés is megjelenik. A szinpadi harc tekinte-
tében a pofon eljatszasanak technikajat ta-
nitjak. A workshop tehat alapvetéen képes-
séqg fejlesztésrol, alkalmazott szinpadi moz-
gas technikajanak elsajatitasarol szol.

1968-1972 — Egyéni ritmus és erénléti tréning

Barba folyamatosan jelen van ebben az
idében a tréningeken és figyeli a szinészek
munkajat, amely alapvetéen ekkor még a ké-
pességfejlesztésbdl all, és a tarsulat koncepci-
ozusan szétvalasztja a tréninget és az eld-
adas probait. Fontos ugyanakkor leszogezni,
hogy a tréning milyensége — intenzitasa, gya-
korlatainak jellege — mar parhuzamba kerdl
az el6adasban végzett szinészi feladattal.>*
Az egyéni kilonbségek véleménye szerint
nemcsak a gyakorlatok dsszeallitasaban raj-
zolédnak ki, hanem mindenekel6tt a sziné-
szek egyéni ritmusaban.>® Barba kovetkezte-
tése, hogy a tréning csak egyéni lehet. A tré-
ning ebben az idében, habar felhasznalja a
meglévé eszkozkészletet (akrobatika, gim-
nasztika, utanzott harchelyzet stb.), mégis
az egyéni ritmus kialakitasara fokuszal. Az
1970 koril érkezd szinészeknek, mint Tage
Larsennek is, csak a teljes eszkozkészlet el-
sajatitasa utan nyilik lehetésége az egyéni
kompoziciok létrehozasara és a sajat ritmus
kutatasara.*® E kapcsan felmerilhet a kérdés,
hogy a tréning a betanulastol vagy a gyakorla-
tok eszkodzkészletének a készség jellegU bir-
toklasatdl szamithatd. Nehéz egyértelmien
allast foglalni a témaban, hiszen egy olyan

>* Eugenio BARBA, , The Ghost Room”, transl.
Judy BARBA, in Contemporary Theatre Review
vol. 19, n. 2. (2009), (London: Routledge), 216.;
BARBA, The Floating..., 72.

>> BARBA, ,Beyond the..., 59.

56 WATSON Towards..., 48.
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Osszetett eszkozkészlet, mellyel az Odin is
dolgozik nehezen behatarolhatd, igy nincs
egy pont, amikor a tréningezd az ,egészet”
elsajatitotta. Altalaban a tutor vagy a mester
véleménye hatarozza meg az kovetkez6 fa-
zisba vald atlépést. Alapvetben az, hogy me-
lyik pillanattol szamitjuk a tréning kezdetét a
tréning fogalmara defintiv hatassal bir. Az Uj
tagok betanitasaban mindig el6szor a kész-
ségek és eszkozkészletek tokéletesitésére
torekedtek és utana keresték az egyéniesités
formait és lehetdségeit. ,[A gyakorlatok]
mesteri szintre fejlesztése, harom-négy gya-
korlat kis hullamba vald 06sszef(zése, az
egyéni ritmussal valé munkanak biztosit ab-
szolut szabad teret.”*” Ledger szerint a gya-
korlatsorok dsszeallitasa, ez a fajta kompozi-
cios munka és azok szinész altali leigazolasa
a Odin tréningjének kulcsfontossagu eleme.s®
A felfedezés az els6dleges szempont az
Odin tréning gyakorlataban, amit késébb is
mego0riz a tarsulat. Nem egy fizikai gyakorlat
tokéletesre fejlesztésén van a hangsuly, ha-
nem a folyamatos fejl6désnek az igénye és
célja vezeti a tarsulat tréningjét. A gyakorlat
elsajatitasa mindig az els6 |épés, amely utan
a felfedezés, kisérletezés, ilyen szempontbol
a laboratoriumi munka fazisa kezdddik el.
Barba egyenesen megkérddjelezi, hogy mi
értelme egy elsajatitott dolgot ismételni. A
folyamatos probatétel és kihivas feldl értel-
mezi a gyakorlatok jelentéségét, amely so-
ran a szinész a teljes jelenlétre vald képesse-
gét teszi probara.>® Ezt a gondolatot korab-
ban Grotowski is hasonldképpen fogalmazza
meg.®® A két alkotd tréningfelfogasaban te-
hat elvalik gyakorlas és az ismétlés. A gya-
korlas, amely a fejl6dési folyamatban repeti-
tiven végzett tevékenység, mig az ismétlés a
mar tudott dolog Ujra csinaldsa. A két teve-
kenységet nehéz alkotoként elvalasztani, fo-

°" BARBA, ,Beyond the..., 51.

58 | EDGER, Odin Teatret..., 67.

>9 BARBA and SAVARESE, A Dictionary..., 278.
% GrRoTOWSKI, Towards..., 244.

lyamatos onreflexiot kdvetel meg és alapve-
téen mentalitasbeli kilonbséget latunk a
ketté kozott. Ha egy akrobatikus elemet
ugyanugy, rutin szer(en ismétel a tréninge-
26, akkor az Barba és Grotowski meglatasa-
ban az értelmetlen, de ha ugyanannak az elem-
nek konnyebb végrehajtasat, kilonbo6zé bel-
s6 megéléseit, egyszerUsitését vagy barmi-
lyen olyan jellegét kutatja, ami altal fejl6d-
het, az tdmogatott tréning.

Laukvik elbeszélése szerint az 1969-ben
bemutatott Ferai cimU el6adasuk elétt egy-
fajta erdnléti tréningre valtozik a gyakorla-
tuk, ami mellett jelen van a kompozicio, lassu-
mozgas-gyakorlatok és egyénileg is trénin-
geznek.® Wethal szerint a tarsulat ebben az
idében azt ismeri fel, hogy bizonyos ,lelki kli-
séket” kezdenek el alkalmazni az érzések ki-
fejezésére, ami negativ mddon befolyasolja
6ket munkajukban. Ekkor dontenek Ugy, hogy
egy fizikailag sokkal megterhel6bb iranyt
szabnak gyakorlatuknak, olyat, ,mint az at-
létak edzése: fizikai gatakon vald felGlkere-
kedés, az eredmény javitasa, fejlesztése.”®?
Wethal visszatekintve szkeptikus azzal kap-
csolatban, hogy ez barmire hasznos lett vol-
na a tarsulat szamara, meglatasa szerint ag-
resszivva tette a Ferai produkcid a szinészeit
és belsd versengést hozott lére, bar elismeri,
hogy ez a fajta tréning tobbeknek egyfajta
pszichés kondicionalasként mikodott.

A 1970-es évek elején tarsulaton belil az
egyéni ritmus felismerésével egy idében egy-
fajta indirekt 1azadas is elkezd6dik a megter-
held fizikai tréninggel szemben, ami azon-
ban nem valtoztat a munka menetén: napi
tizenkét orat at dolgoznak heti hat napon at,
aminek a fele az Ujonnan érkezettek betani-
tasa, masik fele az egyéni munka.®

Watson Barbaval készitett interjuja alap-
jan azt allitja, hogy a hosszu munkadrak soran
Barba azt figyeli meg, hogy nem csak a szi-

62 CHRISTOFFERSEN, The Actor’s...,, 34
62 CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 48.
%3 WATSON Towards..., 48-49.
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nészek fizikai alloképessége fejlodott, ha-
nem kialakult egyfajta izomtudat [muscular
psyche] a hosszu, megterhel6 munka soran.
Ennek f6 kulcsa a kitartas, a nehézségeken
és holtpontokon vald tullendilés. Az izom-
tudat ,a szinészekben kialakulo szomatikus
allapot, ami azaltal jon létre, hogy hosszabb
ideig feszegették a fizikai hataraikat (...) és
amely allapotban olyan attoréseket értek el
fizikai munkajukban, amelyet mas helyzet-
ben képtelenek lettek volna megvalosita-
ni.”® Az 1970-es években a tréning a kozos
eszkozkészletbdl épitkezik, kozdsen zajlik,
de a szinészek az egyéni montazsaikkal, kom-
pozicidikkal dolgoznak.®® Nagel Rasmussen
ugy eértékeli, hogy a gyakorlatok nem szolgal-
jak megfelel6képpen a fejlédését, igy egyéni
kutatasba kezd 196970 koriil.*

1970 korUl, hasonldképpen a test tréning-
jéhez, a hang edzése is a kollektivtdl az egyé-
niesités felé halad: a vokalis individualitast
vizsgalja a tarsulat. Szintén hasonldsag a két
tréning kozott, hogy a hang kapcsan is vizs-
galjak az akcio-reakcio kapcsolatat, a stimulusok
hangformalo erejét és azt, miként képes egy
fizikai gesztus modositani a hangadast. En-
nek egyik példaja az a gyakorlat, amikor a
vezetd (Barba) azt kéri a tréningezét, hogy
végezzen nonverbalis hangadast, amely so-
ran az 6 kitartott tenyeréhez prébalja kilde-
ni a hangot. Barba folyamatosan valtoztatja
kezének helyzetét igy annak tavolsagahoz és
térbeli helyzetéhez probaljak a tréningezék
igazitani a hangadas milyenségét: a kozeli
pozicidknal intimebb hangadast végeznek, a
tavoli helyzeteknél expresszivebbet, illetve
attél fuggden, hogy mely testrészhez van

S WATSON Towards..., 49. (Kiemelés tSlem,
K.G.V.)

® CLAUDIO COLOBERTI, The Transparent Body
(DVD), 2002.

%€ WaTsoN Towards..., 50.

kdzelebb a tenyér, ahhoz mérten probaljak
rezonatoraikat bevonni a hangadasba®
Szintén része a hangtréningnek a képze-
let és a hangadas vizsgalata.®® A hangcselek-
vés [vocal action] gyakorlatat Barba a testi
tréning mintajara dolgozza ki. A hangadast
el6szor, mint egyfajta pszichologiai folyama-
tot vizsgaljak, majd a hangcselekvés kon-
cepcioja altal probaljak jobban a térhez és a
testhez kapcsolni: a hangot, mint a test egy
képzeletbeli meghosszabbitasat kezdik vizs-
galni, amely képes a térben megérinteni dol-
gokat, format és alakot valtani, cselekvéseket
végezni csakugy, mint egy képzeletbeli kéz.*®
A hangcselekvés vizsgalata ezaltal a belsé
képek egy specifikus kutatasi terévé valik.

1972-1974:
Didaktikai filmek és individualizacio

Nagel Rasmussen hatasara a csoportos tré-
ning hattérbe szorul és az egyéni kutatas ve-
szi at a helyét. Minden szinész 6nallo trénin-
get kezd el kidolgozni annak megfelelGen,
amit a sajat fejlédése szerint a leghatékonyabb-
nak itél meg. Habar a tréning idd és térkerete
megmarad, a tevékenység egyénenként va-
rialodik.”®

ElkUlonithetd egyfajta ,el6-tréning [pre-
training]” fazis, amikor a szinészek olyan ké-
pességeken kezdenek dolgozni, amit el6szor
meg akarnak tanulni. Az ezzel val6 tréning
fazis csak ezt kdvetéen kezdddhet el. Ezaltal
a tréninget Watson egyértelmien megki-
|onbozteti a tanulasi folyamattol, és edzés
értelmében tekint a tarsulat gyakorlatara.”*

Ebben az idészakban, a Min Fars Hus [My
Father’s House] probaid6szakaban, a tréning
joval rovidebbé, intenzivebbé és szabadabba

*7 Torgeir WETHAL, Vocal Training at Odin
Teatret (DVD), 1972.

%8 WaTsoN, Towards..., 65—67.

% BarBA, The Floating..., 78.

’° WATSON, Towards..., 50.

" WATSON, Towards..., 51.
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valik. A Ferai el6adas tréningje és az azt
megel6z6 id6szakhoz képest Laukvik felsza-
badulasként irja le ezt az id6szakot.”” Azt is
megemliti, hogy ebben az idészakban 6 és
Wethal nem sokat tréningeztek, mert lefa-
rasztotta Oket a tokéletességre torekvod tre-
ning. Nagel Rasmussen keresi ekkor is a tré-
ning Uj formait.”®> Lathatjuk, hogy a tarsulat
tréninghez valé egységes viszonya elkezd
megbomlani.

1971 és 72-ben Torgeir Wethal rendezésé-
vel hat didaktikai film készil.”* Barba a fizikai
tréning elemzése soran mondja, hogy ,[a] tré-
ning jelenleg — 1972 oktoberében — nagyon
alapvet6 cselekvésekbdl all, melyek bevonjak
az egész testet, segitik, hogy az a maga tel-
jességében reagaljon.””> Amit Barba alapve-
6 cselekvésekként definial, azok a felvételen
Osszetett gyakorlatsorok, melyeknek eszkoz-
készlete szamos mozgasforma magas szintre
fejlesztett kivitelezésével johet csak létre: a
legmegterhel6bb akrobatikus gyakorlatok
bonyolult kombinacidja uralja a videdt.

A felvételen Barba személye erGs autori-
tasként jelenik meg, aki nemcsak a gyakorla-
tok elinditasara ad jelt, de folyamatosan
elemzi azokat a néz6knek. A szinészek végig
a legnagyobb fegyelemmel és alazattal van-
nak jelen a felvételen. Habar itt még domi-
nald erdvel jelenik meg Barba alakja, valdja-
ban a tréning ekkor mar az egyéni keresés
felé orientalddik a tarsulaton belil. A kezdeti
autodidaktikus tréning id6szakot kovetden
az Odin Teatret gyakorlata ebben az id6ben
inkabb egyfajta személyesedés / individua-

7> CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 36.

73 CHRISTOFFERSEN, The Actor’s..., 36.

7% WETHAL, ,,Physical...”, 1972.; WETHAL ,, Vocal...”,
1972.; Torgeir WETHAL, Training at Grotowski's
Teatr-Laboratorium In Wroclaw (DVD), 1972.;
Torgeir WETHAL, Plastics Training at Gro-
towski’s Laboratory (DVD), 1972.; Torgeir WETHAL,
Corporal Mime Part | (DVD), 1971.; Torgeir
WETHAL, Corporal Mime Parts Il (DVD), 1971.

7> BARBA, ,Beyond the..., 51.

lizmus felé halad.”® A tréning egyre hangsu-
lyosabb individualis jellege folytan Barba ab-
bahagyja a tréningek latogatasat, teret en-
gedve a tovabbi figgetlen szinészi keresés-
nek. Watson arrol szamol be, hogy a gondol-
koddasmad fejl6dése mellett, miszerint a szi-
nész felelOs sajat tréningjéért, Barbat ekkor
egyre tobb kilfoldi munkameghivasa is a ta-
volmaradasra készteti. A ‘go-es években a
tréning egyértelmien a szinészek altal uralt
terUlet, és tapasztalatom szerint mai napig is
igy maradt.”’

1972-ben a Skandinav Workshopok kere-
tében commedia dell’arte és japan szinhazi
formak (no, kjogen, kabuki és singeki) is he-
lyet kapnak.”® Lathatjuk, hogy a Skandinav
Workshopok kiterjedt metodikai ismeretet
alapoznak meg a legkilonfélébb el6adoi mu-
fajok technikaibdl, mindezt késébb fel tudjak
hasznalni a tréning eszkozkészletének bévi-
tésére (akrobatika, maszkok, a japan el6adoi
formak kodifikalt testhasznalata), valamint
el6adasok alkotasara. Barba a Skandinav Work-
shopokkal mintegy megel6legezi a késébbi
ISTA”® szeminariumokat.

1974—-1976 — Szabadtér és adoptdcio

Roberta Carreri 1974 aprilisaban csatlakozik
a tarsulathoz. Carreri leirasa szerint a mun-
kanapok hajnali 6tkor futassal kezdédnek, me-
lyet botos gyakorlatok és akrobatika, majd
improvizacié és az eléadasokon valo prdba
kovet este hatig.® Carrieri az utolso szinész,
akit Barba személyesen tréningeztet. Jen

7® WATsoN, Towards..., 51.

7\WATSON, Towards..., 52.

8 Odin Teatret Archive, Fragments from
Commedia dell’Arte seminar, 1972, hozzafé-
rés: 2020.04.21.
https://www.youtube.com/watch?v=PJ_gXD

3SyDc&t=7s
7 International School of Theatre Anthropo-

logy
8 CARRERI, On Training..., 14.
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Christensen felUgyeli Carreri betanulo fazi-
sat. 1974-ben és 1975-ben Carrerivel kiegé-
szUlve az Odin Teatret két hosszu rezidenci-
an vesz részt Dél-Olaszorszagban Campigna-
noban, majd megosztva Campignandban és
Szardiniaban. A Come! And the Day Will be
Ours! probai mellett a tréningek tovabb foly-
tatddnak, de nem zart térben, hanem villak
udvaran, tengerparton, termé6foldon.® Carrieri
leirdsa szerint napkeltekor fut a tarsulat,
majd egészen délig intenziv fizikai munka
zajlik, melyet a h6ség miatt szieszta kovet.
Carrieri, mint Ujonc, ekkor is Barba vezetésé-
vel dolgozik.2? Nagel Rasmussen és Jen Christen-
sen hosszu botokkal kezdenek el kisérletez-
ni, aminek a végéhez szalagok vannak erdsit-
ve. Barbanak ez felkelti a figyelmét, és inspira-
lédva a nagy nyitott tér tréningre gyakorolt
hatasatol feltin6 és szabad térben jol hasz-
nalhato targyakkal vald kisérletezésre biztat-
ta szinészeit. Watson idézi Nagel Rasmus-
sent, aki szerint a ,targyak belsd életét” ku-
tattak: ¥ vizsqgaltak a kellékek kreativ hasz-
nalatat, a test és a kellék, a kellék és a mozgas
viszonyat. Bar a didaktikai filmekben nem
jelenik meg ezt az idészakot rogzité képem-
lék, sajat tapasztalatom az egyes Odin sziné-
szek altal jelenleg is gyakorolt hosszubotos
gyakorlatokkal relevans lehet. A hosszu
(180-200 c¢cm hosszU) botokkal kilonb6z6
forgatasokat, fordulasokat, ,trikkoket” gya-
korolnak a szinészek. A bot forgatasa azon-
ban csak eszkozkészlet, melynek elemeibdl
egyfajta folyamatos improvizacié bontako-
zik ki. A botokkal valo munka mellett a szo-
veg gyakorlasa is megjelenhet. A szbveg-
mondast ilyenkor az improvizativ gyakorlat
impulzusai hatarozzak meg, nem a megeld-
z6 elemz6 munka. A botok tovabba indika-
torként is szolgalnak, mert azonnal jelzik a
figyelem lankadasat (leesik a bot).

82 WaATsoN, Towards..., 53.
82 CARRERI, On Training..., 15-16.
83 WaTsoN, Towards..., 53.

A hangtréninget ekkor a funkcionalitas
szervezi. A tarsulat célja, hogy hangositas
nélkyl is hallhatoak legyenek akar nagy, nyi-
tott tereken is.** A szabadtéri jatékhelyzet ma-
sik hozadéka, hogy gdlyalabakat kezdenek
alkalmazni, igy a magassagkilonbég folytan
nagyobb tomeget is at tudjanak latni. Te-
kintve, hogy a helyiekkel val6 verbalis kom-
munikacio nyelvi korlatokba Utkozik, az alko-
tas soran a nonverbalis eszkdzokre helyezik
a hangsulyt. Létrehozzak a Johan Sebastian
Bach (1974) cimU bohocel6adasukat, az olasz
bohdc duo, a Colombaioni Brothers workshop-
ja alapjan.

A kozonség gyakran tobbet kért a tarsu-
lattdl, viszont mas kész produkcio hijan a
tréning eszkozkészletét kezdték el bemutat-
ni. Ebbdl kiindulva jott létre a The Book of
Dances (1974) cimU el6adasuk, mely egészen
mas kontextusba helyezi a korabban zartko-
r0, egyéni keresés gyakorlatat. Barba szerint,
akar csak Grotowski tarsulataban, az Odin-
ban is szétvalasztottak a tréninget és az el6-
adast: a tréninggyakorlatok nem képezhet-
ték az eldadas nonverbalis textusat.®> A The
Book of Dances elkészitése megvaltoztatja a
tréning és az el6adas viszonyat a nyelvi kor-
|at és az id6hiany kényszeritd hatasa alatt.
Ezaltal a tanulas, edzés (tréning) és prdba,
valamint el6adas fazisa 6sszemosadik, illetve
egyre Osszetettebb viszonyba keril: a tréning
itt mas funkciot kap a tarsulat életében. Az
olaszorszagi rezidencia alatt Barba Ugy dont,
hogy nincs szikség tovabb bdviteni a tarsu-
latot.

1974—75-ben Barba két alkalommal szer-
vez nyolchonapos workshopot Holstebrdban,
melyet az International Brigade-nek nevez-
nek el. A tréningezék kozil Toni Cots és Syl-
via Ricciardelli a mUhelymunka utan is to-
vabb szeretné folytatni munkajat a tarsulat-

8 Francesco GALLI and Iben Nagel RASMUSSEN,
Book of the Winds, (Holstebro: Odin Teatrets
Forlag, 2019), 5o.

8 BARBA, , The Ghost Room”..., 217.
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tal, de Barba elutasitja kérésUket. Nagel Ras-
mussen ezzel nem tért egyet. Habar a tarsu-
lat stabilitasaban osztja Barba véleményét,
de a tarsulat tudasanak folyamatos tovabb-
adasan is szeretne dolgozni. Megoldasképpen
létrehozza az adoptaciod rendszerét, amelyben
teljes felelésséget vallal a két szinész tré-
ningjéért, elszallasolasaért és étkeztetésé-
ért. Példajat kovetve Larsen 1976-ban 6rok-
be fogadja Francis Pardeilhan-t és Julia Varley-
t. A betanitasi idészakot mindig az aktualis
tarsulati tag vezette, melyet kizarolag a ko-
z0s feladatok mellett végezhetett. Miutan az
Uj tanitvanyok elsajatitottak a tréning alap-
vetd eszkozkészletét, csatlakozhattak a tar-
sulat koz0s tréningjéhez.

Taviani azt allitja, hogy a '7o-es évek ko-
zepén a tréning opcionalissa valik a tarsula-
ton belil. Egyre inkabb egyéni felelésséggé
valik a tréningezés, és csak azok a szinészek
végzik, akik ennek szilkségét érzik.*® Watson
ezt Barba tréningtdl valo eltavolodasaval, il-
letve az egyre tobb tanitasi feladattal hozza
osszefiiggésbe.’” Ledger radikalisabban fo-
galmaz, szerinte 1974 és 1976 kozott a tré-
ning mindenki szadmara jelentéségét veszti.®
Ezzel szemben lathatjuk, hogy ebben az év-
ben vett részt a tarsulat az olasz rezidencian,
ahol lathattuk, mekkora szerepet kap a tré-
ning, igy Ledger allitasa, meglatasom sze-
rint, tulzd: ebben az idészakban volt olyan
szinész, aki mell6zte a tréninget, igy a kozos
tréning eseményjellege keril hattérbe.

Osszefoglalds

A fent leirtak alapjan latszik, hogy az Odin
Teatret tréningje szamos valtozason megy ke-
resztUl a targyalt id6szakban. Az eleinte auto-
didaktikus tréning Daniaba koltdzve rendsze-

8 Ferdinando TAviaNi, ,A Point of View,

Saying” in The Floating Islands, (Holstebro:
Odin Teatret Forlag, 1979) 53.

87 WATSON, Towards..., 56-57.

8 | eDGER, Odin Teatret..., 70.

res tanitd-tanitvany viszonnya alakul, amihez
mar kilféldi pedagogusok is csatlakoznak. A
tréning el6szor a képesség tanuldsanak,
majd az erdnlét edzésének, késébb az egyé-
ni ritmus kutatasanak terepe. Ahogy a tarsu-
lat belsé dinamikaja valtozik, a tréning is
egyre inkabb a személyes kutatas eszkozévé
valik, kikerUl az autoriter vezeto hataskoré-
bél. A tarsulat folyamatos tanulasi és tanitasi
folyamatokban vesz részt, amely folytan al-
landd fluktuacio alakul ki. A tanitvanyok be-
tanitasa elkezd a tréning meghatarozo ré-
szévé valni. Ahogy a nemzetkdzi kapcsolatok
er6sodnek, a tarsulat egyre szélesebb kor-
ben képes el6adoi technikakat oktatd peda-
gogusokat vendégul latni.
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