ZAROJELENTES

A pélydzat legfébb elméleti hozama, hogy feltérképeztik, és a nyelvi markerek
azonositasa révén automatikus szamitdgépes tartalomelemzésre alkalmassa tettik a
pszicholdgiai id6élmény aspektusait. Az idéélmény pszichologidjaval foglalkozo
szakirodalom attekintése es tovabbgondolasa révén két modellt alkottunk arra, hogy a
kilénb6z6 témakorokben vizsgalt szovegek idéélmény aspektusai milyen pszicholdgiai
allapotokat tiikroznek, milyen egyéb pszicholdgiai konstruktumokkal mutatnak ¢sszefiliggeést,
valamint milyen valtozdsokat jeleznek elére.

A modelleket eddig 6sszesen 6t kildnféle empirikus tertleten alkalmaztuk, melyeket alabb

részleteziink.
ELMELETI MODELLEK

I. Modell: A pszicholdgiai idéélmény szdgyakorisagi modellje
Az elbeszélt szovegekbdl kibonthatd pszichologiai idéélmeény vizsgalata két rétegbdl eplilt
0ssze:
1.1 Az id6élmény kilonféle tipusai.
A szakirodalom és az elméleti tovabbgondolas alapjan ezek a kdvetkezok:
e Az id6 koherenciajaval kapcsolatos élmenytipusok
0 Szekvencidlis lehorgonyzottsag
0 Kezdet-Befejezés
o Ismetlodés-Ciklikussag
e Az id6é aramlasaval kapcsolatos élménytipusok
0 Lassusag-Gyorsasag
o Pillanatnyisag-Huzamossag
o Alland6sag-Valtozas
e A lineéris idoétengelyre nem illeszked6 élmenytipusok
o Orokids-Sohaids

1.2 Az id6élmény tipusok nyelvi markereinek azonositésa.

1.2.1 Szoftverek. A tartalomelemzés technikainak rohamos fejlédese révén az eltelt négy év
soran az altalunk alkalmazott szoftverek tobbszér megvaltoztak (LinTag—Las
Verticum—INTEX—NooJ). Ennek indokait és részleteit a kdzlemények tartalmazzak; a
Iényeg az, hogy a NooJ immar nem is tartalomelemzé szoftver, hanem ,,Multilinguéalis Nyelvi
Fejlesztési Kornyezet”, melybe nyelvész es pszicholdgus teamek kdzOs munkaja révén
kerllnek bele az un. pszichologiai szemantikai tartalmak.

1.2.2 NooJ grafok a funkcionalis idékategoridk tartalomelemzéses vizsgélatara.

Jelenleg tehat a NooJ szoftvert hasznaljuk. NooJ fejlesztéseink lényege, hogy a fentebb
emlitett id6élmény tipusokra kereségrafokat épitettlink. Hogyan is torténik ez? A NooJ-ban
megadjuk, hogy grafot szeretnénk kesziteni. Ekkor felnyilik egy ablak, amely csaknem (res,
minddssze egy kezdé és egy végpontjel lathatd rajta. Ebben ,,dobozokat” vagy ,,ablakokat”
nyitunk, amelybe belet6ltjik a szotarfajlokat.

1.2.2.1 A grafkészités egyszeriibb modja, hogy példaul a Lassusag dobozba a lassusaggal
kapcsolatos igéket, mellékneveket és hatarozdszokat irjuk be, példaul ’licsorég’, *bandukol’,
’mélazik’, csigatempaoban, stb.

(Az ilyen grafok elkészitését az tette lehetéve, hogy az MTA Nyelvtudomanyi Intézetétol
elektronikus forméaban megkaptuk a Magyar Nemzeti Szovegtarban szereplé kétszazmillié



sz0 kozul kivalasztott tizezer leggyakoribb magyar ige és melléknév, valamint a hataroz6szok
listajat, és ezekbol valogattuk ki az id6élmény vizsgalatahoz relevans szavakat.)

1.2.2.2 A grafkészités bonyolultabb modja a kétszegmenses szerkezet. Ez tartalmi és
funkciondlis szétarfajlokbal all.

e Tartalmi idészotarak /A hét napjai; Az év honapjai; Unnepek; Eletperiodusok, stb./

e Funkcionalis idészétarak /= Szekvencidlis lehorgonyzottsag, Kezdet-Befejezes, stb., a

teljes listat lasd fentebb 1.1/.

A NooJ ldégrafokat ugy kapjuk meg, hogy a tartalmi szotarakat 0sszeépitjiik a funkcionalis
szOtérakkal.
Példaul A Hét Napjai’ nevii dobozba bemasoljuk, hogy hétfs, kedd, stb. Ujabb dobozokba
pedig a funkcionalis id6élmény szavakat masoljuk be: példaul a "Huzamossag’ nevii dobozba
a huzamossagra utal6 hatarozdkat.
Ezutdn a dobozokat nyilakkal megfeleléen Gsszekotjik, és kész is a kétszegmenses NoolJ
Gréf.
E grafok alapelve, hogy a funkcionélis kategoriak felllirjak a tartalmiakat. Példaul: ’egész’ +
éjjel/nyaron/augusztusban” = huzamossag; ’minden’ + éjjel/nyaron/augusztusban’ =
ismétlédés.
Ez a modszer azt az Gjdonsagot hozza, hogy a graf nem csupan szavakat, hanem kifejezéseket
is megtalal; olyan kifejezéseket is, amelyeknek dnmagaban egyik szava sem specifikus pl. a
huzamossag idéelményre — példaul: ’két allé héten at az a4gyat nyomtam’, ’a nénikémnek
egész aldott nap be nem éllt a szaja’, stb.

1.2.2.3 A kovetkezé Iépésben a kész grafot lefuttatjuk az elemezni kivant szévegeken. Ennek
eredményeként megkapjuk a talalatok listajat, azaz a szemantikus konkordancialistat. Ez azert
j6, mert igy a szdvegkorpuszbol kiragadva és bedusitva, egyben latjuk az 6sszes olyan
szOvegrészletet, ahol a szOveg szerzéje az adott idéélményt tematizalja.

1.2.2.4 A konkordancialistat késobb 0Osszehasonlitd statisztikai vizsgalatok inputjaként
hasznalhatjuk, pl. megallapithatjuk, hogy egy személy idéélmeénye lelassul vagy inkabb
gyorsul, illetve, hogy melyik személy éli meg lassubbnak vagy gyorsabbnak az idé aramlasat.
A masik lehet6seg, hogy a konkordancialistat kontextuselemzésnek vetjuk ala — ez utobbibol
megtudhatjuk, hogy a meglassultsag vagy a huzamosséag, stb. élménye konkrétan milyen
témakkal, helyzetekkel kapcsolatos.

1. Modell: A pszicholdgiai idéelmény torténetszerkezeti modellje

I1.1 Az elbeszélések idoi szerkezetének vizsgalatara szolgald graf végso formajat szintén a
NooJ-ban alakitottuk ki. Az eljaras abbol indult ki, hogy az emberek altal elbeszélt torténetek
nem a kronologikus ’sequential simple past’ eseménysorrendet kdvetik, hanem tébbszor
visszakanyarodnak a multba, illetve utaldsokat tesznek a jelenre és a jovore is. Ezt a
jelenséget tudja mérni a modell. Mégpedig ugy, hogy a graf szamokat rendel az egyes
tagmondatokhoz. Ezt el6észor angol nyelvii szovegekre dolgoztuk ki. Ekképp az egyes
igeidéknek megfeleléen:

e Simple Past =0,

e Régmult vagy Third Conditional = -1,

¢ Present and Simple Perfect = +1

e Future = 2.



Traumatikus torténetekben a régmultba kanyarodds a feltételesség tematizalasa
ruminaciora, a felel6sség keresésere utal (pl. ,,I kept thinking that if |1 had not gotten the apple
pie we would not have seen the accident - the compression of bodies - the splattering of
blood.”); a jelenre val6 utalas pedig az esemény lezaratlansagat jelzi (pl. ,,I do not know what
happened to those people. | am not interested, though.”)

Azt mondhatjuk, a simple past idosikrol a réegmultra vald letéres az esemény kognitiv, a
jelenre val6 utalas pedig az érzelmi feldolgozasanak folyamatardl nyajt informéciot.

1.2 Az eljaréas réven a traumatikus elményekrol adott beszdmolok id6i szerkezetét grafikusan
abrazolhatjuk: az egyszerii vonal olyan negativ életesemenyre utal, amely nem volt
kilondsebben traumatikus a beszélé szdméra; a mdaltban lezart, a régmultba tébbszor
visszakanyarodd torténet feldolgozott traumat jelez; a jelenbe feltéré igeidok gyakori
hasznalata pedig erés érzelmi érintettséget mutat.

EMPIRIKUS VIZSGALATOK

I. Az idéelmény-tipus 0Osszefliggese mas szemeélyiségvonasokkal normal személyek
esetében

Minta

120 fot keértiink két tevekenységre: a) beszéljenek el jelentos élettorténeti epizodokat (Elsé
emlék, Teljesitmény torténet, Félelem torténet, Veszteség torténet, Rossz kapcsolati torténet,
JO kapcsolati torténet); b) téltsenek ki egy altalunk dsszedllitott tesztbattériat.

A tesztbattéria elemei

1. El-Meligi-féle id6élmény skala, 9 tétel

2. Antonovsky-féle koherenciaérzék-kérdoiv rovid valtozata, 13 tétel

3. Beck-fele roviditett depresszid kérdoiv, 9 tétel

4. BFQ (Big Five Qustionnaire) kérdoiv érzelmi kontroll és impulzus kontroll skalai, 24 tétel

Adatfeldolgozas

A teljes interjus szOveganyagon /281.306 sz, 1.467.858 karakter/ futtattuk le a
keresémodulokat. Az egyes idokategoridkra Osszesen 12.323 talalatot kaptunk. Ezt a
gyakorisagi tablazatot vittik at SPSS programcsomagba. Az idékategoridk gyakorisagi
értékeinek also és felsé kvartiliseit kétmintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze a kérdoivek
adataival.

Szignifikans eredmenyek

El Meligi Idéaramlas élmény skala:

Azok a személyek, akik onmagukat ugy jellemezték, mint akiknek nehézséget okoz a
»hormal” idéaramlas kovetése, szignifikansan toébb olyan szot és kifejezest hasznalnak a
spontan beszédben, amelyek a Huzamossag, illetve az Orokidé kategdriaba tartoznak. Ez a
jelenség patoldgias esetekben tartalmazza a tudatossag szintjének disszociativ tendenciait
vagy fluktuacioit is.

El Meligi Idéi orientacio skala:

Azok a személyek, akik nehezen képesek az eseményeket idészekvenciaban elhelyezni,
beszédjiikben szignifikansan tobbszor hasznaljak a Sohaidd és az Orokido kategdriakat. Ha
tehat valaki a hétkéznapi beszédében fokozottan tematizélja a ’soha’ és a 'mindig’ tipusu



kifejezéseket, az azt jelzi, hogy a gondolataramlas kevéssé horgonyozddik le a naptari
idétengelyhez.

Antonovsky-fele koherenciateszt Menedzselhetéség Faktor:
Azok a személyek, akik onjellemzésiik alapjan kivaléan menedzselik a sajat vilagukat, tobb
olyan szét és kifejezést haszndlnak a beszédjikben, amelyek pontszerien, illetve
szekvenciaszeriien rdhorgonyzodnak a naptari idétengelyre.

Antonovsky-féle koherenciateszt Jelentésteliség Faktor:
A Vvilagot jelentéstelinek megélé normal személyek beszédében nagyobb gyakorisaggal
fordulnak el6 a Huzamosségra és az Ismétlédesre vonatkozo nyelvi markerek.

Beck-féle Depresszidskala:
A normal minta leginkabb depresszids felsé kvartilise tobb olyan szot és kifejezést hasznal,
amelyek a meglassult id6élményre és a jovotsl valo szorongasra utalnak.

BFQ Impulzuskontroll skéla:
Az impulzuskontroll zavaraval kizdé személyek szignifikansan tébbszor emlitenek a
kezdéssel és a jovovel kapcsolatos tematizaciokat.

I1. A pszichologiai traumak feldolgozottsaganak szintje traumatikus mintakban

1. Minta

Pennebaker-féle angol nyelvii szévegkorpusz

Egyetemi hallgatokat keértek arra, hogy 4 egymast kdveté napon at, napi 20 percben irjak le
életiik legtraumatikusabb eseményét, illetve kontrollkent kézombds eseményekrél irjanak. A
korpusz tartalma: 55 X 4 = 220 rovid torténet. (Ezeket elektronikus formaban kaptam meg J.
W. Pennebakertdl.)

2. Minta

Holokauszt sz6vegkorpusz

Ez a korpusz 4 almintabdl allt, egyenként 100-100 rovid traumatikus torténet:

a) ,,EIs6 generacios talélok beszamoloi kozvetlendl az eseményeket kovetéen” (1945-6s
rendérségi jegyzokonyvek, a www.degob.hu honlaprél);

b) ,Elsé generacios talélok beszamoloi évtizedekkel az eseményeket kovetéen” a
(www.centropa.hu honlaprol);

c)-d) ,, Torténetek masod- illetve harmadkézbol: Talélok torténeteinek elmeselése gyermekeik
és unokaik altal”.

Adatfeldolgozas

A fenti Il. Modellben leirt id6i torténetszerkezet elemzé NooJ grafokat hasznaltuk az
elemzésre.
Eredmények

Pennebaker korpusz

A szbvegkorpusz szisztematikus elemzése ravildgitott, hogy a feldolgozottnak tekinthet6
traumakrol az emberek a naptari idétengelyt szekvencialisan kdvetve szamolnak be, mig a
jelenben is hat6 traumatikus események elmesélése soran elére-hatra mozognak az
idétengelyen, a régmdlttdl a jelenen at a jovoig. (Egy nem vart fejleménye volt ennek a




szisztematikus elemzésnek, hogy a modszer segitségével formai jegyek alapjan kisziirhetéek
az un. altraumas esemeények. Az idoi szerkezetelemzés elemzés ugyanis kimutatta, hogy a 100
Pennebaker torténetnek csak 52%-a volt az elbeszélés idépontjaban is még traumatikus.)

Holokauszt korpusz

Az azonnali eseménybeszamoldkban az id6élmény fragmentacidja, az évtizedekkel késébb
elmesélt torténetekben a traumatikus elbeszélésre jellemzé szabdalt, a régmult és a jelen-jové
kozott nagy amplitudoval kilengé eléadasmod figyelheté meg. A masodik és a harmadik
generacio elbeszélései mar jelentdsebben kiegyensulyozottabb id6i szerkezetet mutatnak, azaz
a torténeteket idoben koherensen, szekvencialisan beszélik el.

I11. Az idé-aspektusok szerepe a magyar €s az eurdpai torténelem eseményeinek kognitiv

“z =7

Minta

Néphistdriai korpusz

Otszaz fés rétegzett mintdn a magyar és eurdpai torténelem legpozitivabbnak illetve
legnegativabbnak tartott eseményeirél rovid narrativ interjuk (4 X 5 = 2000 torténet, kb. 60
000 sz0).

Térténelem tankdnyv korpusz
Altalanos és kozépiskolai torténelem tankdnyveknek a magyar torténelem 10
eseménycsoportjat bemutato fejezetei (kb. 180 000 sz0)

Eredmenyek

Ez egy masik palyazattal kozosen végzett, szertedgazo vizsgalat volt, melynek részleteit és
konkrét eredményeit a kozlemények tartalmazzak. Osszességében elmondhatd, hogy nagyon
sok korilmény hatarozza meg, hogy a személyes élettorténetben milyen torténelmi eseményt
tekintenek traumatikusnak az egyidében él6 emberek. Kilénbség van tovabba abban, hogy
tanult vagy személyesen megélt torténelmi események kerilnek elbeszélésre. Ezért a
torténelemkonyvek irdinak nagy felelésséguk van abban, hogy milyen rejtett id6i trauma-
markereket helyeznek el az iskolai kdnyvekben: ha ugyanis szabdaltan, idében elére-hétra
kanyarodva vagy fragmentalisan irnak le valamely torténelmi eseményt, akkor az a
tanuldkban a traumatizaltsdg érzetét kelti; a szekvencialisan, koherensen leirt negativ
események azt tikrozik, hogy az adott esemény mar feldolgozott, hatasa elcsitult.

*k%x

A pélyazatban kialakitott idéélmény vizsgalati modellek a 2008-as év soran két 0j empirikus
irdnyba is elvezettek. Ezekben mas pszicholdgiai tartalomelemzési konstruktumokat is
vizsgaltunk, példaul, mentalis téri mozgasok, teljesitményemlitések, motivacidés mintazatok,
stb. Az alabb bemutatott, jelenleg is folyo két vizsgélati irAny mar nem beszdmolaskoteles a
jelen pélyazatban, csupan azt kivanjuk réviden bemutatni, hogy azaz az idéélmény vizsgalat
maés battéridkba sikeresen beépult.

IV. A téri és id6i mentalis mozgasok azonosithatosaga kronikus allapotokban, és ezek
oOsszefliggése a kezelesben maradas (,,compliance”) elére jelezhetésegével



Metadon kezelésbél 1 hdnapon beldl lemorzsolddo, illetve 6 honapon tul kezelésben marado
drogfuggé személyek (n =200) TAT torténetei. Azt talaltuk, hogy a lemorzsolddo szemelyek
szignifikansan tobbszor tematizaljak az éjszaka és a tél, valamint a stagnélas képeit, illetve a
tdvolodd mentalis és fizikai mozgast. Ezekre az eredményekre alapozva a kezelesben
maradast bejoslé tesztbattériak alakithatok ki.

V. Pszichés allapotok telemetrikus monitorozasa olyan izolalt kiscsoportok esetében,
ahol a pszichometriai eljarasok kevessé alkalmazhatéak (hosszu tavu iirutazasok
legénységénél).

Az Amerikai Mars Society programjanak keretében 6 magyar fiatal két hetes, dnkéntes
Marsutazas szimulacios kisérletben vett részt Utah Allamban (www.mtapi.hu). A legénység
napi irasos naplobeszamoloit elemeztiik, szamos paraméter alapjan. Az szoros idébeosztas és
a legénység mentalis allapotai kozotti Osszefuggéseket vizsgaljuk. Tervezzik, hogy a
vizsgalati modellt olyan izolalt csoportok vizsgélatara is alkalmazzuk, ahol nem szerepel
celvezérelt misszio.

*k%x

Z&rszo

Az idéélmény vizsgalatok eredmeényei azt mutatjak, hogy ez a pszicholdgiai konstruktum
tartalomelemzés révén a legkilonfélébb tertileteken igen érzékeny indikatornak bizonyult.
Mindazonaltal az id6élmény vizsgalata nem csak tartalomelemzésbél all. Ezért a palyazat
eredmeényeit nem csak erre szoritkozva, hanem az id6 pszicholdgiai kutatasaval /is/ foglalkoz6
jeles hazai szerzok (Czigler Istvan, Englander Tibor, Kiraly Ildiko, Konya Anikd, Szilagyi
Ibolya) irasaibdl osszedllitott konyv keretében mutatjuk be. ,Az idé élménye: Eszlelés,
dontés, emlékezés, elbeszélés, jovokép” cimii konyv jelenleg nyomdaban van.

K6szonoém az OTKA-nak a kutatasi tamogatast.



