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Az idősebbek bekapcsolódása az információs és kom-
munikációs technológiák alkalmazásába  

– a gyakorlatban

A tanulmány az „eInclusion” stratégiájával és gyakorlatával kapcsolatos szak-
irodalmi kutatásokról és az idősebbek számára Budapesten, Magyarországon 
rendezett IKT kurzusok empirikus vizsgálatáról számol be. A szerző kutatási 
eredményei azt mutatják, hogy az idősebb emberek erősen motiváltak az IKT 
használatához szükséges készségek elsajátítására, és egyértelműen képesek 
erre, ha megfelelő oktatásban részesülnek. Cikkében a szerző Højrup és Carl-
berg nyomán körvonalazza a különféle életmódtípusok figyelembevételének 
lehetőségeit a nyugdíjba vonulás és az IKT viszonylatában. Javasolja ennek 
a megközelítési keretnek az alkalmazását annak jobb megértéséhez, hogy az 
idősebbek hogyan használhatják fel az IKT-t értelmes és teljes élet fenntartá-
sához nyugdíjas korukban is. Hangsúlyozza, hogy az IKT-t hasznos eszközként 
szolgálhat a fizikai és társadalmi szakadékok áthidalására.
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