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Székely Ivin
A redds papsapkagomba
és a tuddsmenedzsment

Az informdci6- és tuddskezelés latszélag elvont problémadi néha nagyon is konkrét ko-
vetkezményekhez vezetnek, trividlisnak tlind események pedig utdlag elgondolkodta-
t6 kérdéseket vethetnek fel.

Még mdjusban téreént, hogy Helsinkiben jartam, a hires halpiacon, ahol halakon
kiviil sok mds is kaphat6, példdul kézmiives termékek és északi gyiimolesok, amelyek-
nek még neve sincs magyarul. A sok vonzé dru kozote megpillantottam egy ldda gyonyo-
rli, frissen szedett erdei gombit, olyat, amit addig soha nem ldttam. Mds turistdk figyel-
mét is felkeltette, littam, hogy érdeklddve mutogatnak a lida felé. Elég nagy tomeg
volt az drusndl, aki mindenféle més zoldséget és gyiimolesot is drult; mire kozelebb fér-
kéztem, ldttam, hogy egy dthizott kezet dbrazold piktogram van egy tdblacskdra festve
és a gombék kozé szirva. Gondoltam is, nyilvdn azért, hogy a sok turista ne fogdossa
Ossze a sz€p arut.

Nagy gombakedveld 1évén, nem tudtam ellendllni a kisértésnek, és vettem egy
kilét — majd beteszem a kézipoggydszomba és vigydzok rd, hogy mésnap ne torjem
Ossze hazafelé a gépen. A nagy papirzacsk6 gombdhoz az drus adott is egy félbetépett
A/4-es, halviny fénymdsolatrdl fénymdsolt papirt is, amit majdnem kidobtam, de -
megrogzott archivista 1évén — betettem a gomba mellé. Egész nap alig mertem letennia
tiskdmat, nehogy baja essen a zsdkmdnynak — lesz otthon 6rom és meglepetés...

Este a szédllodai szobdban megint majdnem kidobtam a kissé dtnedvesedett
papirfecnit, amikor észrevettem, hogy nyomtatott nagybetiis szavak és harmas felkidl-
t6jelek vannak rajta. Valami nem tetszett ezen a papiron. FFinniil és svédiil volt irva,
egyikben sem vagyok jaratos. Internetkapcsolat természetesen volt a szdlloddban (rd-
addsul ingyenes — Finnorszdgban vagyunk), tgyhogy kiteritettem a gusztusos szerze-
ményt a szallodai 4gyra, bekapcsoltam az Gti notebookomat, és raszdntam egy kis 1dét,
hogy megprébiljak a svéd és finn szavak alapjan valamilyen angol nyelvii eligazitast ta-
laIni.

Taldltam. Kideriilt, hogy amit vettem, nem mds, mint a gyilkos galécdé¢hoz mérhe-
t6 mérgez@ségli gomba, amit a vildig minden orszdgdban szigordan tilos drulni, kivéve
Finnorszdgot. Van ugyanis egy komplikilt méregtelenitési eljards, ami utin — ha sikerrel
jarunk — a gomba fogyaszthat6va vilik, mi tobb, igazi inyencség. E nélkiil viszont hala-
los: tonkreteszi a méjat, a kozponti idegrendszert, és a gyandtlan fogyaszté szorny( ki-
nok kozott puszeul el. B6ron dt is felszivédik a mérge (most mir értem a piktogramot),
és a gbzei is mérgezok. Aki fejfijast és zavartsigot érez a vele egy 1égtérben levd gomba
tarsasdgdban, azonnal menjen friss levegGre vagy szellGztessen — irta az internetes
j6tandcs. Amikor eddig jutottam az olvasdsban, akkor jottem rd, hogy mar hosszi percek
6ta fij a fejem a mellettem pompdz6 gombacsokor tirsasdgiban. Mdst nem tudtam kita-
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ldlni, bevdgram az drut a minibérba, hogy ott ontsa tovibb mérgezd gbzeit, rohantam ke-
zet mosni és feltéptem az ablakot — azaz csak feltéptem volna, mert biztonsigi okokbdl
csak a legfelsd csikjat lehetett egy résre kinyitni.

Valahogy nem ébredtem nyugodtan és kipihenten... Reggel eldontéttem, hogy
nem viszem haza; ekkora kockdzatot nem ér meg az egész. Pedig még az is eszembe ju-
tott, hogy két nappal azel6tt a mellettem vacsorazo brit professzor milyen élvezettel fo-
gyasztottaa ... a kucsmagombadt, ahogy 6 gondolta. Val6jiban éppen azt a mérgez§ gom-
bit ette, amit én is megvettem a piacon. Volt ugyanis angol nyelv{ éclap is, és azon
»,morels” (kucsmagomba) szerepelt. A morels ugyan stimmelt, de angolul valéjiban
»false morels”-rél, azaz hamis kucsmagombardl volt sz6 — nehogy sszetévessze valaki
az ehetd rokondval —, ezt az aprdsigot viszont az étlap elmulasztotta kozolni. A méregte-
lenités nyilvan jol sikeriilt, mert a professzor azéra is j6 egészségnek 6rvend, én meg
nem vildgositottam fel utélag a vacsora kalandértékérgl. Mar csak azért sem, merta mé-
reganyag esetleges maradvinyai nem iirlilnek ki a szervezetbdl, hanem rendszeres fo-
gyasztds esetén felhalmozédnak és rakkeltd hatdstiak — jobb, ha nem aggédik.

A gombdtdl pedig nem tudtam megszabadulni sehogy sem. Ha becsempészem
egy szdllodai szemérgy(ijtGbe, a kipdrolgdsival tovibb mérgezi a kornyezetét. A park-
ban is szétszérhattam volna, de hdatha valaki felszedi. Ha lehtizom a vécén, rossz ri-
gondolni, mi van, ha eldugul t6le a csatorna és visszaoklendezi az drut. Végiil nagy 1é-
legzetet vettem, kivettem a csomagot a minibarb6l és kimentem vele a recepciéhoz.
A kisasszonyhoz fordultam: ezt a pompds drut tegnap vettem a piacon, hogy hazavi-
gyem, de kdzben rdjottem, hogy milyen komplikilt az elkészitése — nem ajindékozhat-
nim-e meg 6t? Belenézettr a csomagba, és kissé elkomorult: igen, ismeri, de § nem tud-
ja, hogy mit kell vele csindlni. Taldn valamelyik ismerdse — probaltam segiteni. Na j6,
mondta végiil komoly empadtidval, és elvette a csomagot.

A torténet itt véget is érhetne: minden j6, ha j6 a vége — végiil is nem irtottam ki
senkita kornyezetemben (bdr ha meggondolom, nem sok hija volt). Az elgondolkodtaté
kérdések — ha dgy tetszik, a tuddsmenedzsment-problémdk — azonban most jonnek.

Ezt a gombat (Gyromitra esculenta, magyar neve: redds papsapkagomba) Kanada és
Oroszorszag egyes részein, valamint a skandindv orszdgokban hagyomdanyosan méreg-
telenitik és fogyasztjdk, de drulni csak Finnorszigban szabad. A redds papsapkagombat
a finn konyha fugujdnak is nevezik, a Japanban elhiresiilt, fugu nev{ haldlosan mérgezs
hal utdn, amelyet méregtelenités utdn inyencségként fogyasztanak.

Egy zart tudaskozosségben nyilvin minden gyerek tudja, hogy ezt a gombat nem
szabad leszedni, megfogni, majd késGbb azt is megranuljik, hogy hogyan lehet méreg-
teleniteni és megenni. Ez a tuddskozosség felbomléban van. Bar Helsikiben feltehetd-
leg kevesebb olyan gyerek van, mint Budapesten, aki csak rezervdtumban latott olyan
egzotikus 4llatokat, mint a tytik vagy a kecske, azért mdr itt sem n6 fel mindenki a ha-
gyomdnyos tudds megszerzésének kozegében. De ennél fontosabb a globalitds kontra
lokalitds problémdja: a helsinki piacon a vildg minden részérél érkezett turistdk tomegei
visdrolnak, és legfeljebb annyi a k6z6s tuddsuk, hogy a piac vasarldsra valé és a helyi ter-
mék mindig j6 ajindék.

Kinek a felelGssége a hagyoményos tudds megosztdsa? Milyen csatorndkon kelle-
ne ennck torténnie? A kiilvildg hogyan szelektiljon az informédci66zonbgl? Valamilyen
szabdly nyilvan van most is, ezért kaptam az irdsos figyelmeztetést — finniil és svédiil.
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Taldn az dtikonyvek szerkesztGinek kellene felhivniuk az utazé figyelmér az ilyen tud-
nival6kra? Az én bédekkeremben egy sz6 sem volt réla. Vagy mindenki tdjékozédjon
utazds el6te, leselkedik-e rd valamilyen specidlis helyi veszély, skorpid, mérges pék vagy
piacon arult mérges gomba? Esetleg f6zés el6tt minden esetben nézze meg a Wiki-
pediat? Japdnban legaldbb forditott a helyzet: ott minden adag fuguhoz igazoldst ad a
szakdcs, hogy sajit kezlileg méregtelenitette a halat. (Ennek ellenére minden évben
van haldleset, és nemesak a'vendégek, hanem a szakicsok kozote is.)

Azért, visszateKintve, mégiscsak volt valami az egész informéciés folyamatban — a
nagybetiik, valami stilusbeli szokatlansig, az internet, a Wikipedia — ami esetemben
megoldotta a problémadt. Lehet, hogy a bimb6z6 tudéstirsadalom és a benne szocializé-
16d6 turistdk viselkedésmintdzatai valahogy kip6toljdk a hidnyz6 lincszemeket a meg-
szakadt informdciés miiveletekben.

Remélhetdleg ebbe a lincba most mdr Gjabb elem épiilt be az Olvasé szdmdra — és
aztis remélem, hogy a probléma felkeltette az érdeklgdését. Az enyémet mindenesetre
felkeltette, legkozelebb lehet, hogy éppen redds papsapkagombit rendelek egy meg-
bizhat6 helsinki vendéglében.

Ajdnlott irodalom

Altalanos tudnivalék:
htep://en.wikipedia.org/wiki/False_morel

Elkészitése, megrogzott inyenceknek:
htep://www.dlc.fi/~marianna/gourmet/morel.htm

Ro6vid magyar ismertetd:
htep://www.gombanet.hu/gomba.php?gid=80
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