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1. Csalddszocioldgiai alapfogalmak
= = = TAKACS JUDIT - SZALMA IVETT

A csalad tanulmanyozasa korabban sokak szamara az egyik legunalmasabb
vallalkozasnak tldnhetett, most viszont az eqyik legprovokativabb témavalasztas.
— Akér azt is gondolhatnank, hogy ez a felvetés kényvink 2021-es irasa idején
szlletett, pedig Anthony Giddens angol szocioldgus 1980-as évekbeli Tdrsada-
lomelmélet és modern szocioldgia ciml munkajaban szerepel (Giddens 1987:
23). Ez nemcsak azt mutatja, hogy a csaladszociolégia targya mar évtizedekkel
ezel6tt is vitédkat kavart, hanem azt is, hogy a csaladszocioldgiai témak és a csa-
ladformak bizony véltozékonyak.

1.1. Mi a csaldd? Milyenek a (hagyomanyos) csalddok?

Cseh-Szombathy Laszl6, a magyar csaladszociolégia egyik megteremtSje az
1970-es években irta meg az immar a hazai csaladszociolégia klasszikusanak
szamitd Csaldadszocioldgiai problémak és modszerek ciml munkajat. A mu ele-
jén ,A csalad meghatarozasa” cimi fejezetben azt hangsulyozta, hogy nem
szUkséges €s nem is lehetséges egy kizarélagos érvényd csaladdefinicié meg-
alkotasa és hasznalata: ,Nemcsak egyetlen csaladdefinicié lehetséges, hanem
a definiciok egész sora is elképzelhetd és indokolt lehet. A csalad sokféle meg-
nyilvanulasa, belsé szerkezete, a tarsadalomban elfoglalt helye tdbbféle szem-
pontbdl vizsgalhatd, és egyes definiciok értéke attdl figg, hogy a valasztott
szempontbdl végzett kutatdst mennyiben segitik el6. Nincs abszolut mérce,
amely szerint az eddig kidolgozott csalad-meghatarozasok rangsorolhatok len-
nének [...]” (Cseh-Szombathy 1979: 11).

Elizabeth B. Silva és Carol Smart angol szociolégusok az 1990-es évek végén
megjelent irasukban a csaladfogalom meghatarozasi nehézségei kapcsan szin-
tén arra hivtak fel a figyelmet, hogy a csalad fogalmanak definialasa nem min-
denkinek jelent ugyanolyan problémat (Silva — Smart 1999: 1). Vannak olyanok,
akik szamara konnyd feladat megmondani, hogy milyennek kell(ene) a csalad-
nak lennie: olyan hazassagon és egyuttlakason alapuld heteroszexudlis forma-
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cionak, melynek f& célja a gyermekeket megfelels értékek kdvetésére nevelni és
az éallami tamogatastol valo fuggetlenséget fenntartani. Az ilyen elvarasokhoz
képest a mindennapok valésaga néha elég csliggesztd képet mutathat: gondol-
junk csak a véalasokra, az egyedulalld szUl6k haztartasaira vagy a csaladon be-
[Uli blnelkdvetések statisztikaira, melyek alapjan sokan a csalad intézményének
hanyatlasatél vagy szétesésétdl tartanak, ami szamos katasztrofalis kodvetkez-
ménnyel jarna a tarsadalom szamara. Masoknak viszont nehezebb megfo-
galmazni, hogy milyennek kellene lennie a csaladoknak. Ok inkabb a csaladi
gyakorlatok sokféleségébdl indulnak ki, ami nem feltétlendl tikrozi a hazastarsi
kotelék, az egyuttlakas és a heteroszexualitas kdzponti jelentGsegét, s ezt a sok-
féleséget nem a hanyatlas vagy az erkolcstelenség jeleként értelmezik. A valto-
zast inkabb a foglalkoztatasi mintazatok és a nemek koz6tti kapcsolatok atalaku-
lasaval hozzak dsszefliggésbe, igy a csaladra is a szélesebb kdrben zajl6 tarsa-
dalmi trendeket kdvetd, folyamatosan valtozasban |évé tarsadalmi intézményként
tekintenek, mely akar kézpolitikai intézkedések és ellatasok atalakitasat is 6szto-
ndzheti. Silva és Smart (1999) szemléletéhez hasonldéan e kényv szerzéi is a
csaladi gyakorlatok sokfélesége feldl kdzelitik meg a csaladszocioldgia f6 téma-
koreit, ahogy ez majd a késébbi fejezetekbdl részletesebben is kiderdl.

Szintén az 1990-es évek végeérdl — a Magyarorszag a XX. szdzadban cim(
enciklopédikus jellegl kdnyvsorozatnak a csaladformak térténelmi valtozasaival
foglalkozo részébdl — szarmazik Hablicsek Laszld demografus definicidja, mely
szerint a csalad ,emberi kdzdsség, a tarsadalmi egyuttélés alapseijtje, legkisebb
egysége; a tarsadalom fejlédésének figgvénye, a rokonok kapcsolatanak torté-
nelmileg valtozé formaja, amely valtozasaban kéveti a tarsadalmi viszonyok ala-
kulasat. Eredeti jelentése mellett sokfajta fogalomkdr meghatarozasara is szol-
gal. Alapjelentése a mindennapi szohasznalatban: a szulé(k), a gyerek(ek) és
legkdzelebbi hozzatartozoik kdzdssége. Népies hasznalata szerint a gyermeket
is igy nevezik; példaul »van két csalddom«. A mai, modern értelmezés ezen
legtdbbszdr az un. monogam csaladot érti, amely tartés egyuttélésre véllalkozo
egyetlen férfi és egyetlen né szexualis, gazdasagi, érzelmi kozdssége, s az alta-
luk, illetve valamelyikUk altal nemzett gyermek(ek) k6zdssége. Ezt nevezik nuk-
learis csaladnak is (nucleus = sejtmag), amely magja a vérségi kozdsségnek”
(Hablicsek 1997: 204). Ez a kell6en tagkord meghatarozas j6 kiinduldépontnak
kinalkozik jelen munkankhoz — bar régton ki is egészithetnénk néhany kritikai
észrevétellel, példaul az érokbefogadason alapuld csaladok vagy a valasztott
csaladok' emlitését hianyolva.

" Kath Weston (1991) amerikai antropoldégus eredetileg a melegek és a leszbikusok altal kialakitott
nem tradiciondlis rokonsagi kotelékek leirasara alkalmazta ezt a megkozelitést a ,Csaladok, amiket
mi valasztunk” (Families We Choose) cimU kényvében.
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Mivel a szociologia az emberi tarsadalmak szerkezetét, mikoddését és ezek
valtozasait tanulmanyoz6 empirikus tudomany, a csaladszociologianak is elsé-
sorban azt kell figyelemmel kévetnie, hogy a vizsgalt tarsadalmi valésagban mi-
lyen a csaladok szerkezete, mikoddése, és mindezek hogyan valtoznak. A szo-
cioldgiai vizsgalatok célja lehet példaul a (kdz)politikai intézkedések vagy a jog-
alkotés altal tukrozott normativ elvarasok megalapozottsaganak tesztelése és
szUkség esetén megkérddijelezése is — legaldbbis a kormanyzati burokraciatol
fuggetlen kritikai megkozelitésre képes tarsadalomkutatas esetén, mivel a 1étezé
csaladformék valtozatossaga legtébbszor feldlmulja az eléird jellegl allami bu-
rokracia képzelSerejét. Manapsag egyre gyakrabban lehetlnk tanui annak is,
hogy ,nem hagyomanyos” csaladi és rokoni kételékek jdonnek létre, melyek muU-
kddeésuk soran kiegészithetik, illetve részben vagy egészen fol is valthatjak a
tradicionalis rokonsag (kinship) — vérségi kapcsolaton vagy hazassagon alapuld
— tarsadalmi kotelékeit.? A csaladformak ujfajta megkodzelitési médjait tukrozi a
vélasztott csalad koncepcioja, melynek lényege, hogy tagjainak — jogi és/vagy
vérségi kotelékeik mellett vagy akar ezek hianyaban is — alapélménye a szoros
csaladi 6sszetartozas érzése, amit kdrnyezetik felé ki is nyilvanithatnak.

A meédidban és a kdzbeszédben ,a hagyomanyos csaladot” és rokonsagot
gyakran magatol értet6dé természetességgel emlitik, mintha ezek a kifejezések
mindenkinek ugyanazt jelentenék — mig (ahogy ezt késébb latni fogjuk) kuldnféle
hagyomanyok egymastol Iényegesen eltéré hagyomanyos csaladi és rokonsagi
kotelékek kialakulasahoz vezethetnek. A tudoméanyos diskurzusban tehat érde-
mes minél korultekintébben tisztazni, hogy aktualisan milyen jelentést tarsitunk
ezekhez a nagyon is kultira-, tarsadalom- és torténetiidé-specifikus fogalmak-
hoz.

Magyarorszagon, ahol azonos nemd parok nem hazasodhatnak, a ,hagyo-
manyos csalad” egyik fontos ismérve, hogy hazassagon, mégpedig monogam
(azaz csak két személy kdzremUkddéseével létrejovE) hazassagon alapul — szem-
ben példaul a mas kulturékban fellelheté poligam hazassagi tradiciokkal, melyek
legalabb harom embert egyesitenek egy hazassagban. Ha egy férfi és tébb né
hazasodik 6ssze, akkor tébbnejlségrél vagy poliginiarél (polygyny) beszéllnk,
amivel t6bb kozel-keleti orszagban ma is talalkozhatunk. Egy né és tébb férfi
hazassagat tobbférjliségnek vagy poliandrianak (polyandry) nevezzik, ami f6-
ként olyan helyeken terjedt el, ahol a férfilakosok szama nagymértékben megha-
ladta a n6két:® amerikai antropolégusok (pl. Beall — Goldstein 1981) beszamoloi

2 Ezzel kapcsolatban lasd pl. P. Téth Tamas (2016) eredményeit HIV-vel éI6 magyar meleg férfiak ta-
pasztalatairdl.

3 Ehhez kuléndsen hozzajarulhatott a filcsecsemdk iranti erds kulturalis preferencia, ami egyes tér-
ségekben — a magzat nemének elézetes megallapithatésaganak hianyaban — a lanycsecsemok
megoléséhez is vezethetett (errél lasd pl. George 1997).
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szerint az 1970-es években Nepalban példaul még élt az a hazassagi forma,
amikor egy né egyszerre két férfitestvérrel kotott hazassagot (fraternal polyandry).
A poligamia tradiciondlisan talan legritkabb formaja a csoporthazassag: példaul
Northcote Whitridge Thomas angol antropologus eredetileg 1906-ban megjelent
munkéajaban az ausztral dslakosok rokonsagi rendszerének tanulmanyozasa so-
ran mutatta be a csoporthazassag jelenségét (Thomas 2010). Ugyanakkor a
csoporthazassagban megélt tapasztalatokat az 1960-as évek végeén és az 1970-
es években amerikai hippi kommunak keretében is kutattak (lasd pl. Salsberg
1973), Magyarorszagon pedig Heller Agnes és Vajda Mihaly filozéfusok (1970) a
Csaladforma és kommunizmus cimU, nagy port kavart cikkikben? vazoltak fel a
polgari csalad utdédakeént elképzelt kollektiv csaladforma, a kommuna jellemzéit,
mely szintén felfoghaté a csoporthazassag egyik aleseteként.

Emellett fontos emliteni, hogy a hagyomanyos hazassagokat sokaig nemcsak
a monogamia, hanem esetenként a szigordan szabalyozott homogamia is jelle-
mezhette, azaz bizonyos tarsadalmakban egyes id6szakokban csak azonos (et-
nikai, vallasi stb.) tarsadalmi csoportokhoz tartozé személyek hazasod(hat)tak.
Gondoljunk csak arra, hogy Magyarorszagon 1894-ig a hazasulando felek val-
laskdlonbsége hazassagi akadalynak szamitott,® az ugynevezett harmadik zsi-
doétorvény pedig 1941-ben kinyilvanitotta, hogy ,nemzsidonak zsidéval hazassa-
got kotni tilos”.® Mas allamokban még a 20. szazad masodik felében is mikddott
olyan faji szegregacios politika, ami nem tette lehetévé a kilénb6zé ,faju” embe-
rek hazassagkotését.” A heterogamia lehetésége tehat sok tekintetben viszony-
lag Uj jelenség. A hazassagi homogamia és heterogamia —azaz a hasonlo, illetve
a kulénbdzd tarsadalmi jellemzékkel birdk kdzotti hazasodasi minték — vizsgala-
taval foglalkozd magyar csaladszocioldgia kutatasok (lasd pl. Bukodi 2002, Szél
2008) tobbek kozott az iskolai végzettségnek, a tarsadalmi hierarchiaban elfog-
lalt szarmazasi helyzetnek és a foglalkozasi jellemzéknek a hazassag kialaki-
tasaban és fenntartasaban jatszott szerepére iranyithatjak a figyelmet. Tovabba

olyan heteroszexudlis hazassagi format, ahol a né alacsonyabb tarsadalmi sta-

IS

A szerzket 1973-ban ki is zartak az allampartbol (errél és az 1970-es évek magyar tarsadalmi nemi
viszonyairdl lasd még: Takacs 2015).
Lasd: 1894. évi XXXI. térvénycikk a hazassagi jogrol: itt mar nem szerepel a hazassagi akadalyok
felsorolasa kozott a vallaskulénbség.
Lasd: 1941. évi XV. torvénycikk a hazassagi jogrol sz6l6 1894: XXXI. térvénycikk kiegészitésérdl és
modositasardl, valamint az ezzel kapcsolatban szikséges fajvédelmi rendelkezésekrdl, 9.§.
A fehér és nem fehér lakossdag tagjainak hazassagkotését, azaz a ,fajkeveredést” (miscegenation)
tiltd torvényeket csak 1967-ben torolte el az Egyestlt Allamok Legfelssbb Birésaga; a dél-afrikai
apartheid rendszer pedig egészen az 1990-es évek elejéig fennmaradt. — Kulénbozé emberi fajok-
rol beszélni félrevezetd és tudomanyosan megalapozatlan (errél Iasd pl. Yudell et al. 2016), a faji
kategoriak — a gyarmatositas idejébdl szarmazo, tdébb helyen maig hasznalatos — tarsadalmi konst-
rukciok (Zack 2018).

o

o

~

12



SZOCIOLOGIAI
1. Csaladszocioldgiai alapfogalmak TUDASTAR

tuszu, mint férfipartnere, valamint hipogamiat, ahol a férfi alacsonyabb statuszu,
mint a néi partner (az iskolai végzettség szerinti hipogamia és a masodik gyer-
mekvallalas 6sszefiggéseirdl lasd pl. Bartus 2018).

A kulturalis antropoldgiaban a — sajat kdzdssegen kivili hazassagkétésre utald
— hazassagi exogamia fogalma jol alkalmazhato olyan torzsi tarsadalmakra, ahol
a szomszéd tdrzsekkel vald békés egylttélés fenntartasat biztosithatta egy olyan
rendszer, ami a szomszédos térzsek tagjainak egymassal valé hazasodasat irta
el8; az endogamia pedig a sajat tdrzs vagy kbzdsség tagjaval kotdtt hazassagi
formara utalt. Az exogamiaval dsszefliggésben nevezte Claude Lévi-Strauss
(1976) francia strukturalista antropolégus a vérfertézés tilalmat az emberi tarsa-
dalom alapjanak. A ,primitiv” tarsadalmakban e tilalom ugyanis tarsadalomszer-
vezési funkciodt toltott be azaltal, hogy szdvetséget teremtett korabban potencia-
lisan ellenséges csoportok kozott: mivel a férfiak nem hazasodhattak sajat né-
testvéreikkel és lanyaikkal, ezért klls6 csoportbol kellett hazastarsakat talalniuk.
igy valhatott a ,nécserét” elsird exogamia szabdlya a tarsadalmi integracié esz-
kobzéve, mely rokoni koételékek révén U tarsadalmi kapcsolatokat épitett, s ezzel
hozzgjarult a szomszédos térzsek kodzotti jobb kommunikacio kialakitasahoz,
ezaltal ndvelve az esélyt a vezetSk kozotti vitak békés rendezésére vagy hatéko-
nyabb védelem megszervezésére a kdzos ellenség ellen, emellett segithette az
élelemhez jutast éhinség idején és a biztonsagosabb utazast a falvak kdzott
(Lévi-Strauss 1969). A 19. szazadi magyar paraszti tarsadalomban a ,v6ség”
intézménye is az exogam hazassagi minta kdvetéseével jott |étre a dél-dunantuli
.egykes” vidékeken, ahol szlletésszabalyozas alkalmazasa révén elfogadotta —
s6t normava — valt az egyetlen utéddal rendelkez6 csalad,® és eléfordult, hogy a
vagyonosabb ,egykelanyoknak” mas helységbdl, alacsonyabb paraszti rétegbdl
szarmazo férjet kellett valasztani (MNL 1982). llyenkor a fiatal par a hazassag-
kotés utan az asszony szlleivel maradt, vellk egy telken vagy egy hazban, azok
vagyonanak gyarapitasan dolgozott. A ,behazasodott” vagyontalan férj az apo-
sanak és anyosanak tekintélyét tisztelve, nekik alarendelve — néha szinte szolga-
sorban tartva — végezte munkajat.

A hazasparok lakhelyvalasztasa szerint is megkulénbdztethetlnk két tradicio-
néalisabb és egy Uj format. A patrilokdlis mintazat szerint a hazaspar a férj csalad-
janak a lakhelyére koltozott, matrilokalitas esetén a feleség csaladjahoz koltdztek
(erre is jo példa lehet a magyar véség intézménye), mig az iparosodott tarsadal-
mak hazasparjaira legjellemzébb lakhelyvalasztasi forma a neolokalitas, azaz a
par nem telepul se a férj, se a feleség csaladjahoz vagy azok kbzelébe, hanem

& Az egykerendszer kialakulaséahoz kulonb6zé tényezék jarultak hozza: tobbek kozétt a foldtulajdon
megndvekedett értéke, a munkaszervezeti formak véaltozésai, az 6roklési rend megszilardulasa, az
igényesebb élet iranti vagy, valamint a paraszti rétegeknek a vagyon nagysaga szerinti Ujraértéke-
lése (MNL 1977).
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szarmazasi csaladjuktol fuggetlendl sajat lakhelyre koltdzik.® A patrilokalitas
gyakran jart egytt az apardl fidra szallo patrilinearis leszarmazasi rend koveté-
sével, a matrilokalitas pedig az anyardl leanyra szallé matrilineéris leszarmazasi
renddel. Magyarorszagon a csaladnevét hagyomanyosan az apjatél 6rokli a
gyermek,'® ami a patrilinearis rokonsagi rendszer jellemzdéje. Amikor a gyermek
csaladneve mindkét szUlGje csaladnevének dsszekapcsolasaval jon létre, az a
bilateralis — azaz a férfi és a n6i agon keresztll egyarant szamontartott — leszar-
mazasi rend iranyaba tett elmozdulést jelezheti. A patrilinearitas, a patrilokalitas
és a poliginia — melyek vilagszerte elterjedtebb mintazatok (voltak), mint a matri-
linearitas, a matrilokalités és a poliandria — globdlis tulsulya a patriarchatus, azaz
a férfiuralom univerzalis jelenlétére utal, s bar a 20. szazad masodik felétsl kulo-
ndsen az eurdpai tarsadalmakban egyre jobban elétérbe kerlltek az egalita-
rius(abb) csaladszervezési mintak, sok helyen tovabbra is erés a férfikdzpontu
csalad- és életszervezeési mintak hatasa.

1.2. A csalddfogalom kiillonb6z6 megkozelitései

Némi leegyszerUsitéssel élve, torténetileg két f6 csaladformat kulénbdztethetlink
meg: az iparosodas eldtti tarsadalmakat a szul6kbdl, gyerekekbdl és mas roko-
nokbdl allo kiterjesztett csalad jellemezte, amelynek vertikélis kiterjesztésd for-
maja a nagyszUlékkel és az unokakkal egyltt legalabb harom generaciét foglalt
magaban, horizontélisan pedig kiterjedhetett az apdsokra, anydsokra, unoka-
testvérekre, nagynénikre és nagybacsikra egyarant. A masik — az iparosodott
tarsadalmakra jellemzé — csaladforma az egy vagy két szUl6bdl és a gyermeke-
ikbdl allé nuklearis csalad, a kulvilagtol viszonylag elszigetelt és befelé forduld
egység, amit — elvileg legalabbis — szoros érzelmi kotelékek tartanak dssze.
Ugyanakkor eurépai tarsadalomtorténeti kutatasok (Tomka 2009) alapjan azt
is fontos felidézni, hogy a 20. szazadi eurdpai haztartas- és csaladszerkezeti
valtozasok f6 jellemzdéi a zsugorodés és a ,nuklearizaci¢” voltak. Tomka Béla e
véltozasok kapcsan példaul kiemelte, hogy ,a csaladtérténeti kutatasok megal-
lapftasa szerint Eszaknyugat- és Kozép-Eurépa jelentds teriiletein a tarsadalom
tagjainak tdbbsége — ha tehette — mar a preindusztrialis idészakban is nukleéris
csaladhéaztartasban élt, vagyis olyan egységben, mely csak a csalddmagot — a
hazaspart és kiskoru gyermekeiket — jelentette. Kevésbé voltak elterjedtek az
Osszetett — mint példaul a kiterjesztett vagy a tdbb csaladmagbdl allé — csalad-

o Osmagyar leletekkel foglalkozo friss archeogenetikai kutatasi eredmények (Csaky et al. 2020) alap-
jan arra lehet kévetkeztetni, hogy egyes &si temetkezési helyeket patrilokalitassal jellemezhetd ko-
zosségek hasznaltak.

0 Magyarorszagon 1787 6ta kételez6 a vezetéknév viselése.
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haztartasok. Adataink — melyek inkabb a szazad masodik felére vonatkoznak —
azt mutatjak, hogy a 20. szazadban is tovabb folyt a csaladhaztartasok nukleari-
zalédasa, vagyis csdkkent a tébbgeneracios egyUttélések (szuldk és felnbtt
gyermekeik, esetleg unokaik egyuttélése), illetve a nuklearis csaladmaggal/csa-
laddal egyutt él6 tavolabbi csaladtagok (testvérek, nagybacsik, nagynénik stb.)
aranya. [...] [A ...] 20. szazad eleji, mintegy 4-4,5 f6s atlagos haztartasnagysag
onmagaban is alatamasztani tlnik azt, hogy a tébbgeneraciés egyuttélés (a
nagycsaladnak is nevezett forma), vagyis amikor a szUl6k kdzos haztartasban
élnek hazas gyermekeikkel, esetleg unokaikkal, a vizsgalt korszak elején Ke-
let-Kozép-Eurépaban sem uralkodott. [...] a 20. szdzad soran itt is megfigyelhe-
t6 a csaladszerkezet egyszerlsddese, vagyis a haztartasban a nuklearis csalad
tagjai mellett mas rokonok jelenlétének ritkulasa [...]. A valtozasok iranya tehat
nagyon hasonlé volt a nyugat-eurdpai tarsadalmakban jellemzéhdz, csak annak
mértéke tért el az ott megfigyeltektdl: lassabban s megkésve zajlottak az atala-
kulasok” (2009: 107).

1.2.1. A csaladszocioldgia funkcionalista megkaozelitései

A csaladszocioldgia funkcionalista megkdzelitése szerint a tarsadalmi intézmé-
nyek, kdztlk a kuldonbdzé csaladformak is a tarsadalom alapvetd szikségletei-
nek kielégitésére fejlédtek ki. A csaladok mai funkcioi kdzé tartozik a szocializa-
Ccio, a szexudlis aktivitas szabalyozéasa (a vérfertézés-tabu maig fontos funkcidja
példaul a csaladokon bellli szexudlis versengés minimalizélasa, valamint a ro-
konsagi halén bellli jogok és kotelezettségek megerdsitése, a vérrokonokkal
valé hazassag tiltasa pedig U] tarsadalmi kotelékek kialakitdsahoz vezethet), a
tarsadalmi hierarchiaba valé beilleszkedés (a tarsadalmi helyzet tovabbadasa, a
tarsadalmi identitas fejlesztése), valamint anyagi és érzelmi biztonsag nyujtasa.
Az iparosodas el6tti kiterjesztett csaladok tdbbfunkcids, altalanosabb igényeket
kielégité egységek voltak, mig a modern csaladok specializalt intézmények,
amelyek sajatos szlkségleteknek felelnek meg. A csaladok szamos korabbi ha-
gyomanyos funkciojat (ideértve a kdzds termelést, fogyasztast, valamint részben
a szocializaciot és az oktatast) mas tarsadalmi intézmények vették at.

A Talcott Parsons (1951) amerikai szociolégus altal képviselt funkcionalista
elmélet az 1950-es évekbeli amerikai nuklearis csalad aranykorét tukrozte: en-
nek keretében a csalad mint tarsadalmi alrendszer az egyén és a tarsadalom
kozott kodzvetitd adaptiv egységként jelent meg, és a Kiterjesztett csaladok nuk-
learis csaladdé alakulasa azt mutatta, hogy a modern nyugati tarsadalmakban a
csaladok hogyan alkalmazkodtak az iparosodott gazdaséag igényeihez. Parsons
a tagabb rokoni strukturaktol elszigetelt nukleéris csaladot tekintette annak a
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csaladtipusnak, amely igazan jol megfelel a kapitalista gazdasag kovetelmé-
nyeinek: elég kisméretl ahhoz, hogy mozgékony legyen (hiszen altalaban csak
egy kenyérkeresd van, s a munkahely elhelyezkedése sokszor meghatarozza a
csaladi lakhely kivalasztasat is), és az egyének munkavégzésik soran jorészt
mentesek a rokonsagi elvarasok vagy szivességek nyomasatoél. Parsons (1956)
két alapvetd igényt azonositott, amit csak a modern csalad képes kielégiteni: az
elsédleges szocializaciot (mely révén a gyermekek korai éveikben elsajatithatjak
az adott tarsadalom alapvet6 értékeit) és a feln6ttek személyiségének stabiliza-
lasat (aminek fontos megnyilvanulasa lehet a hazaspar tagjai altal egymasnak
nyujtott érzelmi tamogatas, mely hozzajarulhat a felgytlemlett feszultségek keze-
léséhez). Ez utébbi funkcid a Parsons altal vizsgalt id6szakban leginkabb azt
jelentette, hogy az otthonteremtd feleség olyan érzelmi és kényelmi fogadta-
tasban részesitette a férjét, mely révén a férjnek a napi fizetett munkavégzés
soran felgydlt feszultségektél megszabadulva sikerUlt felkészulnie a munka foly-
tatasara.

Itt érdemes réviden megemliteni Michael Young és Peter Willmott (2000) an-
gol szociologusok eredetileg 1957-ben megjelent Csalad és rokonsag Kelet-
Londonban (Family and Kinship in East London) cimU klasszikus munkéjat, mely
Bethnal Green, egy kelet-londoni szegény munkasnegyed kdzdsségi vizsgala-
tan keresztll mutatta be a tobbgeneracios kiterjedt nagycsaladformak atalakula-
sanak folyamatat. A kutatas kiinduldépontjaként szolgalé Bethnal Greent egy zart
kbzosség hagyomanyos vilaga jellemezte, ahol a rokonsagi rendszer alapsejtje
a - leggyakrabban a feleség szarmazasi csaladjaval — kiterjesztett csalad volt,
és a korlatozott anyagi lehet6ségek miatt a lakohelyvélasztast is altalaban a
matrilokalitas elve hatarozta meg: azaz az ifju par — mivel nem tudott sajat otthont
teremteni — a feleség csaladjahoz vagy annak kozelébe koltozott.

Az angol munkasosztalyra jellemzé tradicionalis csaladforma valtozasaival,
illetve altalaban az osztélyhelyzetnek a csaladi életre gyakorolt hatasaival foglal-
kozo koényv a csaladok életét meghatarozo 6 tényezék attekintése alapjan ki-
emeli, hogy az 1950-es évek Angliajaban a — 20. szazad elsé feléhez képest —
csOkkend szlletésszam szorosan ¢sszeflggott a néi emancipacioval és a néi
munkavallalas névekedeéseével. Ennek kodvetkeztében az otthoni munkamegosz-
tas is modosult: ,Sok férj elismeri, hogy ha a felesége is eljar dolgozni, akkor neki
kotelessége tobbet segiteni az otthoni munkaban” (Young — Willmott 2000: 17).
A gyermekvaéllalas pedig egyre kevésbé értelmez8dott a férfiaknak szexualisan
is kiszolgaltatott nék kizarélagos felel6sségeként: ,Korunkban egy fiatal férj mar
nem gondolja Ugy, hogy a gyerekek kizarélag a felesége vilagahoz tartoznak,
vagy hogy a feleségére (és annak anyjara) hagyhatja 6ket, mig 6 a kocsmai
férfikompaniaban éli vilagat. Manapsag mar a férj is felelésséget vallal azért,
hogy hany gyereke szuletik, és gondoskodik is réluk megszuiletésik utan”

16



SZOCIOLOGIAI
1. Csaladszocioldgiai alapfogalmak TUDASTAR

(Young — Willmott 2000: 17). A férfiak csalddiasitasahoz hozzajarult a lakas-
viszonyok javulasa: mivel a lakasok immar kevésbé voltak zsufoltak, kényelmet-
lenek és piszkosak, mint azel6tt, igy a kocsma a férfiak életterének meghatarozé
részeként veszitett jelentéségébdl: ,Minden kocsmaros a forgalom visszaesésé-
re panaszkodott: a férfiak otthon maradnak a feleségukkel meg a gyerekekkel”
(Young — Willmott 2000: 20). Ezt a tendenciat erésitette a munkaidd csokkenése,
ami megteremtette példaul a ,»vikend« Uj kifejezését és Uj élményét” (Young —
Willmott 2000: 20), lehetdséget biztositva a csaladoknak tébb idé egydtt toltésé-
re. Mindemellett fontos szerepet kapott a tdmegmédia is, amely egyre nagyobb
hatéssal lett az emberek életére: a ,bulvarsajtd, a mozi, a radio és végul a tele-
vizié mas tarsadalmi osztalyokbdl és a vilag mas részeibdl vett Uj modelleket tart
a helybeliek elé, s nyomukban Uj vagyak és idedlok jelentek meg” (Young —
Willmott 2000: 21).

A csaladi életformak elkerulhetetlennek tiné valtozasainak magyarazatahoz
a szerz6k Parsonsra (1943) hivatkoztak: a ,szakmai-munkahelyi karrier irant el-
kotelezett emberek nem tudnak egyuttal ugyanilyen elkételezettséget tanusitani
szarmazasi csaladjuk irant” (Young — Willmott 2000: 169). A manapsag is jol is-
mert (csalad és/vagy munka) dilemma el6képeit talaljuk itt: a csalddias tarsada-
lomb¢l valé kiszakadas individualizaltabb csaladi életformakat eredményezett, a
tarsadalmi — és a tagabb csaladtdl vald — elszigetel6dés elésegitette a férj és a
feleség kozotti partneri egytttmiikddés kialakulasat, s mindez novelte a korab-
ban ,egyszemélyes munkahelyUkre” (Young — Willmott 2000: 189) bezart nék
tarsadalmi mobilitasi esélyeit. Azaz Bethnal Green kozdsségi vizsgalatabol egy
csaladszociologiai szempontbdl jelentds toérténeti atalakulas képe bontakozott
ki, melynek kezdépontjan egy olyan munkasosztalybeli uralkodd csaladformat
talalunk, ahol a ,férfi afféle seholsincsférj, aki sem a felelésségben, sem érzelmei-
ben nem osztozik a feleségével, legfoliebb az agyban tekinti tarsanak” (Young
— Willmott 2000: 15), s ez a kapcsolatrendszer mozdul el a férj és a feleség ko-
zOtti szimmetrikusabb partneri viszony felé, melynek részletes bemutatasa a
szerz@paros altal masfél évtizeddel késébb megjelentetett, kifejezetten a ,szim-
metrikus csalad” témakorét targyald konyvben szerepel (Young — Willmott 1973).

1.2.2. Interakcionista megkézelitések

A klasszikus interakcionista meghatarozas szerint a csalad egymasra kdlcséno-
sen haté egyénekbdl allo, valtozasokhoz alkalmazkodd egység, ami meghaté-
rozza tagjai személyiségfejlédését. E megkodzelitésben kdzponti fontossagu a
szerep fogalma, hiszen a csaladtagok egymassal egyUttmUkddve, interakcioik
soran alakitjak ki egyéni és csaladi szerepeiket. Burgess és Locke (1945) klasz-
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szikus munkaja a tarsadalmi intézmeénybdl egyre inkabb tarsas viszonnya
(companionship) alakuld csaladra koncentralt, melynek tagjai tarsadalmilag
meghatarozott (apai-anyai, férfi-ndi, testvéri, hazastarsi stb.) szerepeik betolté-
sére torekszenek, mely folyamatot megerdsithetik — vagy esetenként gyengit-
hetik — az érzelmi hatasok és a hagyomanyos elvarasok. A 20. szazadi csalad-
szocioldgia gyakran foglalkozott a hazastarsak kdzoétti interakciok és szerepelva-
rasok kérdéseivel, melyek 6sszekapcsoldédhattak — a csaladi szocializacio
kontextusaban — a gyermekek szereptanuldsaval vagy az 6regedéshez valo al-
kalmazkodassal 6sszefliggésben az idéskori szerepvesztésekkel is.

A csaladtagok, illetve egy partnerkapcsolatban 1évg par tagjai egyuttmuiko-
désének alapja az egymas szamara kolcséndsen elfogadhatd szerep- és hely-
zetértelmezés. Ma az eurdpai és észak-amerikai parkapcsolatok és hazassagok
tébbségére jellemzd, hogy sokkal inkabb a romantikus szerelem, mint a gazda-
sagilag elényds szerz6déskotés a f6 mozgatérugdjuk — am ez nem univerzalis
jellemzd&. A nem és a tarsadalmi osztaly szerinti hovatartozas nagyban befolya-
solhatja, hogy a (hazas)paroknak milyenek az elvarasaik egymassal és a par-
kapcsolatukkal vagy hazassagukkal szemben, s ez megnyilvanulhat a kommu-
nikacios stilusukban is. Lillian Rubin (1976) amerikai szociolégus az 1970-es
években fehér kaliforniai munkascsaladok néi és ferfi tagjaival készitett interjus
kutatasa alapjan példaul arra hivta fel a figyelmet, hogy az osztalyktlénbségek
leginkdbb abban nyilvanulnak meg, hogy mi az, amit az emberek magatol érte-
t6dének vesznek, illetve problematikusnak tartanak: ha felsé kdzéposztalybel
néket arrol kérdeznek, hogy mit értékelnek a legjobban a férjukben, akkor olyas-
miket emlitenek, hogy érzelmi intimitas, és hogy beszélgetéseik soran megoszt-
jak egymassal az élményeiket — mig a munkasosztalybeli nék nagyobb valo-
szinlséggel felelik azt erre a kérdésre, hogy van munkdja, nem iszik, és nem ver.

1.2.3. Konfliktuselméleti megkazelitések

A csaladszociolégia konfliktuselméleti megkozelitései arra iranyitjak a figyel-
met, hogy a csalad intézménye a gazdasagi, etnikai egyenlétlenségek és a
patriarchatus hatasainak felergsitésével hozzajarul a tarsadalmi egyenlétlensé-
gek fenntartdsahoz és Ujratermeléséhez. A csalad konfliktusforrasként is mikod-
het, beleértve a csaladtagok felé iranyulo fizikai és érzelmi erészakot. Friedrich
Engels (1884) német filozéfus mar a 19. szazad végén azt hangsulyozta A csa-
lad, a magantulajdon és az allam eredete cimU munkajaban, hogy a monogam
heteroszexudlis hazassagra épulé csaladok teszik a néket a férfiak szexualis és
gazdasagi tulajdonava: ,A monogam hazassag tehat semmiképpen sem a férfi
és a né megbékuléseként lép fel a torténelemben s még sokkal kevésbé ennek
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legmagasabb rendi formajaként. Ellenkezéleg. Ugy 1ép fel, mint egyik nem le-
igadzasa a masik altal, mint a nemek egy olyan szembenéllasanak a proklamacio-
ja, amely az egész el6toérténelem folyaman addig ismeretlen volt” (Engels 1977:
75). A magantulajdon kialakulasaval és felhalmozasaval ugyanis kuléndsen a
tulajdonnal rendelkezé fels6bb osztalyokban fontossa valt a vér szerinti 6rokdsok
biztositasa, hogy a férfiak utan érokdlhessenek férfi leszarmazottaik — e folyamat
megbizhaté fenntartasa érdekében viszont ellendrizni és korlatozni kellett a nék
szexualitasat. Ebben az olvasatban a patriarchatus forrasa tehat az emberi
reprodukciot dvezd kolcsonds figgéségek mintazatat kdvetd hatalmi viszonyok.
kajaban meghatarozé szerepet tulajdonitott a makrotarsadalmi tényezéknek: ide
sorolta azt a férfi és néi szerepek kdzotti dsszelitkdzés-tipust, amikor ,a tarsadal-
mi rendbdl adddo elvarasok olyanok, hogy az egyik nem szerepe a masik szol-
gélata; a szerepbdl alavetettség, kiszolgaltatottsag kovetkezik” (1985: 65). Ez a
fajta ellentét szUkségszerU és feloldhatatlan addig, amig a ,termelési viszonyok
az elnyomott szamara nem nyujtanak mas megélhetési lehetéséget, mint azt,
hogy alarendelje magat, és érdekei maximalis érvényesulését az elnyomoval
vald kooperacio keretei kozott keresse” (1985: 65).

Konfliktuselméleti olvasatban a nemek kozétti egyenlétlenség alapja, hogy a
férfiak nékkel szembeni gazdasagi elénye a tarsadalom egészében, igy a csala-
dokban is megjelenik. A férfiak hatalmi tulsulya mindaddig fennmarad a tarsada-
lomban, mig a haztartasi munka nem kap valamilyen pénzben is mérhetd elisme-
rést, illetve nem kizarélag vagy f6ként nék végzik ezeket a munkakat. Az 1970-es
évek marxista feminista magyarazatai szerint a kapitalizmus és a nék alaren-
deltsége szorosan dsszekapcsolodik, mivel a kapitalista rendszer kihasznalja a
haziasszony ingyenesen vegzett otthoni haztartasi és gondoskodasi munkajat: a
kenyérkeresd férfi és a neki alarendelt szerepbe kényszerlilé haziasszony kozott
egyenldétlen a munkamegosztas, a munkaltatok csak a férfi kenyérkeresé munka-
jaért fizetnek, aki viszont a haziasszony fizetetlen haztartasi munkaja és gyer-
meknevelési tevékenysége nélkll nem lenne képes hatékonyan végezni fizetett
munkéjat. A csaladi élet a kapitalista gazdaséagra jellemzd elidegentlt munka
altal generalt feszlltségek és frusztraciok enyhitésére is lehetdséget nyujt, ami-
ben a feleség érzelmi munkaja gyakran szintén elismerés nélkil marad.

A kulénbdzd konfliktuselméleti megkdzelitések szerint az etnikailag egy-
szin{," heteroszexualis hazassagon alapuld nukleéris csaladon kivil szamos
alternativ médja lehet annak, hogy az emberek egyutt éljenek. A csaladfogalom
ma mar a nuklearis csaladnal joval szélesebb kord csoportokra és életmodokra
terjed ki. A nuklearis csalad dominancigjat szamos fejlemény asta ala Eurépa-

Az etnikai egyenlétlenségeket az endogam hazassagi minték is erdsithetik.
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ban. Ezek kozé tartozik, hogy a hazassag intézményét kikezdte az 1960-as évek-
8l terjedd szexualis engedékenység és a valasok aranyanak emelkedése; a
valasok, élettarsi kapcsolatok, Ujrahdazasodasok eredmeényeként létrejott egy-
szUl8s és mozaikcsaladok terjedése, valamint tovabbi csaladi strukturak megje-
lenése; a n6i foglalkoztatasi szint ndvekedése; a korabbiakhoz képest nagyobb
mértékU etnikai sokszindség, ami szintén a csaladi strukturak tobbféleségéhez
vezethet; valamint a csalad ,sotét oldalanak” (hazastarsi erészak, gyermekban-
talmazas stb.) nbvekvd mértékl tudatositasa és az egyre hatarozottabb fellépés
e jelenségek ellen.

1.3. A magyar csaladokroél

Mindezek alapjan csaladon egy olyan tarsadalmi intézményt értlink, mely egyé-
neket egyuttmUikddd csoportok tagjaiként egyesit, és jellemz&en keretet adhat a
gyermekvallalasnak és -nevelésnek. Szocidlpszicholdgiai értelemben a csaladra
legalabb két ember altal alkotott elsédleges csoportként tekinthetlink (azaz
olyan kis létszamu csoportként, melynek tagjai kozott a kapcsolatok személyes
jelleglek és tartdosak; szemben a masodlagos, nagyobb létszamu csoportokkal,
melyeknek tagjai — szerepeik tekintetében — kdnnyebben felcserélhet6k egymas-
sal, mivel a tagok kozotti kapcsolatok gyakran nélkllézik a személyes kdzelsé-
get).

Statisztikailag csaladnak a ,nétlen, hajadon gyermekkel vagy gyermek nélkul
egyltt él6 hazastarsak és élettarsak, tovabba a nétlen, hajadon gyermekuket
egyedul nevel§ szul6k szamitanak” — ezt a meghatérozast az 1970. évi nép-
szamlalas ota alkalmazzak Magyarorszagon, amikor a népesség 60%-a kerult a
szerint ez az arany 50% ala csokkent (Voros — Kovacs 2013: 1214). Itthon a leg-
gyakoribb csaladformak kozé tartozik a (hazas)par; a szulépar gyerekkel vagy
gyerekekkel; valamint a szUl6 gyerekkel vagy gyerekekkel. A Kézponti Statiszti-
kai Hivatal munkatarsai a hagyomanyos csaladszerkezet atalakulasanak a 21.
szézad elsd évtizedére jellemzd Osszetevdi koze soroltak a hdzasparos csaladok
szamanak jelentds mértékd csdkkenését, a tdbbi csaladtipus — koztuk elsdsor-
ban az élettarsi kapcsolatok és az egyszUlds csaladok — elterjedtségének, vala-
mint az egyedUlallok, illetve a haztartasukat egyedul vezeték szamanak jelentés
névekedését (Voros — Kovacs 2013: 1214-15). Mig a gyermek nélkuli csaladok
34-35%-0s részaranya mar évtizedek ota nagyjabdl valtozatlan maradt, az egy-
gyermekes csaladok részaranya fokozatosan ndévekedett (2011-ben ez 36%
volt), a kétgyermekeseké csokkent (22%), a harom- vagy tobbgyermekesek pe-
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dig az 6sszes csalad csupan 8%-at alkottak a legutébbi népszamlalas idején
(Vorés — Kovacs 2013: 1215).

Kulon kategoriaként emlithet6k az Ujjaalakult vagy mozaikcsaladok, ahol a
gyermek mindennapi életében az eredeti szUl8paros egyik tagja mar nincs jelen,
illetve ahol egy mar meglévé szul6—-gyermek kapcsolathoz csatlakozik egy Uj
partner. Ezzel kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy ilyen csaladformakkal ko-
rabbi torténeti korszakokban is talalkozhattunk,'? de kialakulasuk oka megvalto-
zott: mig korabban a szul6k megdzvegyllése utan ,az ujjaalakulast gyakran a
gyermekek anyagi szUkségletei vagy a neveltetésik felel6ssége tehette indo-
koltta” (Voroés — Kovacs 2013: 1219), ma mar ez inkabb a szUlék valasi és Uj
parvélasztéasi dontéséinek a kodvetkezménye. A 2011-es népszamlélasi adatok
alapjan a gyermekek 14%-a él kulbnbozd tipusu mozaikcsaladokban, melyek
donté tdbbségét (87%-at) egyedulalld anyak és gyermekeik mellé bekoltozd
férfipartnerek alkotjak, s e csaladforma nagy tébbségére jellemzd, hogy az Ujja-
alakult csaladok felnétt tagjai nem kétnek (Ujabb) hazassagot, hanem élettarsak
maradnak (Vorés — Kovacs 2013; Monostori 2019).

Az élettarsi kapcsolatok — mar az 1980-as évek Ota tartd — terjedésének jel-
lemzdinél érdemes kissé hosszabban is elidézni, mert e témakor targyalasa so-
ran tébb fontos csaladszocioldgiai sszefliggésre vilagithatunk ra. Spéder Zsolt,
az egyik vezetd magyar népességtudomanyi kutato e tarsadalmi intézmeény ma-
gyarorszagi térhoditasardl szold elemzésében (2005) megkulénbodzteti a valas
utani kapcsolatformaként feltlint és elterjedt ,régi tipusl” és a hazassagot meg-
el6z8 vagy helyettesitd ,Uj tipusu” élettarsi kapcsolatokat. Ugyanakkor a magyar
élettarsi kapcsolatokkal foglalkozé egyik legkorabbi tanulmanyban Elwood
Carlson amerikai szociolégus és Klinger Andras magyar demografus 1970 és
1984 kodzo6tti adatok alapjan arra hivta fel a figyelmet, hogy Magyarorszagon mar
az altaluk vizsgalt idészakban is létezett a formalis hazassagot helyettesité élet-
tarsi kapcsolati forma féként a legkevésbé iskolazott fiatalok és a férjezetlen
anyak koérében, ami a szerzdk szerint — legalébbis részben — az akkulturacionak
ellendlld ,uj magyarok”, azaz a ,cigany szubkultira” sajatossagaival magyaraz-
hat6 (Carlson — Klinger 1987: 98). Emellett Carlsonék azonositani tudtak a valas
utani ,régi tipusu” élettarsi format is: az altaluk vizsgalt néi élettarsak tobb mint
harmada (37%) elvalt anya volt, akiknek kulén vonzerét kélcséndzhetett, hogy a
hozzajuk csatlakozo férfipartnerek a sz(Ukds allamszocialista lakaspiacon kény-

2 Ezzel kapcsolatban lasd pl. Téth Olga (2017) beszamoldjat a nukleéris csaldd szdmos variansarol
— koztlk mozaikcsaladokrol is — a 19. szdzad végi hajdudorogi anyakényvi adatokat feldolgozé
esettanulmanydaban; vagy az Erdélyi Gabriella altal vezetett ,,Csaladtorténetek. Gyermek és mozaik-
csalad a régi Magyarorszagon” cimd Lendulet palyazathoz kapcsoldédo kutatasokat, melyek leg-
Ujabb eredményei az Anyak és apék: szll6i szerepek, gondoskodas és tekintély a patriarchélis
csaladban (1500-1918) cimU kotetben szerepelnek (Erdélyi 2021).
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nyebben juthattak lakhatashoz és egyéb forrasokhoz (mig az Ujrahazasodast
gatolhatta, hogy egy hazasparnak csak egy lakasa lehetett). Ezzel szemben mas
berendezkedésl orszagokban — igy a rendszervaltas utani Magyarorszagon is
— az élettarsi egyuttélés inkabb a gyermektelen néket jellemzi. Mindenesetre
tény, hogy ezek az 1970-es években mar létez6 parkapcsolati forméak folyamato-
san terjedtek, és a 2000-es évek legelejére az élettarsi kapcsolatban él6 ndk
aranya — ahogy az 1.1. tdblazatban is lathaté — harom évtized alatt kozel tizsze-
resére emelkedett.

Az elettarsi kapcsolatok magyarorszagi terjedését meghatarozé tényezdk
vizsgélata soran felmerult, hogy vajon ez egy elitbdl leszivargd vagy inkabb egy
munkasosztaly-specifikus jelenség. Mig mashol jellemzd lehetett, hogy a jomdédu
fiatalok kénnyebben eltérhettek az uralkodo életformatdl és az altalanos elvara-
sokkal némileg szembe helyezkedve megengedhették maguknak a hazassag
nélkuli egyuttélest, az élettarsi kapcsolatok kialakitasa sokkal gyakoribb volt a
munkasosztaly tagjai, majd késébb az § gyermekeik kérében (Spéder 2005:
195-6). Emellett fontos jellemzéként emlithetd a vallasossag is, mely inkabb az
élettarsi kapcsolatok kialakitasa ellen hathatott. Magyarorszagon, ahol a korai
hazasodas és gyermekvallalas modelljének kdévetését gyengité strukturalis
okok kozé sorolhatd az allami lakasépités nagyaranyu csokkenése és a lakas-
finanszirozasi rendszer atalakuldsa az allamszocializmus utolsé évtizedeiben, az
€lettarsiasulas folyamata az alsobb tarsadalmi rétegeknél indult el, majd az
1962-66-ban szlletett N6k korosztalyatdl kezdve a legalacsonyabb és a legma-

s John Hajnal (1965) magyar szarmazasu angol torténeti demografus megkulonboztette a Szent-
pétervar—Trieszt vonaltdl nyugatra fekvé terlletekre jellemzé ,eurépai hazasodasi mintat” az e vo-
naltél keletre fekvd tertletek hazassagkotési szokésaitdl. (E vonalat a késébbiekben gyakran ,Haj-
nal-vonalként” is emlegették.) Az eurépai hazassagkotési minta szerint az elsé hazassagkotésre
viszonylag magasabb életkorban kerult sor, valamint elég magas volt azoknak az aranya is, akik
életik soran soha nem hazasodtak meg. A ,nem eurépai hazassagkétési mintat” ezzel szemben a
fiatalabb korban kotott hazassagok jellemezték, s a népesség nagyon magas aranyban hazasodott.
Tomka Béla Eurépa 20. szazadi tarsadalomtorténetét részletes empirikus adatok alapjan targyald
munkéjaban azt hangsulyozza, hogy ,Hajnal adatai nagyjabdl a 19. szazad végéig terjednek, de a
modell legalabb a 20. szazad kbzepéig érvényes maradt Eurépéban, s6t médosulasokkal még azt
kdvetSen is” (2009: 88). Tomka szerint a 19. és a 20. szdzad forduléjan ,a kelet-kdzép-eurdpai ha-
zasodési szokasok lényegében a Hajnal-féle osztalyozas »nem eurdpai« tipusahoz voltak sorolha-
tok, még ha annak »mérsékeltebb« valfajat is alkottak” (2009: 95): 1900-ban példaul Magyarorsza-
gon a nék atlagosan 22,5 évesen, a férfiak pedig 26,4 éves korukban héazasodtak, s a lakossagbol
csupan 5-8% nem kotott élete sordn soha hazassagot. Hazankban — a kelet-k6zép-eurdpai orsza-
gokhoz hasonléan - ,a két vilaghabord kozétt halvanyult a Hajnal-féle osztalyozas szerinti »nem
eurépai« vagy kelet-eurépai hazasodasi minta. [...] A masodik vilaghdbory utdn azonban -
kuléndsen pedig a 60-as évek kdzepe és a 70-as évek vége kozott — ismét erbteljesen érvényesdilt
a kelet-eurdpai hdzasodasi minta. [... S] a hdzassagok nemzetkdzi viszonylatban magas aranya és
az alacsony hazassagkotési kor egyértelmden jelzi, hogy a Hajnal-vonaltél keletre a hézassag
egészen az 1990-es évekig ugyszoélvan monopodliummal rendelkezett a parkapcsolatok terén”
(Tomka 2009: 96).
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gasabb végzettségliek kérében egyarant felgyorsult, bar az élettarsi kapcsola-
ton bellli gyermekvéllalas inkabb az alsébb rétegek jellemz6je maradt (Spéder
2005: 199-200).

1.1. tablazat
Az élettarsi kapcsolatban €16 nék aranya 1970-2001 (%)

Korcsoportok 1970 1984 1990 2001
15-29 éves 1,1 2,0 2,9 11,0
30-49 éves 1,8 2,8 3,7 8,2

Osszesen
1549 éves 1,5 2,5 3,4 9,5

Forras: Spéder 2005: 190

Mindez toébb — egymassal gyakran 6sszefliggd — okkal magyarazhato, me-
lyek kozul kiemelhet§ a valasok terjedése (a valas témakorét a parkapcsolati
véltozasokkal foglalkozé 3. fejezetben részletesebben is targyaljuk majd). A sza-
porodod vélasok megingattéak az emberek hitét abban, hogy a hazassagok egész
életre sz0l6 elkotelezddést jelentenek és egyduttal lassan ahhoz is egyre tébben
hozzaszoktak, hogy hazassagkétés nélkul is elképzelhetd tartds egyUttélés. To-
vabba az elvéltak utja sem feltétlenul vezetett Ujabb hazassagok felé: mint mar
korédbban is emlitettik, féként elvalt gyermekes nék esetén gyakran eléfordult,
hogy Uj partnertkkel élettarsi kapcsolat keretében alkottak mozaikcsaladot.

Az dallamszocialista modernizaciénak a hagyomanyos nemi szerepeken
nyugvo csalédi stabilitasra gyakorolt hatasaival és a témeges néi munkavallalas
kovetkezményeivel Lécsei Pal — a Csalad és hazassdg a mai magyar tarsada-
lomban (1971) cimd, egyik elsé magyar csaladszocioldgiai munka szerkesztéje,
aki Ujsagirobol képezte at magat (csalad)szociolégussa'™ — mar a hetvenes
években elkezdett foglalkozni. A hdzassagbomlas problémai Magyarorszagon
(1945-75) cimU tanulmanyaban példaul a kévetkezéket hangsulyozta: ,A nék
munkavallalasanak kulénésen az dtvenes években siettetett folyamata megno-
velte a konfliktusok lehet6ségeit a hazasfelek kézott. A keresé nék, teljes vagy
részleges gazdasagi fliggetlenséglk tudataban, férjlk negativ tulajdonsagainak
megnyilvanulasaira mind gyakrabban vélaszoltak az életk6z6sség megszakita-
saval és a valoper meginditasaval. Potencialis anyagi 6nallésaguk, foglalkozasi

14 Erdemes felidézni Lécsei szakmai énéletrajzabdl azt a részt, ahol leirja, hogy miért éppen ezzel a
terUlettel kezdett el foglalkozni: ,magam vélasztottam e tudoméany [azaz a szociologia] szakagai
kozul a csaladszociologiat — mégpedig éppen abbdl a meggondolasbdl, hogy e politikailag kevés-
bé kényes tertleten hii maradhatok mindenkori tudomanyos meggyéz6désemhez, és azt publika-
cidimban a diktatira szlkre szabott szabadsagkeretei kozott is érvényesithetem” (L&cseit idézi
Neményi 2008: 8).
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sikerUk, csaladtol fuggetlen munkahelyi, tarsadalmi kapcsolataik megteremtése
jelentésen emelte 6nbecsuilésiket, és — férjuk kevésbé sulyos hibaival szemben
is — csokkentette toleranciajuk felsé hatarat. A férjekben viszont igen gyakran az
keltett elégedetlenséget, hogy feleségik nehezen vagy egyaltalan nem tudta
Osszeegyeztetni az otthonon kivuli munkajat haztartasi és gyermekneveldi teen-
ddivel. S minthogy a feleségek, anyak munkavallalasanak gyorsulé folyamataval
sem a szolgéltatasok fejlédése, sem a csaladon bellli munkamegosztas kiva-
natos atszervezd8dése nem tartott |épést, bekdvetkezett az asszonyok fizikai és
lelki tulterhelése, ami idd el6tti megéregedésiikhéz, bioldgiai €s szexudlis érték-
csbkkenéslkhoz, tehat tovabbi konfliktusforras keletkezéséhez vezetett” (Lécsei
2008: 60).

Ide kapcsolhaté Hankiss Elemér értékkutatasokkal foglalkozd szociolégus
megallapitasa a masodik vilaghaborut kdvetd gazdasagi és politikai atalakula-
sokrdl, melyek ,utat nyitottak egy vilagnézet, hagyomany és kultura nélkuli, pusz-
tan az anyagi javak felhalmozasara és a tulélésre iranyulo, reflexszerd, nyers in-
dividualizmusnak” (Hankiss 1986: 373). Ez a fajta nyers individualizmus azon-
pban nem azonosithatd pusztan a korabbi hagyomanyos kdzdsségi értékeket
— tbbbek kdzdtt az erdltetett tarsadalmi mobilitas révén — szétzilalo és a tarsadal-
mat atomizald allamszocialista modernizacié velejardjaként, hiszen hasonlo je-
lenségekre ismerhetink ra mas anémias, azaz a tarsadalmi normak gyengulé-
sével jellemezhetd helyzetekben is (gondoljunk csak példaul az 1989-90-es
magyarorszagi rendszervaltast kdvetd idészakra).

Az utébbi évtizedekre jellemz8 magyarorszagi csaladszerkezeti valtozasok
felvillantasa is érthetévé teszi, hogy a 20. szazad végétdl kezdve a csaladok
meghatarozasaban korabban evidenciaként kezelt jellemzdkkel és a kulénb6zd
csaladformakkal kapcsolatban egyre tobb Uj kérdés merUlt fel a kutatasok soran.
Ezek kdzeé tartoztak a koévetkezdk: Vajon csaladnak nevezhetdk-e a gyermekte-
len parok? Vagy az azonos nemU parok? S mi a helyzet az egymastdl tartésan
tavol él6kkel, illetve a kulon haztartasban, ugynevezett latogatd (LAT azaz living
apart together) kapcsolatban él6 parokkal?'® Tamogatanddk-e a mesterséges
megtermékenyitési eljarasok? Mennyire befolyasolhatjék a csaladi gyakorlatokat
kulsé (torténeti, politikai, tarsadalomszerkezeti) hatasok? Vajon mikor kell, s be
kell-e egyaltalan avatkozni a csaladi élet keretein belll zajlo torténésekbe? —
E kérdéskorok tobb elemét a kdvetkezd fejezetekben részletesebben is targyalni
fogjuk.

Az eurdpai tarsadalomkutatok sokaig hasznaltak gyakran magatoél értet6dd
modon a kulénbdzé csaladformak normativ viszonyitasi alapjaként az — eltartott

® Magyarorszagon Kapitany Balazs foglalkozott a latogatd (LAT) kapcsolatok kutatédsaval. 2008—
2009-es kutatasi eredmények szerint a hazai 20-82 éves lakossag 6%-a élt ilyen tipusu kapcsolat-
ban (Kapitany 2012: 7).
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biologiai gyermekeikkel egyutt él6 heteroszexualis hazasparként értelmezett —
nukleéris csaladot, ami ideoldgiai értelemben 6sszefonddhatott a hagyomanyos
csalad fogalmaval is. Ez a megkdzelités tetten érhetd, amikor példaul az egye-
dulalle, elvalt vagy 6zvegy szulé és gyermeke(i) altal alkotott csaladokrdl ,cson-
ka csaladként” beszélnek'® — bar ez a kifejezés a mai magyar szociolégiai szak-
nyelvnek nem része, inkabb zsurnalisztikai fordulatként vagy politikusok nyilatko-
zataiban tdnik fel. Masik példaként emlithet6 a ,csonka csaladdal” ellentétes
értelm( ,intakt csalad” kifejezés hasznalata, ami a normativ hierarchia csucsara
helyezi azokat a parkapcsolat alapu egyuttélési formakat, ahol ,a csaladban él§
gyermekek mindkét szUl6 vér szerinti gyermekei” (Harcsa — Monostori 2020: 4)
— szemben példaul a mozaikcsaladokkal és az 6rokbefogadassal létrejovs csa-
ladokkal.

1.4. (salad, haztartds, népesség

A csaladok fogalmat gyakran rokonitjgk a haztartasok fogalmaval, ami érthetd,
hiszen tagjaik gyakran lehetnek akar ugyanazok az emberek. Mindkét intézmény
meghatéarozhaté a tarsadalmi egydttélés alapegységeként, és vizsgalatuk tébb
tarsadalomtudomanynak egyarant fontos kutatasi tertlete. A kdvetkezé oldala-
kon demografiai megkodzelitésekkel foglalkozunk: a demografia vagy népesség-
tudomany, mely sok tekintetben a csaladszociolégia testvér-, segéd- vagy tars-
tudomanyanak is tekinthetd, egy adott terlleten, példaul egy orszagban vagy
mas foldrajzi egységen belll egy idében él6 emberek 6sszességét — a népes-
ség szamat, szerkezeti sajatossagait, ezek valtozasait s e véltozasokat megha-
tarozo tényezdket — vizsgélja elsdsorban kvantitativ modszerekkel, ideértve a

6 Lasd pl. Vorés Csabané és Kovacs Marcell megjegyzését a mozaikcsaladok kapcsan: ,Ritka két
csonka csalad egyesulése is, amikor a parkapcsolatba mindkét fél az el6z6 kapcsolatbdl szarmazo
gyermekével érkezik” (2013: 1221). Ugyanakkor Somlai Péternek a Csalad 2.0 cimU kényvébdl az
derdl ki, hogy a szerzé az ,egyszUllés csalad” terminus hasznalatat is megszégyenitének tartja
,azokra az emberekre — tulnyomorészt férfiakra — nézve, akik nem szlntek meg apak lenni” (2013:
148). — 2014-ben a Socio.hu Tarsadalomtudomanyi Szemle Ep csalad? cimmel vitainditot tett kozzé,
melyben ugy fogalmaztak, hogy ,a szerkesztéség tébbségi allaspontja szerint e fogalom hasznala-
ta nem szerencsés” (Socio.hu 2014). A beérkezett valaszok kozul felidézhetjuk példaul Husz lldikéd
kovetkezd lényegi megallapitasait: ,Amikor az egyszUl6s csaladi formaciot ,sérult”-nek, ,cson-
k&"-nak kategorizaljuk, akkor olyan negativ jelzéket hasznalunk, amelyek hianyra utalnak: a teljes és
teljessége altal egészséges, azaz tokéletesen funkcionald szervezet, szervez6dés hianyara. Az
anya-apa—gyerekek csaladforma pozitiv tartaimu ,ép” jelzéje ellenben a funkciondlis mUkods-
képességre utal. Az ,ép csaldd” kifejezés hasznélata igy nemcsak a homalyos tartalom miatt, ha-
nem azért is problematikus, mert mikdzben a csaladforma alapjan képzett leiré kategériakat hasz-
nalunk, valéjaban a csalad funkcionalis mikodését értékeljuk” (Husz 2014). A teljes hozzaszoélas a
tobbi beérkezett valasszal egyutt (Csako 2014; Pik6 2014, Pilinszki 2014, Somlai 2014, Téth 2014) a
Socio.hu Tarsadalomtudomanyi Szemle 2014/2. szaméanak Vita rovataban olvashato.
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csaladokra és a haztartasokra vonatkozd népességvaltozasi tendenciakat, ame-
lyek hatassal lehetnek akar tarsadalompolitikai intézkedésekre is."”

Szociolégusok altal is gyakran hasznalt megkozelités a demografiai valtoza-
sokat a gazdasagi-technologiai fejlédés kulonbdzd szintjeivel dsszekapcsold
demografiai atmenet (demographic transition) elmélete, melynek szakaszait az
1.2. téblazatban mutatjuk be. John Caldwell ausztral demogréafus ugy foglalta
0ssze ennek az elméletnek a lenyegét, hogy a modernitas eldtti id8szakot jellem-
z& magas haléalozasi és magas termékenységi arany egyensulyat félvaltja az ala-
csony halélozés és az alacsony termékenység modern egyensulya — ez a meg-
fogalmazas megfeleléen leirja, mi tértént a legtdbb nyugati orszagban a 19.
széazad végétsl az 1930-as évekig, és még mindig hasznos atfogd koncepcionak
tekintheté (Caldwell et al. 2006: 308).

1.2. tablazat
A demogréfiai atmenet szakaszai

1. szakasz (iparositas el6tti idészak)

Magas a szlletési arany, mivel a gyermekek gazdasagi értéke nagy, és nincsenek ha-
tékony csalédtervezési modszerek, valamint magas annak a kockazata, hogy a meg-
szlletett gyermekek nem érik meg a felnéttkort. Magas a halalozasi arany a fertézé
betegségek miatt. A népességszam novekedése lassu.

2. szakasz (a 19. szazadi nyugati ipargazdasdg kialakuldsa)

A haldlozéasi aranyok meredeken csdkkennek a tudomanyos és technolégiai fejlédés-
nek kdszénhetben, de a szlletési aranyok tovabbra is magasak maradnak. Az ered-
mény: gyors népességnovekedés. A vilag legkevésbe fejlett tarsadalmainak tdbbségé-
re ez a ndvekedési szakasz jellemza.

3. szakasz (érett ipari gazdasdg)

A szlletések szama csokken, mivel a gyermekvallalas mar nem gazdasagi befekte-
tésnek, hanem inkabb gazdasagi tehernek mindsll; a gyermeknevelés koltségei emel-
kednek.A népességszam ndvekedése lelassul.

4. szakasz (posztindusztridlis gazdas&g)

A szlletések szama tovabb csokken, részben a nék tarsadalmi szerepének megvalto-
zéasa, részben pedig a gyermeknevelés koltségeinek folyamatosan emelkedése miatt.
A népességszam egyes helyeken (példaul Eurépaban) csokken.

7 Lasd pl. Magyarorszag korméanya honlapjan a kévetkezé (2019. szeptember 5-i ddtummal szerep-
16) kijelentést: ,Ma a demogréafia mar nem csupdan egy Ugy a sok kozul, hanem a legfontosabb ko-
z0s Ugyunk” (Forras: https://2015-2019.kormany.hu/hu/emberi-eroforrasok-miniszteriuma/csalad-
es-ifjusagugyert-felelos-allamtitkarsag/hirek/a-nepesedesi-kihivasokra-adott-valaszaink-hatarozzak-
meg-a-jovonket).
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A valtozasok hatterében Caldwell (2006) szerint azt talaljuk, hogy a fejlett
ipari tarsadalmakban mar nincs szikség az agrartarsadalmak csaladi és szexua-
lis viszonyokat szigoruan szabalyozo erkdlcsi rendszerére, mely egy olyan tarsa-
dalmi berendezkedés stabilitasanak megdrzését segitette, ami a gazdagok és
hatalmasok érdekeit képviselte a tarsadalom tébbségét kitevd szegényekkel
szemben. Ugyanakkor a szegényebb rétegeknek is megvolt az oka, hogy ra-
gaszkodjanak a régi normakhoz, ugyanis a hagyomanyoshoz képest a ,kevéssé
erkodlcsos” életformak fenntartasa — példaul az egyedulalld nék gyermekvallala-
sa, a bomlékony szexualis kapcsolatokra épulé partnerkapcsolatok, a nétlenek
€s hajadonok sajat kuldn haztartasainak széles koru elterjedése — joval kdltsége-
sebb, és egészen a kdzelmultig még a gazdagabb orszagokban is csak az elit
engedhette meg magéanak, hogy igy éljen. A 20. szazad végére az iparosodott
europai orszagokban a csaladi, paraszti — nagyrészt megélhetési célokat szol-
galé — gazdalkodas szinte teljesen eltlint,’® és a népesség sokkal gazdagabb
lett, az egy fére jutd redljbvedelem a 20. szazad kdzepe és vége kdzoétt meg-
négyszerezddott (Caldwell et al. 2006: 305). Az 1960-as évektdl kezdve a néket
— és a férfiakat is — segitette a szUl6vé valas halasztasaban az Ujfajta és a korab-
binal hatékonyabb fogamzasgatlas,' amit eredetileg ugyan a szegényebb or-
szagokbeli termékenységcsokkenés eldsegitése érdekében fejlesztettek ki, de
ami — talan ironikus moédon — els@sorban a gazdagabb orszagokbeli dolgozd
néknek nyujtott segitséget a szllések elhalasztasaban vagy korlatozaséaban
(Caldwell et al. 2006: 310). Eurépa nagy részén és az észak-amerikai orszagok-
ban a 20. sz&zad utols6 negyedében odriasi atalakulason mentek at a csaladok:
a felbontott hazassagok és az egyedulallé anyak aranya tovabb nétt, a hazassag
nélkdli egyUttélés — kuldndsen a fiatalok kdérében — nagyon gyakoriva valt, az
egyszemélyes haztartasok az ¢sszes haztartas egyre nagyobb szazalékat alkot-
ték, csokkent a valaha meghazasodottak aranya és a termékenység. Mindezek

'8 Magyarorszagon is megfigyelheté hasonld tendencia: errél lasd pl. a magyar tarsadalom parasztta-

lanftdsaval — azaz a torténelmi parasztsag eltlinésének folyamataval — foglalkozo részt Kovach Imre
A vidék az ezredfordulén ciml munkajaban (Kovach 2012: 174-202).
Philip Aries francia torténész 1980-ban publikalt, a csékkend nyugati szletési aranyokkal foglalko-
76 tanulmanyéaban a kovetkezdket irta a fogamzasgatlas hasznalatanak okairél (melynek alkalmaza-
sa kénnyebbé valt, midta technoldgiailag tokéletesitették, és tobbé mar nem titkolnivald tigy, hanem
a mindennapi élet rutinszer(i tartozékanak tekinthetd): ,Altaldban haromféle ok mertil fel magyara-
zatként. Az els6 a hedonizmus: a kotelezettségek nélkuli 6rom keresése, amely olyan tényezSkbdl
ered, mint a szexualis engedékenység. A masodik okot gyakran a személyiség viragzasaként em-
legetik, kulondsen a nék koérében: ez az, ami miatt az emberek tétovaznak, hogy véllaljanak-e gye-
reket, vagy ami arra készteti 6ket, hogy a gyermekvallalassal és neveléssel jar6 terheket idébelileg
jobban szétteritsék. Végul gyakran utalnak a komor j6vével kapcsolatos szorongasokra. Az embe-
rek nem akarnak gyereket szuini, akit megoélhet az atombomba, vagy akinek egy élhetetlen vilagban
kell(ene) élnie” (1980: 649).
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a valtozasok Caldwell olvasataban azt a tényt tikrozik, hogy a ,posztagrar” tar-
sadalmaknak mar nincs sziksége a hagyomanyos csaladra (2006: 307).

Csaladszocioldgiai kutatasok soran sok esetben hasznalhatok demografiai
adatok, ideértve a népesség kor, nem, iskolazottsag, etnikai, vallasi hovatartozas
stb. szerinti 6sszetételét, a szlletések és a halalozasok szamat, a kivandorlas, a
bevandorlas, valamint a hazasodas, a valas és a termékenység aranyszamait.
A demogréfia elsdsorban nagy statisztikai adatbazisokbdl — tébbek kodzott
népszamlalasokbdl, népmozgalmi statisztikai adatfelvételekbdl vagy példa-
ul demografiai alapadatok ugyanazon személyektdl vald ismételt lekérdezésén
alapuld ugynevezett panelvizsgalatokbdl — szarmazoé adatokkal dolgozik.2® Ma-
gyarorszagon a Kézponti Statisztikai Hivatalon beldl miikodik a Népességtudo-
manyi Kutatéintézet (NKI), mely a hazai demografiai kutatasok legfontosabb
kézpontja. Az NKI 1958 ¢6ta adja ki a Demogréfia cim( szakfolydiratot, 2000 ota
pedig a Korfa ciml népesedési hirlevelet, melynek harom-négy oldalas szamai-
ban rovid, kdzérthet6 formaban dolgoznak fel egy-egy fontosabb demografiai
problémat.

Az évente t6bbszdr megjelend Korfa altal bemutatott témakordk alapjan ké-
pet kaphatunk az adott idészak aktualis demogréfiai kérdéseirdl. Példaul a 2020.
aprilis és 2021. augusztus kdzodtt megjelent hat szamot attekintve azt talaljuk,
hogy két szam a koronavirus-jarvany altalanos demografiai kérdéseivel (Kovacs
2020), illetve a pandémia altal okozott tébblethalanddsaggal (Toth 2021) foglal-
kozott, mig négy szam csaladszocioldgiai szempontbdl is relevans kérdéseket
jart korbe. A gyermekulket egyedil neveld apékra fokuszald 2020/1. szambol
peldaul kiderult, hogy a 2016-os Mikrocenzus adatai szerint a 25 év alatti gyer-
mekUket egyedul nevelSk kozott az apak aranya csak 14%, ami europai 6ssze-
hasonlitasban viszonylag alacsony értéeknek szamit — kuldndsen, ha a 23%-0s
svéd, vagy a 25%-os romaniai aranyokhoz hasonlitjuk (Monostori 2020b: 1). Mig
ez az eredmény Svédorszagban inkdbb az apaknak a csaladi életben, illetve
gyerekeik gondozaséban véllalt, allamilag 6szténzott és a valas utan is térvényi-
leg biztositott aktiv szerepvéllalasaval magyarazhato, addig Romaniaban jellem-
z8bb, hogy megbzvegyulés révén jdnnek létre ilyen csaladok. A gyermekuUket
egyedul neveld szUl6k kozott Magyarorszagon is magasabb az 6zvegy apak
aranya (18%) az ugyanilyen élethelyzetl anyakhoz képest (11%) (Monostori
2020b: 2).

A 2010 utan fokozodd magyarorszagi hazasodasi kedv okait vizsgald 2020/3.
Korfa-szam tébbek kdzott azt hangsulyozta, hogy a szakpolitikai intézkedések

20 Ugyanakkor Cseh-Szombathy LaszId mér tébb évtizede arra hivta fel a figyelmet, hogy a ,szociolé-
gus csaladkoncepcidjanak szempontjabdl a statisztikai csaladadatok csak kevés informaciot szol-
galtatnak, ezért tobbnyire csak szociolégiai hipotézisek felllitdsahoz, nem pedig azok verifikalasa-
hoz hasznéalhaték” (1979: 33).
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szerepe mellett fontos felismerni azt is, hogy a ,hdzasodasi boom” lehetdségét
nagy részben épp a gyakran egyfajta prébahazassag szerepét betdlts élettarsi
egyuttélés terjedése teremtette meg, és egyre ,gyakoribb az a gyakorlat is, hogy
a felek nem, vagy csak az egyittélés kezdete utan tobb évvel és akar kdzos
gyermek(ek) szuletését kdvetden kdtnek hazassagot” (Murinkd 2020: 3). Egyels-
re nyitott kérdes, hogy a jovében mennyire lesz tartés a hazasodasi kedv ndve-
kedése, illetve hogyan alakul azoknak a paroknak a ,parkapcsolati és gyermek-
vallalasi életutja, akiket a csaladtamogatasok motivaltak a hazassagkotésre”
(Murinkoé 2020: 3). E kérdéskért a parkapcsolati valtozasokrol szolé 3. fejezetben
majd részletesebben is targyaljuk.

A csaszarmetszések Magyarorszagon és vilagszerte egyarant ndvekvd
trendjével foglalkozé 2021/1. Korfa-szam a 2018. marcius 1. és 2019. aprilis 30.
kozott Magyarorszagon szuletett gyermekek reprezentativ mintajan végzett ,Ko-
horsz '18 — Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat” adataira tamaszkodott, mely ku-
tatas lehetéséget ad a gyermekek tovabbi fejlédésének kdvetésével annak meg-
figyelésére is, hogy késébbi életlket befolyasolja-e valamiképpen, hogy milyen
uton szllettek. Ennek a — mar a varanddssag idején megkezdett — longitudinalis
vizsgalatnak az eredményei szerint a tdbb mint 7000 részt vevd anya 43%-a szUlt
csaszarmetszéssel, melyek 44%-a tervezett beavatkozas volt. A csaszarmetszé-
sek gyakorisagat tobb tényezd befolyasolhatta: példaul a 35 évesnél idésebb
korban szUl8, iskolazottabb, maganellatast igénybe vevé nék kérében jellem-
z6bb volt, mint masoknal (Boros 2021: 3).

A varandossag tudataban kotott hazassagok jelenségével foglalkozo 2021/3.
Korfa-szam arra hivta fel a figyelmet, hogy a ,varandés hazassag” — amikor egy
gyermek, jellemzéen az anya elsé gyermeke, hazassagon kivul fogan meg,
azonban mar hazassagba szuletik — torténetileg nem Uj jelenség, de a babavard
tdmogatas?' 2019-es bevezetése utan gyakorisaga hirtelen megugrott. Ebben a
tekintetben 2019 ,extrém” évnek szamitott, mivel ebben az évben ,sokkal tob-
ben hazasodtak meg a teherbeesést kdvetd 9 hdnapban, mint ahanyan teherbe
estek a hazassagkotést kdvetd 9 honapban” (Kapitany 2021: 4).

Szintén jol hasznalhaté az NKI honlapjardl elérheté Demografiai Fogalomtar
(Kapitany 2015a) online véltozata,? ahol révid definiciok és példak segitségével
mutatnak be tdbbek koz6tt olyan demografiai alapfogalmakat, melyek tdbbsége
csaladszociologiai jelentdseggel is bir. Ezek kdzé tartoznak a kilénbdzd haztar-
tas-, csalad- és élettarsi kapcsolati formak. Kiemelt fontossagunak tdnik példaul
az egyszUl8s csaladok aranya az 6sszes csaladon belll, ami egy gyakran hasz-
nalt demografiai mutatészam, mivel ,az egyszUlés csaladok szamanak, aranya-

21 A koznyelvben gyakran babavard hitelként szereplé tamogatas 2019. juliustdl igényelheté a
,44/2019. (1ll. 12.) Korm. Rendelet a babavaro tdamogatasrol” értelmében.
22 Demogréfiai Fogalomtar Online: https://demografia.hu/hu/tudastar/fogalomtar
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nak ndvekedése a napjainkban is zajloé csaladstruktira-valtozas egyik legfonto-
sabb eleme. Magyarorszagon 2011-ben a csaladok 19,8%-a egyszulds csalad
volt. A csaladstruktura gyorsulé valtozasat jol mutatja, hogy 1970-ben még csak
a csaladok 9,1%-at alkotta egyszul6és csalad, aranyuk 1990-re 12,3%-ra ndétt,
husz évvel késébb pedig mar a csaladok kdzel 6todét tették ki’ (Kapitany 2015a:
62).

A csaladfogalommal kapcsolatban azt talaljuk, hogy a magyar demografia-
ban és statisztikaban a csalad ,a hazastarsi vagy élettarsi, illetve vérsegi kap-
csolatban egyutt él6k legszUkebb korét jelenti, de része az 6rokbe fogadott vagy
nevelt gyermek is. A csalad lehet parkapcsolaton alapuld, hazasparos tipusu
csalad (hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban élék nétlen, hajadon gyermekkel
vagy gyermek nélkdl), és egyszllés csalad (apa vagy anya hajadon, nétlen
gyermekkel), amely a szUl6k valasa, szakitasa, az egyik szUl§ kulonkoltozése
vagy haléla, illetve parkapcsolaton kivuli szlletés kdvetkeztében johet létre” (Ka-
pitany 2015a: 62). Csaladmagnak vagy nukleéris csaladnak a hazasparos tipu-
sU csaladot és az egyszUlds csaladot nevezik, megkulénbéztetve ezeket a mo-
zaikcsaladoktol, ahol az egyik szul§ utdlag csatlakozik a mar korabban létrejott
szul6—-gyermek kapcsolathoz: ,igy egyrészt a csaladban az egyik felnétt nincs
vér szerinti kapcsolatban a gyermekkel/gyermekekkel, masrészt két egyszUlés
csalad egyesulésével el6fordulhat, hogy a csaladban él§ gyermekek kozott
sincs vérségi kapcsolat” (Kapitany 2015a: 62). Némileg talan meglepd informa-
cio, hogy demogréfiai és statisztikai értelemben legalabbis ,minden csaladban
elkUlonithetd a csaladfé, aki a hazasparok és élettarsak esetében a férj vagy a
férfi élettars, egyszUlés csaladokban a szul8, azonos nemUek élettarsi kapcsola-
tédban pedig a par idésebb tagja” (Kapitany 2015a: 62).

Az is kiderul a fogalomtarbdl, hogy a haztartasok gyakori tipusa a ,csalad-
haztartas”, azaz olyan haztartas, amelyben csaléad él, de egy haztartasba tartoz-
hatnak olyanok is, akik demograéfiai értelemben nem alkotnak csaladot (példaul
egyUtt él§ testvérek, nagyszuls és unoka stb.). Egy haztartast ugyanis az egy
lakasban vagy lakrészben egyutt él6 és a haztartasban felmerdlé napi kiadaso-
kat — vagy legalabb azok egy részét — kdzdsen viseld szemeélyek alkotjak. A ,nem
csaladhaztartas” gyakori formdja az egyszemélyes haztartas: a ,haztartas- és
csaladdsszetétel-vizsgalatoknal gyakran hasznalt mutatoszam az egyszemélyes
haztartasok aranya az ¢sszes haztartason belll, amelynek véltozasa jol mutatja
a csaladszerkezetben bekdvetkezett valtozasokat is. 2011-ben, a legutobbi nép-
szamlalaskor Magyarorszagon a haztartasok 32,1%-a egyszemélyes haztartas
volt. Ez az arany az Eurdpai Uni6 orszagaiban atlagosnak szamit. Az Unio tag-
orszagai kozul 2011-ben Finnorszagban volt a legmagasabb az egyszemélyes
haztartasok aranya (41%), a legalacsonyabb pedig a déli orszagokban és né-
hany volt szocialista orszagban” (Kapitany 2015a: 61). A ,nem csaladhéaztartas”
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ritkabb tipusai kdzé tartozik az intézeti vagy intézményi haztartas: az ,intézeti
haztartas azoknak a személyeknek a csoportja, akik intézetben (példaul kollégi-
um, idések otthona, bortdn) élnek, és ott kozdsségi elhelyezést vagy elhelyezési
ellatast kapnak” (Kapitany 2015a: 61).

A fogalomtarbél megtudhatd, hogy ma Magyarorszagon az élettarsi kapcso-
lat fogalma harom teljesen kilénb6zé tarsadalmi intézményre vonatkozhat. Az
élettarsi kapcsolatok egyik viszonylag Uj formaja 2009 o6ta létezik Magyarorsza-
gon: bejegyzett élettarsi kapcsolatot itthon csak azonos nemud személyek Iétesit-
hetnek (szemben példaul a hazassaghoz képest kevesebb joggal és felelsség-
gel jar6 PACS - pacte civil de solidarité — intézménnyel Franciaorszagban, amit
eredetileg az azonos nemU parok szamara hoztak létre, de donté tébbségben
heteroszexuadlis parok hasznaltak): ,a hazassaghoz nagyon hasonld, de kilén
szamon tartott Ujfajta hivatalos csaladi allapotrél van sz, amelyrél rendszeres
demografiai adatszolgéltatas torténik. Ugyanakkor igen kevés par két ma Ma-
gyarorszagon bejegyzett élettarsi kapcsolatot (2012-ben 6sszesen 41 par, 9
esetben nék, 32 esetben férfiak).2* Masfel§l 2009 6ta lehetéség van ra, hogy két,
kdzds haztartasban, valamint érzelmi és gazdasagi kdzdsségben egyutt el —
akar azonos, akar kilénb6zé nemU — személy, akik kdzul egyiknek sem all fenn
massal hazassagi életkbzossége vagy élettarsi kapcsolata, és akik nem allnak
egymassal rokoni kapcsolatban, kdzjegyzd eltt bejegyeztessék élettarsi kap-
csolatukat, és bekertlienek az Elettarsi Nyilatkozatok Elektronikus Nyilvantarta-
saba” (Kapitany 2015a: 46). S végul vannak de facto élettarsi kapcsolatban élék,
akik hazassagkotés nelkul tartosan élnek egyutt hazassaghoz hasonld parkap-
csolatban, és 6énbesorolas alapjan tartozhatnak e kategoriaba. A legutébbi ma-
gyar népszamlalasi adatok szerint 2011-ben ,mar 910 292 személy élt élettarsi
kapcsolatban, mig 1990-ben csak 250 652 {6 nyilatkozott igy” (Kapitany 2015a:
46).

Az NKI 2009 6ta haromévente Demografiai portré cimmel a parkapcsolatok,
a vélas, a csaladszerkezet, a gyermekvallalas és gyermeknevelés, a munkaval-
lalas, a csaladtamogatas, a halanddsag, az éregedés és nyugdijazas, a belfoldi
€s nemzetkdzi vandorlas, a népességszerkezet és a népesség-eldreszamitas
témakoreit feldolgozé jelentéseket is készit a magyar népesség helyzetérdl.2*
A népesség-elreszamitasok példaul a szuletések, halalozasok és vandorlasok
jovébeli alakulasara vonatkozé hipotézisek alapjan becsulik meg a magyaror-
Szagi népesség szamat: a legutébbi, 2018-as becslések szerint 2070-ig tovabb

2 2020-ban 6sszesen 124 par (44 esetben ndk, 80 esetben férfiak), a 2009 II. féléve és 2020 vége
kozotti idészakban pedig 6sszesen 904 par (320 esetben nék, 584 esetben férfiak) Iétesitett bejegy-
zett élettarsi kapcsolatot Magyarorszagon (KSH 2020a).

24 A Demogréfiai portré 2009-es, 2012-es, 2015-0s, 2018-as és 2021-es kotetei szabadon hozzaférhe-
ték innen: https://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/issue/archive.
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csOkken a népesség — a legvaldszinlibb valtozat szerint 7,75 millié fére, a pesz-
szimistabb valtozat szerint pedig akar 6 millio fére (Obadovics 2018: 271).

Az orszag jelenlegi népesedési jellemz&ibdl kiinduld és jovébeli népesedési
helyzetére vonatkozd becslések és az ebbdl kdvetkezd lehetséges szcenariok
régota foglalkoztatjak a magyar politikai dontéshozokat és az e kérdésekre nyi-
tott szakmai kdzvéleményt egyarant. Erdemes felidézni példaul, hogy 1998-ban
az NKI népesedési korkérdést kuldott ki tobb mint szaz, tarsadalomtudomannyal
foglalkozé magyar értelmiséginek, melyre egyrészt helyzetértékels, masrészt a
j6vdbeli lehetséges tarsadalmi, gazdasagi és politikai kdvetkezményeket vazold
vélaszokat vartak. A harminc beérkezett valaszt két {6 csoportba lehetett osztani:
a pronatalista meggy6z8désd valaszolok szerint a népességszam hanyatlasa
baj, ezért fontos, hogy tegylnk ez ellen, mig a masik csoport ugy vélte, hogy a
népességszam novelése Gnmagaban nem lehet cél vagy érték (Melegh 1999).

Ugyanakkor mindkeét oldal szévegeibdl erés félelemérzet sugarzott: igaz, k-
|16nb6z& dolgok okoztak félelmeiket. A romlé demografiai trendek visszaforditha-
tatlansagaért aggoédo pronatalista valaszolok a modern tarsadalmi fejlédést in-
kabb negativ folyamatként lattak, mely az egyének szintjén erds elidegenedés-
sel jarhat, illetve megbonthatja a nemzeti kdzdsség kollektiv szolidaritasat:
,fontos jellemzdje e szévegeknek, hogy az alacsony termékenységet, a valasok
aranyanak alakulasat, a hazassagon kivuli termékenység névekedését a romlo
erkolcsi és tarsadalmi kozallapotok jelz8szamaiként értékelik. El6kertl az is,
hogy a népességszam egy orszag globalis helyzetének a fokmérgje, a népes-
ség abszolut szamanak csdkkenése a relativ pozicio romlasat mutatja. Egyes
frasokban a szerzdk kulén problémaként fogalmazzak meg, hogy a termékeny-
ség csOkkenése egyben a ,magyarsag” részaranyanak cstkkenésével is egyutt
jar, és meglehetésen vitathaté médon aggodalmukat fogalmazzék meg az ,ide-
genek” és a nyomorgo ,igénytelen” roma népesség térnyerésével kapcsolat-
ban” (Melegh 1999: 345). Ezzel szemben a masik csoport félelmeinek forrasa
nem a vizsgalt tarsadalmi jelenség volt, hanem sokkal inkabb a negativnak mon-
dott népesedési folyamatokra hivatkozé ,beavatkozas parti” politika (Melegh
1999: 346).

A vitdban megszolald Neményi Maria szocioldgus szerint ,viszonylag Uj kele-
td fejlemény, hogy a néket is az ember kategoriajaba illik sorolnunk. Ha pedig
emberek, akkor nekik is (ahogy egyébként minden »testével megijeldlt«, bioldgiai
adottsagainak foglyaként szemlélt embertarsuknak) joguk van arra, hogy kisza-
baduljanak szlletéssel szerzett, »természeti« adottsagaik béklydibdl, és a (fe-
hér) férfiakkal egyenrangu polgaraiva véljanak tarsadalmuknak. Ezek a harcias
szavak csak annyit jelentenek, hogy a néknek is joguk van képességeik kitelje-
sitésére: tanulasra, munkavallalasra, szabad parvélasztasra, 6nalldé dontésekre.
Csak annyit jelentenek, hogy bioldgiai nemukbdl kdvetkezd képesseguk: a
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reprodukcioban betdltdtt sajatos szereplik nem szabhatja meg eleve lehetseges
életpalyajukat. Annyit, hogy a termékenység bioldgiai feltételei egy adott tarsa-
dalom koértlményei kozott realizaldodnak, amelynek tagjai — akar férfiak, akar nék
— nem a »termeészet«, és nem is a hatalmat gyakorlok, hanem sajat belatasuk
szerint donthetnek életik egészét befolyasold Iépéseikrdl. [...] Ahol véget ér,
vagy legalabbis enyhul az ember bioldgiai kiszolgaltatottsaga, ahol cstkken a
természetfeletti hatalmakba vetett hit, ahol megndévekszik az egyén cselekvési
szabadsaga, ott nem varhatd, hogy valamifajta virtudlis kdz6sség fenntartasa-
nak vagya vezesse lépeseinket. Akkor pedig a mai trendek valoszinlleg vissza-
fordithatatlanok. 2050-ben is lesznek emberek, legfeljebb kevesebben a magya-
rok, legfeliebb egy szinesebb és még kevertebb populacié lakja majd a Kar-
pat-medencét. Ha tévednék, azt csak egy olyan radikalis fordulat bekovetkezte
okozhatna, amit én legaldbbis valéban veszélyesnek tartanék” (Neményi 1999:
278-279).

Gyani Gabor térténész azt hangsulyozta, hogy kordbban ,nem azért szuletett
sok gyerek (s maradt egyuttal mind tébb életben kozuluk), mert hazafiti patrio-
tizmus kondicionalta a csaladi dontéseket (ezt aligha igazolhatna a targyszerd
kutatas), mint ahogy ma sem azért dontenek a gyereknélklliség vagy a kevés
gyerek mellett a csaladokban, mert a nemzeti nihilizmus rabjava lettek. Réviden
azt akarom tehat mondani, hogy bar a mostani folyamatok veszélyessége éppen
az irreverzibilitdsban rejlik (ami a korstruktira alakulasabol adodik), ne gondol-
juk, hogy a népesedés torténeti folyamata mindig kizardlag felfelé halado ivet
mutatott. Bizony akadtak mar a tavolabbi multunkban is, végeredménytket te-
kintve, a maihoz foghatd hanyatl¢é idészakok, melyeket ugyanakkor eddig leg-
alabbis felivelés kovetett. Igaz, ezt szinte soha nem 6nerébdl értik el, hanem a
migracio, a bevandorlas segitségével” (Gyani 1999: 244).

Végul hadd idézzink Ferge Zsuzsa szociologus, szocialpolitikus hozzaszoéla-
sabdl, aki ,a meglévd emberekkel valod iszonyatos pazarlast, a sok korai halalt, a
rehabilitacio gyengeségét és féként a rossz helyzetekben lévé gyerekek létfelté-
teleinek sulyos romlasat” (1999: 231) sulyosabb problémanak latta a szlle-
tésszamok csdkkenésénél, és kiemelte, hogy ,a népesedéspolitika dontd kérdé-
sének nem azt tartom, hogy hany kis szinmagyar gyermek sztletik e hazaban.
Hanem azt, hogy ha egy gyermek mar megszUletett, milyen esélye van arra,
hogy az orszag értékes, egészséges, hasznos polgara legyen. Es ha mar meg-
nétt, milyen esélye van arra, hogy civilizalt és méltosagteljes polgar maradhas-
son halalaig. Az emlitett »esélyek« megteremtésének felel§sségérdl érdemes
vitatkozni. Masroél — szerintem — nem nagyon” (Ferge 1999: 234).

Elsé fejezetlnk zarasaként érdemes még réviden emliteni a politikai demog-
réfia fogalmat, ami atvezethet benniinket a csaladpolitikai kérdésekkel foglalko-
76 kovetkezd fejezetlinkhoz. Gail Kligman, amerikai szociolégus 1998-ban jelen-
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tette meg a romaniai Ceausescu-rendszer reprodukcios politikajarol készitett
etnografigjat, ahol azt hangsulyozta, hogy ,a reprodukcié kérdése valamilyen
formaban minden tarsadalomban politikai jelentéséggel bir, hiszen a reproduk-
ci6 biztositja az egyének és a kdzdsségek folytonossagat. A reprodukcié politi-
kaja szélesebb értelemben az egyéni, helyi, nemzeti és globalis érdekek kozoitti
azon Osszetett viszonyrendszerre utal, mely a reprodukcioval kapcsolatos gya-
korlati viselkedést, kdzéleti szabalyozast és hatalomgyakorlast befolyasolja. [...]
A reprodukcié alapvetd kapcsolatban all az identitassal — akar a »nemzet« mint
olyan »képzelt kbzdsség« identitasaval, amelyet az éllam szolgal és oltalmaz, és
amely folott hatalmat gyakorolja, akar a csalad és a nemzetség — legtébb eset-
ben apai agon 6rokl6dé — identitasaval, Gnmaga és neve megdrzésének és at-
orokitésének védelmében” (Kligman 2000: 52). S mivel a politikai dontéshozok a
reprodukcio elmaradasat ,a csalad” vagy ,a nemzetéllam” létére vonatkozo fe-
nyegetésként értékelik, feljogositva érzik magukat az emberek kdz- és magan-
életébe vald ,politikai demografiai” beavatkozasokra is (Kligman 2000: 56), ahol
politikai demografian a demografiat ideoldgiai célokra hasznald népesedéspoli-
tika értendd.
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Ebben a fejezetben attekintjuk, hogy mit értiink csaladpolitikan, milyen tertlete-
ket fed le, elkulonithetd-e a csaladpolitika a tdbbi szakpolitikatol, milyen céljai
lehetnek az eurdpai csaladpolitikaknak, és miként alakultak a csaladpolitikék az
utdbbi évtizedekben Magyarorszagon. Arra szintén kitérink, hogy a magyar-
orszagi csaladpolitikékban mar évtizedek ota kitlntetett szerepet jatszott az a
cél, hogy a szlletésszamok névekedését 6sztondzzék. Végul pedig arrdl is szot
ejtink, hogy milyennek kell(ene) lennitk a j6 csaladpolitikai intézkedéseknek.

2.1. Mit értiink csaladpolitika alatt?

A csaladpolitika kifejezés a csaladokat célzd kormanyzati programok, tervek és
torvények széles skalajat fedi le, amelyek célja a csaladok tamogatasa, kulénds
tekintettel a csaladon bellli gondoskodasi feladatok ellatasara (Gauthier — Koops
2018). A csaladpolitikai eszkdzok kdzé sorolhatok a csaladoknak juttatott anyagi
tdmogatasok kulénbozé formai (pl. allami transzferek, mint a csaladi potlék, a
gyes, a gyed és kulonbozé addkedvezmények), a munka és a csaladi gondo-
zéasi/gondoskodasi kotelezettségek dsszehangoldsanak a tdmogatéasa, a kis-
gyermekkori nevelés és gondozas terlletének fejlesztése, valamint a csaladjogi
torvények (Magyarorszagon ide tartoznak pl. az anyakonyvi eljarasrél és a be-
jegyzett élettarsi kapcsolatrél szol6 térvények éppugy, mint a gyamhatésagokral,
a gyermekvédelmi és gyamugyi eljarasrol szolo, illetve az emberi reprodukciora
iranyuld kuldnleges eljarasokkal vagy az orokbefogadassal kapcsolatos kor-
manyrendeletek).

Az elsé csaladpolitikai kezdeményezések a 20. szazad elsé évtizedeiben je-
lentek meg Eurépaban: 1906-ban hazéank is csatlakozott a nék éjjeli munkajat
tiltd, 6sszesen 14 eurdpai éllam (Ausztria, Belgium, Dania, az Egyesult Kirdlysag,
Franciaorszag, Hollandia, Luxemburg, Magyarorszag, Németorszag, Olasz-
orszéag, Portugdlia, Spanyolorszag, Svéjc és Svédorszag) éltal megkotott berni
egyezményhez. Majd példaul 1928-ban itthon is kihirdették az anyasag védel-
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mérdl szol6 — a Nemzetkdzi Munkalgyi Szervezet (ILO) altal 1919-ben, az ILO
megalapitadsanak évében Iétrehozott — egyezményhez vald csatlakozast.

A csaladpolitika a joléti allam szocialis szerepvallalasainak egyik kiemelt tert-
lete. Mivel — a csaladfogalomhoz hasonldan — a joléti allam definiciéjara vonatko-
z6an sincs konszenzus a szakirodalomban, ezért a csaladpolitika fogalma sem
egyértelmden meghatarozhato, hiszen allamonként eltéré formaban és mindség-
ben van jelen. Ha szlkebben értelmezzuk, akkor a csaladpolitikat azokkal az
intézkedésekkel azonosithatjuk, amelyek kdzvetlenul segithetik a csaladok bol-
dogulasat (Kamerman — Kahn 1978). Azonban a csaladpolitika egyik megkulon-
bodztetd jegye talan éppen az, hogy — példaul a kulpolitikaval vagy a foglalkozta-
taspolitikaval ellentétben — nem alkot vilagosan elktlénithetd, 6nalld egységet.
Ha tagabban értelmezzik a csaladpolitikat, akkor beleértendd az is, ami csak
kdzvetlenul kapcsolddik az egyes csaladok boldogulasahoz, azaz kapcsolatban
all mas — példaul a szocialis ellatorendszerrel, az egészséguggyel és az oktatas-
sal foglalkozé — szakpolitikakkal (Neyer — Anderson 2008).

A kovetkez8kben néhany példaval illusztraljuk, hogy az emlitett szakpolitikak
milyen koélcsdnhatasban allhatnak a csaladpolitika kulénbdzE dimenzidival.
A gyermektelen nék és férfiak kdrében végzett magyarorszagi kutatasok ravila-
gitottak arra, hogy egyaltalan nem elhanyagolhato a gyermektelenek kdzott azok
aranya, akik idés szlleiket apoljak (lasd pl. Szalma — Takacs 2014, 2018). Sok-
szor kozvetlen ok-okozati kapcsolat fedezhet6 fel az apolas és a gyermek(nem)
vallalas kozott. Ettsl nem fuggetlen az, hogy jelenleg sulyos gondozasi deficit
jellemz& Magyarorszagon: azaz nincs elég gondozasi feladatot ellatd intézmeény
és szakember. Mi sem mutatja ezt jobban, mint hogy az id8s raszoruldk csupan
mintegy 3%-a tud igénybe venni szakellatast iddsek otthonaban, mikdzben a
varakozok szama a folyamatos névekedés mellett mar jelenleg is meghaladja az
ellatast igénybe vevék felét (Gyarmati 2019). A felnétt csaladtagot apold csaladi
gondozok becsult szama 400-500 ezer f6. Mivel a 65 év felettiek szama mar je-
lenleg is 1,8 millio {6, igy nagy szikség lenne arra, hogy az allam valédi tamoga-
tast nyujtson az idések és raszoruldk otthoni apolaséahoz. Kuléndsen azoknak
jénne jol a tamogatas, akik gyermekgondozasi feladatokat is végeznek, mivel az
id8s-, illetve betegapolas és a gyermekgondozas nehezen ¢sszeegyeztethetd
feladatok. Ebben az esetben szamithatnank arra, hogy a (nem tudatos valasztas
eredményeként) gyermektelen nék és férfiak eldl elharulna a gyermekvallalast
jelenleg akadélyozo6 tenyez8k egy nem elhanyagolhato része. A 2020 marciusa-
ban kezd6dott és még 2021 végén is tartd COVID-19-pandémias id&szak kulo-
ndsen ravilagitott a gondozasi deficitre azaltal, hogy a gondozasra szoruldk ara-
nya emelkedett (Holpert 2021), és a legtébb szil§ a gondozasra forditott id§
megnbvekedését tapasztalta az intézmények lezarasa kovetkeztében (Fodor et
al. 2020, Szalma — Rékai 2020).

36



SZOCIOLOGIAI
2. Csaladpolitikak TUDASTAR

A csaladpolitika meghatarozasa soran alkalmazhatjuk Bourdieu (1996) meg-
kdzelitéseét is, aki szerint a csaladpolitika jelent6sége éppen abban rejlik, hogy
megkonstrualja a csaléddot, azaz meghatarozza azok kdrét, akiket csaladnak te-
kinthetlink egy adott tarsadalomban. A bourdieu-i értelmezést a magyar viszo-
nyokra alkalmazva hangsulyozza Kévér Agnes, hogy a ,csalad fogalmanak al-
ternativakat kizaré formaban valé megalkotasaval az éllam a lakossag életfor-
majat és életstilusat kivanatos és nem kivanatos kategoriakra osztja fel. Ezzel
egyszersmind korlatozza is az egyének dnrendelkezési és nmeghatarozashoz
valo jogat, hiszen, ha »a csaladi kapcsolat alapja a hazassag«, akkor az egyutt-
€élési viszony vagy az egyszulés csalad nem tekinthetd csaladnak” (2020: 40).

Kétségtelen a csaladpolitika ilyen iranyd szerepe Magyarorszagon. Példaul
jelenleg az azonos nemU parokat a csaladpolitika kizarja a csalad fogalmabdl,
hiszen nem lehetséges szamukra sem a hazassagkotés, sem az, hogy ugy ne-
veljenek kdzosen gyermeket, hogy hivatalosan is mindketten szuléként legyenek
elismerve.? Ugyanakkor a kormanyzat altal megkonstrualt csaladfogalom és a
tényleges csaladi gyakorlatok halmaza eltérhet egymastél. Magyarorszagon je-
lenleg szamos azonos nemd par nevel gyermeket, akiket a jelenlegi csalad-
politikai konstrukcié nem tekint csaladnak. Ezeknek a ténylegesen létezd, de
kormanyzatilag el nem ismert csaladoknak, illetve csaladtagoknak tébbfajta
gyakorlati nehézséeggel kell megkuizdeniuk: példaul egyes csaladtamogatasok
igénylése vagy akar a kdzdsen nevelt gyermek korhazi latogatasa esetén.

A politikai dontéshozok altal megkonstruélt csaladkép és a tényleges csala-
di gyakorlatok kozotti eltérés feszultségeket okozhat, és végsd soron rombol-
hatja a csaladpolitika hatékonysagat. Ez tértént példaul Németorszagban, ahol
a 2000-es évek elejéig a csaladpolitika elsdsorban azokat a csaladokat tamo-
gatta, ahol hazassagban éltek a felek, és az apék a f6 kenyérkereséi, mig az
anyak az otthonteremtd és gondozoi szerepeket lattak el. Mikdzben a gyakor-
latban egyre inkabb elterjedtek a nem hazassagon alapulo csaladok, és a nék
tervei kozott egyre gyakrabban szerepelt az életen at tarté foglalkoztatottsag,
igy a csaladpolitika nem érte el a gyermekvallalast 6szténdzni kivano céljat —
sét, inkabb hatraltatta ezeknek a paroknak a gyermekvallalasi terveit (Neyer —
Andersson 2008). Az utdbbi idészakban ezt az ellentmondast felismerték, és a
német csaladpolitika a skandinav modell felé mozdult el: vagyis a férfi (f6)ke-
nyérkeresé modell helyett fokozottabban érvényesul a kétkeresés csaladok

2 Ez Magyarorszag Alaptorvényében (L cikk) a kévetkez&képpen szerepel: ,Magyarorszag védi a
hazassag intézményét mint egy férfi és egy né kozoétt, dnkéntes elhatarozas alapjan létrejott élet-
kozosséget, valamint a csaladot mint a nemzet fennmaradaséanak alapjat. A csaladi kapcsolat alap-
ja a hazassdg, illetve a szulé—gyermek viszony. Az anya né, az apa férfi”. Elérhetd: https://njt.nu/
jogszabaly/2011-4301-02-00.11 (Letoltve: 2021. 10. 05.)
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tdmogatasa, €s az apéak részvételét is a korabbiakndl jobban prébaljak 6szt6-
ndzni a gyermeknevelési feladatok ellatasaban.

2.2. (saladpolitikai célok és megvaldésuldsuk
Eurépaban

Fontos kérdés, hogy mi a célja egy adott csaladpolitikanak. A csaladpolitikak
egyik kiemelt célja lehet példaul a gyermekszegénység csokkentése azaltal,
hogy magas szinvonall univerzélis juttatasokat nyujtanak — vagy akar azaltal,
hogy tbbb tamogatast adnak a szegényebb csaladoknak. Az Egyesdult Kiraly-
sagban példaul a gyermekes csaladok szegénységének enyhitése a meghata-
rozo6 csaladpolitikai cél az 1990-es évek masodik fele 6ta. Kulbndsen a 2008-as
gazdasagi valsag ota a csaladpolitikdnak ezt a céljat szamos mas eurdpai or-
szagban is megerdésitették (Thévenon et al. 2014).

Szintén |6 példa a gyermekszegénység csdkkentésére, hogy a lengyel csa-
ladpolitika az utobbi években elmozdult az univerzalis juttatasok iranyaba, ami-
vel csokkenthetik a gyermekszegénységet: a 2016-ban bevezetett 500+ prog-
ram keretében minden csalad, ahol legalabb két gyermeket nevelnek, 500 zlotyt
(kb. 120 eurdnak megfeleld 6sszeget) kap havonta gyerekenként, fuggetlentl a
jévedelmi helyzetétdl és attdl is, hogy volt-e munkaviszonya korabban a szu-
I6knek. Az egygyermekes csaladok is megkaphatjak a gyermekuik utan az 500
zlotyt, de néluk raszorultsagi alapon jar, nem alanyi jogon (Sowa 2016).

Ugyanakkor a szegénység egy komplex probléma, amelynek toébb dimenzié-
ja is azonosithatd: az egyik ilyen 1ényeges dimenzié a lakhatas kérdése. Kutata-
sok bizonyitottak, hogy erés a kapcsolat a lakhatas mindsége, valamint a gyer-
mekek testi, szellemi, érzelmi jOlléte és fejl6dése kozott (Clair 2019). Lengyel-
orszagban az OECD atlagnal kissé alacsonyabb azon gyermekek szama, akik
olyan haztartdsokban éinek, ahol nincs vizéblitéses vécé vagy furddszoba, mi-
kdézben a legrosszabb helyzetben a Romanidban éI6 gyermekek vannak, akik-
nek tébb mint 30%-a ilyen kértulmények kozoétt €l (OECD 2017). Romaniat kove-
téen Magyarorszagon a legnagyobb a lakhatasi szegénység a gyerekek koré-
ben, a harmadik helyen pedig Bulgaria talalhatd (EC 2020).
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Eurdpai gyermekszegénység és a csaladpolitika szerepe
a gazdasagi valsagot kovetd idoszakban

Gébos és szerz6tarsai (2020) azt vizsgéltak, hogy a 2008-as gazdasagi valsag
idején (2008 és 2013), illetve az azt kdvetd idészakban (2014 és 2016 kdzott) hogyan
alakult a gyermekes csaladok j6vedelmi helyzete az Eurépai Uni6 28 orszagaban. Ezt
harom indikatoron keresztll mérték: j6vedelmi szegénység, anyagi deprivacio és a
haztartas jovedelmi helyzetének szubjektiv megitélése.

Definiciojuk szerint j6vedelmi szegénységben él az a személy, akinek haztartasa-
ban az ekvivalens éves jovedelem? nem éri el a szegénységi kliszobot, a népességre
becsult medianérték 60%-at. A masodik indikator, amit hasznaltak, az anyagi depriva-
cio, amelyet egy kilenc elembdl allo dsszetett mutatd alapjan szamitottak ki. Ezek a
kovetkezék voltak: a haztartds megengedheti-e maganak, hogy (1) autéval, (2) szines
tévével, (3) automata mosogéppel és (4) telefonnal rendelkezzen, valamint azt, hogy
(5) kulonféle tartozasait torlessze; (6) hovégi, varatlan, nagyobb ¢sszegU kiadast fe-
dezni tudjon; (7) egy évben egy hétre nyaralni menjen; (8) a lakast megfelelGen flitse,
és (9) tagjai minden masnap hus-, csirke- vagy halételt fogyasszanak. Ha a haztartas
tagjai kilencbdl legalabb harmat nem engedhetnek meg maguknak, anyagilag depri-
véltnak, ha pedig legalabb négyet, akkor anyagilag sulyosan deprivaltnak tekintették
6ket. A harmadik indikator, amit a kutatasban hasznaltak, a haztartas jovedelmi hely-
zetének szubjektiv megitélése, amelyet a kdvetkezd kérdéssel mértek: Veleménye
szerint hogyan tudja fedezni az Onok héztartdsa a szokdsos kiaddsokat? A kovetkez6
vélaszlehetéségek kozul valaszthattak a megkérdezettek: nagy nehézségek aran (1),
nehézségek aran (2), kisebb nehézségek aran (3), viszonylag kénnyen (4), kobnnyen
(5), nagyon kénnyen (6).

A szerzbk azt talaltak, hogy masképpen alakult Eurépan belll az egyes térségek-
ben a gyermekes csaladok jévedelmi helyzete a vizsgalt id6szakokban attél fuggéen,
hogy melyik indikatort vették alapul. igy a szerzék azt javasoljak, hogy a gyermekes
csaladok anyagi helyzetének alakulasat érdemes komplexen, tébb mérdszam alkal-
mazéaséval nyomon koévetni. Osszességében azonban mindegyik indikéator azt jelzi,
hogy a szegénységgel, a sulyos anyagi deprivacioval és a pénzugyi nehézsegekkel
szembesUl6k aranya ndvekedett 2008 és 2013 kdzott, 2013 és 2016 kozott pedig
csOkkent a szegénység, az anyagi deprivacio és a pénzigyi nehézséggel szembesu-
|6k aranya. Tovabba vizsgalatuk arra is ravilagitott, hogy a gyermekszegénység valto-
z&sa a véalsagot kdvetd idészakban mutat bizonyos dsszefliggéseket azzal, hogy egy
adott orszagra milyen csaladpolitika a jellemzé.

26 Az ekvivalens jovedelem hasonld, mint az egy fére jutd jévedelem, de nem egyenl§ sullyal veszi
szamba az egy haztartasban éléket. Ennek egyik oka, hogy vannak olyan koltségek, melyek figget-
lenek a haztartas szamatol, példaul kézos koltség vagy szemétszallitas dija. A masik oka, hogy a
haztartason beldl nem mindenki fogyasztasa egyenld, példaul egy csecsemd kevesebb élelmiszert
fogyaszt, mint egy felnétt. Magyarorszagon az OECD2 skala a leggyakoribb, az elsé felnétt 1 egy-
séget, minden tovabbi felnétt 0,5 egységet, a 14 év alattiak pedig 0,3 egységet képviselnek.
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Thévenon és szerzétarsai (2014) a gyermekszegénység csokkentése mellett
fontos csaladpolitikai célként jeldlték meg a gyermekes csaladok szamara a
gyermekneveléssel kapcsolatos kdltségek kompenzalasat, azaz a gyermekes
és gyermek nélkuli csaladok életszinvonalbeli kulénbségeinek csokkentését. Az,
hogy e tekintetben mennyire sikeres a csaladpolitika, a kilénbdz8 haztartastipu-
sok szerinti szegénységi kockazatok mértéke mutathatja meg.

Az Eurostat 2018-as adatai ravilagitanak arra, hogy az ¢sszes EU-tagallam-
ban a két feln6ttbdl és egy gyermekbdl allé haztartasok voltak a legkevésbé ki-
téve a szegénység kockazatanak. A legtdbb unios tagallam arrdl szamolt be,
hogy a szegénységi kockazat az eltartott gyermekuket egyedul neveldk kérében
volt a legmagasabb, mig hét tagallamban a harom vagy tdbb gyereket neveldk
szegénysegi kockazata volt a legnagyobb. Az Eurostat (2018) adatai alapjan
Magyarorszag az egyetlen orszag, ahol a harom és tébb gyermekes csaladok
szegénysegi rataja nem magasabb, mint a két felnétt és egy gyermek éaltal alko-
tott csaladoké. Ebben valdszindleg az is tukréz8dhet, hogy az éllam nagyvona-
luan kompenzalja a tébb gyermeket neveld csaladokat. Ugyanakkor Magyar-
orszagon az egyszUl8s csaladok tébb mint 30%-a él szegénységben. Az egy-
szUl6s csaladok mintegy fele jellemezhet§ szegényként Méltan és Litvaniaban,
és tobb mint 40%-uk Romaniaban és Spanyolorszagban. Ezzel szemben keve-
sebb mint 30%-uk tekinthetd szegénynek Cipruson, Finnorszagban, Szlovénia-
ban és Daniaban (Eurostat 2018).

Thévenon és szerzétarsai (2014) eurdpai attekintéstk alapjan tovabbi lehet-
séges csaladpolitikai célként a n6k munkavéllalasanak tamogatasat nevezték
meg: megallapitasuk szerint a n6k munkapiaci szerepvallalasat segitheti példa-
ul, ha a gyermek szuletése utan a gyermekgondozasi dij igénybevétele figg a
korabbi jovedelemtd!, hiszen ekkor a nék a gyermekvallalas el6tt abban érdekel-
tek, hogy munkapiaci tapasztalatot gyUjtsenek. Tovabba a gyermek szlletése
utan a — boélcsddei, 6vodai — gyermekelhelyezési lehet8ség biztositasa is seqit-
heti a kisgyermekes anyak munkaba allasat. Az anyak munkaerdpiacra valo visz-
szatérését az is 6sztdndzheti, ha az addzasi és a tamogatasi rendszer eldsegiti
a munkavallalast. Példaul a francia csaladpolitika f6 célja, hogy 6szténdzze a
ndk visszatérését a munkaba, és ennek egyik eszkdze, hogy tdmogatja azokat a
szUl6ket, akik képzett dadust alkalmaznak gyermekeik felugyeletére. Emellett
Franciaorszagban nagyon fejlett a bolcséde- és évodarendszer: a francia bol-
cs6dék mar két és fél honapos koruktol fogadjak a gyerekeket — akar egész
napra is —, és a magan-gyermekfeligyeldk elvéllaljak a legkisebbek gondozasat
is. A francia gyerekek haroméves korukban bekertinek egy olyan évodai, illetve
iskolarendszerbe, ahol mar kezdettdl fogva ingyenes ebédet és délutani foglal-
kozéasokat biztositanak a szamukra, igy mindkét szulé teljes munkaidében dol-
gozhat (Thévenon et al. 2014).
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Anyak foglalkoztatasi rataja a legkisebb gyermek életkora szerint
az Eurdpai Unioban, 2014
Forras: Makay 2018

A kisgyermekes n6k munkavallalasanak 6sztonzése Magyarorszagon

A 2.1. abran jol lathatd, hogy eurdpai attekintésben Magyarorszagon a legalacsonyabb
a haromévesnél fiatalabb gyermeket nevelé anyak foglalkoztatottsdga. Ennek hatteré-
ben egyrészt az a tradicionalis attitlid allhat, mely a férfiakhoz a kenyérkeresé szere-
pét, a n6khoz pedig a gondoskodas és a haziasszony szerepét kapcsolja (Blasko
2011). Tovabba ezt erdsitheti a csaladpolitika altal biztositott lehetéség, hogy az anyak
akar a gyermek haroméves koraig otthon maradhatnak ugy, hogy ez idé alatt munka-
helyUkrél nem bocsathatjak el Sket, mikdzben biztositasi jogviszonyt élveznek, és
tdbb-kevesebb pénzlgyi tamogatasban is részestlnek (Blaskd 2011). A gyermekgon-
dozasi ellatasok Magyarorszagon egyértelmten az anyak otthonmaradasat tamogat-
tak: példaul egészen 2014-ig a csecsemdgondozasi dijban (csed), gyermekgondozasi
dijpan (gyed) és gyermekgondozast segitd ellatasban (gyes) részesuld szulsé — leg-
tobbszér az anya — nem dolgozhatott, nem folytathatott keresétevékenységet, és a
gyereket bolcs6dében sem helyezhette el (Hungler — Kende 2019). Ebben a merev —
az anyakat a munkaerdpiacrol kiszoritd — csaladtamogatasi rendszerben 2014. januar
1-t8l jelent8s valtozas kovetkezett be a gyed extra bevezetésével, ami biztositja, hogy
a kisgyermeket neveld szul6 a gyermek egyéves koratdl gyermekgondozasi dij vagy
gyermekgondozasi segély folydsitasa mellett is id6korlatozas nélkul folytathat keresé
tevékenységet.?” Bar ahogy a fenti dbran lathatd, ezek az intézkedések nem hoztak

27 Gyed extra 2014. Elérhetd: https://ado.hu/tb-nyugdij/gyed-extra-reszletes-utmutato-jelent-meg/ (Le-
toltve: 2021. 10. 07.)
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azonnal jelentds valtozast, hiszen 2014-es adatok alapjan is azt allithatjuk, hogy a ma-
gyar kisgyermekes anyak szinte egyaltalan nincsenek jelen a munkaerépiacon. Majd
2016. januar 1-t6l a gyed extran tovabb lazitottak: ekkortdl mar a gyermek hathénapos
koratol lehet gyermekgondozasi dij vagy gyermekgondozasi segély folydsitasa mellett
id6korlatozas nélkul keresd tevékenységet folytatni. Ennek ellenére a magyar anyak
munkapiaci jelenléte tovabbra is az egyik legalacsonyabb volt az EU orszagai kozott
2020-ban (Eurostat 2021).

A gyermekgondozasi ellatasok a kezdetektél fogva betdltdttek olyan funkciot is,
hogy befolyasolték a munkaerd-kinalatot Magyarorszagon. Amikor a gyermekgondo-
z&si segélyt 1967-ben bevezették, akkor az 1950-es években megkezdett erdltetett
iparositds mar nem tudott felszivni tdbb munkavallalét, mikézben a Ratkd-korszak
gyermekei (az 1950-es években szlletett nagyszamu generéciéd tagjai)?® éppen a
munkapiacra valo belépés elétt alltak. igy az akkori ideoldgiai megfontolasoknak meg-
felel6en ugy akartak elkertlni a munkanélkuliséget, hogy a nék egy részét megprobal-
tak kivezetni a munkaerépiacrol. A gyes bevezetése ekkoriban teljesen uttérének sza-
mitott, hiszen ,mind a kelet-k&zép-eurdpai, mind a nyugat-eurépai orszagokban leg-
alabb egy évtizedet kellett varni hasonld intézkedésekre; sokaig legfeljebb fizetés
nélkuli szabadséagot lehetett igénybe venni gyermeknevelés céljabdl” (Makay 2017: 2).

2014-ben a gyed extra bevezetésére éppen akkor kerdlt sor, amikor a magyar mun-
kaerépiac munkaeréhiannyal kiizdoétt (Hars — Simon 2017), tobbek kézott a csdkkend
népességszam és a nagy létszamu kalféldre vandorlé munkaeré miatt. igy a néket —
mint amolyan munkaerdépiaci tartalékhadsereget — probaltak mozgdsitani, azonban ez
nem vezetett sikerhez, mert a gyermeket neveld nék foglalkoztatasi rataja ennek elle-
nére tovabbra is alacsony (Eurostat 2021). A COVID-19-pandémia idészakaban, ami-
kor a korlatozasok miatt hirtelen beszUkult a munkaerd-kereslet a legtébb szektorban,
Ujra modositasokat eszkdzoltek a gyermekgondozasi ellatasok terén: ezuttal automa-
tikusan meghosszabbitotték a lejaré gyes, gyed és gyet jogosultsagokat (Kormany.hu
2021). Ez szintén beleillik a magyar csaladpolitika emlitett trendjébe, azaz munka-
eré-tulkinalat esetén ismét megprobaljak a kisgyermekes néket kivezetni a munka-
piacrol.

A nemek kdzétti egyenldség javitasa is lehet a csaladpolitika célja (Thévenon
et al. 2014), aminek egyik eszkdze a fizetett és a fizetés nélkul végzett munka
(ideértve a gyermekgondozast is) szUl6k koz6tti egyenld megosztasanak tamo-
gatasa. Ez torténhet példaul az apak 6sztdbnzése altal, hogy bizonyos ideig 6k
maradjanak otthon a gyermekkel, igy az anyak hamarabb visszatérhetnek a
munkapiacra — a svéd csaladpolitikdnak éppen ez a legfébb célja (Ferrarini —

2 A ,Ratko-gyerekek” az 1950-es évek elején, Ratkd Anna egészségugyi minisztersége idején (illetve

az 1950 és 1956 kozotti idészakban) szllettek, amikor népességpolitikai okokbdl Magyarorszagon
atmenetileg betiltottak a mUvi terhességmegszakitast, igy ez lett az egyik legnépesebb korosztaly a
20. szazadi Magyarorszagon.
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Duvander 2009), amit tdbbek kozott az apakvota bevezetésével probaltak elérni.
Az apakvota azt jelenti, hogy csak akkor jogosultak a szul6k a rendelkezésre allé
gyermekgondozasi id6 teljes (6sszesen 16 honapos) hosszanak igénybevételé-
re, ha abbdl egy meghatarozott részt (legaldbb harom hénapot) az apa hasznal
fel. Ezen felll olyan egyéni adozasi sémat alkalmaznak, hogy ne alakulhasson ki
a csaladon beldl a gondozoi és a keresdi feladatok kulénvalasztasa, az adokbol
levonhatok a haztartasi szolgaltatasok utan fizetett koltségek 50%-a, valamint
elérhetk a rugalmas és j6 minéségl szolgaltatast nyujté bolcsédek (Ferrarini —
Duvander 2009). Persze egy-egy csaladpolitikai intézkedés altal tobbféle cél is
elérhetd: példaul Svédorszagban és Norvégidban azaltal, hogy ¢sztdndzték az
apéak aktivabb részvételét a csalad életében, nemcsak a nemek kozotti egyenls-
séget mozditottak eld, hanem mindez azzal a kdvetkezménnyel is jart, hogy tdbb
gyermek szuletik.

A szlletések szamanak ndvelése szintén fontos csaladpolitikai cél lehet
(Thévenon et al. 2014). Magyarorszagon csaladpolitika cimsz¢ alatt valojaban
népességpolitikai intézkedések sorozata figyelheté meg, amelyek célja egyértel-
mden a gyermekvallalas 6sztdnzése annak érdekében, hogy megallitsak a né-
pességfogyast. Ezért szoktak a magyar csaladpolitikat is a pronatalista — azaz
szlletést tamogatd — jelzbvel illetni.?® Tagabb értelemben valamennyi eurdpai
orszag pronatalista, hiszen valamilyen modon tamogatjak, eldsegitik a gyermek-
véllalast (a nemek kozotti egyenléség elémozditasaval, a munka—-maganélet 6sz-
szehangolasaval, vagy a kisgyermekes csaladok anyagi tamogatasaval). SzU-
kebb értelemben azonban azt is érthetjik a pronatalista politika alatt, hogy kdz-
vetlenll anyagi 6sztdnzést nyujt annak fejében, hogy a csaladok tébb gyermeket
véllaljanak. Magyarorszagon példaul az utébbi évek csaladpolitikai intézkedé-
hatok.

Mivel az Eurépai Uni¢ a szocidlis ellatasok vonatkozasaban nem fogalmazott
meg koz06s iranyelveket, hiszen a szubszidiaritas elvéet kdvetve tagorszagi szin-
ten mikodik a dontéshozatal, igy nincs egységes EU-s csaladpolitika. Ezért le-
hetséges, hogy Eurdopan belll is szamos kuldnbdz6 csaladtamogatasi rendszer
jott létre. Ezek a csaladtamogatasok nemcsak kiterjedtségtkben térnek el egy-
mastol — azaz hogy a GDP hany szazalékat forditjak csaladpolitikai célokra —,
hanem célkitlizéseik tekintetében is nagy valtozatossag figyelheté meg kdzottuk.

2 A pronatalista csaléddpolitikak ,lagyabb” vonulataként tekinthetlink a szlletési aranyok névelését
pénzugyi és tarsadalmi 6sztonzék alkalmazasaval megcélzé kdzpolitikdkra, ugyanakkor szigorubb
formaiban a lakossag termékenységének fokozasa érdekében a politikai dontéshozdék akar keme-
nyebb eszkdzok alkalmazéasat — pl. az abortusz betiltasat és a fogamzasgatldshoz valé hozzaférés
korlatozasat — is bevethetik (Kévér 2020).
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Bar minden orszéagban a szocidlis tamogatasok jelent8s részét a nyugdijak
teszik ki, 2017-ben a teljes szocialis tamogatas 12%-at forditottak csaladtamo-
gatasra Magyarorszagon, amivel dobogods helyen all Magyarorszag az EU-ban.
Thévenon (2011) a csaladtamogatasok mértéke és célkitlizései alapjan kate-
gorizélva az OECD-orszagokat 6t eurdpai orszagcsoportot kilénbdztetett meg.

Az els@ csoportba kerlltek az északi orszagok, ahol egyszerre tébbfélekép-
pen tdmogatjak a 3 év alatti gyermeket neveld csaladokat a csalad és a munka
Osszeegyeztetésében. Egyrészrdl jelentds 6sszeggel hozzajarulnak az otthon-
maradashoz a gyermek szuletését kodvetd id6szakban. Rdadasul az apakvota
bevezetésével megprobaljak a nemek kozotti munkamegosztast egyenlébbé
tenni, és addzas tekintetében is kedvezdbb helyzetben vannak a kétkeresds
haztartasok az egykeresds haztartasokkal szemben. Masrészrdl j6 mindségu
gyermekellatast biztositanak a kisgyermekes szul6knek. Ennek eredmeénye,
hogy 0-2 év kozotti gyermekek bdlcsédei gondozasa ezekben az orszagokban
a legnagyobb aranyu.

A masodik csoportba az angolszasz orszagok kerlltek, amelyek elsdsorban
raszorultsagi alapon nyujtanak szolgaltatasokat. igy féként a szegényebb és az
egyszUl8s csaladokat célozzak meg, és jellemzben pénzbeli tdmogatasokat
nyujtanak a szolgaltatasok helyett. Az alanyi jogon jaré tamogatas korlatozott
Osszegben, a fizetett szUl6i szabadsag pedig viszonylag révid ideig vehet6
igénybe. Rendkivul alacsony az allam altal biztositott gyermekelhelyezés lehetd-
sége. Ezt tébbnyire a piacon kell megvasarolniuk a szul6knek, és csak a jobb
anyagi helyzetliek engedhetik meg maguknak. A szUl6k munkaerdpiaci részvé-
telét az adopolitikaval is befolyasoljak: a haztartasok masodik kereséjének pél-
daul jelent@s addkedvezmeényeket biztositanak.

A harmadik csoportba a dél-eurdpai orszagok tartoznak. Ezekben az orsza-
gokban is csak korlatozott ideig vehetd igénybe a szUl8i szabadsag, és a gyer-
mekellatasi intézmények is kevésbé kiterjedtek. Tovabba itt a pénzbeli tdmoga-
tas aranya is alacsony, azaz valdjaban erre a csoportra az intézkedések ,defi-
citje” a jellemzd. Az el6z6 csoporthoz hasonléan ezekben az orszagokban is az
adopolitika segitsegével probaljak 6sztdndzni a szul6ket a gyermek melletti
munkavallalasra.

A negyedik, a tdbbihez képest talan legheterogénebb csoportban a konti-
nentalis eurdpai orszagok — Ausztria, Belgium, Franciaorszag, Németorszag,
Luxemburg, Hollandia és Svajc - talalhatéak. Ezek koztes pozicidt foglalnak el,
mivel a csaladtamogatasra koltott 6sszeg az OECD-atlag felett van, ugyanakkor
olyan szempontbdl tradicionalis jelleglnek tekinthetd ezen allamok csaladpoliti-
kdja, hogy a nemek kozotti egyenléség, a munka és a csaladi élet dsszehango-
lasa altalaban nem szerepel a f6 csaladpolitikai célok koézott, valamint kifejezet-
ten batoritjak a néket arra, hogy részmunkaidében dolgozzanak, és elsdsorban
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Gk toltsék be a csaladban a gondozoi szerepet. A csaladpolitikai tamogatas el-
s@dleges célja a legtdbb esetben az, hogy kompenzalja a gyermekes csaladok
jovedelmi hatranyat a gyermektelenekkel szemben. Thévenon (2011) hangsu-
lyozta, hogy a csaladpolitikédk természetesen id6ben is valtozhatnak: erre lehet
példa a mar korabban emlitett német csaladpolitika, amely tébb szempontbdl
elmozdult az észak-europai orszagok csaladpolitikainak iranyaba.

Végul az 6tédik csoportba a kelet-kdzép-eurdpai orszagok tartoznak, ame-
lyek k6zds allamszocialista multtal rendelkeznek, és a rendszervéltas is hasonlé
kihivasok elé allitotta ezeket a tarsadalmakat. Igy kezdetben kozds vonasuk volt,
hogy a csaladi poétlékot univerzalis juttatasként adték, ezzel pétolva a munka-
helyi biztonsag elvesztését. Azonban késdbb jelentésen eltérd utakat jartak be
ezek az orszagok csaladpolitikai tekintetben is. Mig Magyarorszag kitlint a vi-
szonylag nagyvonalu ellatasaival, addig kordbban Lengyelorszagban a gyer-
mekgondozasi ellatas idejét korlatoztak, és a csaladpolitikai tamogatasok féként
segélyként funkcionaltak. Példaul a 2006-os lengyel szabalyozéas szerint a nék a
szUlés utan 18 hétig maradhattak otthon a gyermekukkel fizetett szllési szabad-
sagon, ezt kdvetben a gyermek harmadik életévének betodltéséig jardé szabad-
saghoz nem kotédott automatikus kifizetés, vagyis alapesetben fizetetlen sza-
badsagként lehetett igénybe venni. Azonban raszorultsagi alapon a munkavi-
szonnyal rendelkezd ndk igényelhettek pénzbeli ellatast, amelynek a mértéke
azonban rendkivll alacsony — a brutto atlagbér csupan 16%-at kozelité dsszeg
— volt (Szalma — Matysiak 2012).%° Ezzel szemben Magyarorszagon a gyermek
harmadik életévének betdltéseig mindenki részesulhet anyagi ellatasban, mely-
nek mértéke a korabbi munkaviszony meglététdl és a bruttd bér nagysagatol is
fligg. Kbzds vonasként ebben az orszagcsoportban mégis megfogalmazhato,
hogy a tdmogatas — melynek mértéke joval kisebb, mint az el6z8 csoportokban
— els@sorban az anyagi helyzet alapjan torténik, és kevésbé meghatarozo cél a
gyermek- és munkavallalas ¢sszehangolasa. Magyarorszagra példaul jellemzd,
hogy bar a GDP aranyaban viszonylag sokat forditanak csaladtamogatasra,
ezen 0sszeg legnagyobb részét nem a szegény csaladok kapjak (Rat — Szikra
2018).

Az itt bemutatott csoportositas mellett tébb mas eurdpai csaladpolitika-tipo-
|6gia létezik (lasd pl. Blum — Rille-Pfeiffer 2010, Olah 2015, Gabos et al. 2020),
melyek alapjan csoportosithatok az Eurdopai Unid orszagai. Mindenesetre az
megallapithatd, hogy a kelet-kdzép-eurépai orszagokat a legtébbszér — allam-
szocialista multjuk miatt — egy csoportba soroljak, pedig nincs arrol szakmai kon-

30 A 2016 ota érvényben lévé lengyel szabéalyozas szerint a nék a szulés utan 20 hétig maradhatnak
otthon fizetett szllési szabadsagon, majd a szUl6k tovabbi 32 hétig gyermekgondozasi dijat igé-
nyelhetnek, a 36 havi fizetetlen szUl6i szabadsagot pedig a gyermek 6 éves koraig lehet igénybe
venni (OECD 2020).

SZOCIOLOGIAI

7|

45



)
SZOCIOLOGIAI

T|
U]
D]
Al
Zl TUDASTAR Szalma Ivett - Takdcs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

szenzus, hogy valoban 6nallé kategoriat alkotnak, vagy esetleg besorolhatok-e a
korabbi kategoriak valamelyikébe (Blum 2016). Mindekdzben nagyon eltérd irany-
ban haladhatnak az egyes orszagok: Esztorszagban nemrég vezették be az
apakvotat (ESPN Flash Report 2017), amit példaul Magyarorszagon elutasitott a
parlament.®" Ugyanakkor egy-egy orszagon belll is jelentésen atalakulhat a csa-
ladpolitikék f& iranya akar egy-két évtized alatt: példaul 1990-t8l napjainkig Ma-
gyarorszagon és Litvaniaban is jelent6s csaladpolitikai valtozasok figyelhetSk
meg a defamilializmus és a familializmus vonalan (Dupcsik — Téth 2008, Aidukaite
— Telisauskaite-Cekanavice 2020) — ezért is fontos lenne, hogy a csaladpolitikai
csoportositasokat ne statikusként, hanem idében valtozoként kdzelitstik meg.

2.3. A pronatalizmus strukturalis hattere

A csaladdalapitast és a gyermekvéllalast halaszté egyéni dontések elvalasztha-
tatlanok azoktdl a tagabb strukturdlis valtozasoktél, melyek Magyarorszagon is a
ndk tanuléasi és munkavaéllalasi lehetéségeinek kiterjesztéséhez vezettek. Eurd-
paban az 1950-es években megjelend csaladpolitikdk a hagyomanyos nemi
szerepekre épultek, mikdzben védelmet nylijtottak a feleségeknek és az anyak-
nak (Szikra 2010). Az allamszocializmus idészakaban, amikor a néi emancipacio
alapvetéen azt jelentette, hogy a nék és a férfiak egyenlé jogokkal rendelkeztek
a munka vilagaban, a fizetett munka és a csaladi feladatok 6sszeegyeztetéséhez
az allam nyujtott segité hatteret — elsésorban a dolgozé anyék szamara (Olah
2003). Az allami segitségnyuijtasban a legtdbb helyen téritésmentesen hozzafér-
heté gyermekintézmények — dvodak, bélcsddék — kuldndsen fontos szerepet jat-
szottak.

Az 6vodai és féként a bolcsddei ellatashoz vald hozzaférés 1990 utani egyre
jellemzd&bb korlatozottsaga és a magyar munkaerépiac merevsége nagymerték-
ben hozzajarulhatott azon kézépfokl végzettségl nék termékenységi elképzelé-
seinek szUkuléséhez, akik atlagosan egy gyermeket vallalnak, mely déntésben
bizonytalan munkaerépiaci helyzettk is tukrozédhet (Bartus et al. 2013, Husz
2006). A magasabb tarsadalmi statuszu nék koérében tapasztalhatd, hogy egyre
tébben maradnak gyermektelenek: egyrészt a tanulmanyokkal és a sajat palya-
juk egyengetésével Osszeflggésben a gyermekvéllalas idejének ,tulhalaszta-
sa”, masrészt az anyasagon kivul kinalkozé egyéb életlehetéségek bdvilése
miatt. A magasan képzett nékre azonban az is jellemzd, hogy ugyan késébb
szlletik az elsd gyermekuk, mint alacsonyabb végzettségU tarsaiknak, de hoz-

31 A szUl6i szabadsag kotelez6 megosztasaval kapcsolatos — T6344 szamu — térvényjavaslatot 2012-
ben Ertsey Katalin (LMP) nyUijtotta be az Orszaggydlésnek. Lasd: https://www.parlament.hu/irom39/
06344/06344.pdf
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zajuk képest révidebb id§ alatt tobb gyermeket is vallalnak. A legalacsonyabb
végzettsegl ndk — akik kdzoétt tovabbra is a legtébben vallalnak a magyar atlag-
nal tébb gyermeket (Kapitany 2018) — jellemezhetdék legkevésbé a gyermekval-
lalas halasztasaval: esetlkben tapasztalhatok legkevésbé a munkaerdpiacot és
a gyermekintézményeket érinté valtozasok gyermekvallalast visszafogd hatasai.

Az 6vodai és bolcsbédei féréhelyek csdkkenésével parhuzamosan az 1990-es
években — a retorika szintjén jol megfigyelheté médon — feléledt a tradicionalis
ndi szerepek iranti nosztalgia is: legaldbbis azokban a konzervativ politikai és
vallasi koérékben, ahol azt hangoztatték, hogy a sokéves éallamszocialista elnyo-
mas aldl folszabadulva a nék végre visszatérhetnek a fizetett munka vilagatol
vilagosan elkulonitett hagyomanyos otthonteremtd — feleség és anya — szerepe-
ikhez (Kovacs — Varadi 2000). A ,retradicionalizalt” néi szerepfelfogas politikai
diskurzus- és koézbeszédbeli terjedésének a termékenységre gyakorolt lehet-
séges hatasa mellett a gyermekes csaladok pénzlgyi helyzetének abszollt és
relativ romlasa szintén fontos termékenység-visszafogd szerepet jatszott az
1990-es években (Blaskd 2005). 1991 és 2001 kozott a szegénységben élék
aranya joval jelent6sebb aranyban nétt a gyermekes haztartasok kérében, mint
az 6ssznépessegben, mig az egyszemeélyes haztartasok és a gyermektelen pa-
rok j6vedelemszintje volt a legmagasabb (Gabos — Szivos 2002). Kuldndsen a
harom vagy tébb gyermeket neveld haztartasokat jellemezte a szegénység foko-
zottabb kockazata, igy sokak szamara harom gyerek vallalasa mar kifejezetten
szegénységi csapdat jelenthetett (Medgyesi et al. 2000, Havasi 2008, Gabos —
Szivés 2008).

Sok vonatkozasban, igy a kései hazasodas, a halasztott gyermekvaéllalas és a
cstkkend termékenység tekintetében a magyar népesedési trendek a nyu-
gat-europai mintakat kovetik. E jellemz8k azonban nem érintik ugyanolyan mo-
don a népesség kulénb6z8 szegmenseit: példaul kevésseé jellemzik az idGsebb
generaciok tagjait, az alacsonyabb vegzettségleket és a romakat. A legna-
gyobb magyarorszagi etnikai kisebbség, a roméak tarsadalmi helyzetét tébb egy-
massal 0sszefliggé probléma terheli: tobbek kozott a regionalis hatranyok, az
iskolazottsagi hianyossagok és a munkanélkuliség a tarsadalmi megkulénbdz-
tetés szamos formajaval ¢sszeadddva okozzak, hogy a roma szarmazas az
egyik legfébb szegénységi kockazati tényezévé valt Magyarorszagon a 21. sza-
zad elejére (Gabos — Szivos 2002).

Etnikailag szegregalt magyar kistelepuléseken végzett etnogréfiai terepmun-
kan alapuld mikrodemografiai kutatasok (Durst 2007a, 2007b), valamint torténeti
demografiai elemzések (Ladanyi — Szelényi 2004) az utébbi években egyarant a
tarsadalmi kirekesztettség demografiai kdvetkezményeire iranyitottak a figyel-
met: azaz arra, hogy minél alacsonyabb szintd a tarsadalmi integracio, annal
nagyobb mértékd lehet a termékenység. E kutatasi iranyt részben William Julius
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Wilson (1987, 2009) amerikai szocioldgus chicagdi gettokutatasai ihlették, me-
lyek megmutatték, hogy a tarsadalmi elszigeteltség kulturalis elszigeteltséghez,
illetve olyan sajatos szubkulturak kialakulasahoz vezethet, ahol a tébbségi tarsa-
dalomban elfogadott magatartassal ellentétes viselkedésformak jellemzék.
Emellett fontos emliteni Patricia Fernandez-Kelly gettdsodott kézdsségekben
végzett szocidlantropoldgiai vizsgalatait a marginalizalt helyzetd fiatalok szUlévé
valasanak tarsadalmi statuszt erésité jelentésérsl (Kelly 1993, 2005; Durst 2007a,
2007b). Az etnikailag szegregalt magyar teleptléseken él6 roméak esetében de-
mografiai viselkedéstk azonosithatdé a tdbbségi tarsadalom termékenységi
trendjével ellentétesként. E roma ,szubkulturalis ellentrendnek” a negativ tarsa-
dalmi fogadtatasat mutatja a ,szdlessen sok gyerek, csak ne ott” tipusu nézet
terjedése a tarsadalomban: azaz — ahogy egy minisztériumi tisztségviseld meg-
fogalmazta a 2000-es évek elején, amikor a kormanyzati diskurzusban hang-
sulyossa valt a harom gyermek vallalasanak észténzése — Hogy egy cigany csa-
ladnak meg a harmadik gyereke is megsztlessen, azért senki nem tapsol (Ne-
ményi — Takacs 2005: 16).

Korabban a szUl6i szabadsag (pl. Magyarorszagon a gyermekgondozasi se-
gély) igénybevétele az anyakra korlatozédott (Makay 2017). Az elmult években
egyre tdbb tagallamban elérhet az apak szamara is, hogy 6k is otthon marad-
hassanak a csecsemdvel. Ezzel a lehet8séggel hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az
apék segitsék az anyakat a szulés utan, valamint kénnyebben kialakuljon az
apék és gyermekeik kdzotti szoros kapcsolat. Az Eurdpai Unié Tanacsa 1996-
ban adta ki iranyelvét a szul8i szabadsagrol, ami szerint mindkét szilének joga
van a munkahely éltal védett szabadsagot kivenni (Eurépai Bizottsag 2017). Ez-
zel kapcsolatban nincs egységes szabalyozas, igy az idStartamban és a kiesd
kozott. 2019-ben az EU Uj irdnyelvet adott ki a kérdésben, ami elismeri, hogy a
korabbi szabalyok nem 6sztondzték eléggé a férfiakat, hogy egyenlé mértékben
vegyék ki résziket a gyereknevelésbdl (Europai Parlament és Tanacs 2019). Az
irdanyelv szerint a jBv6ben unids szinten az apanak joga lesz legkevesebb tiz
munkanapig tartd apasagi szabadsagra a gyerek szlletése utan, ilyenkor az
apéanak a betegszabadsag idején jaro bért kell kapnia. Ezt az iranyelvet 2022-ig
kell a tagéllamoknak atultetnitk a sajat jogrendjukbe.

Van olyan orszég, ahol kimondottan tamogatjak az apak szabadsaganak az
igénybevételét, és apakvotakat dolgoztak ki (Neyer — Andersson 2008). Az apa-
kvota tobb helyen sikeresnek bizonyult, mivel felmérések szerint ezeknél a csa-
ladoknal kisebb az esély a konfliktusokra a hazimunka elosztasa miatt. EzenfelUl
azzal a hatéssal is jarhat az apak részvétele a kisgyermekgondozasban, hogy
azok a péarkapcsolatok, ahol az apa otthon marad a kisgyermekeével, stabilab-
bak, és nagyobb eséllyel szuletik masodik gyerek (Lappegard et al. 2020). Mas
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tanulmanyok pedig azt talaltéak, hogy ahol az apak részt vesznek a kisgyermekuk
gondozasaban, ott egy esetleges parkapcsolati szakitas utan is szorosabb kap-
csolatban maradnak a kulénél§ apak a gyermekeikkel, mint ahol nem vesznek
részt az apak a kisgyermekgondozasban (Heers — Szalma 2022).

Magyarorszagon az apakat gyermekszUletés esetén 6t nap fizetett potsza-
badsag illetimeg. Ez éppen a fele az Ujonnan elfogadott EU-s iranyelv altal el&irt
minimum 10 napnak, igy varhatdéan az apai pétszabadséag ideje 2022-ben meg-
hosszabbodhat. Ezutan a csed lejartat kdvetden,®? azaz kortlbelll a gyerek hat
hoénapos kora kortl maradhat ismét otthon az apa (Makay 2018) — de egyel&re
igen kevéssé jellemzd, hogy ezt a magyar apak kihasznalnak. Példaul 2016-ban
3800 férfi volt gyesen vagy gyeden levd inaktiv — és mintegy 240 ezer né (Faze-
kas et al. 2021). Kozuluk 2200 apa ugy igényelte a gyed extrat, hogy kdzben
foglalkoztatott volt, azaz a ténylegesen gondozodi tevékenységet is ellatd apak
szama a 3800-nal Iényegesen alacsonyabb lehet.®® Tovabba Hungler és Kende
(2019) azt talalta, hogy Munka Térvénykdnyve nagyon kevés rendelkezést tartal-
maz az apakrol: példaul nincs olyan szabaly, amely a kisgyermekes apat védené
a munkaltatoi felmondassal szemben. Ez fokozhatja a kisgyermekes apakra ne-
hezedd terhet, hogy nekik kell a kenyérkeresd szerepet betdltenitk abban a
,kvazi egykeres@s” csaladmodellben, amikor az anyak hosszabb idére kivonul-
nak a munkaer@piacrol.®* Ez gyakran azzal jarhat, hogy a kenyérkeresé apak
még inkabb a munkara fokuszalnak — akar a csaladdal t6lthetd idé és energia
rovasara is — annak érdekében, hogy megfeleljenek a munkaltatoi elvarasoknak
és ezaltal biztonsagban tudhassék az allasukat.

32 A csed-et az apak nem vehetik igénybe, hacsak nincs valamilyen specidlis helyzet (példaul, ha a
gyermeket szUlé n6 meghal, vagy egészségi allapota miatt kikerll abbdl a haztartasbdl, ahol a
gyermeket gondozzak), ami nem teszi lehetévé, hogy a szulléanya igénybe vegye azt.

Az extra gyed apék altali igénybevétele észszerl dontés lehet a csaldd szamara, ha az apa kere-
sete meghaladja az anyaét, és ezaltal a haztartas jobb jovedelmi helyzetben kertlhet. Ugyanakkor
ez kiszolgéltatott helyzetet teremthet az anya szamara, aki jovedelem — és talan munkahely — nélkul
marad otthon, mikézben az apa kapja a jovedelme mellé a gyed 6sszegét (Makay 2021).

Fej6s Anna és Neményi Maria (2020) a nékkel és csalddokkal foglalkozé magyar civil szervezetek
vizsgdlata soran azt talalték, hogy a ,hagyomanyos csalddot kézéppontba allité szervezetek is fel-
véllalnak néhany, a nemek egyenléségét elésegitd torekvést, példaul a n6k munkavallaldsa vagy az
apék csaladi szerepeinek tertletén. A kormany kritikusanak lenni pedig tavolrél sem jelenti a csa-
ladpolitikai célok ellenzését vagy figyelmen kivil hagyaséat — annél inkabb jelenti a kormanyzat altal
tdmogatott tobbségi, kdzéposztalybeli nék és férfiak hdzassagan és a mereven elkdlonult nemi
szerepek szemléletén alapulé csalddfogalommal szemben egy inkluzivabb csalddfogalom szorgal-
mazasat” (2020: 102-103).
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2.4. (saladpolitika helyett politikai demografia?

A pronatalista magyar csaladpolitika egyik f6 sz6szoél6java a 2010 utani idGszak-
ban a magyar miniszterelndk valt, ami valészintleg nem fuggetlen attél a felis-
meréstdl, hogy Eurdpa egyik legégetébb problémaja a tarsadalmak eléregedé-
se. Ez ugyanis jelentds anyagi terhet r6 a tarsadalombiztositasra, mivel egyre
kevesebb lesz az addfizeté allampolgar, és egyre nehezebbé valik a nyugdij-
rendszer és a kilénféle gondozasi rendszerek fenntartasa. Orban Viktor minisz-
terelndk a kibontakozé demografiai valsagra adhaté valaszokkal kapcsolatban a
kovetkezSket adta el6 2017-ben a ll. Budapesti Demografiai Férumon: ,[...] a mi
hazank, a mi k6zés hazank, Eurdpa vesztésre all a nagy civilizaciok népesedési
versenyében. Egyre kevesebb hazassagbodl egyre kevesebb gyermek sziiletik,
ezért a népesség dregszik és fogy. Eurdpaban ma errdl két jol kérdlhatarolt allas-
pont szlletett. Az egyiket azok képviselik, akik Eurdpa demografiai problémait
bevandorldssal akarjak kezelni, €s van egy masik allaspont is, amit Kézép-Euro-
pa, s benne Magyarorszag magaénak vall. A mi véleménylnk az, hogy a demog-
réfiai problémakat sajat erdéforrasainkra tamaszkodva, sajat tartalékainkat moz-
gositva és — valljuk be — sajat magunk lelki megdjitasan keresztil kell megolda-
nunk [...]. A kérdés ugy is feltehetd, hogy miként szerzlink Uj matrozokat a hajonk
fedélzetére. Kikotink Tortugdn, és dsszeszedlnk mindenkit, akit ott talalunk?
Véllalva ezzel a kockazatot, hogy bar lesznek matrozaink, de egyszer majd olyan
iranyba tekerhetik a kormanyt, amit mi nem akarunk? Vagy egy gyermekszliletést
0szténzd csaladpolitikdval sajat magunk allitunk ki elegendd matrozt és hajozo
legénységet? [...] az illegdlis migracio megadllitasa csak az egyik oldala az Euro-
pa jovdjéért folytatott klizdelemnek. Ez a harc, ami egy értelmes harc, csak akkor
ér valamit, ha mellé tudunk helyezni egy olyan csaladpolitikat, amely helyreallitia
a kontinensen a természetes reprodukciot” (Orban 2017). — E beszéd a mai ma-
gyar pronatalista népesedéspolitikai megnyilvanulasok jellegzetes példajanak
tekinthetd. Ugyanakkor ez korantsem ujszerd jelenség, hiszen a 20. szazad ma-
sodik fele népesedéspolitikajanak fokuszaban végig a termékenység novelése
allt. Mindez azt is jol illusztrélja, hogy a pronatalizmus jobboldali és baloldali
ideoldgiai kdérnyezetben egyarant mikdddképes. A népesedés €s migracio 6sz-
szekapcsoldasa nem Uj jelenség, bar a migraciora korabban elsdsorban a mun-
kaeréhiany megoldasara szolgald eszkdzként tekintettek, az ENSZ 2000-es je-
lentése azonban mar népesedéspolitikai eszkdzként vizsgalta (UN 2000). Azzal
kapcsolatban, hogy a migracié mennyire hatékony népesedéspolitikai eszkdz,
megoszlanak a vélemények a demografusok és kdzgazdaszok korében is (lasd
pl. Bagavos 2022, Meyerson 2001).

Az 1945 utani magyar népesedéspolitika torténete harom (az 1953-as, az
1973-as és az 1984-es) nagy népesedéspolitikai programhoz kapcsolédik, bar
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ezek az egyes programok jellege, céljai és tartalma kozotti 1ényeges kuldnbsé-
gek miatt nem tekinthet6k egy atfogd egységes népesedéspolitikai vizid részei-
nek (Vukovich 1991). Az 1953. évi népesedéspolitikai programot mindenekelstt
a népszaporodas eldsegitésének célja vezette. Ennek legismertebb intézkedése
a Ratkd Anna egészségugyi minisztersége idején bevezetett, szigoru abortusz-
tilalmat elrendeld szUletésszabalyozasi torvény volt, melynek kdvetkezménye a
,Ratko-gyerekek” népes nemzedékének megszuletése lett. E népesedéspolitikai
intézkedés ,kudarc(a] vitathatatlan volt [...]: altalanos ellenérzés és bizonytalan-
sdg alakult ki az dllam népesedesi folyamatokba valo beavatkozasanak lehetd-
ségeivel és korlataival, altalaban a beavatkozas etikdajaval €s politikai kockazata-
val 8sszefliggesben” (Vukovich 1991: 64).

Az 1960-as évek kdzepére egyre inkabb kikristalyosodott, hogy a szlle-
tésszam tartdsan alacsony szintje a népesség jelentds eléregedéséhez és az
ezzel egyUtt jaro tarsadalmi-gazdasagi, szocialis gondokhoz vezethet. Azonban
a kényszeritd eszkbdzok alkalmazasa a korabbi hazai tapasztalatok alapjan im-
mar elképzelhetetlennek tlnt, ezért szténzdok révén probaltak emelni a szlleté-
sek szamat. llyen el6zmények utan vezették be 1967-ben a gyermekgondozasi
segély (gyes) intézményét. Az 1973. évi népesedéspolitikai hatarozat és az ezt
kovetben életbe lépett intézkedések mar a népesség reprodukciojat biztositd
termékenységi szint tartos elérését céloztak:* ,[...] emelkedett a gyes, az anya-
sagi segély, valamint a csaladi potlek gyermekenkénti 6sszege, szélesitették a
lakasépitkezésekkel kapcsolatos szocialpolitikai kedvezmények kdret, meghir-
dettek a harom- és t6bbgyermekes csaldadok soron kivili lakdshoz jutdsanak
szlikségességet. Az intézkedések része volt az is, hogy szigoritottak a terhes-
segmegszakitas engedélyezésenek eljarasat, ezzel egyidejlleg uj korszerd fo-
gamzasgatlasi szerek kerlltek bevezetésre €s egyszerisddtek a hozzajutasi
feltételek is” (Vukovich 1991: 65). Az intézkedések sokoldaltan kivantak 6szto-
ndzni a gyermekvallalasi kedvet — anyagi, tudati és jogi eszkdz6k parhuzamos
felhasznéalasaval. E népesedéspolitikai program f6 céljai kdzé tartoztak a koévet-
kezdék: legaldbb az egyszerl reprodukciohoz szukséges termékenységi szint
elérése, a két-haromgyermekes csaladtipus altalanossa valasa, a népesseg-
reprodukcio folyamatanak kiegyensulyozottabba vélasa a demogréfiai hullamok
reprodukalasanak elkerllésével.® Ezeknek az intézkedéseknek meg is lett a po-
zitiv hatésa: egy Ujabb szuletési hullam, ami 1975-ben tetdzétt. Ez persze nem

% Ezt a szakirodalomban helyettesitési ratanak (replacement rate) nevezik; a fejlett orszagokban 2.1
koruli teljes termékenységi rata (total fertility rate) lenne szikséges az adott népességszam szinten
tartasahoz.

36 A demografiai hullamzas elkertlése azért is fontos lehet, mert példaul a ,Ratké-unokak” (nagy hul-
lam) megterhelték az oktatasi és az egészségligyi rendszert, majd az utanuk koévetkezé kisebb
létszamu generé&cid (kis hullam) miatt példaul sok iskolai kapacitas feleslegessé valt (Kocsis 1999).
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flggetlen attél, hogy az 1950-es években szlletett népes korosztaly gyermekei
— a ,Ratké-unokak” — szllettek meg ebben az id6szakban. A nbvekedés nem
tartott sokaig: 1976-t6l egy kisebb meértékl visszaesés kovetkezett be, amely
jelentés mértékdve valt az 1980-as évekre.

A jelentds termékenységcsokkenés hatasara 1984-ben ujabb intézkedési
csomag lépett életbe. Ebben egy U] szemlélet tUkréz8dott: nbvekedett a népes-
ségreprodukcié mindségi elemeinek szerepe (Vukovich 1991). Példaul a gyer-
mekgondozasi segély (gyes) helyett az anya keresetével aranyos gyermekgon-
dozasi dijat (gyed) vezettek be. Felemelték a gyermekapolasi tappénzre vald
jogosultsagot a gyermek tizéves koraig, bdvitettek a lakasépitkezésre nyujtott
tdmogatasokat, és konnyitettek a terhességmegszakitashoz vald hozzaférésen
is (Vukovich 1991).

A 2010-es id&szakot kdvetSen kibontakozd magyar csaladpolitika® ebbe a
népesedéspolitikai trendbe illeszthetd, és igy a 2015-6s csaladi otthonteremtési
kedvezmény (CSOK) bevezetése akar a negyedik nagy magyar népesedéspoli-
tikai programnak is tekinthetd. A cél egyértelmlien az orszag demografiai hely-
zetének javitasa, els@sorban a gyermekvallalasi szandékok megvalositasanak
tdmogatasaval és a gyermekvallalas ¢sztdnzésével (Makay 2018). A 2015-ben
bevezetett — majd tdbbszér médositott — CSOK a csaladokat megcélzo lakhatasi
tamogatas. Ennek keretében a vissza nem téritendd tamogatasok korét kiterjesz-
tették a hasznalt lakasok vasarlasara is. A CSOK bevezetése egy jelentds tarsa-
dalmi problémara® adott valaszként is értelmezhet§ egy olyan tarsadalomban,
ahol a tulajdonosok altal lakott lakés a legelterjedtebb lakéastipus, és a lakasbér-

87 Kapitany Baldzs igy foglalta 6ssze annak a folyamatnak a f§ allomasait, amely révén 2010 utan az
allamigazgatasi struktura és tamogataspolitika a gyakorlatban is igazodni kezdett a politikai demo-
gréfia retorikdjahoz: a ,népesedéspolitikaért felelés miniszterelindki megbizott kinevezésére csak
2012-re kerult sor, a csaladpolitikai allamtitkarsag csak 2014-ben jott létre, az egyes tarcak kozott a
demogréfiai témékban a koordinaciét végzé csaladugyi kabinet és a csaladpolitikaval foglalkozé
kormanyzati hattérintézmény (KINCS) 2017 ¢ta mikodik; a 2018-as harmadik vélasztasi gy6zelmet
koévetSen pedig mar »demogréfiai fokuszu kormanyzas« kerult bevezetésre (2019: 77). Emellett e
rendszer fontos jellemzéje a ,gongdsodas”, azaz az olyan GONGO [government organized/
sponsored non-governmental organization] szervezetek elterjedése, ,amelyeket alapvetéen egy
adott korméanyzat hoz Iétre/tart el, mikodtet, abbdl a célbdl, hogy az a kormanyzattal egytttmiksod-
ve, azt politikai céljaiban segité tevékenységet végezzen. llyen szervezetek a vilag minden részén
mUkodnek, de szereplk hangsulyosabb a nem vagy csak részben demokratikus berendezkedésu
orszagokban” (2019: 69). A gongdk szerepe azért ,nagyon lényeges, mert segitségikkel fel tudja
mutatni a korméanyzat, hogy Magyarorszagon létezik komoly méretd, aktiv civil szektor a csaladpo-
litika terén” (2019: 76), ugyanakkor a gongok is meghivhatjak a kormanyzat képvisel6it sajat prog-
ramjaikra, amolyan ,védett nyilvanos teret nyujtva szamukra, ahol minden kritikaval valé szembesu-
|és veszélye nélkul, de latszolag mégis szakmai koériimények kdzott ismertethetik allaspontjukat”
(2019: 76).

% Ami ugy foglalhaté ¢ssze, hogy a sajat tulajdonu lakas a gyermekvallalas eléfeltétele (Szalma
2010).
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leti piac szerepe korlatozott®® (HegedUs et al. 2016). Ugyanakkor ez a tdamogatas
a megkotések végett (hany gyerekkel, hany négyzetméternek kell lennie a lakas-
nak, hogy a tamogatas igénybe vehetd legyen) inkabb a kdzéposztaly szamara
elérhetd. Sok, lakhatasi szempontbdl leginkabb raszoruld csalad szamara ezal-
tal nem valik elérhetévé egy Uj otthon, hiszen valdszinlileg nem rendelkeznek
kell6 eréforrassal ahhoz, hogy lakast vasaroljanak, vagy esetleg a foglalkoztatasi
helyzetlk (pl. idészakos foglalkoztatas, be nem jelentett munkavégzés) nem te-
szi lehetévé, hogy igénybe vegyék a tamogatast. Tovabba a CSOK-hoz kapcsolt
kedvezményes hitel felvételéhez is megfeleld rendszeres jovedelem szikséges.
Mikdzben jol 1athatd, hogy alulrdl korlatos az igénybevevék kore, felllrél valoja-
ban semmilyen plafon nem gatolja a tamogatasok felhasznalasat: a CSOK igény-
bevételének nincs felsd jovedelmi korlatja. S6t 2018-t6l mar a meglévé ingatla-
nok szamatdl fuggetlendl is igénybe vehetd, 2019. julius 1-t6l pedig a megvasa-
rolt ingatlan értékének felsd hatarat is eltorolték.

Ugyanez a logika érvényesul szinte valamennyi 2010 utan bevezetett csalad-
tdamogatasi intézkedésben: elésorban a kdzéposztalyt tamogatja. Ennek egyik
bizonyitéka, hogy a nem munkaviszonyhoz kotétt, alanyi jogon jaré juttatasok —
koztlk a csaladi potlék, az egyszeri alkalommal folydsitott anyasagi tdamogatas,
a gyes és a gyet — 6sszege 2008 6ta nem nd. Ezzel parhuzamosan a biztositasi
jogviszonyhoz kotott ellatasok aranya egyre ndvekszik a csaladpolitikai eszkdz-
tarban. Tulajdonképpen a csaladi adékedvezmeény kevesebb mint 10 év leforga-
sa alatt atvette a csaladi potlék szerepét: 2010-ben 367 milliard forintot, 2018-
ban pedig 308 milliard forintot koltott az allam csaladi potlék kifizetésre — a csa-
ladi adokedvezmeényre 2010-ben 180 milliardot, 2018-ben pedig mar 320
milliardot (Szalma 2019). Az igénybevevék szama alapjan akar azt is gondolhat-
nank, hogy a csaladi adokedvezmény, melyben mara kézel egymillié csalad re-
szesUl, szinte atvette a csaladi potlék szerepét: ,2011-es bbvitése elbtt csak a
csaladi potlék érintett ilyen nagyszamu csaladot, hiszen a tdbbi kedvezmény
jellemz&en csak egy-egy életszakaszt érint” (Makay 2021: 127). Szintén hasonlo
nagysagrendben szerepelt a kéltségvetési kiadasok kdzott a CSOK: 2018-ban
mar 316 milliardot tett ki.

igy fordulhat el6, hogy ma a magyar allam sokkal tébbet koIt az allandé jove-
delemmel, bejelentett munkaval és tdbb vagyontarggyal rendelkezé kdzéposz-
taly tagjaira és az atlagnal (esetenként joval) tehetésebb rétegekre, mint a sze-
gényebbekre, akik iddszakosan dolgoznak, illetve akiknek nincs bejelentett
munkajuk, vagy nagyon alacsony a jévedelmuk. Raadéasul a csaladi adékedvez-

% A tulajdonosi szerkezet szerint a lakasok 92%-a magantulajdonban van Magyarorszagon, 4%-ban
magan tulajdonostdl bérlik a lakasokat, 3%-ban az énkormanyzat a tulajdonos, és bérlék lakjak, és
a lakasok 1%-a van vallalati tulajdonban. Ezt a tulajdonosi szerkezetet nevezi Murinkd (2019b)
szuper tulajdonosi szerkezetnek.

SZOCIOLOGIAI

7|

53



)
SZOCIOLOGIAI

T|
U]
D]
Al
Zl TUDASTAR Szalma Ivett - Takdcs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

mény is a legaldbb haromgyerekes, tehetésebb rétegeknek kedvez. Mig az uni-
verzalis juttatdsok hangsulyosabbak voltak, addig gyakrabban lehetett hallani a
kdzbeszedben, hogy a szegények csak a segély miatt szlinek, az ,addgyerek”
kifejezést pedig kevésbé hasznaltak. Korabban Téth Olga (2012) utalt az ,ado-
gyerek” fogalmara olyan kontextusban, hogy a kormany nagy reményeket fiz az
adodrendszer atalakitasahoz, mely révén hozza kivan jarulni ,a magas keresetd
és sokat adozo szUlék gyerekvallalasi kedvének elémozditasahoz” (Toth 2012:
142).

Mindez ravilagit a szelektiv pronatalizmus és a szelektiv antinatalizmus — tor-
ténelmileg korantsem egyedulallé — egyUttjarasara (Heitlinger 1991: 346) a mai
magyar pronatalista népességpolitikai intézkedésekben, melyeket kirekesztd és
szelektiv hatalmi technologidk alkalmazésa jellemez: ,idetartoznak azok az intéz-
kedések és a hozzajuk kapcsolddo nyilvanos diskurzusok, amelyek implicit mo-
don (vagy nyiltan) kifejezik a hatalom preferenciajat bizonyos tarsadalmi csopor-
tok reprodukcioja felé, masok rovasara. Masként fogalmazva, egyérteimiivé te-
szik, hogy mely csoportoknak legyen, és melyeknek ne legyen gyermeke, vagy
tébb gyermeke [...] Ezek a feltételek kdzvetlendl befolyasoljak az emberek visel-
kedését és dontéseit, amennyiben példaul arra kényszerithetik 6ket, hogy barmi-
lyen feltételek mellett fenntartsék a hazassagukat, esetleg még akkor is, ha az
egy bantalmazé viszony, mert nem értékesithetik az ingatlant a kapcsolat felsza-
molasa érdekében”* (Kovér 2020: 38-9). Ennek alapjan a jelenlegi politikai de-
mografia f6 jellemz&je hazankban a szocidlis raszorultsag alapjan mikodtetett
ellatérendszertdl elkuldnuld csaladtamogatasi rendszer, ami a szelektiv pronata-
lizmus jegyében csak a politikailag kivalasztott csaladok tarsadalmi reprodukcio-
jat tamogatja gyermekvallalasuk aktiv 8sztonzéseével (Szikra 2018: 229).

Azt azonban leszdgezhetjik, hogy a kérdésfeltevés, vajon preferalhat-e az
allam bizonyos csaladformékat, és joga van-e a kormanynak kilénbséget tenni
gyerek és gyerek kozott a szuldk ,érdemei”, illetve az egydttélés kulénbdzd for-
mai szerint, kdzel sem Uj. Egy, a 2000-es évek elején — szaztiz interjualany meg-
kérdezésével — vegzett kvalitativ kutatas keretében megszolaltatott konzervativ
politikus példaul mar akkor annak a meggy8z8désének adott hangot, hogy a
kormanyzatnak feladata bizonyos csaladstruktirak preferalasa: ,Amikor a hir-
adasok kdzpontjaban az all, hogy szeresstk a massagot [...], hat akkor ez egy
nagyon rossz Uzenet a tarsadalomnak. Ha nem arrdl beszéllink, hogy igenis, a
kettd vagy harom vagy tébb gyerek nevelése milyen 6rémoket okoz, hogy a ha-
zassag milyen szépségeket tartalmaz énmagaban, és milyen felelsségteljes

40 E feltétek kozé tartoznak példaul a kdvetkezék: a foglalkoztatas preferalasa; haroméves folyamatos
biztositotti jogviszony megléte, melybdl csak egy év lehet kdzfoglalkoztatotti jogviszony; hazassag-
kotés; elsé hazassagban élés; 10 évig életvitelszer( lakhatas a CSOK-kal vasarolt ingatlanban (Ko-
vér 2020: 39).
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dolog ugyanakkor, ha nem ezt preferaljuk, hanem mindig az egyént, akkor ez a
tarsadalom szamara azt Uzeni, hogy élhet igy is” (Neményi — Takacs 2005: 11—
12). A kutatasi eredmények azt mutattak, hogy mar tébb mint két évtizeddel ez-
eldtt is jellemzd volt, hogy a csaladi élet valdsagos gyakorlatai €s a csaladdal
kapcsolatos normativ politikai elképzelések nehezen illeszkedtek egymashoz;
ugyanakkor ,a csalad” mindkét politikai oldal szamara elsGsorban a gyerekes
csaladokat jelentette, és a csaladpolitika fogalma szintén a demogréfiai kérdeé-
seknek rendel6dott ala — bar akkoriban elsdsorban a roméakkal mint a ,segélyek
miatt szUl6 kisebbséggel” szemben fogalmazddtak meg a csaladpolitikai juttata-
sok elosztasi modjaval elégedetlen, etnikailag kirekesztd vélemeények (Neményi
— Takacs 2005: 24). A nem politikus interjualanyok — maig érvényesnek tiné
szempontokat megjelenité — allaspontjat pedig ugy lehetne dsszefoglalni a csa-
ladpolitika 6 feladataival kapcsolatban, hogy az allam ,viselje el az allampolga-
rait, és tamogassa 6ket” (Neményi — Takacs 2005: 34), mérsékelje a létbizonyta-
lansagot, teremtsen élhetd életet (példaul az oktatas szinvonalanak emelésével),
és ott avatkozzon be a csaladok életébe, ahol baj van: példaul csaladon beluli
er@szak vagy bantalmazas esetén.

2.5. Osszegzés: Milyen a jé csaladpolitika?

Osszességében elmondhaté, hogy a magyar népesedéspolitikai gondolkozas
keretében a termékenységgel kapcsolatos kérdések jellemz&en — a csaladi élet
jelentéseinek és jellemzdinek atalakulasara tekintet nélkul — egy statikus csa-
ladkoncepcidra épulé valsagkezelés kontextusédban kerllnek napirendre. Mig a
legtébb (észak-nyugat-)eurdpai orszag csaladpolitikai intézkedései abban pro-
balnak tamogatast nyujtani a (kis)gyermeket neveld szuléknek, hogy minél haté-
konyabban tudjak munkavallaléi és csaladi szerepeiket harmonizalni, addig Ma-
gyarorszagon féként a néket célozzak olyan - talan a magyar hagyomanyokhoz
illeszkeddnek gondolt — politikai Uzenetekkel és intézkedésekkel, melyek a mun-
ka vilaga helyett inkabb az otthonteremtés (és otthonmaradas) felé terelné Sket,
béar ez az irany termékenységnoveld hatéasait tekintve nem mutatkozott sikeres-
nek az elmult évtizedekben.

A jelenlegi magyar csaladpolitika rendkivil békezU juttatasokat nyujt a kbzép-
és a fels6bb osztalyok szamara, mikdzben kevésbé tdmogatja a szegényebb
csaladokat. A gyermekvallaléast ,jutalmazd” anyagi tamogatasok hatékonysaga
megkérddjelezhetd, hiszen a gyermekvallalas 6sszetett — a pusztan anyagi di-
menzidk figyelembevételét meghaladd — dontés(ek) eredménye. Ahhoz, hogy
tébb gyermek szllessen, fontos lenne, hogy a csaladpolitika tagabb megkdzeli-
tését alkalmazzuk, és a gyermekvallalashoz kozvetetten kapcsolddd szegmen-
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sekben is javulas kovetkezzen be: példaul a jelenleginél magasabb szinvonalu
egészsegugyi ellatasra és oktatasi rendszerre, valamint nagyvonalibb munka-
nélkuli-ellatasra lenne szikség. A masik fontos tényezd, hogy hosszu tavon se-
gitsék a csaladokat, azaz a nagyvonalu juttatasok ne érjenek véget, amikor azok-
ra a gyerekek idésebb koraban is szlksége lenne a csaladoknak (gondoljunk
csak példaul a kamaszokat neveld szUul6k kiadasaira).

Vegul az sem elhanyagolhatd tényezd, hogy a tarsadalmi attitiddkben is
szUkseég lenne valtozésra: Eurdpaban ott szuletik tdbb gyermek, ahol rugalma-
sabban kezelik a gyermekvallalas és a fizetett munka dsszeegyeztetésének kér-
dését (Olah — Fahlén 2013). Fontos lenne a tudatossag névelése is azzal kap-
csolatban, hogy az intézményes gyermekgondozasnak szamos elénye is van:
példaul a szocialis készségek fejlédését segitheti eld (Vajda — Késa 2005). Kulo-
ndsen azeért, mert nalunk nagyon mélyen gyokerezik az a nézet, hogy egy harom
év alatti kisgyermek megsinyli, ha az anyja dolgozni jar (Blaské 2011) — ami
kapcsolatba hozhato a tébb évtizede bevezetett rendkivil hosszu gyermekgon-
dozasi dijjal. Raadasul fontos lenne, hogy a gyermeknevelésre ne Ugy tekint-
suink, hogy az kizarélag vagy leginkédbb az anyak és altalaban a nék kompeten-
cidja, hanem erdsiteni kellene, hogy a férfiak is egyenrangu félként vallalhatnak
benne szerepet.

Annak ellenére, hogy ,idedlis csaladpolitikai recept” nem létezhet, hiszen
kontextusfiiggd, hogy melyik tarsadalomban milyen elsédleges célokat szolgal
— pl. a gyermekszegénység csdkkentését, a nemek kozétti egyenléség megte-
remtését vagy a gyermekvallalas 6sztbnzését — és e célokat milyen eszkdzdkkel
kivanjak elérni, van néhany szempont, amelyekre kontextustoél és ideologiai meg-
fontolasoktol fuggetlendl is érdemes odafigyelni. Az egyik ilyen elem, hogy fon-
tos a stabilités, azaz hosszu tavon valtozatlannak kell maradnia a csaladpolitika-
nak, mivel az emberek nem egy adott vélasztasi ciklushoz kétik a gyermekvalla-
lasi terveiket (Lakner 2006, Kapitany 2014). Raadasul Kapitany (2014) azt talélta,
hogy a csaladpolitikai tdmogatasi rendszer elemeinek ismertsége nem tul ma-
gas, ami pedig szintén gatja lehet a hatékonysagnak. Erdemes kellSen rugal-
masnak is lennie a csaladpolitikanak, azaz reagélnia kell a tarsadalomban zajl6
demografiai véltozasokra. Ha példaul egy tarsadalomban a hazassag veszit a
népszerlségebdl, mikdzben az élettarsi kapcsolat atveszi annak funkcioit, akkor
nem érdemes a hazassaghoz kotni a csaladpolitikai eszkdzdket. Ugyanakkor a
rugalmassag ugy is értelmezhetd, hogy a csaladpolitika lehetévé teszi a sza-
badabb id6beosztast a gyermekes szUl6k szamara (Makay — Blaské 2012), azaz
hasznos lenne, ha elsGsorban a szulék ddnthetnék el, hogy hosszabb gondoza-
si id@szakot szeretnének igénybe venni alacsonyabb tamogatas mellett, vagy
révidebb id8szakra maradnanak otthon magasabb tamogatas igénybevételével.
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3. Parkapcsolati valtozasok alakuldsa
Magyarorszagon 1980 és 2020 kozott
= = = SZALMA IVETT - TAKACS JUDIT

E fejezet attekintést nyujt a parkapcsolati formak magyarorszagi alakulasarél az
1980-as évektdl napjainkig. Elészér megprobalunk vélaszolni arra a kérdésre,
hogy valsagban van-e a csalad. Ezutan bemutatjuk, hogyan alakult a hazassa-
gok, az élettarsi kapcsolatok és a valasok szama az 1980 és 2010 kozotti id6-
szakban, valamint az ezekhez a trendekhez illeszkedd legfontosabb elméleteket
targyaljuk. Végul réviden attekintjuk a jelenleg zajlé parkapcsolat-formalédasi
folyamatokat.

3.1. Vdlsdgban van-e a csaldd?

A héazassag nem Uj keletl intézmény, de hogy miért és kik kdtnek, illetve kéthet-
nek hazassagot, az tdrténeti idészakonként és kulturanként valtozik. A korébbi
szézadokban a hazassag 6 célja a magasabb tarsadalmi helyzetlek koérében a
vagyon megdrzeése és a szarmazasi homogamia fenntartasa volt. A hazassagok-
nak ilyen jellegld gyakorlati haszna minimalisra szoritotta a valast, azaz a fennall¢
hazassag megszuntetésének a jogi lehetbségét. Késébb a modern korban meg-
jelent a ma is jol ismert romantikus szerelmen alapul6 hazassag. Ezek az érzel-
meken alapuld hazassagok sokkal kevesbé stabilak, mint a korabbi hazassagok
voltak, ezért a valasok aranya is megugrott a 20. szazad masodik felében. A va-
lasok szama egészen az 1980-as évek masodik feléig toretlenll emelkedett,
amikor a csaladjogi térvény 1987-es modositasa kisebb eljarasjogi szigoritast
vezetett be a bontdperes eljarasban, amelynek hataséara kissé csotkkent a vala-
sok aranya.

A 20. szazad végére a valas Europa legtdbb orszagaban a hazassag meg-
szlntetésének elfogadott modjava valt. A kivételek kézé tartozik Malta, ahol a
valas csak a 2011-es népszavazas utan valt lehetségessé szigoru szabalyok
betartasaval, ami példaul azt is jelenti, hogy a feleknek legalabb 4 évig kuilon kell
élnilk ahhoz, hogy a hazassaguk felbonthaté legyen (Makay — Szabé 2018). Az
ir Koztarsasag 1937-es alkotmanya is kifejezetten tiltotta a valast: e tiltdsnak ve-
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tett véget az 1995-6s referendum, miutan lehetévé valt a hazassagok felbontasa,
de ehhez szintén négy év kuldnélést kellett bizonyitani. Ez utébbi elSirason val-
toztattak egy Ujabb, 2019-ben tartott népszavazas eredményeképpen: ezutan
mar elegendd két év kilonélés a valas kezdeményezéséhez (Keenan 2019).
A szigorl szabalyozas hatasa tikrozédik a valasi statisztikakban is: Malta és ir-
orszag azon orszagok kozé tartozik, ahol alacsony a valasok aranya, mig a leg-
magasabb valasi aranyszamok a balti &llamokban, valamint Eszak-Eurépaban
figyelhet6ék meg (Makay — Szabd 2018). Az egyes orszagokra jellemzé valasi
mintak kialakulasaval a hazasodasi szokasok mellett valasi szokasokrdl is be-
szélhetlink mar Eurépéban.

A kozfelfogasban — és egyes szakmai, illetve politikai korokben is — a hazas-
sag és a valas intézményeit érintd, a 20. szazad masodik felétdl felgyorsult val-
tozasokat sokszor a csalad valsagtineteiként itélik meg. Somlai Péter Csalad 2.0
cimd kényvében példaul otféle valsagelméletet kilonboztetett meg: 1. ,A csala-
dok elveszitették életlk gazdasagi és erkdlcsi alapjait.” (Somlai 2013: 61),
2. ,A nukleéris csalad kerUlt valsagba, az a forma, amely a tarsadalmi-gazdasa-
gi modernizacié nyoman alakult ki.” (Somlai 2013: 64), 3. ,A véalasok zilaljak szét
a csaladokat.” (Somlai 2013: 67), 4. ,A n6i munkavallalas és a csaladi szerepek
atalakulasa okozza a csaladok valsagat.” (Somlai 2013: 69), 5. ,Elsorvadnak a
csaladi és rokonsagi kotelékek (de akkor miért erés a familizmus?)” (Somlai
2013: 70). Ugyanakkor arra a kévetkeztetésre jutott, hogy ,a csalad tovabbra is
nagyon er@s intézmény, amely valtozatlanul az értékskalak csucsan all. Es ma
sem csak a devianciak és emberi tragédiak forrasa, hanem az énfelaldozasé és
a meghitt emberi kapcsolatoké is” (Somlai 2013: 207). Tehat sokkal inkabb arrdl
lehet sz6, hogy a csaladi életformak pluralizaldédasa figyelheté meg, és nézépont
kérdése, hogy a valtozasokat a — hagyomanyosan egy hazasparbdl és a gyere-
keikbdl allo — nuklearis csaladok valsagaként vagy egyszerlien a csaladformak
sokszinlibbé valasakent itéljuk meg.

Bar ma Magyarorszagon a csaladi formak pluralizalédasa behatarolt abbdl a
szempontbdl, hogy csak egy felndtt férfi és egy felnétt né kothet hazassagot, az
azonos nemUek hazassaga viszont nem engedélyezett, mikbzben Hollandiaban
peldaul — a vilagon elséként — 2001 6ta azonos nemd partnerek is kdthetnek ha-
zassagot, és azodta egyre tobb eurdpai orszagban nyilik erre lehetéség.
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3.2. A hazassag, az élettarsi kapcsolatok
és a valasok alakulasa 1980 és 2010 kozott

Az 1990-es és 2000-es években szinte mindegyik parkapcsolat-formalédassal
foglalkozé szocioldgiai tanulmany Magyarorszagon és Eurépaban is ugy kezdé-
doétt, hogy a hazassagok szama csokken, mikdzben né a valasok szama és az
élettarsi kapcsolatot valasztok aranya (lasd pl. Téth 1997, 1998; Toulemon 1997,
Bukodi 2001, 2004, Goldstein — Kenney 2001, Pongracz — Spéder 2003, Spéder
2005, Szalma 2010).

Tébb eurdpai tarsadalomban — érzékelve a valtozasok iranyat — a csaladpoli-
tikdkat hozzaigazitottdk az élettarsi kapcsolatok elterjedtségéhez. Svédorszag-
ban és Norvégiaban példaul magas az élettarsi kapcsolatban élék aranya, ezért
az élettarsi kapcsolatokat a térvények a hazassagokhoz hasonléan szabalyoz-
zak (Sanchez Gassen — Perelli-Harris 2015). A legtdbb kutatés ezeket a jellem-
z8ket egy hosszu tavu trendhez illének talélta, és szamos elméleti kerettel ta-
masztotta ald, ami azt sugallta, hogy nem is varhat6 visszarendezédés. A 3.1.
abran lathatd, hogy Magyarorszagon is megfigyelheté a csodkkend trend a ha-
zassagkotések évenkénti szamaban 1980 és 2010 kdzott.
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3.1. abra
A hazassdgkdtések szamanak alakulasa 1980 és 2010 kézdétt Magyarorszagon
Forras: KSH 2020d

Létezik egy mutatd, a teljes elsé hazassagkdtési aranyszam, amely megmu-
tatja, hogy ,mekkora az esélye annak, hogy egy né 49 éves koraig legaldbb
egyszer meghdazasodik (feltételezve, hogy a hazassagkotés életkor szerinti valo-
szinliségei nem valtoznak” (Murinkd 2020: 1). Ez alapjan 2010-ben szaz 49 év
alatti n6 kdzul csupan harminckilenc kotétt valaha az élete soran hazassagot.
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Nemcsak a hazassagkotések szamaban tdértént valtozas, hanem abban is,
hogy milyen életkorban hazasodnak a férfiak és a nék. A 3.2. abran lathato, hogy
mig a 1980-as és 1990-es években a nék 25 év alattiak, a férfiak pedig 30 év
alattiak voltak a hazassagkoétéskor, addig ez 2010-re a néknél 31,7 évre, a férfi-
aknal pedig 34,9 évre emelkedett.
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3.2. abra
Az atlagos életkor a hdazassagkdtéskor Magyarorszagon 1980 és 2010 kézott
Forras: KSH 2020d

Mikdzben a hdzassagkodtések ideje egyre inkabb kitolodott az egyének élet-
Utjaban, egyre tdbben vélasztottédk a hazassag helyett a kevesebb elkdtelezd-
déssel jar6 alternativ parkapcsolati formakat — példaul az élettarsi kapcsolatot —
elsd tartds parkapcsolatként is. Az elsd tartos parkapcsolatként élettarsi kapcso-
latot, illetve hazassagot valasztok aranya a 1980-as évek kbzepe és 2004 kodzott
jelentdsen megvaltozott. Mig az 1980-as évek kdzepétdl az 1990-es évek elsd
feléig a fiatalok tébb mint fele elsé tartos parkapcsolatként a hazassagot valasz-
totta, addig az 1990-es évek masodik felétél ez az arany megfordult, és a fiatalok
tébbsége elsd tartds parkapcsolatként inkabb élettarsi kapcsolatot alakitott ki.
A 2000 és 2004 kozotti idészakban pedig mar a fiatalok 70%-a élettarsi kapcso-
latban kezdte meg elsé tartds parkapcsolatat (lasd a 3.3. abrat).
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Elsé tartos parkapcsolatként élettarsi kapcsolatot vs. hazassagot valasztok aranya
1985 és 2004 kézott
Forras: Spéeder — Kapitany (2007)

Azonban az élettarsi kapcsolat nem tekinthetd Uj jelenségnek még az 1980-as
évek Magyarorszagan sem. A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet munka-
tarsai mar a 2000-es évek elején felhivték a figyelmet arra, hogy létezik egy ugy-
nevezett regi tipusu élettarsi kapcsolat, amelyet az elvaltak és az 6zvegyek ré-
szesitettek elényben, és amely mar kordbban is jelen volt a magyar tarsadalom-
ban, kuléndsen vidéken (Pongracz — Spéder 2003). Majd az 1980-as évektdl
megjelent az Uj tipusu élettarsi kapcsolat, amelyet a fiatalok a hazassag elétt/
helyett valasztottak, s Ujfajta jelenségként a kutatok kezdetben kézenfekvének
tartottak, hogy felulrél terjed, azaz a felsébb tarsadalmi csoportok a mintaadok.
E kérdés vizsgalata soran, melyben a 2002-es Elettink fordulépontjai cimdi adat-
bazis hasznalataval a 40 év alatti hazasokat és az Uj tipusu élettarsi kapcsolat-
ban él6ket hasonlitottak 6ssze, végul nem talaltak Iényeges eltéréseket e két
csoport kozott (egyetlen kivételként emlitendd, hogy a hazassagban él6k kdzott
lényegesen magasabb volt a magukat vallasosnak tartok aranya). S6t, az iskolai
végzettség tekintetében az lett az eredmeény, hogy ,a nyugat-eurépai orszagok-
kal szemben, amelyekben a hazassag nélkili egyuttélés tébbnyire a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezd, jobban képzett fiatalok életforma-valasztasa,
Magyarorszagon az élettarsi kotelékben élék iskolazottsaga inkabb elmarad a
hazasokétdl” (Pongracz — Spéder 2003: 58).

Utasi Agnes (2001, 2004) azt képviselte, hogy a munkapiacon jobb pozicié-
ban él6k véalasztjak az élettarsi kapcsolatot a hazassagkétés helyett: hiszen 6k
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azok, akik munkapiaci helyzetiknek kdszdnhetben kénnyebben eltérhetnek az
uralkodo életformatdl, és megengedhetik maguknak a hazassag nélkili egytt-
élést. Ugyanakkor mas hazai kutatasok (Bukodi 2004, Szalma 2011) azt talaltak,
hogy gyakran a rosszabb munkapiaci statusz nem teszi lehetévé a hazassag-
kotéssel jard tartds parkapcsolat kialakitasat. igy a fiatalok élettarsi kapcsolatot
leginkabb akkor létesitenek, amikor még bizonytalan a munkapiaci poziciojuk,
ugyanis ez az életszakasz nem teszi lehetévé az olyan véglegesnek szant don-
tések meghozatalat, mint a hazassagkotés, mikdzben a stabil foglalkoztatottsag
el@segitheti a hazassagra vonatkoz6 déntés meghozatalét. E tekintetben a mun-
kaviszony és a parkapcsolati forma egymassal homolég, mivel a munkapiaci
flexibilitas gyakran jarhat egydtt a kevésbé konvenciondlis maganéleti viszonyok
vélasztasaval (Santha 2010, Szalma 2011).

A kutatasok kovetkeztetései kozotti eltérés oka az lehet, hogy Utasi (2004)
nem szUkitette le a vizsgélatait az elsd tartos parkapcsolat kialakitasara, igy az 6
kutatasaban résztvevdk kozul sokan éppen a hazassag utan valasztottak az élet-
tarsi kapcsolatot. Korabbi vizsgalatok mar kimutattak, hogy a felséoktatasi intéz-
meényekbe jarok kozott azért lehet magas az élettarsi kapcsolatban él6k aranya
(Bukodi 2001), mivel még nem Iéptek be a munkapiacra, vagy még csak bizony-
talan statusszal vannak ott jelen. Ezenkivil Bukodi (2004) a legképzetlenebbek
kozott talélta legmagasabbnak az élettarsi kapcsolatban él6k aranyat, ami arra
utal, hogy az elégtelen kereseti potenciallal és beszUkult karrierkilatasokkal ren-
delkezd8k nagy része kénytelen ezt a kevésbé biztos — am az esetek tdbbsége-
ben kevesebb erdforrast is igényl6 — parkapcsolati format valasztani.

Mas kutaték szerint nem a tarsadalmi struktiraban elfoglalt hely hatarozza
meg az élettarsi kapcsolat vagy a hazassag véalasztasanak kérdését — ennél sok-
kal fontosabbnak tartjak a szocializacios hattér és a vallasossag hatasat (lasd pl.
Foéldhazi 2008). A szocializacios hattér hatasaval kapcsolatban Durst Judit azt
taldlta a romak kérében végzett terepkutatasai soran, hogy a tébbségi tarsada-
lomhoz tartozokhoz képest kevésbé van jelentésége a kérukben az élettarsi vi-
szony és a hazassag megkulonbdztetésének: ,Naluk ugyanis az élettarsi kap-
csolat hazassagnak szamit. Ha egy ciganylany »megszokik« egy filval, és hozza-
koltdzik, akkor mar azt mondjak: »férjhez ment«” (Durst 2007a: 131).

A magukat vallasosnak tartok joval nagyobb eséllyel valasztjak elsé parkap-
csolatként a hazassagot, mint az élettarsi kapcsolatot (Pongracz — Spéder 2003).
Ugyanezzel magyarazhato, hogy azok, akik nem éltek prébahazassagban —
azaz élettarsi kapcsolatban — a hazassagkotésuk eldtt, sokkal kisebb eséllyel
véalnak el a késébbiekben, mint azok a fiatalok, akik élettarsi kapcsolat utan ha-
zasodtak 6ssze: mivel a probahazassagot valasztok kevesbé vallasosak, és ke-
véshbé tekinthetdk tradicionalisnak a csaladi értékek szempontjabdl, ezért sza-
mukra a valas is inkabb elfogadhato (Féldhazi 2008). Ugyanakkor arra is fontos
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felhivni a figyelmet, hogy — bar az élettarsi kapcsolatokat sokan bomlékonyabb-
nak tartjak, mint a hazassagot, azonban — ha egy par legaldbb 6t évig egyutt
marad, akkor ezutan mar az élettarsi kapcsolatként és a hazassagkeént indult
egyUttélések stabilitadsa hasonld (Makay — Murinkd 2021).

2009. julius 1-t6l Magyarorszagon is lehetévé valt bejegyzett élettarsi kapcso-
latok létesitése:*! ettdl kezdve azonos nemU parok is élhetnek a lehetdséggel,
hogy a kapcsolatukat anyakdnyvvezets elétt torvényesitsék.*? E lehetdséget
azonban nem hasznalték tdmegesen, hiszen 2018 elétt évente szaznal alacso-
nyabb volt azoknak a paroknak a szama, akik bejegyzett élettarsi kapcsolatot
létesitettek (lasd a 3.1. tablazatot). A bejegyzett élettarsi kapcsolatok majdnem
kétharmada (64,6%) két féerfi kozott jott 1étre, akik az elsé hazassagra lépdkhoz
képest magasabb iskolai végzettséggel rendelkeztek, és idésebbek voltak: 38
éves atlagos életkorral, s a felek kdz6tti viszonylag magas — atlagosan 7 évnyi —
korkulonbséggel (Murinké — Spéder 2021: 12). Ez az intézmény néhany kivételtdl
eltekintve a hazassaggal azonos jogokat és koételezettségeket jelent az azonos
nemd parok szamara. A legfontosabb kulénbség, hogy bejegyzett élettarsi kap-
csolatban él6 partnerek k6zésen nem fogadhatnak 6rékbe gyermeket (Takacs —
Szalma 2013).

3.1. tablazat
Bejegyzett élettarsi kapcsolatot létesiték szama évenkénti bontasban
Magyarorszagon 2009 és 2020 kézott

2009
masodik ' 2010 2011 | 2012 2013 ' 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
fele

67 80 45 41 30 42 65 84 87 130 109 124

Forras: KSH 2020d

Az 1990 és 2010 kozotti idészakban az élettarsi kapcsolat mellett a latogatéd
(LAT azaz living apart together) kapcsolat is elterjedt, melynek jellemzéje, hogy
»a par a kulvilag elétt is vallaltan 6sszetartozénak vallja magat, ugyanakkor ku-
|6Nbdz6 okok miatt nem élnek egy haztartasban” (Téth 2016: 145). Az egyUtt nem
élésnek szamtalan oka lehet: pl. kulféldi munkavallalés, vagy ideiglenesen nem
élnek egydtt, mert nincs ra anyagi lehetéséglk, de az is gyakran el&fordul, hogy
valas utan tudatosan vélasztjak a kulénélést, mert a korabbi rossz tapasztalat
miatt nem szeretnének a felek még egyszer szorosan elkételezddni. A latogatd

41 A vilagon el6szoér 1989-ben Daniaban vezették be hivatalosan ezt a parkapcsolati format.
42 | asd: 2009. évi XXIX. torvény a bejegyzett élettarsi kapcsolatrol, az ezzel 6sszefliggd, valamint az élet-
tarsi viszony igazolaséanak megkonnyitéséhez szikséges egyes torvények modositasarol.
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kapcsolatban él6krdl viszonylag kevés statisztikai adat all rendelkezésuinkre. Bar
a népszamlalasi adatokbdl lehet kdvetkeztetni arra, hogy hanyan élhetnek ilyen
kapcsolati formaban, arra vonatkozéan, hogy miért ezt a kapcsolatot valasztjak,
hogy a késdébbiekben tervezik-e az dsszekoltdzést, illetve mennyire elégedettek
ezzel a formaval, nem tudhatunk meg részleteket. E kérdésekre kérddives vizs-
gélatokbdl lehetne vélaszt kapni, azonban a legtdbb kérddives kutatasbol kima-
radnak az olyan kérdések, melyek lehetéve tennék, hogy az ilyen parkapcsolati
formaban élsket is részletesebben vizsgalhassuk. Magyarorszagon az Eletink
fordulépontjai cimd panelkutatas teszi lehetévé, hogy informaciot szerezhessink
a LAT-ban él6k szamardl és jellemzéirél. A 2016-os felvétel alapjan Murinkd és
Spéder (2021) ugy talalta, hogy az adatfelvétel idején a 22 éves és annal id6-
sebb népesség kozel 6%-a élt latogatd kapcsolatban. Az e kapcsolati format
vélasztok dsszetétele életkor és csaladi jellemzdk tekintetében igen heterogen.
Tobbséguk csaladalapitas elétt allo fiatal, aki ideiglenesen valasztja ezt a par-
kapcsolati format. Ugyanakkor az elvaltak kozott is népszerl a LAT, és kortkben
az a jellemzd, hogy sokan nem is tervezik, hogy a partnerikkel a késébbiekben
0sszekdltdznek (Murinkd — Spéder 2021).

A parkapcsolatok felbomlasa kozul a hazassagokét tudjuk a hivatalos statisz-
tikak alapjan leginkabb nyomon kévetni, mivel ha egy hazassag felbomlik, akkor
az a legtdbb esetben ,hivatalosan” térténik, és a birésagi felbontas utan a hazas-
sagra (pl. a hazassag id6tartamara) és az elvalt felekre (pl. életkorukra, gyerme-
kek szamara) vonatkozé adatok bekertlnek a KSH éltal vezetett valasi statiszti-
kakba. Az élettarsi kapcsolatok felbomlasarél azonban nem alinak rendelkezésre
,hivatalos adatok”, ezert azokat kilénbdz8 kérddives vizsgalatokbdl lehet kinyer-
ni (Makay — Murinké 2021). igy a kovetkezd bekezdésekben mi is a valasok
szamanak alakulasara fokuszalunk, és eltekintliink az élettarsi kapcsolatok vagy
a LAT kapcsolatok felbomlasanak vizsgalatatol.

A vélasok mintazata is jelent@sen atalakult az 1980 és 2010 kdzotti id6szak-
ban. Ha csak a valasok szamat nézzuk, akkor egy csdkkend trend rajzolddik Ki
(lasd a 3.4. abrat), ami azzal magyarazhatd, hogy a valasok szama nemcsak a
hazasok valasi hajlandésagatol figg, hanem a hazas népesség szamatdl is, ami
—ahogy ezt az el6z8ekben mar lathattuk — csdkkent.
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3.4. abra
A véldsok szamanak alakulasa 1980 és 2010 k6zdtt Magyarorszagon
Forras: KSH 2020d

Ahhoz, hogy pontosabb képet kapjunk a valasok alakulaséardl, érdemes a
vélasok abszolut szama helyett kilénb6zé valasi mutatdszamokat (nyers véalasi
aranyszam, tisztitott valasi aranyszam, korspecifikus véalasi aranyszam)* hasz-
nalni. A 3.5. dbra azt mutatja meg, hogy ezer fennallé hazassagra hany valas
jutott az adott évben. Ez alapjan egyértelmd, hogy névekvé trend figyelheté meg
a valasok szamanak alakulasaban: 2010-ben mar ezer fennallé hazassagra tobb
mint 672 valas jutott. Korcsoport szerinti bontasban Makay és Murinké (2021) azt
talélta, hogy 1990 és 2010 koz6tt a hazassagban él6k minden életkori csoportja-
ban jelentésen emelkedett a valasok aranya.

4 Ezeknek a mutatészamoknak a definicidja és kiszamolasi modja megtalalhaté a Demogréfiai Fo-
galomtarban (Kapitany 2015a), ami szabadon hozzaférhet§ itt: https://www.demografia.hu/hu/
tudastar/fogalomtar
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Ezer fennallo hazassagra juto valasok szama 1980 és 2010 kézdtt Magyarorszagon
Forras: KSH 2020d

3.3. Elméleti keretek a valtozdsok magyarazatara

Ebben az alfejezetben attekintjik a f6bb elméleti kereteket, amelyek hozzéajarul-
hatnak a bemutatott valtozasok magyarazatahoz. Nevezetesen: a masodik de-
mogréafiai atmenetet, valamint az életutelméletet — és azon belll a kohorszanali-
zist kulon is — targyaljuk.

3.3.1. A mdsodik demogrdfiai dtmenet

A korabban targyalt demografiai folyamatokra tobb elméleti megkozelités is pro-
balt magyarazatot adni. A legismertebb megkédzelités a masodik demografiai
atmenet (Second Demographic Transition) elmélete. A masodik demografiai at-
menet mint szakkifejezés az 1980-as években szlletett, amikor Ron Lesthaeghe
belga és Dirk Jan van de Kaa holland demogréafusok e kifejezés hasznalataval
utaltak arra, hogy az iparosodott tarsadalmak a demogréfiai fejlédés egy Ujabb
szakaszaba jutottak (Lesthaeghe 1983, van de Kaa 1987). Erre a szakaszra a
hazassagok szamanak csokkenése és az a jellemzd, hogy a termékenységi rata
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fokozatosan a helyettesité termékenységi szint* (replacement fertility level) ala
esik. Mi all e valtozasok mogott? Lesthaeghe (1983) a modernizaciébdl kiindulva
prébalta magyarazni a hazassagkoétési hajlanddsag és a gyermekvallalas visz-
szaesését. Szerinte az altalanos gazdasagi névekedés a jovedelmek és a kere-
setek gyors felfutasat eredményezte, valamint Uj munka- és karrierlehetdségeket
teremtett. Mindez pedig megvaltoztatta azon egyének aspiracioit, akik szamara
egyre inkabb sajat céljaik, ,6nérdekik” valt fontossa. Ez viszont a hagyomanyos
egyUttélési formakat ,6sszetérve” egyre kevésbé tette vonzéva a tradicionalis
értelemben vett csaladot. Az értékekben, a gondolkodasmoédban, a kulturalis
mintakban bekdvetkezett véltozasok a szocializacion keresztul éroklédnek to-
vabb a kovetkezé nemzedékekre, melyek ezekre a valtozasokra demografiai ma-
gatartasuk megvaltoztatasaval, tdbbek kdzodtt hazassagkotési kedvuk vissza-
fogasaval és a gyermekvallalas elhalasztasaval valaszolhatnak.

3.3.2. Az életutelmélet

Az életutelmélet (life course theory) egy olyan elméleti megkozelités, amely az
életkor alapjan a tarsadalmilag beagyazott életeseményeket mikroszinten vizs-
gélja. Els6sorban olyan dontésekre fokuszal, amelyeknek hosszu tava kodvetkez-
ményei lehetnek az egyének életére (mint példaul az élettarsi kapcsolat kialaki-
tdsa, a hazassagkotés és a gyermekvallalas), és ramutat azokra a lényeges jel-
lemzékre, amelyeket az egyének figyelembe vesznek dontéseik soran (Huinik
1995). A standardizalt életut az 1960-as évekig vezethet§ vissza a nyugat-euro-
pai tarsadalmakban. A karrierut tekintetében a legtébb ember az iskola, a munka
€s a nyugdij csomoépontokon ment keresztll, mely soran nagyon kotott volt az
életesemények sorrendisége és idézitettsége (Riley et al. 1994). Ez azt jelentet-
te, hogy ha valaki befejezte az iskolait, akkor munkat vallalt, és nem tért vissza az
iskolapadba, hanem a munkapiacot csak a nyugdijkor elérése utan hagyta el.
Ugyanez a standardizalt életdt volt jellemzd a csaladi életre: a szUl6i haz elha-
gyasa utan a hazassag €s a gyermekvallalas kodvetkezett. Ez a normalizalt életut
fokozatosan kiegészUlt a hatvanas évek végének alternativ lehetéségeivel mind
a foglalkozasi, mind a csaladi palyak pluralizacioja miatt (Widmer — Ritschard
2009). Néhany fiatal inkabb tovabb tanult a munkanélkili idészakok elkertlése
érdekében; a hazassag helyett pedig tébben valasztottak a kisebb elkdtelezs-
déssel jar6 egyUttélést, és a szUl8ség atmeneti vagy végleges elhalasztasa mel-

“ A helyettesité termékenyégi szint az a gyermekszam, ami nulla netté veszteséggel pontosan he-
lyettesiti a n6t és a parjat, amikor § és gyermekei apja meghal. A fejlett orszagokban a népesség
megtartasahoz korulbelll 2,1-es helyettesité termékenységi szint szlkséges.
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lett dontottek, igy probalték csékkenteni a destandardizalt életdttal egyutt jard
bizonytalansagokat.

A posztszocialista orszagokban e szabvanyositott életut kiegészitd alternati-
va nélkuli valtozata uralkodott egészen a 1990-es évek elejének politikai rend-
szervaltasaig. Ezutan kezdddott a nagyon gyors GtemU destandardizacio, féként
a nagyszabasu gazdasagi szerkezetatalakitas miatt, ami gyakran kényszeritette
az embereket a nem standardizalt foglalkoztatasi formak és csaladi gyakorlatok
kialakitasara és kovetésére.

3.3.2.1. Kohorszanalizis és krizishipotézis

A kohorszanalizis azért fontos az életitelméletben, mert a tarsadalmi valtozasok-
nak és a tdrténelmi eseményeknek jelentds hatésa lehet az egyének életére. Az
azonos korcsoporthoz tartozd vagy azonos életesemény elétt allé emberekre
valamiféle k6z6s hatasa lehet egy-egy meghatarozé eseménynek vagy idészak-
nak, mint példaul amilyen Magyarorszagon a rendszervaltas idészaka volt. Ne-
héz pontosan felmérni, hogy melyik kohorszra és milyen hatassal voltak az olyan
események, mint az iskolai expanzié vagy a munkanélkiliség megjelenése — f6-
leg akkor, ha maga az esemeény sem egy konkrét torvény vagy szakpolitikai in-
tézkedés (mint pl. a gyes) bevezetése, hanem id&ben elnyuld folyamat, mint
peldaul a rendszervaltas hatasa a szul6képes koru nék gyermekvallalasara.

Az 1970-es években szuletett n6k csaladtervezését érintette leginkabb a
munkapiac nagymértékl atalakulasa. Ennek az életkori csoportnak az egyik jel-
lemzdje, hogy sokan vannak,* és éppen a rendszervaltas idején Iéptek tdmege-
sen a munkaerdpiacra, amikor is néhany év leforgasa alatt milliés nagysagrend-
ben szlintek meg munkahelyek, és a foglalkoztatottak statusza, javadalmazasa,
valamint biztonsaga is jelent@sen atalakult (Spéder 2004). Miroslav Macura és
szerzétarsai (2000) ezt a jelenséget a gazdasagi és tarsadalmi krizishipotézissel
frtak le azt hangsulyozva, hogy a nagyfoku bizonytalansag, amely az 1990-es
rendszervaltassal jart egyltt, elodazhatja azoknak a déntéseknek a meghozata-
lat, amelyeknek hosszu tavu kévetkezményei lehetnek. A mostani tudasunk alap-
jan ugy tdnik, hogy nem csupan halasztasrol, hanem a fertilitasi rata csdkkené-
sérdl van szo: mivel a Ratko-unokak mar a 40-es éveikben jarnak, igy nem valo-
szind, hogy bepdtoljdk az elhalasztott gyermekvallalast.

4 Rajuk utal a demogréfiai szakirodalom a ,Ratké-unokak” nemzedékeként, akikrél mar az el6z6 feje-
zetben is sz6t ejtettink.
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3.4. Demografiai trendek a 2010-es években

A bemutatott 1980 és 2010 kdz6tti demografiai folyamatok fényében meglepdd-
ve olvashatjuk Kapitany Balazs és Murinko Livia 2021-ben megjelent tanulma-
nyaban, hogy ,a parkapcsolatokkal kapcsolatos legujabb valtozasok két elemét
emeljuk ki: a hazassagkotések szamanak rendkivili emelkedését és az élettarsi
egyUttélést valasztok parkapcsolati életutjanak atalakulasat” (Kapitany — Murinké
2020: 146). Mi tortént a 2010 és 2020 kodzotti id6szakban, ami megvaltoztatta a
korabbi (1980 és 2010 kozotti) idészak 6 trendjeit a parkapcsolat-formalédas
tekintetében?

A 3.6 és a 3.7. dbrakon jol lathatd, hogy Magyarorszagon a hazassagkotések
szama 2010 ota folyamatosan novekszik. El6szér — 2010 és 2014 kdzott — csak
kismértékd a ndvekedés, majd 2015-t6l kezdddben egy nagyobb mértékd ndve-
kedés figyelheté meg: a demogréafusok ezt az id6szakot hdzasodasi boomnak is
szokték nevezni (Murinké 2020, Kapitany — Murinké 2020). Jol szemlélteti ezt a
teljes els6 hazassagkoétési aranyszam alakulasa, ami a 2010-es 39%-o0s értékrdl
2019-re felugrott 88%-ra (Murinké 2020). Azaz a 2019-es adatok szerint az élla-
pithatdé meg, hogy a 49 év alatti n6k mintegy 88%-a valaha az élete folyaman
hazassagot kot Magyarorszagon.
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3.6. abra
A hazassdgkdtesek és valasok szamanak alakulasa 2010 és 2020 kdzdtt
Magyarorszagon (Forras: KSH 2020d)
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3.7. abra
A hazassagkdtések es valasok szama ezer lakosra 2010 és 2020 kozdtt
Magyarorszagon (Forras: KSH 2020d)

3.4.1. Mi dllhat az dj trend mégott?

Ha végignézzik a statisztikai adatsorokat, azt lathatjuk, hogy soha nem koétottek
még annyira kevesen hazassagot Magyarorszagon, mint 2010-ben. Erdemes ezt
az adatsort a nemzetkdzi trendekbe beillesztve is targyalni, ugyanis a 2008-
2009-es gazdasagi vilagvalsag alatt és az azt kévet§ évben nemcsak Magyar-
orszagon cstkkent a hazassagkodtések szama, hanem Eurépaban szinte min-
denhol — majd 2010 utan szinte egész Eurdpaban emelkedni kezdett ez a szam
(Kapitany — Murinkd 2020). Erre az egységes valtozasra kézenfekvé magyarazat
a gazdasagi vélsag hatasa, ami 6sszecseng a korabban emlitett krizishipotézis-
sel (Macura et al. 2000), azaz bizonytalansag idején — akarcsak az 1990-es rend-
szervaltas kornyékén — az emberek halasztjdk az olyan hosszutavu elkételezé-
déssel jard dontéseiket, mint példaul a hazassag és a gyermekvallalds. A hazas-
sagok szamanak 2008-2009-es gazdasagi valsagot kdvets emelkedése mogott
pedig az elhalasztott hdzassagok bepdtlasa allhat: ,ugyanis az anyagi helyzet
javulasa, a biztosabb j6vékép kedvez a hosszu tavu elkdtelez6déssel jard don-
téseknek” (Kapitany — Murinké 2020: 151).

A bepdtlashipotézis magyarazatot adhat a 2010 koruli elsé hazasodasi boom-
ra, amit a nemzetkdzi trendek is alatdmasztanak. Azonban ez a hipotézis nem
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magyarazza meg a hazasodasi kedv tovabbi felfutasat Magyarorszagon a 2015
utani idészakban. Kapitany és Murinké (2020) a hazassagok 2010-es évek ma-
sodik felében torténd tovabbi felfutasat a szakpolitikai intézkedések hatasaként
magyarazzak. llyen intézkedés volt példaul a 2015-ben bevezetett elsd hazasok
adokedvezménye és a csaladi otthonteremtési kedvezmény, majd a 2019-ben
bevezetett babavaro hitel. Emellett a 2014-ben hatélyba lépett Uj Polgéri térveny-
kényv (Ptk.) is hozott olyan véltozasokat a csaladok életében, amelyek hozza-
jarulhattak a hazassagkotések ndvekedésehez: ilyen intézkedés volt, hogy az
élettarsi kapcsolatban él6k csak akkor szamitanak kdzeli hozzatartozénak, ha
legalabb egy éve egyUtt élnek, és k6zds gyermekik szuiletett (Kapitany — Murinké
2020, Murinké 2020).

Mig a korabbi iddszakban jellemzd volt, hogy a hazasulandok atlagos életko-
ra ndvekedett, ez a trend a 2010-es évek folyaman némileg lelassult. Azaz annak
ellenére, hogy a hazasodasi hajlandosag jelentésen emelkedett, az életkori min-
tazat csak kissé valtozott: ahogy ez a 3.8. dbran is j0l lathato, 2020-ra a ndk atla-
gosan 30 évesen, a férfiak pedig atlagosan 32,7 évesen kotottek hazassagot.
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3.8. abra
Atlagos életkor az elsé hdzassdgkotéskor
(Forras: KSH 2020b)
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3.5. Hazassag, varandoéssag, varandés hazassag

Korabbrdl is jol ismert jelenség, hogy az elsd gyermek érkezése elbtt 6sszehaza-
sodtak a fiatal parok. Ez a tarsadalmi norma megfigyelheté példaul az 1960-as
években az Egyestilt Allamokban (Kapitany 2021) vagy Magyarorszagon a rend-
szervaltas el6tti évtizedekben. S6t, Pakot Levente térténeti demogréfiai kutatésai-
bol az derll ki, hogy mar a 20. szazad elején is az volt a bevett gyakorlat a pa-
raszti kozosségekben, hogy hazassagkotéskor mar ,Uton volt a baba” (Pakot
2015: 998). Az 1970-es évek kdzepére — amikortdl jol regisztralhaté volt a kilon-
b6z statisztikai nyilvantartasok alapjan ez a jelenség — az ¢sszes hazassag-
kotés mintegy 18%-ara volt jellemzd, hogy ,uton volt a baba” a hdzassagkotés-
kor, és ez az arany egészen a rendszervaltas idejéig jellemzd maradt. Azon kivul,
hogy a tarsadalmi norma azt varta a hazassag eldtt allé nék varanddssaga ese-
tén, hogy hdzassagban szuljék meg gyermekeiket, ennek olyan gyakorlati elénye
is lehetett, hogy a hazasulandok meggy6z&dhettek arrél, hogy egyik fél sem
kluzd fertilitasi problémakkal. Ez azért is lehetett fontos szempont, mert Magyar-
orszagon az 1980-as évekig nem voltak elérhetéek a lombik eljarasok,*® azaz
egészséglgyi probléma esetén egyeduli opcioként az érokbefogadas kinalko-
zott volna, ami ,egy el6itéletektd| és sztereotipiaktol terhelt folyamat” (Neményi —
Takacs 2016: 169).

A rendszervaltas kérnyékén, ahogyan ideiglenesen kissé tradicionalisabbé
valtak a csaladdal kapcsolatos attitlidok (Blaské 2005), ugy még inkabb emelke-
dett azon hazassagok aranya az 6sszes hazassagon belll, ahol a parok mar
tudtak, hogy hamarosan gyermekuk szuletik: az 6sszes hazassag negyedét tet-
ték ki (Kapitany 2021). Az ezt kdvetd id6szakban e tekintetben is valtozas tortént:
ugyanis gyengult a tarsadalmi elvaras azzal kapcsolatban, hogy hazassagon
belul kell gyermeket véllalni (Szalma 2010), és ndvekedett a hazassagon kivli
szUletések szama is: 1980-ban a hazassagon kivuli szuletések aranya 7,1% volt,
ami 1990-re 13,1%-ra, majd 2011-re mar 30% folé emelkedett. Igy a rendszerval-
tast kovetd masfél évtizedben az dsszes hazassag kevesebb mint 20%-aban
volt megfigyelhet6 a varandds hazassagok aranya (Kapitany 2021).

“ A magyar tarsadalom attittidbeli ,gyermekkdzpontusagat” tobb empirikus kutatas is aldtdmasztja: a
European Values Study (EVS) 2008-as adatai szerint példaul Magyarorszag azon orszagok kozé
tartozott — Romaniéval, Albanidval, Oroszorszaggal és Ukrajnaval egyutt —, ahol a valaszadok a
legnagyobb (80%-ot meghaladd) aranyban értettek egyet azzal, hogy egy nének sziksége van
gyermekre ahhoz, hogy teljes legyen az élete (Szalma 2014). Az eredményekbdl az is kiderult, hogy
ugyanazokban az orszagokban gondoljak fontosnak a férfiak apava valasat, amelyekben az anyava
valasnak is nagy fontossagot tulajdonitanak. Emellett a magyar valaszadok kozel 80%-a vélte ugy,
hogy a boldog hazassag fontos alkotéeleme a gyermekvallalas. Ugyanakkor a magyar valaszadok
tobb mint fele tamogatta azt a lehetdséget is, ha egy né egyedulalld sztléként akar gyermeket, és
nem kivan allandé partnerkapcsolatot egy férfival — bar tébb mint 90%-uk gondolta ugy, hogy egy
gyermeknek apara és anydra is egyarant sziksége van ahhoz, hogy boldogsagban néjon fel.
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A kovetkezd id6szakban Ujabb valtozasok figyelhet6k meg: a 2010-es kor-
manyvaltaskor — ahogy ezt az el6z6 fejezetben részletesen is targyaltuk — sza-
mos pronatalista csaladpolitikai intézkedést vezettek be, melyek hatassal lehet-
tek a varandés hazassagok aranyara is. Az egyik ilyen valtozas, hogy a 2011.
januar 1. 6ta hatélyos csaladi adokedvezmeény kizarélag hazas partnerek esetén
a magzatok utan is igénybe vehetdve valt — ami indokolhatta a 2010-es ,varan-
ddsan kotott hazassagok aranyanak egyszeri megugrasat” (Kapitany 2021: 2).
Ekkor ugyanis Ujra 20% folé emelkedett a varandds hazassagok aranya az 6sz-
szes hazassagon belll. Ezt kévetSen olyan hazassag®szténzd intézkedéseket
hoztak — ilyen példaul a csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK), amelynek
a szabalyai szerint csak hazasparok vehetnek igénybe késdbb szuletendd, elére
vallalt gyermek utan tdmogatast —, melyek éaltal megndétt a hazassagok szama.
igy az 6sszes hazassagon belll lecsokkent a varandds hazassagok aranya, hi-
szen a hazassagok tdbbségét olyan parok alkottak, akik hosszabb id§ 6ta egyutt
éltek, és akar egy vagy tobb (k6z6s) gyermeket is neveltek mar a haztartasuk-
ban (Kapitany 2021). Murinké érvelése szerint az ,élettarsi kapcsolatban élék
témegei [...] gyorsan tudnak reagélni a makrogazdasagi helyzet valtozasara
vagy egy-egy (a médiaban nagy figyelmet kapo, szamukra anyagi elényt jelentd)
szakpolitikai intézkedésre” (2021: 3). A 2019. jdlius 1-én bevezetett babavard
tdmogatas azonban azoknak kedvez, akik hazassagban élnek (csak 6k jogosul-
tak ennek a hitelnek a felvételére), és gyermekvallalas elétt allnak, hiszen a meg-
sziletends, elére vallalt gyermek utan jar a tamogatés. Igy varhato, hogy ismét
névekedni fog azoknak az aranya, akik akkor hazasodnak 6ssze, amikor mar
Uton van a baba (Kapitany 2021).

3.6. Mi allhat a valasok szamanak csokkenése mogott?

Ahogy korabban emlitettlk, a valasok szamat befolyasolhatja a hazassagok sza-
ma is. Amikor a hazassagok szama csokkent, ezzel parhuzamosan a valasok
szama is csokkent. igy logikus lenne azt feltételezni, hogy a megemelkedett ha-
zassagok szama egydtt jarhat a valasok szaméanak névekedésével. Azonban
lathattuk, hogy az utdbbi évtizedben sem a valasok szama, sem az ezer lakosra
jutd valasok szama nem emelkedett, sét csdkkent.

Az egyik lehetséges magyarézat erre az, hogy a 2008-2009-es gazdasagi
valsag hatasara a megromlott kapcsolatban él6k kdzul tdbben valasztotték in-
kabb a kulénélést, mint a valast. Ezt bizonyitja, hogy 2005-ben a hazas, de ku-
|6néldk aranya 2,7% volt, mig ugyanez az arany 2011-ben 5%-ra emelkedett
(Makay — Szabo 2018). A masik lehetséges magyarazat a valasi aranyok csok-
kenésére a csaladi értékekkel kapcsolatos attitlidok véltozasa lehet, ami valo-
szinlleg nem fuggetlen a tradicionalis nemi szerepek fontossaganak politikai
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nyilatkozatokban fellelhetd erételjes hangsulyozasatol és a hazassag intézme-
nyének a csaladtamogatasok tekintetében is megfigyelheté megkulonbdztetett
szerepétdl (ahogy erre mar az el6zé fejezetben is ramutattunk). Ezzel 6sszhang-
ban Makay és Szabd (2018) azt talaltak, hogy 2005 és 2016 koz6tt mind a férfiak,
mind a nék korében csdkkent a valas elfogadottsaga: mig 2005-ben a megkér-
dezettek 30%-a értett egyet azzal az allitassal, hogy ,a hazassag élethosszig
tartd kapcsolat, és nem érhet véget”, 2016-ban az egyetérték aranya mar 41%-
ra nétt (Makay — Szabé 2018).

A valasok szamanak cstkkenése nem egyenletes a kulénbdz8 korcsoportok-
ban: a 2010-es években a vélasi hajlanddsag csdkkenése csak a 40 évesnél
fiatalabbakat érintette, akik kdzott egy évtized alatt a felére-kétharmadara csok-
kent az ezer hazasra jutd valasok szama, mikdzben az 50 éves vagy annal idd6-
sebb hazasok koérében emelkedett a valasi arany (Makay — Murinké 2021: 34).
Ennek a hatterében talan azok a csaladpolitikai pénzigyi 6szténzék (pl. CSOK,
babavard hitel) allhatnak, amelyek a hazasok szamara elérheték, de egy esetle-
ges valas esetén a tdmogatasokat vissza kell fizetni az allamnak. Ugyanakkor e
hipotézis ellen szoél, hogy az 50 éven fellliek ndvekvé valasi hajlandésaga nem-
csak Magyarorszagra jellemzd jelenség, hanem tébb eurdpai orszagban és az
Egyestlt Allamokban is megfigyelheté (Makay — Murinké 2021).

A valasok egyik fontos jellemzéje, hogy érinti-e a hazassagbdl szlletett kis-
koru gyermeket. E tekintetben is megfigyelhetd véaltozas: egyre kevesebb valas
térténik ugy, hogy kozos kiskord gyermekek érintettek. 1990-ben a valasok mint-
egy 70%-aban volt érintett kiskoru gyermek, ez az arany 2016-ra 55%-ra mér-
séklgdott (Makay — Szabo 2018). Emogott egyrészt az allhat, hogy a hazassagok
id6tartama nd, tehat a valasok egy része akkor kovetkezik be, amikor a kdzds
gyerek mar nagykoruva valt. Masrészt pedig az alacsony fertilitasi rataval 6ssze-
figgésben kevesebb olyan hazassag van, amelyikben gyermek szuletik.

A vélashoz kothetd fontos valtozas, hogy az Uj Polgari térvénykdnyv meg-
szlntette a kiskoru gyermekek elhelyezésére vonatkozo szabalyokat, és helyette
a gyermekfelligyeleti jogot vezette be. Ez lehetévé teszi a k6zds gyermekfel-
Ugyeletet is, mely révén a véalas utan mindkét szul§ aktiv részese maradhat a
gyermeke életének, és arra is modot ad, hogy egyutt dontsenek a kdzds gyer-
mek életével kapcsolatos dolgokrol (Szalma — Rékai 2019). Ennek ellenére ma
még az esetek dontd tdbbségeében a gyermekek valas esetén az anyaval marad-
nak, és az apak gyakran kiszorulnak a gyermekekkel kapcsolatos fontos donte-
sek meghozatalabdl (Szalma — Rékai 2019). A valas utani k6zés szlléség szak-
irodalmi attekintése soran Pilinszki Attila és Gyetvai Anna (2021) arra is felhivja a
figyelmet, hogy Magyarorszagon hianyoznak az elvalt sztléknek kinalt edukaci-
6s programok, amelyek azért is fontosak lennének, mert a valas utani kdzos szU-
|6ség minGsége Osszeflggeést mutat a gyermekek és a felnéttek jollétével.
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Ahogy a csaladpolitikaval foglalkozé fejezetbdl lattuk, a magyar tarsadalomra
pronatalista csaladpolitika jellemzé, azaz arra 6sztdnzik (f6leg anyagi tamoga-
tassal) a gyermekvéllalasi korban 1évé parokat, hogy minél tobb gyermeket val-
laljanak. De vajon milyen tényezd8k befolyasolhatjak a gyermekvéllalassal kap-
csolatos dontéseket a csaladpolitika eszkdztaran tul? Ebben a fejezetben étte-
kintjuk, hogy az 1990-es évektdl kezdve hogyan valtozott a gyermekvallalas
mintazata Magyarorszagon, és milyen egyéni (mikro-), illetve tarsadalmi (makro-)
szintd valtozok befolyasolhatjak azt.

Az elsé rész a szulbveé valas idézitésével és a megvaltozott fertilitasi mintaza-
tokkal foglalkozik. A masodik rész a gyermekek szamaban bekovetkezett valto-
zasokat mutatja be. A harmadik részben attekintjik a gyermekvallalashoz k6t6dd
elméleteket, és bemutatjuk azokat a legfontosabb mikro- és makrotényezdket,
amelyek befolyasolhatjak a gyermekvallalassal kapcsolatos déntéseket. A ne-
gyedik részben a gyermektelenséggel kapcsolatos magyarorszagi empirikus
kutatasra fokuszalunk, s prébéalunk arra is valaszt keresni, hogy mi tartja vissza
azokat, akik tébb gyermeket szeretnének, de végul mégis kevesebb gyermeket
vallalnak.

4.1. Mikor valunk szilové?

Az 1990-es években és a 2000-es évek legelején a hazai csaladszocioldgiai
kutatasok els@sorban a parkapcsolati valtozasokra fokuszaltak, mivel a parkap-
csolatok pluralizélodasa volt a leginkabb szemmel lathaté valtozas (Cseh-Szom-
bathy 1994). Példaul Utasi Agnes (1996) kutatasa azzal foglalkozott, hogy a véa-
las mennyire jellemzd kuldnb6zé tarsadalmi rétegekhez tartozé csoportok koré-
ben, és azt talalta, hogy a konvenciondlistol eltéré csaladi gyakorlatok egyre
szélesebb korben terjednek. Toth Olga (1997) arra a megallapitasra jutott, hogy
a hazassag népszerliségének csokkenése mellett a hazasodasi életkor is kitolo-
dott, ami ¢sszeflggésbe hozhatd a nék iskolai végzettségének emelkedésével.
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S. Molnar Edit és Pongracz Tiborné (1998) a gyermekvallalas kérdését elsésor-
ban a parkapcsolati formak felél megkdzelitve arra kereste a valaszt, hogy miért
noévekszik a hazassagon kivll szuletett gyermekek szama. Bukodi (2002) azt
kutatta, mely tényezék hatarozzak meg, hogy a fiatal parok az élettarsi kapcsola-
tot valasztjak a hazassag helyett. Utasi Agnes (2004) pedig felfigyelt a szingli
életmdd terjedésére, azaz amikor semmilyen parkapcsolatot nem alakitanak ki a
30-as éveikben jaro fiatalok. (")sszegezve ezt a korszakot a ,csaladi életformak
pluralizélédasa” (Somlai 1999: 38) jellemezte.

A 2000-es évektdl kezdve kerllt el6térbe a gyermekvallalas kérdése. Ugyan-
is a parkapcsolatok 1990-es években megfigyelt atalakulasai — azaz hogy egyre
tébben késdbbi életkorban alakitjak ki az elsd tartos parkapcsolatukat, és egyre
tébbféle parkapcsolati forma jelenik meg, példaul egyre tébben valasztottak a
hazassag helyett az élettarsi kapcsolatot és a latogatd partnerkapcsolatot (Kapi-
tany 2012) — hatottak a gyermekvallalasra is (Szalma 2010, 2011). Példaul a ha-
zassagok egyre késdbbi életkorban tértend megkodtésének kdvetkezményei
kozé tartozik a késdi gyerekvallalas és az ezzel egydtt jard termékenységcsok-
kenés (Szalma 2021a, 2021b).

A 4.1. tablazatban jol 1athatd, hogy Magyarorszagon a nék elsé gyermekval-
lalasi életkora 1980 és 1990 kozott szinte nem valtozott, mig a kdvetkez6 20 év
alatt tébb mint 5,2 évvel tolodott ki: 1990 és 2019 kdzott a ndék életkora az elsé
gyermekvallalaskor 22,99-r61 28,86-ra nétt. Toth Olga (1993) 1980-as évek vége-
re vonatkoz¢ vizsgalata azt jelzi, hogy a szUlévé valas az iskola befejezése utan
kozvetlenll kovetkezik. Mivel a magasabb iskolai végzettség megszerzése tébb
id6t vesz igénybe, ezért a magasabb iskolai végzettségl ndk par évvel késébb
vélnak anyava, mint az alacsonyabb iskolai végzettsegu tarsaik. Az iskolai veg-
zettség és szulévé valas életkora kdzott nemcsak objektiv kapcsolat fedezhetd
fel, hanem ,a kulturélis norma bizonyos viszonyitas alapjan mikodik, azaz akkor
»késbi« az anyava valas, ha valaki mar »régen« befejezte iskolait” (Toth 1993:
134).
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4.1. tablazat

A nék atlagos életkora (els6) gyermekik sztiletésekor
az 1980 és 2019 kézdtti iddszakban

Ev gyermeklik szliletésekor
1980 22.86
1990 22,99
2001 25,33
2002 25,7
2003 26,1
2004 26,54
2005 26,96
2006 27,29
2007 27,55
2008 27,7
2009 27,92
2010 28,23
2011 28,34
2012 28,29
2013 28,23
2014 28,27
2015 28,44
2016 28,42
2017 28,61
2018 28,75
2019 28,86

Forras: KSH 2020b

A 2000-es évektdl egyre inkabb elvaltak egymastol az iskola befejezése és a
szUlévé valas eseményei. Tovabba az idésoros adatok azt jelzik, hogy bar las-
sulé Utemben, de tovabbra is né az anyak életkora. A nék anyava valasanak az
életkora nem kiemelked6en magas, mert pl. 30 felett volt az elsé gyermekvalla-

A nék dtlagos életkora az elsé

A nék dtlagos életkora
a gyermek szlletésekor

25.95
25,67
27,35
27,64
27,92
28,27
28,59
28,88
29,14
29,31
29,54
29,83
30,03
30,06
30,09
30,14
30,27
30,2
30,31
30,33
30,34
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las életkora az ir, a gérdg, a svéjci, a luxemburgi, az olasz és a spanyol nék ko-
rében 2017-ben (OECD Family Database 2021), azonban szem elétt kell tarta-
nunk, hogy nélunk viszonylag gyorsan tértént a halaszté magatartas megjelené-
se. Rdadasul, ha iskolai végzettség és telepulés tipus szerint vizsgaljuk az
adatokat, akkor azt lathatjuk, hogy még nagyobb kulénbségek figyelheték meg.
Példaul azoknal a néknél, akik legfeljebb altalanos iskolai végzettséget szerez-
tek, az elsd szlletéskor az atlagéletkor 20,9 volt 1995-ben, és ez csak kissé
emelkedett 2017-ben 21,4 évre (KSH 2019b), mig a diplomaval rendelkez&k ko-
rében jelentds névekedés volt tapasztalhatd (1995-ben 27,9, amely 31,9-re
emelkedett 2017-ben). Hasonlé eltérést figyelttink meg telepuléstipusonként is:
2017-ben az elsé szUlés atlagos életkora a févarosban él6 nék kdrében 31,3 éy,
a vidéken él6 néknél 26,7 volt (KSH 2019b). Ez egybevag Paksi és Szalma
(2009) vizsgalataval arra vonatkozdan, hogy mit gondolnak az emberek, mikor
idealis, tul korai és tul késdi a gyermekvallalas. Az iskolai végzettségi és a tele-
pulésvaltozénak szignifikans hatasa volt a tul késéi anyavéa valas életkoranak
meghatarozasaban. Az iskolai végzettség a kdvetkez8képpen hatott: minél ma-
gasabb valakinek az iskolai vegzettsége, annal késdébbre helyezi azt az életkort,
amikor mar tul késd gyermeket vallalni. A telepuléstipus-valtozé pedig ugy hat,
hogy minél nagyobb telepulésen él valaki, annal késdbbre helyezi ezt az életkort
(Paksi — Szalma 2009).

A gyermekvallalas idébeli halasztasaval kapcsolatban Spéder (2021) azokat
a kérdéseket feszegeti egy nemrégiben megjelent tanulmanyaban, hogy mikép-
pen jellemezhetd a ,régi”, rendszervaltas el6tti és az ,Uj”, jelenlegi termékenysé-
gi mintazat, illetve, hogy befejezettnek tekintheté-e a gyermekvallalasi gyakorlat
megvaltozasa. A rendszervaltas eldtti, azaz a régi mintazatot a korai csaladala-
pitas jellemezte. Az anya atlagos életkora az els@ gyermek vallalasakor mar az
1960-as években is 22-23 év kozott volt, és a korai szul6vé valas egészen a
szocializmus végéig szinte valtozatlan maradt (1985-ben 22,8 év, 1990-ban 22,9
év). Azonban rendszervaltozast kdvetéen elkezdett emelkedni az életkor, amikor
a nék anyava valtak. Spéder (2021) ugy talélta, hogy radikalisan elészér az
1975-ben sziletett kohorsz gyermekvallalasi gyakorlata tér el a korabbiaktol.

Szintén jol megfigyelhetd jelenség, hogy a nagyon késdi gyermekvallalas —
azaz amikor egy nd 40 éves kor felett vallal gyereket — is terjed. Kapitany és
Spéder (2021) arra hivja fel a figyelmet, hogy mig 1990-ben az dsszes élveszU-
letés 0,5%-a, addig 2010-ben 1,5%-a, 2020-ban pedig mar 3,3%-a tartozott
ebbe a csoportba. Ugyanakkor a kés8i gyermekvallalasnak szamos egészseg-
Ugyi kockazata lehet mind az anyara, mind a szlletendd gyermekre nézve, me-
lyekrél egyes vizsgalatok szerint (Szalma — Bit¢ 2021, Szalma 2021) a magyar
lakossag nem rendelkezik kell§ informacioval, ezért fontos lenne olyan kdzpoliti-
kai programok bevezetése, amelyek segithetik a gyermekvallalasi korban Iévék
tajékozodasat e témakorben.
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4.2. Gyermekszdm szerinti mintavaltas

A gyermekvéllalas halasztasa mellett megfigyelheté a gyermekszam szerinti
mintavaltas is. A legtdbb nemzetkozi felmérés azt mutatja, hogy nemcsak Ma-
gyarorszagra, hanem egész Eurdpaéra jellemzd, hogy az idealis gyermekszam-
ként a kettdt jeldlik meg a kérdbivekben a valaszadok. Ebben nagy szerepe lehet
annak, hogy Eurdopaban a kétgyermekes modell idedlis csaladnagysagként na-
gyon széles korben és mélyen bevés6dott az emberek tudataba (Sobotka —
Beaujouan 2014, Takacs 2012). Ugyanakkor fontos kiemelni az ideédlis és a tény-
leges gyermekszamok kozotti kuldnbségek nagysagat. Mivel az idedlis gyer-
mekszam egy felsd korlatként is értelmezhetd, ezért a gyakorlatban szinte soha
nem haladja meg egy adott térségben az idedlis gyermekszam a tényleges
gyermekszam mértékét. Ez a kuldénbség kuldbndsen nagy a posztszocialista or-
szagokban (Spéder — Kapitany 2014), ami arra utalhat, hogy ebben a régidban
toébb akadalyozé tényezével kell szembenéznitk a fiataloknak, mint példaul az
észak-nyugat-eurdpai tarsadalmakban.

Bar az idedlis gyerekszam tekintetében alig lelheté fel valtozas Magyaror-
szagon,” jelent6s valtozasok torténtek a tényleges gyermekszam alakulasban,
ahogy ez a 4.2. tablazatban is lathatd. Ha egy hosszabb idétavban vizsgaljuk az
adatokat, akkor lathato, hogy 1980-ban még kdzel 58 szulés jutott ezer 15 és 49
év kozotti nére, addig ez a szam 1990-re 49-re csdkkent. Ezt kdveten a mély-
pontot 2011-ben érte el a szlletések szama, amikor mindéssze 37,1 volt az ezer
15 és 49 év kozotti nére jutd szllések szama. Mikdzben abban is jelentds vélto-
zé&s kovetkezett be, hogy milyen aranyban szUlettek a gyermekek hazassagban,
illetve nem héazassagban €16 néknél. Ennél a mutatonal azt lathatjuk, hogy egé-
szen 2013-ig csokkent a hazassagban él6 nékre jutd élveszilés, majd 2014-t8l
megfordul a trend, és azdta Ujra emelkedik a hdzas nékre jutd szlletések szama.
Kuldndsen 2017-t6l latvanyos az emelkedés, ami persze nem fuggetlen a szak-
politikai intézkedések hatasatél (Kapitany — Murinké 2020). llyen példaul a 2015
juliusa ota elérhetd csaladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK), melynek a sza-
bélyai szerint ,csak hazasparok vehetnek igénybe késdbb szlletendd, el6re val-
lalt gyermekek utan jard tdmogatast, és a nem kozds gyermekek is csak hazas
igénylék esetén »adddnak dssze«” (Kapitany — Murinké 2020: 152).

47 Az idedlis gyermekszam stabilitdsa annak is k6szénhetd, hogy ez egy olyan kollektiv fogalom, ami
a tarsadalom normativ elvardsait tukrozi. Ezért a témaval kapcsolatos felmérések eredményeinek
értelmezésekor fontos figyelembe venni, hogy a valaszaddk bizonyos mértékig mindenképpen a —
média és a politikai diskurzusok altal befolyasolt — ,nép hangjan” szélalnak meg, amikor az ideélis
gyermekszamot firtatd kérdésekre valaszolnak (Takéacs 2012).
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4.2. tablazat
Ezer 15-49 éves nére jutoé élvesziletés csaladi allapot szerint (1980-2020)

Ezer 15-49 éves

Ev Nére juto fazasnore 1 Nem hdzas ndre juto
élvesziiletés haz/assag"bo/,/uto haz/assag“on //(/vu//
élvesziiletés élvesziletés

1980 57,6 73,7 14,8
1990 49,4 67,4 17,7
2001 38,1 52,1 23,6
2002 38,3 52,8 23,9
2003 37,8 52,5 23,7
2004 38,4 53,4 24,8
2005 39,8 56,1 25,8
2006 41,1 59 26,5
2007 40,5 57,9 26,9
2008 41,3 58,8 28,3
2009 40,3 57,7 28

2010 37,9 55,8 25,9
2011 37,1 54,9 25,7
2012 38,7 55,9 28

2013 38,2 54,7 28,2
2014 39,7 56,4 29,9
2015 40 57,3 30,1
2016 40,9 59,9 30,1
2017 40,6 61,5 28,7
2018 40,2 61,8 27,9
2019 40,2 67,1 24,7
2020 42

Forras: KSH 2020b
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Emellett abban is jelentds valtozas fedezhetd fel, hogy egy nének atlagosan
hany gyermeke szuletik. Spéder (2021) az 1990-es és a 2015-6s évet hasonlitot-
ta 6ssze abbdl a szempontbdl, hogy 40-44 éves néknek hany gyermekuk szule-
tett. A 40—44 éves Kkorra elért gyermekszam jol kdzeliti a végleges gyermeksza-
mot, mivel a 40 éves kor feletti tovabbi gyermekvallalas mar igen ritka, ezért
»,amennyiben megvizsgaljuk a mindenkori 40-44 évesek addig elért gyereksza-
mait, jol kozelitjuk a befejezett termékenység jellemzéit” (Kapitany — Spéder
2018: 58). Bar ahogy ezt mar korédbban is emlitettik, az utébbi idében megndétt
azoknak a néknek az aranya, akik 40 évesnél id6sebb korban szlltek: példaul
2017-ben az elsd szuletéseknél a nék 1,6%-a mar betdltdtte a 40. életéviket
(Makay 2020).

4.3. tablazat
A 40-44 éves nok termékenység szerinti megoszlasa Magyarorszagon
1990-ben és 2015-ben

1990 2015
Gyermektelen 8,5% 15,5%
Egygyermekes 22,0% 27,8%
Kétgyermekes 50,5% 36,8%
Harom- és tébbgyermekes 19,0% 19,9%
Osszesen 100% 100%

Forras: Speder 2021

A 4.3. tablazatban j¢l lathato, hogy a legnagyobb véltozas abban kdvetkezett
be, hogy milyen aranyban talalhatok a 40-44 éves koru nék kérében a kétgyer-
mekes anyak. Mig 1990-ben a 40-44 éves nék tdbb mint fele kétgyermekes anya
volt, addig 2015-re ez az arany 36,8%-ra csokkent. Ugy tinik, hogy a kétgyerme-
kes anyak aranyanak csokkenését a gyermektelen és az egygyermekesek sza-
manak ndvekedése okozza, ami azt jelzi, hogy Magyarorszagon is megjelent az
ugynevezett ,megallok” (stopping) arénya, akik egy gyermek utan megallva nem
szeretnének mar tébb gyermeket vallalni (Zeman et al. 2018, Spéder 2021).
Ugyanakkor a sokgyermekesek részaranya Magyarorszagon nem valtozott, ami
talan meglepd lehet annak fényében, hogy a 2010 utani csaladpolitikai intézke-
dések tulnyomo tébbsége a harom- és tdbbgyermekes kdzéposztalybeli csala-
dokat célozza. A harmadik jelentds valtozas a vallalt gyermekszamok mintazata-
ban, hogy 1990 és 2015 kdzoétt majdnem megduplazodott a gyermektelenek
aranya ebben a korcsoportban.
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4.3. A gyermekvallalast befolydsolé tényezdék
elméleti keretei

A gyermekvallalas elsésorban egyéni déntés, amit azonban az egyéni szinten tul
makrokérnyezeti tényezdk is befolyasolhatnak. Ebben a fejezetben elészér azo-
kat a mikroszintl tényez&ket mutatjuk be, amely hatassal lehetnek arra, hogy ki-
nek mikor és hany gyermeke lesz. Ezt kdvetSen a makrotényezSk szerepet tar-
gyaljuk.

4.3.1. Mikroszinti dontések

A mikroszint( kutatas a gyermekvallalas alapjaul szolgalé egyéni és parkapcso-
lati dontéshozatali folyamatokra 6sszpontosit, és megvizsgalja, hogy mely kordl-
mények befolyasoljak a gyermekek idézitésével és szamaval kapcsolatos donté-
seket egyéni szinten.

A n6k gyermekvallalasaval kapcsolatos déntéseket a klasszikus kézgazda-
sagi megkozelités koltség-haszon elvd megkdzelitéssel magyarazza (Becker
1981, Friedman et al.1994, Schoen et al. 1997). A gyermekvallalas egyéni hasz-
na a modern tarsadalmakban azonban egyre inkabb cstkken, mikézben a gyer-
mekvallalas koéltségei ndvekszenek. A gyermekvallalasnak ma elsésorban szo-
cialis haszna lehet, mivel fontos és tartds szllé—gyermek kozotti kétédést bizto-
sithat a gyermek felnévekedése soran és azt kévetéen is (Schoen et al. 1997),
mikdézben az életformak pluralizalédasa miatt egyre kevésbé tekintheté a gye-
rekvallalas — példaul a csaladi gazdasag munkaerejét potencidlisan fokozé — ,jo
beruhazasként”. A gyermekvaéllalas koéltségvonzata ugyanakkor egyre maga-
sabb, hiszen a gyermeknevelés egyre t6bb humantéke- és anyagi beruhazast
igényel, mivel egyre tovabb tanulnak a gyerekek, valamint a korabbi idészakok-
hoz képest gyakran hosszabb ideig maradnak a szUl6i hazban, és igy a szUulék
anyagi tamogatasara is tovabb lehet szikséglk (Vaskovics 2000, Murinkd
2010a).

A gyermekvéllalas a legtdbb eurdpai tarsadalomban elsésorban a néktél ko-
vetel raforditasokat: az esetek donts tobbségében a nék maradnak otthon a gye-
rekkel a szulést kdvetben, igy csdkken a jovedelmik, és torés kdvetkezhet be
munkapiaci palyafutasukban. A magasabb iskolai végzettségl nék jellemz&en
magasabb jévedelemmel rendelkeznek, jobb elérelépési lehetéségeik vannak a
munkapiacon, és altalaban nagyobb eséllyel tekinthetnek munkajukra ugy, mint
az onkiteljesités egyik fontos eszkodzére. Emellett fokozottabban tudatosodhat
benntk a gyereknevelés indirekt koltségeinek — példaul korabbi pénzugyi flg-
getlenséguk feladasanak vagy a kimaradd karrierépitési lehetéségek — jelentd-
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sége. Mivel a magasabb iskolai végzettségl ndk koérében a gyermekvallalas
nagyobb alternativ kéltséggel jarhat, mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezd tarsaikndl, igy nagyobb eséllyel maradhatnak gyermektelenek vagy
véllalhatnak kevesebb gyermeket, mint az alacsonyabb iskolai végzettségu tar-
saik. Ez a kbzgazdasagi logika azonban kevéssé érvényesul a férfiak kéréeben,
hiszen az 8 munkapiaci karrierjlkre a gyermekvéllalas nincs negativ hatassal,
s6t, egyes kutatasok ennek éppen az ellenkezgjét mutatjak (Matysiak — Steinmetz
2008). A férfiak munkapiaci palyafutasat kifejezetten 6szténdzheti a gyerekvalla-
las, hiszen jellemz&en nem a férfiak — hanem a nék — szakitjak meg a gyermek-
gondozas miatt a munkapiaci karrierjuket. A kisgyermekes csaladok fokozott j6-
vedelemszUkséglete miatt pedig a férfiak altalaban még inkabb elkételez6dnek
a fizetett munkavégzés iranyaba, és tovabbi bevételek reményében gyakran
akar pluszmunkakat is vallalnak. A munkaaddk szamara a gyermekes férfiak
ezért kulondsen megbizhatd munkavallaloknak szamithatnak (szemben az
ugyanezen okok miatt gyakran ,kiszamithatatlan munkaerdéként” elkényvelt kis-
gyermekes anyakkal).

Azonban az alternativ kéltség nemcsak a paritasra hathat — azaz arra, hogy
mennyi gyermeket véllalnak a nék —, de a gyermekvallalas iddzitésére is. Miller
(2010) kimutatta példaul, hogy ha a nék az anyava valast egy évvel elhalasztjak,
az 9%-kal névelheti a keresetlket és 6%-kal emelheti a szakmai tapasztalataik
szintjét. Tébb empirikus kutatas is kimutatta, hogy a nék az alternativ koltségek
csOkkentése miatt halasztjak az els§ gyermekvallalasukat (ezzel kapcsolatban
lasd pl. Svédorszagban Gustafsson [2005], Angliaban Kneale — Joshi [2008],
Magyarorszagon pedig Szalma [2011] eredményeit).

Az iskolai végzettség és a munkaerdpiaci statusz mellett a partnerkapcsolat
hianya/megléte, illetve annak mindsége, ami nagymértékben meghatéarozhatja a
gyermekvallalas iddzitését és a vallalt gyerekek szamat. Azoknak, akiknek nincs
tartos parkapcsolatuk, kisebb eséllyel szuletik gyermekuik, mint a tartés parkap-
csolattal rendezéknek (Szalma — Takacs 2012, 2015). A parkapcsolat tipusa
(élettarsi kapcsolat vs. hazassag) is fontos lehet a gyermekvallalas szempontja-
bol, bar ennek idében és orszagonkeént eltérd lehet a hatasa. Példaul Francia-
orszagban az élettarsi kapcsolatban élé parok megkozelitéleg ugyanolyan valo-
szinlséggel véllalnak gyereket, mint a hazasok (Toulemon — Testa 2005). Ma-
gyarorszagon 2014 ota ismét ndvekszik a hazassagban szlletett gyerekek
szama — nem fuggetlendl attél, hogy szamos csaladpolitikai intézkedést csak
hazasok vehetnek igénybe.

Ugyanakkor fontos szerepe van a parkapcsolatok felbomlasanak a gyermek-
szamok alakulasaban, illetve a gyermekvallalas idézitésében is. Sok esetben a
parkapcsolat felbomlasa akadalya lehet a kivant gyermekszam megvaldsitasa-
nak, hiszen sokszor ezek a kapcsolatok éppen akkor bomlanak fel, amikor a nék

SZOCIOLOGIAI

7|

83



)
SZOCIOLOGIAI

T|
A
ZT TUDASTAR Szalma Ivett - Takacs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

még szUl6képes korban vannak, am mire Uj parkapcsolatot alakitananak ki, kifut-
hatnak a gyermekvallalasi életkorbdl. Ennek egyik oka lehet, hogy az anyék
rendszerint kisebb eséllyel taldlnak Uj partnert, mint a gyermektelen nék (Fold-
hazi 2008), mert Magyarorszagon altalaban a kapcsolat felbomlasa utan a nék
maradnak a gyermekkel (Szalma — Rékai 2019), ez pedig sok energiat és idét
igényel, igy nehezebben tudnak Uj parkapcsolatot kialakitani. Ellenben az elvalt
apék Uujboli parkapcsolatanak kialakitdsara nincs negativ hatassal a megléevd
gyermekekrdl valé gondolkodas, még akkor sem, ha az apaval élnek a gyerme-
kek (Murinké — Szalma 2015). Egy U] parkapcsolatban akkor a legvaldszinlbb,
hogy gyermeket vallalnak a parok Magyarorszagon, ha a korabbi parkapcsolat-
bol egyik félnek sincs gyermeke, vagy ha csak a férfinak van, és a nének nincs
(Murinkoé — Szalma 2015). Ez valészinlleg azzal a dominans tarsadalmi normaval
fligghet 6ssze, ami szerint egy N6 csak akkor élhet teljes életet, ha szlletik gyer-
meke (Szalma 2021b). Ugyanakkor ugy tlinik, hogy ez a megkdzelités a gyakor-
latban kevésbé helytélld, mint amennyire hazankban és més kelet-k6zép-eurdpai
orszagokban elterjedt, hogy a szUléi lét lenne a boldogsag f6 forrasa. A legtobb
empirikus kutatas ugyanis azt mutatja (mind a keresztmetszeti, mind a longitudi-
nalis jelleglek), hogy a gyermek nélkul €16 felnéttek elégedettebbek az életik-
kel, és boldogabbak, mint a haztartasukban gyermeket neveld szulék (lasd pl.
Hansen 2012, Glass et al. 2016, Mikucka — Rizzi 2020). Hansen (2012) példaul
arra hivja fel a figyelmet, hogy a lehetséges pozitiv hozadékok kozott a boldog-
sag fokozasa helyett inkabb arra lenne érdemes koncentralni, hogy a gyermek-
véllalas miként adhat (Uj) értelmet a szUlék életének.

4.3.2. Makrotényezdk hatdsa a gyermekvallaldsra

A mikrotényez8k mellett a makrotényezdék is hatnak az egyének és a parok gyer-
mekvaéllalassal kapcsolatos dontéseire. Szamos kutatds azt vizsgélja, hogy a
kulturdlis és az intézményi hattér, amelyben az egyének és a parok élnek, és
dontéseket hoznak hogyan hat arra, hogy mikor és hany gyermeket vallalnak.
A két legfontosabb mez8, ami a makrotényezdéket vizsgald kutatasok kdzéppont-
jaban kerUlt, az a gazdasagi és kulturalis hattér (Billari 2004).

4.3.2.1. Masodik demografiai dtmenet
Az egyik legtdbbet idézett, kulturalis valtozasokra fokuszald megkozelités a de-

mografiai magatartasok megértésében a masodik demogréfiai atmenet elméle-
te, melyrél mar szoét ejtettlink az eléz6 fejezetben is. A masodik demogréfiai at-
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menet kifejezés bevezetése a demografiai fejlédés egy Ujabb szakaszara utalt
(van de Kaa 1987), melyre a hdzassagok szamanak csdkkenése, illetve az jel-
lemzd, hogy a termékenységi rata fokozatosan a helyettesité (replacement) érték
ala esik. Mi allhat e valtozasok mogott?

Lesthaeghe (1983) a nyugati modernizaciobdl kiindulva probalta megmagya-
réazni a hazassagkotési hajlandosag es a gyermekvallalés visszaesését. Megko-
zelitése szerint az altalanos gazdasagi ndvekedés a jovedelmek és a keresetek
gyors felfutasat eredményezte, valamint Uj munka- és karrierlehetGségeket te-
remtve megvaltoztatta azon egyének aspiracioit, akik szamara egyre inkabb sa-
jat céljaik és érdekeik valtak fontossa. Mindez viszont atrendezte a hagyoma-
nyos egyuttélési formakat, és egyre kevésbé teszi vonzéva a tradicionalis érte-
lemben vett csalad keretein bellli életet. A valtozasoknak ez a tipusu spiralja
természetesen idében elnyUjtva valésul meg, a posztszocialista orszagokban az
1980-as évek elején kezdddtek, és az atalakulas jelenleg is zajlik. Az értékekben,
a gondolkodasmaodban, a kulturalis mintakban bekdvetkezett valtozasok a szo-
cializacion keresztul ,6rokl6dnek at” a kdvetkezé nemzedékre, akik ezekre a val-
tozasokra demografiai magatartasuk megvaltoztatasaval, tobbek kdzott hazas-
sagkotési kedvik ,visszafogasaval” és a gyermekvallalas elhalasztasaval vala-
szolhatnak.

A masodik demografiai atmenetben ugyanakkor csak az van benne, hogy az
egyén 6nmegvaldsitasa valik fontosabba, elvileg nem kdzvetlenll okozza a ha-
zassagok szamanak és a fertilitasi ratak csékkenéseét, hiszen lehetnek olyan nék,
illetve férfiak, akik az dnmegvaldsitast éppen a maganélet szférajaban latjak.

4.3.2.2. Fogyasztasi preferencidk elmélete

Az dnmegvalodsitason kivil a fogyasztasi preferenciaknak van nagy szereptk a
gyermekvallalas csokkenésében. A gazdasagban bekovetkezett strukturalis val-
tozasoknak kdszdnhetéen a fogyasztasi javak kénnyebben elérhetévé valtak,
ami csokkenti a gyerekek relativ értékét (Friedman et al. 1994). Easterlin (1987)
elméletében — ellentétben a neoklasszikus kdzgazdasagi elméletekkel — a dén-
téshozatalban szerepet jatszo izléseket, preferenciakat nem tekinti adottnak, ha-
nem azokat a kulénb6dzd tarsadalmi csoportok szerint és id6ben is valtozonak
mutatja be, és azokat a tényezdket keresi, amelyek a preferenciak, attittidok val-
tozaséat okozzak. Azt éllitja, hogy az iparosodéas, a modernizacio, a varosiasodas
jelent8s valtozasokat okozott ezekben az attitliddkben, amelyeket mind figye-
lembe kell venni, ha arra keressuk a valaszt, hogy miért cstkkent a gyermekval-
lalasi hajlanddsag a ndvekvd jovedelmek ellenére. EIméletének kulcsa egyfajta
,generacios ciklus” (wave-shaped manner) feltételezése. Ebben a mindenkori
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szUI6i generacio gyermekkori életszinvonala és lehetéségei alapvetéen befolya-
soljak a gyermekvallalasi attitidoket. A nagyobb, népesebb generaciok, akiknek
esetleg relative szlkdsebben kellett élnitk gyermekkorukban, tovabba felnstté
valasuk soran is szembesulhetnek a generacio nagysagabol fakadoé korlatokkal,
igyekeznek a szlletésszam korlatozasaval jobb helyzetbe hozni a sajat gyerme-
keiket (Gabos — Toth 2000).

Magyarorszagon ez az elmélet érvényes lehet, hiszen az 1970-es években
szlletett Ratké-unokéak népes kohorsza — akikrél mar az el6zé fejezetben is sz6
esett — éppen a rendszervaltas idején kerUlt ki a munkapiacra, amikor szembe-
sulnidk kellett a munkakinalat sziikdssegével és a munkanélkuliséggel. Ez pedig
hathatott arra, hogy 6k maguk sokkal kevesebb gyermeket véllaltak, mint az el6-
z8 generacio. Ebbdl az elméletbdl fakaddan az 6 gyermekeik fertilitasi rataja
névekedni fog (egyébként a fertilitasi rata ndvekszik annak ellenére, hogy a szU-
letett gyermeke szama nem).*®

4.3.2.3. A gazdasagi vélsagok hatdsa

Tébben a gazdasagi bizonytalansaggal hoztak dsszefliggésbe a demografiai
mintazatok megvaltozasat, amely az 1980-as évekhez képest az 1990-es rend-
szervaltozast kdvetben bekovetkezett (Beck 1992, Mills — Blossfeld 2005). Beck
kockazattarsadalom megkdzelitésének kiinduldépontja, hogy bizonytalansagok-
ban bévelkedd szituaciokban kell dontéseket hoznunk. E bizonytalansagi ténye-
z8k kozé tartoztak a munkaerd@piaci valtozasok: a munkanélkuliség megjelenése,
a hatarozott idejl szerz6dések, a megbizasi szerz8dések és a vallalkozoként
végzett munkavéllalas mind a bizonytalansag és az el6re kiszamithatatlansag
felé hatnak (Szalma 2011). Ebben a bizonytalansagi helyzetben az a leghatéko-
nyabb védekezési stratégia, ha olyan opciét valasztanak a fiatalok, amely nem
jelent végleges dontést, azaz megengedi a kildnbdzd lehetdségek Kiprobalasat.
llyen nem végleges dontés példaul, amikor a fiatalok a hazassag helyett az élet-
tarsi kapcsolatot vélasztjak, vagy elhalasztjak a gyermekvallalast. Ez tértént pél-
daul a 1990-es rendszervaltas kornyekén (Billingsley 2010, Szalma — Takacs
2015). Raadasul a posztszocialista tarsadalmakban kulénosen jelen volt a bi-
zonytalansag a 1990-es és a 2000-es évek folyaman, hiszen a bizonytalan koérdl-
mények a nagyfoku biztonsagot jelentd tobb évtizedes allamszocialista id6szak
utan jelentek meg (Philipov — Dorbritz 2003). A kés&bbiekben a 2008-as gazda-
sagi valsagnak is hasonlé hatéasa lett Magyarorszagon (Kapitany — Spéder 2012),

4 Ugyanis a gyermekek szama fugg attél is, hogy hany szuléképes korban 1évé né van az adott or-
szagban. Hidba novekszik a fertilitas rata, ha kdzben a szuléképes kord nék szama csokken, akkor
Osszességében nem szlletik tobb gyermek.
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hiszen a gazdasagi véalsag id6szakaban érte el a mélypontjat a hazassagkote-
sek és a szlletések szama.

A rendszervaltas hatasat jol szemlélteti, hogy az 1980-as években a ndk
tbbbsége 22-23 éves koraban szllte meg az els6 gyerekét, a rendszervaltozas
utan ez kitolédott a 28-29 éves korra (Kapitany — Spéder 2012); valamint az
1980-as években még az 1.8-as érték felett volt a teljes fertilitasi rata, amely az
1990-es évek kdzepére 1.5 ala sullyedt (OECD 2019). Hasonlé tendenciak valo-
sultak meg (bar kisebb mértékben) a 2008-as gazdasagi valsag kdvetkezteben.
Mig a 2000-es évek kdzepén 1.3 korul stabilizalddott a teljes fertilitasi rata, 2010-
ben és 2011-ben 1.3 ala sdllyedt, amit a demografusok szuperalacsony termé-
kenységnek neveznek, arra utalva, hogy ennek tartés fennallasa esetén 45 éven-
kéent megfelez&dne az adott terllet népessége (Kapitany — Spéder 2012).

A COVID-19-pandémia 6sszes hatasat jelenleg még nem lathatjuk pontosan.
Luppi és szerzétarsai (2020) Olaszorszagban, Németorszagban, Spanyolor-
szagban, Franciaorszagban és Nagy-Britanniaban végeztek felmérést a 18-34
éves fiatalok koérében arrél, hogy a COVID-19 miként hatott a gyermekvallalasi
terveikre. A gyermekvallalas elhalasztasa, illetve esetenként a gyermekvallalas-
rol valo lemondas a jarvanybdl eredéen azokat az orszagokat jellemezte (példa-
ul Olaszorszagot és Spanyolorszagot), ahol a COVID-19 elétti gazdasagi- és
munkaerdpiaci helyzet amugy is instabilabb volt. Ezzel szemben peldaul Német-
orszagban viszonylag alacsony volt azoknak a valaszadoéknak az aranya, akik a
gyermekvaéllalas elhalasztasat tervezték. Németorszagon belll is leginkabb
azokban a régiokban talaltak a gyermekvallalasi terveiken modositokat, ame-
lyeket leginkabb sujtott a pandémia. Magyarorszag tekintetében Kapitany és
Spéder (2021) azt talalta, hogy a COVID-19-jarvany megjelenését kovetd kilen-
cedik honapban, azaz 2020 decemberében és 2021 januarjaban jelentésen
csdkkent a szuletések szama, majd 2021. februartdl visszaallt a korabbi emel-
kedd trend, és 2021 marciusaban kifejezetten sok gyermek szuletett.*

4.4. Gyermektelenség Magyarorszdgon

A gyermektelenség Nyugat-Eurdpa széamos orszagaban, kuldéndsen a német
ajku orszagokban régoéta jelen van (lasd pl. Beaujouan et al. 2017), sét a 20.
szazad végén Olaszorszagban és Finnorszagban is jellemzévé valt (Tanturi —
Mencarini 2008, Miettinen et al. 2015), mikdzben az eurépai posztszocialista or-

4 Azonban a visszarendezddés csak ideiglenesnek tlnik, mivel 2022. januarban mar csupan 6602,
februarban pedig minddssze 6068 gyermek szlletett Magyarorszagon, ami 15%-kal — 1093 Ujszu-
I6ttel — kevesebb, mint egy évvel kordbban (lasd: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/gyor/nep/
nep2202.html).
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szagokban kifejezetten alacsony a gyermektelenek aranya (Miettinen — Szalma
2015). Az 1990-es rendszervaltas elétt a nék csupan 10%-a maradt gyermek
nélkdl ebben a régiéban (Sobotka 2017). Azonban a rendszervaltast kévetéen
véltozasok torténtek a termékenységi mintazatban, kilénésen az 1970-es évek
kbzepén szuletett korosztaly esetében. A kezdeti alacsony gyermektelenségi
szint névekedni kezdett, ezzel megkdzelitve vagy meghaladva a 10%-ot a poszt-
szocialista régioban (Sobotka 2017). A 2001-es népszamlalas adatai szerint a 45
év feletti gyermektelen nék aranya 7,8% volt, ami 2011-ben 11,2%-ra nétt (Kapi-
tany 2015b). A rendszervaltas idején a 30 éves nék 13%-a volt gyermektelen,
ezzel szemben a 2019. januar 1-i adatok szerint a 30 éves n6k 56%-a gyermek-
telen Magyarorszagon (KSH 2021).

A gyermektelen nék szamanak névekedése azért meglepd, mert a posztszo-
cialista orszagokban a 18 és 40 év kozotti férfiak és nék tovabbra is nagy jelen-
téséget tulajdonitanak a szUléségnek (Miettinen — Szalma 2014), azaz kdzulik
szinte mindenki szeretne legalabb egy gyermeket vallalni élete soran. A tudatos
gyermektelenségi rata eltér az EU15 orszagokétdl, ahol a férfiak 6%-a és a nék
4%-a valasztja a gyermektelenséget, mig sok eurdpai posztszocialista orszag-
ban mindkét nem esetében ez az arany 3% alatt maradt a 2011-es Eurobaro-
meter adatai alapjan (Miettinen — Szalma 2014).

Szabo Laura (2019) népszamlalasi adatokon végzett elemzése lehetéve te-
szi, hogy a gyermektelenséget iskolai végzettség szerint is megvizsgaljuk. Sza-
bo azt talalta, hogy a magas iskolai végzettségl ndk kérében magasabb volt a
gyermektelenség, mint a kdzépfoku vagy az alacsony iskolai végzettségu tarsa-
ik kozott. Emogoétt olyan okok huzddhatnak meg, hogy 6k kénnyebben tudnak
ellendllini annak a szigoru normanak, amely ma Magyarorszagon el8irja a gyer-
mekvallalast, ktléndsen a nék szamara (Szalma — Takacs 2018a, 2018b). Iskolai
végzettség szerint jelentds kulonbséget talalunk a nék és a férfiak gyermektelen-
ségi rataja kozott. A férfiak kérében ugyanis éppen az alacsonyabb iskolai vég-
zettséglek felllreprezentaltak a gyermektelenek kozott. 2016-ban a 45 és 54
éves magyar férfiak 20.6% volt gyermektelen: iskolai végzettség szerinti bontas-
ban pedig az lathatd, hogy a legalacsonyabb végzettséglek (érettségivel nem
rendelkezdk) 30%-a, mig a felséfoku végzettséggel rendelkezék csupan 12%-a
volt gyermektelen (Makay et al. 2019).

Magyarorszagon létezik tarsadalmilag el&irt gyermektelenség is, hiszen a re-
torikailag rendkivul gyermekbarat magyar tarsadalom — €s még inkéabb a politikai
dontéshozok — szerint a gyermekvallalasnak elsésorban heteroszexualis parkap-
csolatban kell torténnie, igy azok a nék és férfiak, akik egyedulalléként vagy
azonos nemU parkapcsolatban szeretnének gyermeket vallalni, a tarsadalom
ellenkezésével taldlhatjak szembe magukat (Szalma - Takacs 2014, Szalma
2014, Takacs 2018, Szalma 2021b). Raadasul a meleg férfiak és a leszbikus nék
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altali 6rokbefogadasok ellehetetlenitését célzo 2021-es torvényi valtozasok (Ma-
gyar Koézlény 2021) tovabb korlatozték az egyedulallok lehetdségeit a — nem
hazasparok szamara korabban is nehezitett palyat jelenté (Neményi — Takacs
2015) — 6rokbefogadasra. igy mar nemcsak a tarsadalmi norma, de a térvényi
jogszabaly is elbirja bizonyos tarsadalmi csoportok szamara a gyermektelen-
séget.

Szalma és Takacs (2012, 2014, 2015, 2018a, 2018b) tdébb — kvalitativ és kvan-
titativ adatok elemzésére épuld — tanulmanyban vizsgélta, mely tényezék vezet-
hetnek ahhoz, hogy valaki nem vallal gyermeket. Azt talélték, hogy akar egyide-
jdleg is tobb tényezd vezethet gyermektelenséghez. Eppen ezért nehéz elkulo-
nitve tudatos és nem szandékolt gyermektelensegrdl beszélni: ugyanis gyakran
a gyermektelenséghez vezetd okok komplexitasaval talalkozhatunk, és sok eset-
ben nehéz szétszalazni, hogy a parkapcsolat hianya, az ebbdl kdvetkezd gyer-
mekvallalas halasztasa, vagy az életkor el6rehaladtaval egyre jellemzébbé valod
egészseglgyi problémak allhatnak a gyermektelenség hatterében. Ugyanakkor
példaul az Elettik forduldpontjai survey 2004-es és 2008-as adatainak elemzése
ravilagitott (Szalma — Takacs 2012), hogy a szUl&vé valas minél késébbi életkorra
valé halasztésa fokozatosan noveli a gyermektelenseg esélyét, kuléndsen a nék
korében, mivel az életkor nbvekedésével nének a bioldgiai kockazatok.

A gyermektelen nékkel és férfiakkal végzett interjus vizsgélatok (Szalma - Ta-
kacs 2014, 2018a, 2018b) felhivtak arra is a figyelmet, hogy gyakran eltéré okok
allhatnak a férfi és a néi gyermektelenség hatterében, illetve hasonlé okok is el-
téré mechanizmusokon keresztll vezethetnek a gyermektelenség fennmarada-
sahoz vagy fenntartasahoz. Példaul kézeli csaladtag gondozéasa soran nék ese-
tében a gondozasi feladatok végzése nem a parkapcsolatok kialakitasat, hanem
kdzvetlenll a gyermekvéllalast akadalyozta, hiszen egy id6s vagy tartésan be-
teg ember apolasa és a gyermeknevelés egyszerre tul nagy — idébeli és fizikai
— megterhelést jelenthet. Kuldndsen igaz ez egy olyan tarsadalomban, ahol az
intézményi ellatas szerepe minimalisnak mondhaté (Gyarmati 2019), és mind-
ezek a feladatok szinte kizardlag a nékre harulnak. A férfiak esetében az idés
rokon apolasa mar a parkapcsolat kialakitasat is megnehezithette. Mivel a szU-
kds anyagi forrasok és a szigoru tarsadalmi normak miatt az apolas gyakran
azzal jart, hogy az érintett férfiaknak egy haztartasban kellett élnidk az apolasra
szoruld kozeli rokonnal (gyakran anyjukkal vagy nagyanyjukkal), igy mar a par-
kapcsolat kialakitdsa is nehézzé valt, els6sorban a maganszféra hianya miatt.
Ezekben az esetekben az apolasi feladat a parkapcsolat kialakitdsanak aka-
déalyozasan keresztll kdzvetett modon vélhatott a gyermekvallalast gatlé ténye-
z8ve.

Mig a ndi interjukban a partnerkapcsolat hianya és annak rossz minésége
tlint a gyermektelenséget meghatarozo legfontosabb tényezének, addig a férfi-
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aknal ez kevésbé hangsulyos szerepet kapott. Naluk ritkabban fordult els, hogy
valaki egyetlen tartés parkapcsolatot sem tudott kialakitani az élete folyaman —
vagyis a férfiakat kevéssé jellemezte, hogy a partnerkapcsolat hianya lenne
gyermektelenségUk egyik vagy akar f6 meghatarozo tényezdje. Tovabba a par-
kapcsolatban ¢él6 férfiak a néi interjualanyokkal ¢sszehasonlitva kapcsolataik
mindségevel is elégedettebbeknek mutatkoztak; esetikben inkabb a ndi partner
id8sebb életkora jatszhatott kézre a gyermekvallalas meghiusulasaban, akar
ugy, hogy az id6sebb ndi partnernek biolégiailag mar nem lehetett gyermeke,
vagy a partnernek mar volt gyermeke, és nem szeretett volna tdbb gyermeket
véllalni.

Tovéabba mig a nék jol kértlhatarolhatd — anyagi és térédési — attributumok
mentén alakitottak ki a gyermekvallalashoz megfeleld partner képét, addig pél-
daul a magas iskolai végzettség férfiakra a parkapcsolat érzelmi oldalanak ki-
domboritasa, a szerelem fontossaganak a hangsulyozasa volt a jellemzé. Ez
valészinlileg ¢sszeflggésbe hozhatd azzal, hogy a magas iskolai végzettségd,
kapcsolati piacon, ahol igy 6k nagyobb eséllyel kereshetnek masik partnert, ha
netan nem talélnak elégge érzelemgazdagnak aktuélis kapcsolatukat.

Az interjus kutatasok (Szalma — Takacs 2014, 2018a, 2018b) arra is ravilagi-
tottak, hogy az anyagi tényezdk eltéré mechanizmusokon keresztll vezethetnek
gyermektelenséghez a férfiak és a nék kérében. A néknél a bizonytalan munka-
piaci helyzet és a rossz anyagi kortlmények kdzvetlenul a gyermekvéllalast aka-
déalyozhatjak meg: példaul azéltal, hogy visszatartjak azokat a néket, akik nem
talaltak megfeleld partnert, attél, hogy akar egyedul is belevagjanak a gyermek-
véllalasba. A férfiaknal ezek a tényez6k mar a partnerkapcsolat kialakitasat — s
ezéltal kbzvetve a szUlGveé valast — is megnehezithették. Mindez egybevag azok-
kal a Magyarorszagon uralkodo tradicionalis elvarasokkal, melyek szerint elsé-
sorban a férfiaknak kell a csaladfenntartd szerepet ellatniuk, s ha egy férfi nem
rendelkezik biztos anyagi hattérrel (stabil foglalkoztatasi helyzettel, lakastulaj-
donnal), akkor kevésbé keresett a parkapcsolati piacon, mint gazdagabb eréfor-
rasokkal rendelkezd tarsai.

Ezenkivil néhany férfi-specifikus gyermektelenségi tényezd is elbkerllt a
vizsgalatokban (Szalma — Takacs 2018a), amelyek a néi interjukban nem tlintek
fel, vagy csak kisebb szerepet jatszottak. Uj elemként jelent meg példaul a férfi-
akkal készult interjukban, hogy a gyermekvallalas elmaradasahoz kdzvetett vagy
kdzvetlen médon hozzajarult valamilyen szerhasznalathoz kapcsolédo fuggs-
ség: az érintettek leginkdbb multbéli alkohol- vagy droghasznalati problémak
maig hato, csaladalapitast akadalyozo kdvetkezmenyeirdl szamoltak be. Tovab-
ba a férfiak kérében sokkal markansabban jelent meg a tudatos gyermektelen-
ség felvallalasa, mint a néknél. Példaul nemcsak magas iskolai végzettségliek
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fogalmazték meg, hogy nem szeretnének, illetve soha nem is szerettek volna
gyermeket vallalni, hanem a kevésbé iskolazott férfiak kérében is talalkozhat-
tunk olyanokkal, akik szandékosan valasztottéak a— Gillespie (2003) széhasznéla-
taval élve — ,gyermekmentes” életet. Ez nem feltétlendl jelenti azt, hogy a nékkel
Osszehasonlitva toébb férfi lenne, aki tudatosan valasztja a gyermektelenséget:
lehetséges, hogy ez a kllénbség abbdl fakad, hogy a férfiak a nékhéz képest
szabadabban felvallalhatjak az ezzel kapcsolatos véleményUket (példaul mert
ugy vélik, hogy a néinél kevésbé stigmatizalt a férfi gyermektelenseg).

4.5. Relativ gyermektelenség - avagy miért nem vallalunk
annyi gyereket, amennyit szeretnénk?

Az 1990-es évek kdzepe Ota, vagyis tartdésan nagyon alacsony — azaz 1.5 teljes
termékenységi aranyszam alatt maradé — magyar termékenységi mutatok egy
demogréfiailag fenntarthatatlan népesedési helyzet képét vetitik elére (McDonald
2008). Az ennyire alacsony termékenységi szint a tarsadalmi mikodés tébb te-
riletén egyszerre mutathatja meg az egyéni mikddsdképességek korlatait és a
gyermekvallalassal, illetve a gyermekneveléssel kapcsolatos ,gyenge képessé-
gek” (weak capabilities) (Sen 1985, 1993) 6sszefliggéseit a gazdasagi bizony-
talansagokkal, valamint a nemek kozotti egyenléség nyilvanos és maganéleti
megnyilvanulasaiban tapasztalhaté inkoherenciaval. Az, ahogyan az egyéni mU-
kodsképességek korlatai kifejezésre jutnak a termékenységi elképzelések és
vagyak szintjén, a szubjektiv meghatarozottsagokon tul félhivhatja a figyelmet a
szocialpolitika és a tarsadalmi elvarasok szintjén tapasztalhaté visszatarté erék-
re is. A vagyott és a megvalésitott termékenység, valamint az ezek elérését aka-
dalyozé tényez6k Amartya Sen (1985, 1992, 1999) képességek/készségek
(capabilities) megkodzelitése alapjan értelmezheték az emberi életminéség meg-
hatarozoiként. A tarsadalmilag kivanatosnak vélt termékenység intézményes és
személyes akadalyait vizsgalva azonositani lehet tobb olyan tényezét, melyek a
21. szazad eleji Magyarorszagon a termékenységgel kapcsolatos jollét elérését
biztosithatjak vagy meghiusithatjak.

Altalanos eurépai sajatossagként elmondhaté, hogy a masodik demogra-
fiai atmenetet jellemzd, névekvd individualizacié felé mutato értékvaltozasok
(Lesthaeghe 1983, van de Kaa 1987) és a kordbbiakhoz képest fokozottabb
kockazatészlelés (Beck 1992) hatasara a gyermekvallalas egyre tdbbeknek tin-
het kockazatokkal teli vallalkozasnak — kuléndsen, ha figyelembe vesszik a fia-
talokat fokozottan érint6é munkaerépiaci bizonytalansagokat, mint példaul a mun-
kanélklliség ndvekedését és a hatarozott idejd szerzédések terjedését, melyek
Magyarorszagon is jellemzd&k. Ugyanakkor a beteljesitendének és beteljesithets-
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nek vélt vagyak szintjén az anyagi és nem anyagi jellegl aspiraciok olyan mér-
tékd novekedése tapasztalhatd az eurdpai tarsadalmakban, melyek — id8lege-
sen vagy esetenként véglegesen — hattérbe szorithatjgdk a csaladalapitast, a
tébbedik gyermek vallalasat vagy akar egy tartdés parkapcsolat kialakitasat is
(Cliguet 2003). A csaladalapitas és mas fontos elérendd célok dsszeegyeztet-
hetetlenségének érzetét erdsitheti a ,minél-tébbet-birtoklas” altal vezérelt kesd-
modern kommodifikaciénak a nyugat-eurdpaihoz képest megkésett, am annal
intenzivebb posztszocialista verzidja. A 21. szazad legelején ugy tldnhetett, hogy
mig az észak-nyugat-eurépai (poszt)joléti tarsadalmakat a posztmaterialista
értékorientacio terjedése (Inglehart 1997) és a jollét — kuldndsen anyagi ellatott-
sagon tuli — jelentéseinek (Ujra)értelmezési folyamata jellemezte, addig a poszt-
szocialista allamok polgarai tovabbra is azoknak a gazdasagi lehetdségeknek a
kiaknazéasara térekedtek, melyeket a kapitalista modernizacié nydjtott a viszony-
lagos szegénységbdl a viszonylagos gazdagsagba valé viszonylagos sima at-
menetrél képzelt igéretével (Sen 1999).

Az allamszocialista rendszert folvaltd piacgazdasag mas médokon is hatott a
gyermekvallalasi dontésekre: az dllamszocialista mult sok gyermekvallalas-barat
jellemzdjének — mint a munkavéllalas biztonsaga, az ingyenes oktatas, a vi-
szonylag jol mikodd és széles kdrben hozzaférheté gyermekintézmények, 6vo-
dak és bodlcsddék, valamint a karrierépitési, a szabadid§-eltdltési és szérakozasi
lehet8ségek korlatozottsaganak — eltlinésével, illetve visszaszorulasaval. A gaz-
dasagi és tarsadalmi valtozasok foglalkoztatottsagi bizonytalansagot, maga-
sabb szintl és/vagy hasznalhatobb végzettséget feltételez6 munkaerdpiaci el-
varasokat, szUkul§ szocidlis és gyermekellatd rendszert hoztak, ugyanakkor ko-
rébban nem latott egyéni karrierépitési és fogyasztasi lehetéségeket adtak
(Frejka 2008). Az Uj kériimények kozott kuldndsen fontosséa valtak az egyéni
munkaerdpiaci poziciok és ezzel ¢sszeflggésben azok a normativ elvarasok,
hogy gyermekvallalas el6tt ajanlatos a munkaerdpiaci bizonytalansagok meér-
séklése és a csalad gazdasagi nehézségeinek minél hatékonyabb leklzdése
(McDonald 2006). S bar ezek az elvarasok a hagyomanyos nemi szerepek idea-
lizélasaval jellemezhetdk a legtdbb kézép-kelet-eurdpai orszagban, igy Magyar-
orszagon is (Gal — Kligman 2000), féként a férfiakat céloztak, és &ket is legin-
kabb a retorika szintjén, a nék szamara is fontos szempontta véalhat, hogy el
tudjak tartani magukat és a csaladjukat, ha a kérulmeények ezt szukségessé te-
szik.%® A mai magyar tarsadalom egyik meghatarozé dimenzi¢jaban a nemek
kozotti egyenldség elvén mikods oktatasi és foglalkoztatasi lehetéségeket talal-
juk, a mésik oldalon viszont a csaladon beltli munkamegosztés terén tapasztal-

50 Ezt a megkozelitést tAmasztja ald, hogy a magyar csaladjogi térvény vélas esetén csak kulonleges
feltételekhez kototten ir el6 tartésdijfizetési kotelezettséget a hazastarsaknak.

92



SZOCIOLOGIAI
4. A gyermekvallaldst és a gyermektelenséget befolydsold tényezék TUDASTAR

haté egyenlétlensegeket, melyeket a korlatozott hatékonysaggal mikoéds el-
|atérendszerek kevéssé képesek csillapitani. E két dimenzié inkoherencidja
nagyban hozzéjarulhat ahhoz, ami a magyar néket dvatos mérlegelésre készteti
az altaluk vallalni kivant gyermekek szamaval kapcsolatban (McDonald 2006,
Hobson — Olah 20086).

Korabbi magyar kutatasi eredmények is felhivtéak arra a figyelmet, hogy az
életszinvonal csokkenésével és a gyermeknevelés koltségeivel kapcsolatos fé-
lelmek, valamint a gyermekek j6véjére vonatkozé aggodalmak a legjelentésebb
visszatartd tényezdk, amikor a szUl6k a tovabbi gyermekvallalas lehetdségeit
mérlegelik — ideértve azokat a szUl6ket is, akik még nem rendelkeznek az altaluk
kivanatosnak tartott szamu gyermekkel (Kapitany 2002). A gyerekneveléssel
kapcsolatos — a szul6k személyes igényeit legalabbis id8legesen hattérbe szori-
t6 — anyagi aldozatvallalas szintén jellemzdbbnek tlnt az id6sebb generacio tag-
jaira, mint a fiatalabbakra (Neményi — Takacs 2006), akik szamara a gyermekval-
lalassal 6sszefliggd személyes életszinvonal-csdkkenés kifejezetten visszatartd
hatasu lehet.

A csaladban él6 magyarok gyakran bizonytalannak latjak a jovét, ugyanakkor
arrél mar megbizonyosodtak, hogy a csaladalapitas és -fonntartas koltséges val-
lalkozas (Takacs 2013); e kombinacié pedig nagymértékben hozzajarulhat az
,onmagukat nem reprodukalé” csaladok elterjedtebbé valasahoz (Keyfitz 1986).
Amennyiben e tendenciat nem sikerll megvaltoztatni, akkor ennek komoly hosz-
szU tavu kovetkezményei lehetnek, hiszen a jelen tarsadalmaban érvényestld
gyermekvallalasi magatartasformak a jové generacioi szamara normativ referen-
ciapontként, illetve kévetendd mintaként jelennek meg. A kisebb csaladméret
terjedése, normalizélasa és idealizalasa ,alacsony termékenységi csapdahely-
zetet” (Lutz et al. 2006) idézhet el§, mely ahhoz vezethet, hogy az adott tarsada-
lomban még kevesebb énreprodukciora képes csalad lesz.

A termékenyseégi vagyakat erdsen korlatozhatjak az objektiv kulsg tényezdk,
mint példaul az olyan partner nélkul t6ltétt id6 hosszusaga (Kapitany 2002), aki-
vel tartds kapcsolatot kialakitva egyaltalan el lehetne kezdeni a gyermekvélla-
lasrél gondolkodni. Ugyanakkor a kilonbozé életformak elfogadottsaganak né-
vekedéseével az embereknek arra is tobb esélye nyilik, hogy az altaluk kivanatos-
nak tartott termékenységi szintet tébb egymast kévetd parkapcsolat keretében
ériék el.

A gyermekvallalasi vagyakat meghatarozo fontos tényezé még a parkapcso-
laton, illetve a csaladon bellli néi szempontok érvényestulése elsésorban a fize-
tett munka és a csaladi kotelezettségek harmonizacidjanak vonatkozasaban. Az
Eurépai Unidban a munkahelyi és a csaladi feladatok hatékony 6sszehangola-
sanak kérdeskore a 20. szazad vegétdl kezdve elég sok hivatalos és magan-
figyelmet kap, mig mindez egyelére kevéssé jellemzi Magyarorszagot (Hobson
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et al. 2011) — féként a szUl6ket érint§ egymassal versengd normak és a sokszor
parhuzamosan elvégzendd feladatok sUrlisége miatt. A kiterjedt n6i tovabbtanu-
lasi és munkavallalasi lehet8ségek egyUtt jarhatnak a gyermeknevelés kdzvetett
penzugyi és pszichologiai kéltségeinek tudatosabba véalasaval is. E kdzvetett
koltseégek magukban foglalhatjak az elmaradt kereseteket és a kordbban esetleg
jellemzé& pénzigyi fuggetlenség elvesztését éppugy, mint az elvesztegetett kar-
rierépitési lehetéségek pszichologiai feldolgozasanak nehézségeit.

Emellett egyre tébbek meggydz&dése manapsag Magyarorszagon is, hogy a
szUléve valasnak nem egyszerlen énmagaban a gyermekvaéllalast kell jelen-
tenie, hanem az ,elég jo szll6évé” valas mindségi teljesitményét (Bettelheim
1987).5" A min6ségi szuléség elvarasainak megjelenése a fizetett munkavégzés
és a csaladi feladatok 6sszehangolasanak kontextusaban az egyéni cselekvéke-
pesség indikatoraként értelmezhetd, amikor a csaladi jollét megteremtése ma-
gaban foglalja az egyéni prioritasok és az interperszonalis, s6t néha az intraper-
szonélis, no meg a munkahelyi és egyéb intézményes kapcsolatok ujrarende-
Zését.

Amikor korabbi magyar demografiai eredmények (Spéder — Kapitany 2007)
arra engedtek kovetkeztetni, hogy bizonyos gyermekes parok esetében a par-
kapcsolatuknak az egyéni autonémia tiszteletével, illetve a nem (egészen) ha-
gyomanyos nemi szerepek koévetésével kapcsolatos jellemzdi potencialis ter-
mékenységkorlatozd tényezdkként szerepelhetnek, akkor nem iranyult elég fi-
gyelem arra a lehetéségre, hogy e parok (tovabbi) termékenységi vagyait és
elképzeléseit a sajat szUlSi képességeik (capabilities) szubjektiven érzékelt
gyengeségei szintén visszafoghatjak. Hiszen ha az emberek termékenységi va-
gyaikat nem az éaltaluk korabban kivanatosnak vélt mértékben teljesitik, akkor ez
egy olyan kritikai sz(l6i mikédési modkeént is értelmezhetd, mely feltételezi, hogy
az elég jo szlléve valas képességeének fontos helye van a mingségi élet kialaki-
tdsédhoz szlkséges egyéni képessegkéeszletekben.

Osszefoglalva tehat elmondhaté: a korabbi kutatasi eredmények arra mu-
tatnak, hogy a mai Magyarorszagon sokan nem tudjak megvalositani — a tarsa-
dalmi kornyezet altal egyébként nagyban befolyasolt — termékenységi vagyaikat.
A termékenységi vagyak elérését akadalyozo tényezdk kozott az egyik legmeg-
hatarozobb a jové bizonytalansaganak és a csaladfenntartasi koltségek bizo-
nyossaganak kombinacidja. Egy masik fontos korlat a sztlévé valas koraval fugg
Ossze: kulondsen a megfelel§ partner nélkdl toltétt hosszu id§ gatolhatja az
egyéni termékenységi vagyak megvaldsitasat. Ugyanakkor arra is egyre tobb
peldat taldlhatunk kuléndsen Ujjaalakult vagy mozaikcsaladban €16 apék koré-

51 A ,good enough parent” fogalma Donald Winnicott angol pszichoanalitikus munkaiban jelent meg
elészor.
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bdl, hogy az altaluk idealisnak vélt gyerekszamot tébb kulénb6z8 kapcsolaton
keresztul érik el.

Tovabba a csaladalapitas és a gyermekvéllalas halasztasara vonatkoz6 don-
tések itthon is elvélaszthatatlan velejaroinak tnnek a nék tanulasi és munkaval-
lalasi lehet&ségeit bovits tarsadalmi valtozasoknak. Emellett a magyar nék — ha-
sonldan mas posztszocialista tarsadalmakban él§ tarsaikhoz — ki vannak téve a
rendszervaltast kovetd idészakban kuléndsen foler6sodott, idedlisnak vagy ter-
mészetesnek vélt nemi szerepeik altal meghatarozott ,joj¢ hatas” (Takacs 2013:
162) mdkodésének, mely ellentmondasos elvarasok kozvetitésével rangatja ket
a fizetett munkavégzés és az otthonteremtés feladatai kozott. Az egymassal ver-
sengd normak és az elvégzendd feladatok sUirisége pedig olyan feszultségeket
teremthet, ami a munkahelyi és a csaladi teenddk harmonizélasanak nehézsé-
gein keresztul a csaladi jollét egészének a megteremtését veszélyeztetheti.

A gyermekvallalas potencidlis tarsadalmi és egyéni jotéteményei kuléndsen a
2010-es évektdl kezdve joval hangsulyosabban vannak jelen a magyar csalad-
politikdban (ahogy errél a 2. fejezetben részletesen is széltunk), mint a gyermek-
véllalassal 6sszeflggs kodzvetett és kdzvetlen terhek egész tarsadalmat atfogod
mérséklésének az igénye. Ezen a ponton még nem ddlt el, hogy vajon Magyar-
orszagon a 21. szazadban el lehet-e kerulni az alacsony termékenységi csapda-
helyzetet, mely egyre tébb dnmagat szamszerlen reprodukalni képtelen csalad
|étrejottehez s végss soron — kuldndsen az alacsony termékenységi normak szo-
cializacios ereje folytan — tovabbi tartés népességfogyashoz vezetne. Ugyan-
akkor mindenképpen érdemes lenne tdbb figyelmet szentelni a gazdasagi ne-
hézségek mérséklésének eldsegitése mellett a fizetett munka és a csaladi fel-
adatok jobb 6sszehangolasattamogato, valamint ezzel részben dsszefliggésben,
az elég jo szlldve valast seqitd intézkedéseknek.
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5.1. A gyermekvallalas alternativ formai

A legtdbb emberben az a kép alakult ki a gyermekvallalasrol, hogy ha egyutt él
egy férfi és egy n6, akkor abbdl a parkapcsolatbdl hosszabb-révidebb idé utan
gyermek szUletik. Ha tul hosszu ideig élnek egyutt anélkul, hogy gyermekik szu-
letne, akkor altalaban az ismerdsok kérében talalgatasok kezdddnek arrdl, hogy
vajon miért nem szUletett még gyermekik, mivel Magyarorszagon a legtébb
ember Ugy tekint a gyermekvallalasra, mint a ,normal” életdt részére (Szalma —
Takacs 2015). Bar szamtalan tényezd§ allhat annak hatterében, hogy valaki (at-
menetileg) gyermektelen: példaul a nem megfelels lakhatasi kértlmények, a bi-
zonytalan munkapiaci helyzet vagy a stabil — illetve megfelel6 minéségl — par-
kapcsolat hianya (Szalma — Takécs 2014). Ugyanakkor Magyarorszagon is
novekszik azoknak a néknek, férfiaknak és paroknak a szama, akik tudatosan
nem szeretnének gyermeket vallalni kilénbdz8 okok miatt: példaul nem szeret-
nének olyan nagy felel6sséget vallalni, mint amilyennel a gyermeknevelés jar,
aggodnak a klimavaltozas miatt, vagy éppen gyermekkori traumak is allhatnak
egy ilyen dontés hatterében éppugy, mint egy kdézeli rokon intenziv gondozasa,
ami szintén ellehetetlenitheti a gyermekvallalasi terveket (Szalma — Takacs 2014).

Jelentds azon paroknak az aranya is, akik bar szeretnének gyermeket vallalni,
de kulbnb6z8 egészségugyi okok miatt nem véalhatnak szuléveé természetes Uton
— ezt az allapotot medddéségnek nevezik: a ,demografiaban leggyakrabban
hasznalt klinikai megkdzelités szerint a medddség a reprodukcios rendszer be-
tegsége, ami abban nyilvanul meg, hogy legalabb 12 hénapos rendszeres és
védekezeés nélkuli szexudlis érintkezés utan nem kdvetkezik be klinikai terhes-
ség” (Makay 2020: 148). Ez azonban nem jelenti azt, hogy akiknek 12 hénapos
prébalkozas utan nem sikerll a terhesség, azok spontan médon biztosan nem
tudnak gyermeket véllalni, de a megnovekedett fogantatas nélkdli idétartam
valamilyen egészséglgyi problémara utalhat (Makay 2020). A becslések szerint
a vilagon tébb mint 72 millié par kiizd medddséggel (Kumar — Singh 2015), mig
Magyarorszagon mintegy 150 ezerre becsllik az ilyen parok szamat (Szalma

SZOCIOLOGIAI

7

97



)
SZOCIOLOGIAI

T
ZT TUDASTAR Szalma Ivett - Takdcs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

2021a, 2021b). A medddéséggel kiizd6k szama egyre inkabb néni fog, hiszen a
medddséget olyan kilsé tényezdk is befolyasolhatjak, mint a kdrnyezeti artal-
mak: a szennyezett levegd példaul karosithatja a himivarsejteket (Hammoud et
al. 2010). Tovabba szintén noveli a medddség kockazatat a késébbi életkorra
tolédd gyermekvallalas. Bar sokan ugy gondoljak, hogy az életkor és a fertilitas
csak a nék esetében fugg 6ssze, és a férfiak életik végéig vallalhatnak gyerme-
ket, am valéjaban a magasabb életkor a férfiak esetében is egyértelmlen csok-
kenti a spontan terhesség valdszinliségét (Sartorius — Nieschlag 2010). Fontos
hangsulyozni, hogy a medddség nem ndi kérdés, hiszen legtébbszér parokat
érint: a termeékenységi zavar megoszlasa mindkét nem esetében 40%, 20%-ban
pedig valamilyen kulsé ok allhat a hattérben (Kumar — Singh 2015).

Amennyiben a parok vagy egyének szembestlinek a medddség problémaja-
val, akkor altaldban tébb lehet6ség kozul vélaszthatnak. Egyrészt ddnthetnek
ugy, hogy lemondanak a kivant gyermekvallalasrol. Ez napjainkban egyre kevés-
bé szokatlan dontés példaul olyan eurdpai orszagokban, ahol elfogado az attitlid
a gyermektelen parokkal szemben. A posztszocialista orszagok tébbségeében
azonban tovabbra is erds az a tarsadalmi norma, hogy egy nének sziksege van
gyermekre ahhoz, hogy teljes életet élien (Szalma 2021a), és a bioldgiai okok
miatt gyermektelentl marado parokra vagy nékre gyakran sajnalattal tekintenek
(Szalma — Takacs 2014). A masik lehetséges Ut az 6rokbefogadas, amikor a
gyermektelen par vagy egyedulallo személy egy hivatalosan érokbefogadhatéva
nyilvanitott gyermeket fogad 6rokbe, akinek a szulei nem élnek, vagy nem képe-
sek 6t felnevelni. A harmadik lehetséges forgatokényv, hogy a par vagy egyedul-
allé né kulonbdzb medddségi kezeléseket vesz igénybe annak érdekében, hogy
gyermeke szUlessen.

Itt fontos emlitést tenni a béranyasag intézményérdl is, melynek igénybevéte-
le nem legélis a mai Magyarorszagon® — am j6 néhany orszagban ez térvény
altal szabalyozott lehetéség: peldaul Cipruson, Hollandiaban, Belgiumban, Ang-
liaban, Kanadaban, Ausztréliaban, Gruziaban, Ukrajnaban és az Egyesult Alla-
mok legtébb tagallamaban (Prag — Mills 2017). Béranyasagrol beszélink, amikor
egy termékeny né (béranya) egy masik személy vagy par szamara gyermeket
hord ki a sajat testében. A béranyat altalaban anyagilag kompenzaljak az altala
nyujtott ,szolgdltatasért”. Ha nem anyagi ellenszolgaltatas fejében, hanem alt-
ruista médon véllalja, hogy méasnak gyermeket hord ki, akkor a dajkaanyasag
kifejezést hasznaljuk. A béranya/dajkaanya és a kihordott gyermek kozétt lehet
genetikai kapcsolat, ha a béranya/dajkaanya a sajat petesejtjét adja, de az is

52 Egészen 1997-ig Magyarorszagon a jog se nem tiltotta, se nem engedélyezte a dajkaanyasagot. Az
1997-es egészségulgyi torvény eredetileg szabdlyozta volna a pétanyasag kérdését dajkaterhes-
ség cimszo alatt, ezek a rendelkezések azonban soha nem léptek hatélyba, s azokat a térvény
1999-es médositasakor végleg elvetették (Navratyl 2011a).
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eléfordulhat, hogy megtermékenyitett embridt Ultetnek be a testébe, és igy nincs
vér szerinti kapcsolat a béranya/dajkaanya és a kihordott gyermek kdzott. Néha-
nyan a béranyasagot a prostiticié egyes formaihoz hasonlitjak (Cherry 2014),
mivel altalaban j6 anyagi kérdlmények kodzott €16 szemeélyek veszik igénybe ezt a
szolgaltatast, és mélyszegénységben éI8 ndk véllaljak ennek a szolgaltatasnak
a nyujtasat. Mas allaspontok szerint ugyanakkor a béranyasag/dajkaanyasag
lehet6vé teszi a nék szamara, hogy teljesen uralkodjanak a testik folott, ami
megfelel§ szabalyozas esetén elényds lehet valamennyi szerepld szamara
(Corradi 2021).

Szintén érdemes réviden szot ejteni a medddségi eljarasok egyik lehetséges
— korébban kevésbé kutatott — szerepléjérdél, a spermadonorrol. Sebastian Mohr
(2018) Skandinaviaban él6 német antropologus dan spermadonorokkal foglalko-
z6 kutatasaban a spermaadomanyozas messzemend tarsadalmi kdvetkezmé-
nyeire hivta fel a figyelmet, hiszen ez a — mar legalabb 250 éves multra visszate-
kintd, de esetenként még mindig moralis aggalyokat felvet§ — gyakorlat megkér-
déjelezi a szll6ség, a csalad és a rokonsag fogalmainak az apai és anyai agak
biogenetikusan meghatarozott leszarmazasi rendjére épuld megszokott értel-
mezését, valamint a biogenetikai és a tarsadalmi kapcsolatok egymasnak valé
megfeleltethetéségét. Mohr etnografiai terepmunkaja soran megfigyelhette,
hogy azaltal, hogy egyes férfiak szamukra ismeretlen embereknek adoma-
nyoztak a spermajukat, valamint egyes parok és egyedulalld nék hajlanddak vol-
tak elfogadni e férfiak spermajat annak érdekében, hogy gyermeket véllalhassa-
nak, olyan gyakorlatokat hoztak mUkodésbe, melyek felvetik és megerdsitik,
hogy a csaladi és rokonsagi kapcsolathalok nem mindig a jogi eldirasok, a tarsa-
dalmi normak és a kulturélis hagyomanyok altal megkivant formakat 6ltik. Gon-
doljunk csak az olyan Uj fogalmakra utalo kifejezésekre, mint a ,donor-testvér”
(donor-sibling), melyek megjelenése olyan Ujfajta rokonsagi formakhoz kapcso-
|6dik, mint amilyenek példaul a csaladok és egyének egy spermadonoron ke-
resztll biogenetikusan ¢sszekapcsoldodd nemzetkdzi haldzatai lehetnek (Mohr
2018: 3).

A felvazolt szcenariok nem teljesen fuggetlenek egymastdl, hiszen idérend-
ben éltaldban el6bb a medddségi eljarasokat szoktak megprobalni a parok, és
ha ez nem jar sikerrel, akkor a legtébb esetben ezutan kezdeményezik az 6rok-
befogadasi eljarast, vagy valasztjak a gyermek nélkuli életet. Bar az is el&fordul,
hogy egyes parok vagy egyedulallék nem vesznek részt mesterséges megter-
mékenyitési eljarasokban vallasi vagy egyéb okok miatt, és egybdl az 6rokbe-
fogadast vélasztjak, és olyanok is vannak, akik nem kivannak ¢érokbe fogadni, és
a medddéségi kezelések alkalmazaséahoz sem folyamodnak, hanem a gyermek
nélkdli életet valasztjak. A kdvetkezd részben az drokbefogadast, majd ezt kove-
t6en a mesterséges megtermékenyitési eljarasokat mutatjuk be a szocioldgia
szemsz6geébdl.

SZOCIOLOGIAI

%y

99



)
SZOCIOLOGIAI

T
ZT TUDASTAR Szalma Ivett - Takdcs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

5.2. Az orokbefogadas tarsadalmi jelensége

Arra a kérdésre, hogy miért érdemes szociolégiai szempontbdl tanulmanyozni az
Orokbefogadas kérdéskorét és az orokbefogadassal keletkezett csaladokat,
tébbféle valasz adhatd. Ezek kozul kiemelhetd, hogy az érokbefogadassal kelet-
kezd csaladok az etnikailag homogén, heteroszexudlis parkapcsolaton alapuld,
hagyomanyos csaladmodellt gyakran megtérve egyidejlleg képesek megjeleni-
teni a csaladformak sokféleségét, ideértve a mozaikcsaladokat és az egy szulé
és gyermeke(i), illetve azonos nemU parok és gyermekeik altal alkotott csaladfor-
makat (Fisher 2003). Az ¢rokbefogadas szocioldgiai vizsgalata arra is ravilagit-
hat, hogy vérségi kapcsolatokon tul mi teheti az emberek egyUttesét csaladda,
hiszen csalddokat nem csupan biologiai kételékek altal lehet alkotni, hanem sza-
bad véalasztason alapuld térédésen keresztul is (Weston 1991). Ebben az 6ssze-
flggésben az orokbefogadéas éltal létrejové csalad is értelmezhets vélasztott
csaladkeént.

Emellett vizsgalhatok példaul az etnikai és nemi hovatartozasnak, valamint a
tarsadalmi osztalynak az ¢rokbefogadasra gyakorolt hatésai: bizonyos helyze-
tekben ugyanis felmerllhet a strukturélis diszkriminacio lehetésége, mely soran
az 6rokbefogadas hozzéajarulhat az alacsonyabb statuszu nék kizsakmanyolasa-
hoz a kdzéposztalybeli, meddd csaladok javara. Tovabba az is tanulmanyoz-
hato, milyen identitaskonfliktusok adédhatnak abbdl, ha az érokbefogadasban
érintett szUl6k és gyermekek kuldbnbozd etnikai hattérrel rendelkeznek, vagy ép-
pen a szul6k nem heteroszexualis kapcsolatban élnek. Fontos azt is leszdgezni,
hogy az ¢rokbefogadas az emberek széles korét érinti: az érokbefogadas kdz-
vetlen résztvevdin — vagyis a bioldgiai szul6kon, az érokbefogadottakon és az
orokbe fogado szul6kon — tul azokat is, akik szivesen déntenének az 6rokbefo-
gadas mellett, azt azonban kulénbdz8 okokbdl mégsem sikerll megvaldsitaniuk.

Az drokbefogadas jogintézményének modernkori észak-amerikai és eurdpai
torténetét sokaig a ,megtervezett rokonsag” (kinship by design) mintazat uralta,
azaz az 6rokbefogadasra véllalkozék azon térekvése, hogy az érékbefogadottak
kulséleg és belséleg minél jobban hasonlitsanak az érokbefogaddkhoz, s igy
minél kevésbé legyen feltling, hogy nincsenek kozottik bioldgiai kotelékek
(Herman 2002). A 20. szazad végére a vilag egyre tébb fejlett orszagaban mar
nem ez volt a legjellemzébb megkoézelités, amit jol illusztralhatnak azok az
észak-nyugat-eurdpai adatok, melyek az adott orszagokon beluli 6rokbefogadas
aranyanak csokkenését és a nemzetkdzi, illetve az interetnikus 6rokbefogadas
aranyanak ndvekedését jelezték (Hoksbergen 1998). A 21. szazad elsé évtize-
dében szamos eurdpai orszagban a nemzetkdzi 6rokbefogadas aranya megha-
ladta az orszagon beluli 6rékbefogadas aranyat: Belgiumban példaul 95% volt a
nemzetkdzi 6rokbefogadas aranya az ¢sszes érokbefogadast tekintve, Francia-
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orszagban 89%, Spanyolorszagban 82%, Hollandidaban 78%, Norvégiaban 76%,
Olaszorszagban 68%, Svédorszagban 65%. Ezzel szemben Magyarorszagot —
az Egyestilt Kiralysaghoz (94%) és az Egyestlt Allamokhoz (85%) hasonléan —
tovabbra is a hazai ¢rokbefogadas tulsulya (87%) jellemezte (UN 2009).

Egy 2010-es, az eurdpai csaladformak és csaladpolitikak attekintésével fog-
lalkozo 6sszefoglald kutatasi jelentés az drokbefogadassal létrejott csaladokat
ilyen tipusu csaladok a csalados haztartasok 0,4%-at alkottak Magyarorszagon
és Németorszagban, 0,9%-at Franciaorszagban és 1%-at Hollandiaban (Kuronen
2010: 31). Az 6rokbefogadassal létrejott csaladok tehat Magyarorszagon sem tul
szamosak, jellemzdikrél pedig 6sszehasonlitd tarsadalomtudomanyos kutatasi
eredmények hianyaban nehéz atfogo képet alkotni eurdpai és orszagos szinten
egyarant.

Az 6rokbefogadas témajaval foglalkozo kulfoldi kutatéasok visszatérd eleme,
hogy a stigmatizacié az 6rokbefogadasnak az egyik kulcstényezdéje, mellyel
mind az 6rokbe fogadott gyermekek, mind az 6rokbe fogadd szlldék gyakran
szembesullhetnek (Kressierer — Bryant 1996; Lansford et al. 2001). Feltehetd,
hogy ugyanez jellemzi az 6rokbe add vagy vér szerinti szuldket is, akikrdl az
orokbefogadasi folyamat részvevéi kozul a legkevesebb tudhatd: stigmatizalt
helyzetUkre utalhat az a tény, hogy a kutatok szamara altalaban olyan nehéznek
tinik a megkozelitésik, hogy legtdbbszdr le is mondanak a vér szerinti szuldk
vizsgalatarol. Az érokbefogadottak életlk kulonbdz8 szinterein — példaul az ok-
tatasban, az egészségligyben és mas terlleteken is — megtapasztalhatjak, hogy
masként kezelik 6ket, mint a ,sajat szlleik” biologiai gyermekeként felnévé tar-
saikat. Az 6rokbe fogado szUldk kdrében pedig gyakori tapasztalat, hogy a bio-
|6giai gyermekvallalast preferald tarsadalmi elvarasok miatt szUl6i kompetencia-
juk és szUl6i szerepUk hitelessége egyarant megkeérddjelezédhet. Ezzel kapcso-
latban magyar kutatok is kiemelték, hogy ,mindaddig, mig a ,teljes emberi élet”
szinoniméja a tarsadalmi és egyeni reprodukciot biztositd »intakt biocsalad«, ez
a minden apré mozzanataban a (bio)politikai hatalomtél atjart [6rokbefogadasi]
jatszma olyan csapdahelyzeteket teremthet, melyekbdl szinte lehetetlen kisza-
badulni” (Neményi — Takacs 2015: 95).

A kdézvélemény hajlamos a nem vérségi kapcsolatokon alapuld, hanem tar-
sadalmilag konstrualt csaladformakat kérosnak vagy deviansnak tekinteni és
szembedllitani a ,valodi” — legtébbszdr heteroszexualis parok és biologiai gyer-
mekeik altal alkotott — csaladokkal (Wegar 2000). E ,valédi” csaladok kizarola-
gossagat kérddjelezheti meg egyes leszbikus, meleg, biszexudlis és transz
(LMBT) embereknek, illetve paroknak az a térekvése, hogy ne szenvedjenek hat-
ranyos megkuldnbdztetést a szUuldi jogok terén, valamint az altaluk nevelt gyer-
mekek se szenvedjenek hatranyt szuleik megkuldnbdztetése miatt. Az azonos

SZOCIOLOGIAI

%y

101



)
l SZOCIOLOGIAI

D

4 P , .
ZT TUDASTAR Szalma Ivett - Takdcs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

nemd parok — akik legtébbje szamara a valasztott csalad (Weston 1991) megélt
fogalom - jellemz&en ,igazi csaladként” és nem potmegoldasként tekintenek az
orokbefogadas altal létrejové csaladjukra: ez a megkdzelités pedig fontos érté-
ket kdzvetithet az 6rokbefogadottak szamara is (Boyer 2007). De mas sérulé-
keny tulajdonsaguk alapjan kisebbségi helyzetbe kerlld csoportok tagjai is
szembesulhetnek a tdbbség ,normalisrél” alkotott felfogasanak kirekeszté gya-
korlataval. Igy az altalanossagban elfogadott és allamilag is tamogatott Srokbe-
fogadast mint a csaladalapitas egyik lehetséges — bar sokak szemében kozel
sem optimalis — megoldasi formajat nemcsak az elismerés, hanem a tarsadalmi
diszkriminacio kulonféle megnyilvanulasai is érinthetik. Az etnikai hatarok atlépé-
se az interetnikus 6rokbefogadasi gyakorlatok révén sokak szerint elfogadott,
sét, a tarsadalomban fellelheté rasszizmus lekiizdésének egyik modjaként is ér-
tékelhetd, ugyanakkor olyan hangok is hallhatok féleg az etnikai kisebbségeket
képvisel§ szakemberek és/vagy politikusok kérében, melyek a tdbbségi tarsada-
lombdl szarmazo fehér szuldk altal nevelt, t6luk eltérd etnikai hatterli gyermekek
identitasfejl6désének esetleges zavarait valdszindsitik (Jennings 2006).

5.2.1. Orékbefogaddsok Magyarorszagon

Mindennapi tapasztalataink alapjan az lehet a benyomasunk, hogy a hazai kéz-
gondolkodas ambivalens médon itéli meg az 6rokbefogadast. Egyrészt pozitivan
értékeli azt a térekvést, hogy ,sajat gyerek” vallalasanak akadalyoztatasa esetén
az orokbefogadassal a normativ elvarasoknak megfeleléen ,helyreédllhat” a szU-
I6k és gyermekek egylttese éltal alkotott nukleéris csalad. Tarsadalmilag elis-
mert az az altruista gesztus is, hogy a ,csaladtalan” gyermekek befogadd csa-
ladra leljenek, és ne szoruljanak intézményes gyermekvédelmi gondoskodasra.
Mésrészt viszont a kdzvélemény hajlamos leértékelni és elditéletesen gondol-
kodni az 6rokbeadokrol — lasd pl. a ,gyermekiket eldobd” anyék sztereotip ké-
pét — vagy éppen azokrol az dérékbefogadasra vallalkozokrol, akik nem képesek
a tarsadalmilag elvart egyik legfébb szereplknek, a szUl6ségnek eleget tenni.
Az 6rokbefogadas egy eléitéletektdl és sztereotipiaktdl terhelt folyamatként tehat
tébb szempontbdl is felveti a stigmatizacié és a diszkriminacié lehetéségét.
Ugyanakkor, ahogy Szilvasi Léna (1997) kordbban hangsulyozta, az 6rékbefoga-
déast a magyar kdzvélemény jellemzéen maganigyként kezeli, melyet személyes
szinten gyakran jellemez a titkolozas, tarsadalmi szinten pedig a tabusitas és
egyes — esetleg gyermekkereskedelem gyanujat keltd — részletek elhallgatasa.
Emellett azt is fontos figyelembe venni, hogy a meddd&ségi kezelések és a mes-
terséges megtermékenyitési eljarasok terjedése révén — amivel e fejezet maso-
dik felében részletesen is foglalkozunk — a termékenység medikalizalddasa min-
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denképpen arnyalja a szll6(anya) és a gyermek kozti bioldgiai kapcsolat fontos-
sagat, ezéltal feltehetéen az 6rokbefogadas megitélése is valtozik (bar az
orokbefogadas megitélésére vonatkozo hazai és eurdpai sszehasonlitd adatok-
kal sajnos nem rendelkezlnk).

A magyarorszagi orokbefogadasokkal kapcsolatos statisztikai adatok révid
attekintése el6tt kiindulopontként emlitendd, hogy a gyermekek védelmérdl és a
gyamugyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. térvénynek megfeleléen a gyermek-
védelmi rendszer elvileg csak akkor aktivizalédhat, ha a gyermek sajat csalad-
jaban t6rténé gondozasara nincs lehetéség.%® llyenkor a gyermekrél a gyermek-
védelmi szakellatds gondoskodik: példaul gyermekotthonba vagy neveldszuls-
hoz kerll. A gyermekvédelmi szakellatasban részesuls 18 éven aluli gyermekek
és fiatalok szama 2000-ben 17792, mig 2019-ben 20876 volt (KSH 2019a: 8).
Kézuluk 2005 és 2011 kozott évente atlagosan 2 ezer gyermeket tartottak nyilvan
orokbefogadhatoként, mikézben az érokbefogadasra alkalmas személyek (1500
koruli) szama ennél kevesebb volt: 2011-ben példaul 2098 6rokbe fogadhatd
gyermeket tartottak nyilvan, akik k6zul 140 volt harom év alatti és 1454 tiz év fe-
letti; 767 gyermek pedig fogyatékosként jelent meg a rendszerben (KSH 2013).
Az 5.1. tablazatban lathatd, hogy 2014 utan annyiban véltozéas tértént, hogy az
orokbefogadéasra alkalmasnak talalt személyek szama innentdl meghaladta az
orokbe fogadhatd gyermekek szamat, ugyanakkor az érokbe adhaté gyermekek
tulnyomo tbbbsége tovabbra is 10 éves vagy anndl iddsebb volt. A hivatalos
hazai gyamhatésagi adatok alapjan 2000-ben 949, 2010-ben 735, 2019-ben pe-
dig 6sszesen 1052 6rokbefogadast engedélyeztek Magyarorszagon — ezek ko-
zUl 2000-ben 128-at, 2010-ben 146-ot, 2019-ben pedig 236-ot kulféldi allampol-
garok szamara (KSH 2019a: 114).

A terUleti gyermekvédelmi szakszolgéalatokndl nyilvantartott 6rékbe fogadha-
t6 kisgyermekek sok esetben fogyatékossaggal, tartés betegséggel élnek, vagy
egyszerlen csak ,tulkorosak” az 6rokbefogadasra vallalkozok tulnyomd tébbsé-

55 A torvény (elvileg) nem engedi a gyerekek csaladbdl torténd kiemelését kizardlag anyagi okok mi-
att, ugyanakkor egy 2015 és 2016 folyaman lezajlott, a Négrad megyei szakellatasba bekerult, illet-
ve ott él6 gyerekek helyzetérdl szol¢ kutatés arra hivta fel a figyelmet, hogy ,ha nem is explicit mo-
don jelenik meg a kiemelési hatarozatokban, hanem sokkal inkdbb hattértényezdként, a jovedelmi
szegénység egyértelmlen jellemzd szakellatési beutaldsi ok maradt. A szakellatéas egy folyamat
‘végallomasa’. Az, hogy hany csaldd esetében torténik meg a gyermek kiemelése, nem figgetlen a
jovedelmi és foglalkoztatasi helyzettdl, a lakéspolitikatdl, a gyermekes csalddokat célzé tdmogatasi
rendszerektd| (jovedelemtranszferektdl, gyerekjoléti és szocidlis szolgaltatasoktol), a gyermekjoléti
alapellatas mUkodéseéts! (elérhetéségétdl és hozzaférhetéségétdl, az egyes szolgaltatasi tipusok
kiépultségének jellemzéitdl) és még tovabbi fontos tényezéktdl (csak példaképpen: az egészség-
Ugyi és oktatasi szolgaltatasok feltételeitdl, mikodésétdl)” (Darvas et al. 2016: 53). A vizsgdlat koz-
ponti kérdése volt, hogy a roma gyerekek kiemelése soran szerepet jatszhatnak-e a romak elleni
eléitéletek. A kutatok azt talalték, hogy sokszor ,a tobbségi tarsadalom normarendszerének vald
meg nem felelés vezet a kiemeléshez” (2016: 72), mely eseteknek legaldbb egy része megfeleléen
mUkods tamogatési rendszerrel és szolgaltatasokkal megelézhetd lenne.
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ge szemében, hiszen k&zuluk minden masodik gyermek mar betoéltétte a 10.
életévét is. A gyermekek orokbefogadasi esélyeit nagymértékben befolyasolja,
hogy haroméves korukig taldlnak-e szamukra megfelel§ ¢rokbe fogadd csala-
dot. Mivel azonban az ¢rokbe fogadhato kiskortak kozétt a haromévesnél fiata-
labbak aranya 4-7% kozott mozog, é€s minden harmadik 6rokbefogadasra varo
gyermek valamilyen fogyatékossaggal él (akiknek a felnevelése kulén odafigye-
lést és specidlis kezeléseket is igényelhet, ezaltal felneveléstk koltségesebbé
vélhat, emellett a megfelel§ oktatasi és egészsegugyi intézmények hianya miatt
néha szinte megoldhatatiannak tlnik), sokan nem véllalkoznak ilyen gyermekek
orokbefogadasara, és inkabb tovabbi éveket varnak a szamukra elfogadhaté
kisgyermekre. Az 6rokbe fogadhatd kiskorlak egy része nem a gyermekvédelmi
szakellatasbaol kerdl érokbe fogadod szul6hdz: egy magara hagyott Ujszuldttet a
korhazbol is hazavihetik 6rokbe fogadd szilei, az is eléfordulhat, hogy az egyik
vér szerinti szUI6 Uj hazastarsa fogadja ¢rokbe a gyermeket, vagy a vér szerinti
szUl6 hozzajaruld nyilatkozata alapjan is elindulhat a jogi eljaréas.

5.1. tablazat
Magyarorszagi érékbefogadasokkal kapcsolatos fébb adatok
(2000-2019)

2000 2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Engedélyezett 6rékbe-

) 949 735 784 829 896 1025 1000 1052
fogadas

Ebbdl... gyermekvé-
delmi szakelldtdsban 500 369 467 476 580 654 659 682
élé gyermeket érinté

... SzUl6i hozzdjarulas

- ¢ 372 291 317 353 316 371 341 370
alapjan engedélyezett

.- kilfoldi dllampolgdr ' 156 ' 145 | 109 149 | 164 234 256 236

szdmdra

--. fogyatékossaggal - 8 7 9 20 7 15 12

élé gyermeket érinté

Nyilvantartott érékbe

fogadhato gyermek - 2065 2137 1893 1937 1972 1890 1899
(dec. 31.)

Ebbdl ... fogyatékos - 702 591 501 597 657 541 466
... 3 év alatti - 135 184 190 232 283 275 345
... 10 év feletti - 1267 1371 1215 1089 1078 999 943

Forras: KSH 2018:1; KSH 2019a:114;, KSH 2020e
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Magyarorszagon eddig viszonylag kevés kutatas foglalkozott az érékbefoga-
dés tarsadalmi jelenségével. Ezek kdzeé tartozik Neményi Méaria és Takacs Judit
2011 és 2014 kazott végzett Orokbefogadas és diszkriminacié cimd — kvantitativ
és kvalitativ anyagokat egyarant feldolgozoé — vizsgalata, amit egy korabbi kuta-
tas (Neményi et al. 2013) fokuszcsoportos része inspiralt.> A kvantitativ adat-
gyUjtés soran a kutatok (Neményi — Takacs 2015) a 2011-es év folyaman a f6-
varosi TEGYESZ-nél orokbefogadasra jelentkezék 6sszesen 249 kérelmének
elemzését végezték el.®® Majd a TEGYESZ munkatarsai segitségével anonim
utankévetéssel megvizsgaltak, mi tortént a kérelmek beadasat kovets 3 év so-
ran: ebben az iddszakban az alkalmassagi hatarozat meghozatalanak nem volt
akadélya, ha nem hazaspér tagjaként adtak be a kérelmet, hanem egyedulallo
né vagy férfi kivant gyermeket 6rékbe fogadni.*® Az alkalmassagi hatarozat meg-
hozatala a jelentkezéstdl szamitva atlagosan 6t és fél hdnapot vett igénybe, mig
az orokbefogadasok megvalosulasahoz (59 esetben) az alkalmasséagi hatarozat
meghozatalatol az érokbefogadasig atlagosan 14 hénapra volt szikség. Legin-
kabb az ¢rokbe fogadhatd gyermek életkora és etnikai hovatartozasa, kisebb

54 E fokuszcsoportok egyike kifejezetten az ¢rokbefogadasrél szolt, és lehetdséget kinalt arra, hogy a
vizsgalt nék, romak, fogyatékos és LMBT emberek orokbefogadassal kapcsolatos diszkriminaciés
tapasztalatai és észlelései az érintettek sajat megfogalmazaséban kerllhessenek elemzésre. A
megbeszélésre felkinalt torténetek egy fogyatékos, egy azonos nemd (meleg/leszbikus), valamint
egy roma szul6par orokbefogaddi szulsi alkalmassaganak részleteire fokuszaltak. A szerzék ki-
emelték, hogy ,az orokbefogadassal kapcsolatos torténet minden érintett csoportban képes volt
kivaltani az empatikus azonosulas érzését, akar fogyatékkal €16, akar roma, akar meleg vagy lesz-
bikus par szerepelt a térténetben: vagyis a torténet altal nem direkt médon megszalitott csoportok-
ban is olyan megnyilvanulasokkal talalkozhattunk, amelyek arrél arulkodtak, hogy nemcsak sajat
érintettséguk, hanem a tébbi hatranyosan megkuldnbodztetett csoport sérelmei is kivalthatjak ben-
nUk a szolidaritas érzését. Erre magyarazataul szolgalhat, hogy az érintettség tobbdimenzids jelen-
ség, mely tipikusan nem csupan egyetlen identitas-szegmenshez kétddik: a személyes és a tarsa-
dalmi identitasok ¢sszetevdi kdzott a testi allapoton, a nemi és etnikai hovatartozason, a szexuélis
iranyultsagon, az életkoron vagy a tarsadalmi statuszon tul szamtalan méas - esetenként az adott
szituaciohoz kotédé — azonosulasi lehetéség is kinalkozik, mely meghatarozhatja a személyes 6n-
meghatarozasi készletek tartalmat. Az interszekcionalitas fogalma (amikor valakit tobbféle — példa-
ul nemi és etnikai — identitasa metszetében, ezek dsszekapcsolddasa révén ér diszkriminacio) ép-
pen arra hivja fel a figyelmet, hogy a kulénbéz6 ,massagok” szinte mindig egymassal ¢sszeforrva
vannak jelen az egyének szintjén, és igy a kulonféle massagokat elutasité tarsadalmi megkulonboz-
tetések egymast folerésitve hatnak az aldozatokra” (Neményi — Takacs 2015: 72).

Az 6rokbefogadasra jelentkezék dontd tébbsége magyar allampolgarsagu, gyermektelen buda-
pesti hazaspar volt, akik egészségesnek vallotték magukat: a leendd anyak 84%-a, a leendd apak-
nak pedig 99%-a hazaspar tagjaként adta be érokbefogadasi kérelmét, egyedulalloként csak 38 né
és 1 férfi jelentkezett. A nék életkora 26 és 55 év kozott valtakozott, de 70%-uk a 36-44 éves kor-
csoportba tartozott. A kérelmezé férfiak legid6sebbje 60, legfiatalabbja 28 éves volt. A n6k majd-
nem 80%-a, a férfiak 70%-a szellemi munkat végzett. Harman emlitették etnikai hovatartozasukat:
két n6 és egy férfi roma szarmazasunak vallotta magat. A legtébb kérelmezé (86%) egy gyermeket
kivant 6rokbe fogadni: relativ tébbséguk (43%) maximum féléves egészséges csecsemét szeretett
volna, 40%-uk harom éves korig vallalt volna gyermeket, 15%-uk 6 éves korig, 2% pedig 6-10 éves
korl gyermeket is ¢rokbe fogadott volna.

%6 A 249 kérelem k6zUl minddssze egyetlen esetben fordult elé egyedulallé férfi kérelmezs.
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mértekben pedig a gyermek egészségi allapota gyakorolt hatast arra, hogy a
felajanlott gyermeket elfogadtak-e a kérelmezék vagy inkébb tovabb varakoztak.
Emellett a nem hazasparként jelentkezék hajlamosabbak voltak a tébbség altal
kevésbé preferalt jellemzdkkel biré gyermekeket elfogadni.®’

A kutatés kvalitativ részében az érokbefogadasban kézremiikddé hatésagi és
civil résztvevék, valamint érokbefogadd szUléi szerepre vallalkozok egyarant
szamos példat hoztak az ¢rokbefogadasokkal kapcsolatos diszkriminacio kulon-
féle lehetGségeire: ,Ezek részben strukturdlis természetliek, azaz a tarsadalmi
(szocidlis és/vagy etnikai) térésvonalak mentén torténik a gyermekek ,Ujraelosz-
tasa” a hatranyos helyzetl csaladoktol a jomodu, jobb érdekérvényesité képes-
ségl személyek, illetve (hazas)parok iranyaba; részben pedig az 6rokbefoga-
dasi triad tagjainak személyiségét, dnképét, identitasat befolyasold diszkrimina-
tiv megnyilvanulasok (eljarasi anomaliak, szébeli és metakommunikativ jelzések,
kényszer( elhallgatasok és tabusitas stb.), amelyeket az eljaras soran megta-
pasztalnak. [...] A diszkriminacié kulénbdzé formakat 6lthet: lehet a résztvevék
szandékatol fuggetlen, akar magabdl az érokbefogadast szabalyozo térvénybdl
vagy a vegrehajtasi eljarasbol fakado, és lehet — mindkét fél, tehat a hatdésag és
az orokbefogadast kérelmezd részérdl — szandékos is, ami akar a szUlék, akar a
gyermekek ,szelektdlasdban”, a prioritdsok meghatarozasaban o6lthet testet.
A diszkriminacionak ezen az emberek életét alapvetéen meghatarozo tertletén
lehetnek ,elkdvetsi” és lehetnek ,aldozatai”, még ha a csaladrdl alkotott hazai
felfogas viszonylagos homogeneitasa meg is nehezitheti a diszkriminacio felis-
merését, illetve tompithatja a hatranyos megkuldnbdztetés okozta sérelmeket”
(Neményi — Takacs 2015: 93-94).

A korabban mar emlitett interetnikus 6rokbefogadas a mai magyarorszagi
gyakorlatban a roma gyermekeknek egy sajatosan elditéletes tarsadalmi kontex-
tusban zajlo érokbefogadasat jelenti (Szilvasi 2005). Keresztes-Takacs Orsolya
az orokbe fogadod csaladok stigmatizalt helyzetével foglalkozé doktori kutatasai
soran (2019) azt talélta, hogy a nem ¢rokbe fogadd csaladokkal 6sszehasonlitva
az orokbe fogado szUlék és gyerekeik észlelése — korabbi kulféldi kutatasi ered-
ményekhez hasonléan — Magyarorszagon is negativabb és kevésbé tamogato;
am kozultk is a roma gyermeket 6rokbe fogadd szul6k megitélése tint a legin-
kabb ellentmondasosnak. Ez 6sszefligghet azzal, hogy az interetnikus 6rokbefo-
gadas réven letrejové csaladoknak kettds stigmatizacioval kell megkuzdenitk,

57 A 2021. marcius 1-én hatélyba lépett magyar kormanyrendeletbe foglalt valtoztatasok egyik redlis
veszélye az, hogy az egyedulaliék érokbefogadasanak nehezitésével éppen ezeknek, a tobbség
altal kevésbé preferalt jellemzékkel bird — s ezaltal amugy is nehezebben ¢rékbe adhaté — gye-
rekeknek a sorsara gyakorol negativ hatast (ezzel kapcsolatban lasd az egyedul ¢rokbe fogadni
szandékozokra vonatkozé rendelkezést, mely szerint a ,kijelolt gyamhivatal akkor engedélyezheti
az orokbefogadast, ha a csaladpolitikéért felelés miniszter hozzajarult az érokbefogadasra valé al-
kalmassag megallapitasahoz” — Magyar Kézlény 2021: 1156).
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hiszen az 6rokbefogadas gyakran sztereotipidakon és tévhiteken alapuld altala-
nos megitélése mellett szembesuInitk kell a romaellenes magyar kézhangulattal
is (Keresztes-Takacs — Nguyen Luu 2018, Keresztes-Takacs et al. 2016). Keresz-
tes-Takacs szerint az ,interetnikus csalad kézponti kérdése a csalad és szerepldi
dnmeghatarozasa, identitasa, melynek alapkovét képezi maga az 6rokbefogaddi
|ét és az ebbdl fakadd tarsadalmi megkulonbdztetés, illetve, hogy a roma szar-
mazasu 6rokbe fogadott gyermeket romanak tartjak-e a nem roma 6rokbe foga-
do szulsk, és ebbdl fakaddan milyen szocializacios stratégiakat vélasztanak”
(2019: 116). E szempontbdl is hasznosnak tlint az eredetileg 2003-ban beveze-
tett drokbefogadasra felkészits tanfolyamok 2018-as kiterjesztése (a korabbi 21
oras idétartamrol 40 6rassa), mely révén sor kerllhetett ,a leendd 6rokbe fogadd
szUl6k magasabb foku tarsadalmi érzékenyitésé[re]” (2019: 118), mivel igy rész-
letesebben lehetett targyalni az — elsésorban a roma gyermekek érokbefogada-
sanak témakoére kapcsan felmerulé — interetnikus szempontokat, valamint mas
specialis kérdéskardket is: példaul sérult vagy idésebb gyermekek, illetve test-
vérek orokbefogadasat.®® Keresztes-Takacs kutatasai alapjan azt is hangsulyoz-
ta, hogy ,érzékenyitd tréningeket is érdemes lenne tartani a tdbbségi tarsadalom
tagjainak mind az érokbefogadas, mind a roma/cigany személyekkel kapcsolat-
ban” (2019: 119), amivel a Magyarorszagon maig némileg tabunak szamité in-
teretnikus orokbefogadas tarsadalmi elfogadottsagahoz is jelentésen hozza le-
hetne jarulni.

5.3. A mesterséges megtermékenyitési eljarasok
fajtdi és alkalmazasai Magyarorszagon

A mesterséges megtermékenyitési (MM) eljarasok témajat vizsgalva szamos ne-
hézségbe Utkdzhet a kutatd, ugyanis a technika fejlédésével a MM eljarasok ki-
fejezés olyan gydjtéfogalomma valt, ami tébb kuldnféle eljarast takarhat. Ha-
zéankban jelenleg az Emberi Eréforrasok Minisztériuma két csoportban kezeli a
megtermékenyitési eljarasokat. Az asszisztalt reprodukcios eljarasokat igy defi-
nidlja: ,azon kezelések 6sszessége, melyek célja a zavart szenvedett reproduk-
ciés mUkodés helyredllitasa az ivarsejtek talalkozasanak elésegitése révén”
(EMMI 2019: 3.). Mig in vitro fertilizacionak (IVF) nevez ,minden olyan beavatko-
zast, amelynek soran a petesejtet a petefészekbdl eltavolitjuk, és laboratériumi
kérulmények kozott (,in vitro”) termékenyitjuk meg” (EMMI 2019: 3.). Mi az MM

% Fontos megjegyezni, hogy az ,6rokbefogadasok elésegitését” célzo, 2020-ban elfogadott kormany-
rendelet megszlntette az 6rokbefogadasra felkészit tanfolyamok kételezé jellegét (Magyar Koz-
I6ny 2020b).
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eljarasokat olyan gydijtéfogalomként kezeljik, amelybe valamennyi orvosi be-
avatkozas beletartozik, azaz az EMMI altal kulén csoportot alkotd eljarasok 6sz-
szessegeének tekintjuk.

Az EMMI éltal in vitro fertilizaciénak nevezett technika is szamos eljarast
tartalmazhat. Ide tartozik az IVF, a legfontosabb és egyben a legrégibb techni-
ka, ami ugy zajlik, hogy az orvosok kiemelik a paciens petesejtjét, €s egy spe-
cidlis eszkdzbe helyezve spermiumokkal néhany oran belul megtermékenyitik
(Navratyil 2011b), majd a sikeresen megtermékenyitett embridt visszahelyezik
az anya méhébe két-6t napon belll. Ez az eljaras mar tdbb mint 40 éves multra
tekint vissza: 1978-ban szlletett meg az elsé IVF-kisbaba Anglidban.

Abban az esetben, amikor a spermiumok petesejtbe torténd bejutésat vala-
milyen tényezd (példaul az alacsony spermiumszam vagy a spermiumok gyen-
ge mozgasképessége) akadalyozza, intracitoplazmatikus spermium injekcios
(ICSI) modszerre van sztkség. Ekkor mikromanipulator segitségével egyetlen
spermiumot juttatnak koézvetlentl a petesejtbe. Ezt a médszert 1992-ben egy
brisszeli laboratériumban alkalmaztak elészor (Palermo et al. 1992).

A harmadik lehetséges mddszer az asszisztalt hatching (AH). Ennek a Iénye-
ge, hogy a human embriét egy véddburok oleli kortl, és az embrionak ki kell
bujnia ebbdl a burokbdl, hogy megtapadhasson a méhnyalkahartyaban. Az AH
technika ezt a kibujast segiti el6 azaltal, hogy a burkon kis rést alakitanak ki, és
igy j6het létre a beagyazodas (Navratyil 2011b).

Az MM eljarasok f6bb tipusai mellett az is fontos kérdés, hogy a parok homo-
|6g vagy heteroldg eljarasokban vesznek-e részt. Homolognak nevezik, ha a ha-
zaspar vagy az €lettarsak sajat ivarsejtjeit hasznaljak, heterolognak pedig azt, ha
a néi petesejt vagy a férfi himivarsejt donortél szarmazik. Ezek jelentds kulonb-
séget okozhatnak mind a jogi szabalyozas tekintetében,®® mind pedig az ezen
eljarasokkal kapcsolatos attitddok vizsgalatakor.

% Tobbféle kérdés mertlhet fel azzal kapcsolatban, hogy az ivarsejt-adomanyozasi folyamatokban
kinek milyen a — jogilag szabalyozott — szerepe: példaul felmerulhet, hogy az-e az anya, aki a pete-
sejtet szolgéltatta (genetikai anya), vagy az, aki a gyermeket vilagra hozta (szuléanya). Magyar-
orszagon a petesejtek és a himivarsejtek adomanyozasat részletesen szabdlyozza a 30/1998. (VI.
24.) NM rendelet az emberi reprodukcidra irdnyuld kulonleges eljarasok végzésére vonatkozo, vala-
mint az ivarsejtekkel és embriokkal vald rendelkezésre és azok fagyasztva tarolédsara vonatkozd
részletes szabalyokrol. — Erdekes megemliteni, hogy John Hajnal (1960) — akirél a térténeti demog-
réfiaban a Szentpétervar és Trieszt kozott futd un. ,Hajnal vonal” a nevét kapta — e kérdéskorrel is
foglalkozott tobb évtizeddel ezelétt, amikor az inszeminacié soran alkalmazott donor himivarsejtek
felhasznalasanak és a hazasséagi vérfert6zés kialakulasanak lehetséges 6sszefliggéseit vizsgélta.
Hajnal fontosnak tartotta, hogy miként vélasztjak ki a donor himivarsejteket, és ugy vélte, hogy a
vérfertézés tilalma az ellen szoél, hogy a heterolég inszeminaciéo mértéke tovabb néjon. Ugyan-
akkor azéta sokkal nagyobb a mobilitds mértéke, és szamos szabalyozas vonatkozik a sperma-
donorokra, melyek jelentésen csokkenthetik a vérfertézés veszélyét. Magyarorszagon a pete-
sejtek és a himivarsejtek adomanyozésaval kapcsolatban az 1997. évi CLIV. Toérvény ugy rendel-
kezik, hogy — a petesejt-adomanyozés egyes eseteit kivéve — ,biztositani kell, hogy az ugyanazon
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A protestans egyhéazak is kuldnbdzdképpen itélik meg a heteroldg és a ho-
molég modon végzett MM eljarasokat: a homoldg eljarasok alkalmazasat elfo-
gadhaté modszernek tartjak annak érdekében, hogy egy parnak gyermeke szu-
lethessen (Koélnei 2020). Ezzel szemben a katolikus egyhaz az MM eljarasok
minden formajat elutasitja, mivel meggy6z8désik szerint ezek soran a megter-
mékenyitett petesejtek targyiasulnak, és az embridt eszkdzként hasznaljak fel a
megtermékenyités céljaira, valamint ,a mesterséges megtermékenyités soran
sérll a hazassag egysége (szentsége), hiszen az élet tovabbadasanak folyama-
téba idegen személyek (orvos, bioldgus, asszisztens) is beavatkoznak” (Szebik
2016).

A téma kutatasanak tovabbi nehézsegét az adja, hogy e kérdeskdr megitélé-
se rendkivul 6sszetett: kildnbdzd — esetenként egymasnak ellentmondo — okok-
bl tamogathatnak vagy éppen ellenezhetnek egyes aspektusokat a valaszadok.
Tamogato éallaspontra helyezkedhetnek példaul azok, aki egyetértenek a prona-
talista szemlélettel, mely szerint a szlletések szamanak novelése szlkséges.
Mikdézben ugyanezen valaszadok ellenezhetik is abbdl a szempontbdl, hogy ne
mindenki férhessen hozza ezekhez az eljarasokhoz (példaul egyedulalld nék és/
vagy leszbikus parok inkabb ne). Ekdzben a liberalisabb beallitottsagu valasz-
adoknak éppen azért lehetnek pozitivabb attitldjeik az MM eljarasokkal kapcso-
latban, mert tamogatjak, hogy azok is szulévé valhassanak, akik korabban ettdl
a lehetdségtdl el voltak zarva (példaul egyedulalld nék, kdztik leszbikus nék és
medddséggel kiizdd parok), mikdzben nem biztos, hogy egyetértenek a prona-
talista szemlélettel (Szalma 2014). A kllénbdzé éallaspontok szétszalazasakor
nehézségekbe Utkdzhetlnk, mikbzben a szocioldgia szemszdgebdl ezek az 6sz-
szeflggések érdekesek lehetnek.

A feminista allaspontok sem egységesek e kérdéskorben. A feminista megké-
zelitések kdzpontjaban mar a kezdetek ota az anyasag és a reprodukcio all. Mig
a feminizmus elsé és masodik hullaméban a reprodukciéval kapcsolatban az
abortuszhoz valo jog, illetve az anyasag mint gondoskodasi munka elismerése
volt a cél, addig az 1980-as évektdl a reprodukcioval kapcsolatban Uj témaként
merdlt fel a MM eljarasok kérdése (Neyer — Bernardi 2011).

Az egyik allaspont azt hangsulyozza, hogy az Uj reprodukcios technikak da-
rabjaira bontjak az anyasagot, mivel lehetéveé teszik a gyakorlatban, hogy kulén
valasszak a ,petefészek-anyakat”, akik a petesejtet adomanyozzak, a ,méh-anya-
kat”, akik testébe beultetik az embriodt, és megszulik a csecsemdt, valamint a
,szocialis anyakat”, akik a gyermeket nevelik (Klein 2008, Stanworth 1987). Az
anyasag elemekre bontasa pedig megszinteti a ndi integritast és szuverenitast

ivarsejt-adomanyozotél szarmazoé utédok szama kulénbdzé személyeknél elvégzett reprodukcios
eljarasok soran ne haladja meg a négyet. Egy reprodukcios eljarashoz csak ugyanazon adoma-
nyozo ivarsejtjei bocsathatok rendelkezésre” (173. § [2]).
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(Klein 2008), mivel az MM eljarasok végsé célja, hogy a bioldgiai anyasagot fe-
leslegesseé tegye, és az emberiség szaporodasat az orvostudomany és a tech-
nolégia kezébe adja (Ginsburg — Rapp 1995). Raadasul az anyasag elemeire
bontasa egy Ujfajta kizsakmanyolasi rendszert is létrehoz, ugyanis nincs egyen-
|6ség azok kozott a nék kdzott, akik petesejteket adnak, vagy vallaljak a béranya-
sagot, és azok kdzott, akik igénybe veszik ezeket a ,szolgaltatasokat” (Ginsburg
—Rapp 1995). A petesejtdonorok és béranyak gyakran kiszolgaltatottak, és csak
azért véllaljak e ,szolgaltatasok nyujtasat”, mert pénzre van sztkséguk (Rothman
1994). Egyes feministak a prostiticioval vonnak parhuzamot, mivel ugy gondol-
jak, hogy valdjaban egy piac alakult ki, ahol a petesejtdonorok és a béranyék is
testlk egy részét pénzért aruba bocsatjak (Corea 1985).

Ezzel szemben mas liberélis és posztmodern feministak szerint az MM eljara-
sok lehet@séget nyujtanak a reprodukcios korlatok lektizdeésere. igy olyan nék is
anyava valhatnak, akiknek korabban erre nem volt lehetdseguk, mert medddnek
nyilvanitotték éket. Rdadasul az MM eljarasok abban is segithetik a néket, hogy
annyi gyereket vallaljanak, amennyit akarnak, és akkor, amikor 6k szeretnék
(Haraway 2006, Neyer — Bernardi 2011).

A feministak tobbsége elfogadja, hogy az MM eljarasok segithetnek a néknek
abban, hogy anyava valjanak, azonban megkérddjelezik, hogy ez valdban a nék
egyéni, illetve kollektiv érdekében térténik (Franklin 1995). Féleg azokban a tar-
sadalmakban lehet ellentmondasos az MM eljarasok szerepe, amelyek tarsadal-
mi nyomast fejtenek ki a nékre azzal kapcsolatban, hogy csak Ugy lehet teljes az
életlk, ha gyermeket véllalnak (Inhorn — Birenbaum-Carmeli 2008). Az MM elja-
rasok igérete, miszerint minden né anyava valhat, megerdésitheti azt a tarsadalmi
normat, hogy minden né anyava akar valni — tekintet nélktl egészseégi allapotara,
életkorara és életutjara (Neyer — Bernardi 2011).

Az elmult 30 évben dinamikusan fejl6édétt az orvostudomanynak e terUlete:
2013-ra vilagszerte mar tdbb mint 8 millio gyermek szuletése kdszénhetd ennek
a modszernek (EMMI 2019). Magyarorszagon a gyermekek mintegy 1,5-2%-a
szlletett MM eljarasoknak kdszénhetéen, ami mas eurdpai orszagokkal dssze-
vetve atlagosnak mondhato, mivel Eurépaban ez az arany 1,5-4,5% kdzott mo-
zog (EMMI 2019). Az MM eljarasok gyors fejlédése révén a téma a tarsadalom
szamara is egyre fontosabb kérdéssé nétte ki magat: ma mar nemcsak az orvos-
tudomanyi szakirodalom foglalkozik e témakérrel, hanem bioetikai, pszicholégiai
€s szociologiai vonatkozasai is egyre inkabb elétérben kerulnek.
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5.3.1. Kiilonbé6z6 kutatasi irdanyok bemutatdsa

A téma szocioldégiai vonatkozasai kdzul az egyik f6 kutatasi irany, hogy kik vehe-
tik igénybe az MM eljarasokat. Egy masik azzal foglalkozik, hogy azok, akik
igénybe veszik, milyen ddntésekkel szembesulnek, €s honnan tajékozodhatnak;
egy harmadik pedig arra fokuszal, hogy milyen az MM eljarasok tarsadalmi meg-
itélése.

5.3.1.1. Kik vehetik igénybe az MM eljarasokat Eurépaban?

Az MM eljarasok elterjedtségét és elérhetdségét erésen befolyasolhatja a jogi
kornyezet, kuléndsen a lehetséges igénybevevdk kérét meghatarozoé jogi szaba-
lyozasok. Az eurdpai orszagokban leggyakrabban alkalmazott korlatozasok az
életkorra és a parkapcsolati formara vonatkoznak (Prag — Mills 2017, Szalma
2014).

Az életkorra vonatkozo¢ jogi szabdlyozas azért lehet fontos, mert sokan ugy
tekintenek az MM eljarasokra, mint a termékenységuk meghosszabbitasra. Ez
dertlt ki példaul a Vicsek Lilla (2018) altal vezetett vizsgalatbodl, aki budapesti
egyetemista ndékkel folytatott fokuszcsoportos beszélgetéseket. Mikdzben az
MM eljarasok —amennyiben nem térténik petesejt-adomanyozas, vagy korabban
nem volt petesejt-lefagyasztas — nem alkalmasak arra, hogy az életkor eléreha-
ladtanak kovetkeztében fellépd medddséget kompenzaljak (Leridon 2004, Liu —
Case 2011). Vicsek fertilitas- és technoldgiai mitoszoknak nevezte azt a jelensé-
get, hogy a fiatal nék pozitiv tévhiteket kapcsolnak a fertilitasukhoz és a lombikel-
jarashoz. Ez nemcsak abban mutatkozik meg, hogy egyéni szinten azt gondoljak,
hogy kikiszobdlhet6ek az életkor elérehaladtanak kovetkeztében fellépd med-
ddéségi problémak az MM eljarasok alkalmazasaval, hanem abban is, hogy ép-
pen azokban az orszagokban magasabb ezeknek az eljarasoknak a szama,
amelyekben inkabb kitolédott az elsé gyermekvallalas id6zitése (Kocourkova et
al. 2014).

Ugyanakkor a Szalma lvett (2021) altal 20 és 35 év kdzotti, még gyermektelen
nék koérében végzett fokuszcsoportos vizsgalat Vicsekétdl eltéré eredményre ju-
tott a termékenység meghosszabbitasaval kapcsolatos mitoszok tekintetében.
Ez a kutatas a résztvevék MM eljarasokhoz kapcsolddo altalanos attitlidje mellett
az ehhez kothetd parkapcsolati normakat és életkori dilemmékat is vizsgalta. Az
eredmények azt mutattak, hogy az MM eljarasra meglepd moédon nem tekintettek
ugy, mint a biolégiailag lehetséges gyermekvallalasi életkor meghosszabbitasa-
ra, hanem kuléndsen a 30 éven fellli gyermektelen nék igyekeztek az életkor
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szerepét csokkenteni és egyéb életmddbeli tényez8k — példaul a stressz és a
fittség — szerepét hangsulyozni.

Az életkorra vonatkozo6 korlatozas mellett a masik legelterjedtebb szabalyo-
zas az MM eljarasokban valé részvétellel kapcsolatban a parkapcsolati forméakra
vonatkozik. Szamos orszagban (példaul Ausztriaban, Horvatorszagban, Cseh-
orszagban, irorszagban, Olaszorszagban, Svédorszagban, Svajcban és Torok-
orszagban) ugyanis kizarjak az MM eljarasokbdl az azonos nemd parkapcso-
latban él6ket, illetve az egyedulalld ndSket. Mas eurdpai orszagokban (példaul
Belgiumban, Bulgaridban, Daniaban, Finnorszagban, Franciaorszagban, Spa-
nyolorszagban és Anglidban) az egyedulalléknak és a leszbikus parkapcsolat-
ban él6knek ugyanolyan joguk van részt venni ezekben az eljarasokban, mint a
(heteroszexualis) parkapcsolatban él6knek. Vannak olyan orszagok is (idetarto-
zik példaul Magyarorszag, Gordgorszag és Oroszorszag), ahol az egyedulallok-
nak megengedett, de leszbikus parok nem vehetnek részt megtermékenyitési
eljarasban (Prag — Mills 2017, Takacs 2018).

Szalma (2021a, 2021b) korabban mar emlitett fékuszcsoportos vizsgalatanak
eredményei ravilagitottak arra, hogy tovabbra is erés a tarsadalmi norma arra
vonatkozodan, hogy a nék parkapcsolatban vallaljanak gyermeket, s ezt az egye-
dulallo gyermektelen nék is internalizaltak. Ez példaul abban mutatkozott meg,
hogy a vizsgalatban részt vevé nék nagy része tamogatta, hogy egyedulallo nék
is részt vehessenek MM eljarasban, mikdzben 6k maguk egyedulalloként sem
tennének igy. Emellett mind az ellenzék, mind a tamogatok egy csoportként te-
kintettek a leszbikus parokra és az egyedulalld nékre a gyermekvallalas szem-
pontjabdl: vagyis aki az egyik csoportnak lehetévé tenné a hozzaférést, az a
masik csoportnak is megadna ezt a lehet6séget, és aki az egyik csoportnak nem
adna hozzaférést, az a masiknak sem. A legfontosabb dimenzié ennél a kérdés-
kérnél nem az életkori csoport, hanem vallasi hattér volt. Sem a katolikus, sem a
protestans felekezethez tartozok nem tartotték elfogadhaténak a MM eljarasok-
hoz valé hozzaférést egyedulalld nék és leszbikus parok szamara.

Magyarorszagon 2006-ig kizardlag hazassagban él6k vagy kildénnemd élet-
tarsi kapcsolatban él6k vehettek részt MM eljarasokban, azaz mind az egyedul-
allokat, mind a leszbikus parokat kizartéak ebbdl a lehetéseghbdl. Az egészseg-
Ugyrél szold 1997. évi CLIV. térvény 167. §-a szerint ,Reprodukcids eljaras ha-
zastarsi vagy kuldnnemUek kozotti élettarsi kapcsolatban allé személyeknél
végezhet§ el, amennyiben barmely félnél fennallé egészségi ok (medddseg)
kovetkeztében a kapcsolatbol természetes Uton nagy valészinlséggel egészsé-
ges gyermek nem szarmazhat”. Egy 2006-os térvénymaodositas ota e paragrafus
kiegészult a kévetkezd résszel: ,Egyedulalld n6 esetében a reprodukcios eljaras
akkor végezhetd el, amennyiben a né életkora vagy egészségi allapota (medds-
ség) kovetkeztében gyermeket természetes Uton nagy valészindséggel nem val-
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lalhat”. Ezzel Iényegében az egyedulalld nék ugyanugy véalaszthattak az MM el-
jarast, mint az érokbefogadast a 2006 és 2021 kozotti idészakban.®

5.3.1.2. Az MM eljarasokat hasznalék dilemmai

A kutatasok egy masik nagy tertlete, amely az MM eljarasokban résztvevéket
vizsgalja kilénbdzé megkdzelitésekbdl. Példaul Bauer (2014) azt elemezte on-
line férumokon keresztll, hogy miként tajékozodnak az MM eljarasokban részt
vevé nék. Azt talélta, hogy az online forumok fontosak a tudasatadasban, meég-
pedig az egyéni kontextudlis tudas megszerzésben, amely ,tudas presztizse
ndvekszik, mig az egészségulgyi szakemberek és az intézményesitett gyogya-
szat iranti bizalom gyengul” (Bauer 2014: 169). Raadasul az informaciogydijtés
mellett ezeknek a férumoknak fontos szerepe van abban, hogy az MM eljarasok-
ban részt vevé néknek érzelmi tamaszt is nyujtsanak.

Az érzelmi tdmasz biztositasa azért fontos, mert ezek az eljarasok mind fizi-
kailag, mind érzelmileg nagyon megterhel8ek lehetnek a résztvevéknek és part-
nereiknek (Szalma 2021b, Bauer 2014). S6t, még az MM eljarasokban valo rész-
vétel megkezdeése el6tt stigmakeént élhetik meg a nék és a parok egyarant, hogy
nem lehet gyermekuik. Korabbi kutatasok szerint a meddd nék egy része arrol
szamolt be, hogy selejtnek érzik magukat egy olyan tarsadalomban, amelyben
az az elvaras, hogy mindenkinek legyen gyermeke (Greil et al. 2011), és ezért
sokan szinte kételességuknek tartjak, hogy legalabb megkiséreljék az MM elja-
rasokban valo részvételt a tarsadalmi nyomas hatasara, illetve a csalad és a
baratok megnyugtatasara (Franklin 1995).

Vicsek és szerzétarsai (2019, 2021) félig strukturalt interjukon keresztul azt
vizsgaltak, hogy az eljarasban részt vevd paciensek milyen moralis dontésekkel
szembeslinek az MM eljarasokban vald részvétellk soran, €s azok miként jelen-
nek meg az embridval kapcsolatos déntéseikben. Az eredmények szerint tobb-
féle etikai keret megjelent a résztvevéknek az embriokkal kapcsolatos dontései
soran, azonban a dominans egyeértelmulen a gyogykezelési etikai keret volt. Azaz
az embridkkal kapcsolatos legtébb ddntési helyzetben az volt a paciensek domi-
nans szempontja, hogy sikeres legyen az eljaras, azaz megvalésuljon a terhes-
ség. A szerzdék ravilagitottak arra is, hogy valdjaban a vallasossag tekintetében
nem volt kilénbseég az etikai kereteket illetéen: ,a gydgykezelési etikat alkalmazé
vallasos interjualanyok a vallast ugy élték meg, hogy az dsszeegyeztethets a
lombikeljarassal. Vallasossaguk ellenére sem érezték ugy, hogy a kezelés el6tt

8 Ugyanakkor a jelenlegi torvényi valtozasok szétnyitotték az ollot: az drokbefogadast az egyedulallok
szamara megnehezitették (Magyar Kézlony 2021), mikozben az MM eljarasokban valé részvétel
lehet6ségei nem médosultak az egyedulallok szamara.
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meg kellene ismernitk, mi az egyhaz allaspontja a lombikeljarassal kapcsolat-
ban, vagy hogy az egyhaz hivatalos, alapvetéen életetikai szempontokat kbzép-
pontba helyez§ allaspontjat kellene kévetnilk az eljaras soran hozott déntéseik
soran” (Vicsek et al. 2019: 63).

Mint lathattuk, az eddigi magyar szociolégiai megkdzelitések az MM eljara-
sok tdbb dimenziojat lefedték, és nemcsak az altalanos attitidoket, de a részt-
vevlk tapasztalatait is elemezték. Azonban jelenleg még hianyzik annak a vizs-
gélata, hogy milyen tarsadalmi rétegek szamara elérheté az MME-ben valo rész-
vétel. Ugyanis a pronatalista szemlélet és a 2020-ban bevezetett anyagi
kénnyitések® ellenére nem minden tarsadalmi réteg szamara elérhetek ezek a
kezelések. Egyrészt mert a kdzvetett koltségek tovabbra is megmaradtak, mint
peldaul az utazas koéltsége azok szamara, akik vidéken élnek, és nincs a kozel-
ben medddségi kdzpont, vagy példaul a munkabdl vald kieses koéltségeével is
szamolniuk kell. Emellett az informacio6 is korlatozottan hozzaférheté az MM ke-
zelésekkel kapcsolatosan a nem koézéposztalybeli rétegek szamara, hiszen az
MM eljarasok témaja nem része a tananyagnak a szakiskolasok vagy szakko-
zépiskolaba jarok kérében.®?

5.3.1.3. Az MM eljardsok tarsadalmi meqitélése

Az MM eljarasok elterjedtsége mellett tarsadalmi elfogadottsaguk is fontos kér-
dés lehet a szociolégusok szamara, hiszen az elterjedtség és az elfogadottsag
hathat is egymasra. Ha egy adott tarsadalomban elterjedtebbek az MM eljara-
sok, akkor valdszinlileg elfogaddbb is ezzel kapcsolatosan a kdzvélekedés
(Szalma - Djundeva 2019). Ugyanez forditva is igaz lehet: ha tehat elfogadobb a
kdzvélekedés az MM eljarasokkal, akkor valoszinlleg az el6bb-utdbb elterjed-
tebbé is vélik az adott tarsadalomban.

Mi befolyasolja a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolat attitlidoket?
Egy 2008-as, a European Values Study (EVS)® keretében 34 orszag adatai alap-

81 Magyarorszagon 2020. julius 1-t6l nemcsak a mesterséges megtermékenyitési eljarasokkal kap-
csolatos kezelések, hanem a kivizsgélasok és a gydgyszerek is ingyenessé valtak (Magyar Kozlony
2020a).

Szalma Ivett 25 kdzépiskolai bioldgia tanarral végzett interjus vizsgélataban azt talalta, hogy mig a

gimnaziumokban a tananyag részét alkotjak a medddéségi eljarasok, addig a szakiskolédkban és

szakkozépiskolaban a bioldgia tantargy keretén belll nem tanitjak a medd&ségi eljarasokat a dia-
kok szamara (az interjuk A fertilitdssal kapcsolatos ismeretek és az ismeretatadas hatékonysaga
cimd [PD — 123789] NKFI altal tamogatott kutatas keretében készultek).

8 A European Values Study (https://europeanvaluesstudy.eu/) egy nagymintas nemzetkézi vizsgélat,
mely az eurépai népességek értékpereferenciait vizsgélja. 2008-ban a 18 évnél id6sebb magyar
lakosséagra reprezentativ minta 1513 fébdl allt Magyarorszagon, mig a 34 eurdpai orszagra vonat-
koz6 minta nagysaga 45 863 f6 volt. Az egyes orszagok mintanagysaga a kévetkezéképpen valta-
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jan végzett kutatas szerint szociodemografiai valtozok kdzul a nemnek, az élet-
kornak, az iskolai végzettségnek és a haztartas jovedelmének volt szignifikans
hatasa e kérdés megitélésére (Szalma 2014, Szalma — Djundeva 2014).

Mind Magyarorszagon, mind Eurépaban a nék elfogadébbnak bizonyultak a
MM eljarasokkal kapcsolatban, mint a férfiak (Szalma 2014, Szalma — Djundeva
2019, Szalma - Bit6 2021). Ennek hatterében az allhat, hogy a gyermekvallalas
kérdését a tarsadalom erdsebben rendeli a n6khoz — azaltal, hogy 6ket tekinti az
elsédleges gondozoknak —, mint a férfiakhoz. A néket egészen kisgyermek koruk
Ota az anyava valas feladatara nevelik a legtdbb eurdpai tarsadalomban (Szalma
2014). igy az esetleges fertilitasi problémakat is a nékhdz kapcsoljak a legtdb-
ben, mikézben a klinikai vizsgalatok azt mutatjak, hogy azonos aranyban fordul-
hat el6 medddéség a nék és a férfiak kérében (Kumar — Singh 2015), mégis tradi-
cionalisan a n6khoz tarsitjak mind a medddség terhét, mind annak a megoldasat
is (Greil et al. 2011).

Az életkor szempontjabdl is megfigyelheték kilonbségek az MM eljarasok
megitélésével kapcsolatosan. A legidGsebb korosztaly a legkevésbé elfogadd
ebben a kérdésben (bar sem a magyar, sem a nemzetkdzi mintaban nem talal-
hato teljesen linearis 6sszefliggés az életkori csoportok és az MM eljarasokban
vald részvétel elfogadasa kozott). A legfiatalabbak, a 18-29 év kozottiek, és a
30-39 év kozodttiek véleménye nem kuldnbodzik szignifikansan ebben a kérdés-
ben. A legfiatalabb korosztaly valészindleg nyitottabb mindenféle technikai Uji-
tasra, mig a 30-39 év kozottiek a legtébb eurdpai orszagban az els§ gyer-
mekvallalas életkoraban vannak, emiatt érzékenyebbek lehetnek a téma irant
(Szalma 2014, Szalma — Djundeva 2019).

A magasabb iskolai végzettséglek a nemzetkdzi és a magyar mintdban is
elfogaddbbnak tlintek az MM eljarasokkal, mint az alacsonyabb végzettségu tar-
saik. Emogott az is éllhat, hogy a magasabb végzettségliek tobb informacidval
rendelkezhetnek a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatban (Szalma
2014, Szalma - Djundeva 2019).

A héaztartas jévedelmének Magyarorszagon nem volt szignifikans hatasa, mig
a EVS 2008-as nemzetkdzi adatain — ami harmincnégy eurdpai orszagot olelt fel
— azt lehetett megfigyelni, hogy minél magasabb a haztartas havi jovedelme,
annal elfogaddbbak a kérdezettek a vizsgalt kérdés tekintetében. Ennek hatteré-
ben az huzédhat, hogy a jobb anyagi helyzetben él6knek jobb hozzaférési lehe-

kozott: 808 6 (Izland) és 2075 Németorszag. Ebben a kérd&ivben szerepelt a kdvetkezé kérdés:
,Kérem, mondja meg a kovetkezd allitasokrol, hogy azokat mindig megengedhetének tartja-e, vagy
soha meg nem engedhetdnek tartja, vagy valami a kett§ kdzott: Mesterséges vagy laboratériumi
megtermékenyités”. A kérdésre egy tizfoku egyetértési skalan lehetett valaszolni, ahol a 10-es azt
jelentette, hogy mindig megengedhetdnek tartja, az 1-es pedig azt, hogy soha nem tartja megen-
gedhetének.
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t6séglk van az MM eljarasokhoz, hiszen a legtébb esetben ezek koltségesek,
amelyeket az egészségbiztositas csak részben fedez. A jobb elérhetéség pedig
pozitivva teheti az MM eljarasokkal kapcsolatos attitidoket (Szalma 2014, Szal-
ma — Djundeva 2019).

A felekezethez tartozasnak a magyar adatokra nem volt szignifikans hatasa
(Szalma 2014). Ugyanakkor a kvalitativ elemzések ramutattak, hogy Magyaror-
szagon kulonbségek lehetnek a katolikus és protestans felekezethez tartozok
kozott (Szalma 2021). Nemzetkodzi 6sszehasonlitasban vizsgalva jelents kU-
I6nbségek fedezhetdk fel: a muszlimok a legkevésbé elfogaddk az MM eljara-
sokkal, mig az ortodox egyhazhoz tartozok elfogadébbak, mint a katolikusok; a
nem vallasosak pedig nem kuldnbdztek a katolikusoktdl. Az ortodox egyhazhoz
tartozok azért lehetnek elfogaddbbak, mert naluk engedélyezett az orvosi segit-
ség igénybevétele bizonyos korlatok kozott. A felekezethez tartozas mellett a
templomba jaras gyakorisaganak mind Magyarorszagon, mind Eurépaban ne-
gativ hatasa volt: akik gyakrabban vettek részt vallasi szertatasokon, azok eluta-
sitobb attitiddel rendelkeztek a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolato-
san, mint masok (Szalma 2014, Szalma — Djundeva 2019).

Szoros kapcsolat talalhaté a homoszexualitas és az MM eljarasok elfogada-
saval kapcsolatos tarsadalmi attitlidok kozott. A European Values Study 2008-as
hullamaban a melegek elfogadasat a kdvetkezé valtozokkal mérték: ,nem sze-
retné, hogy homoszexualisok legyenek a szomszédjai”, valamint ,a homoszexua-
lis paroknak lehetévé kellene tenni, hogy gyermeket fogadjanak érokbe”. Az elsé
allitasnal az egyet nem értés, a masodiknal az egyetértés mérte a melegek elfo-
gadasat. Az eredmények azt mutatték, hogy akiknek elfogadd az attitlidjuk a
melegek és a leszbikusok felé, azok az MM eljarasokkal kapcsolatosan szintén
elfogadobb attitiddel rendelkeznek. Ez azt mutatja, hogy az MM eljarasok elfo-
gadasa szorosan 6sszefligghet az olyan Uj csaladformak pozitivabb megitélése-
vel, melyek kdzé az azonos nemd parok és gyermekeik altal alkotott csaladok is
tartoznak. Azaz akik az MM eljarasokkal inkabb elfogaddak, azok kevésbé gon-
doljak ugy, hogy a szuléség (kizarélag vagy elsésorban) vérségi kotelekeken
alapul, hanem sokkal inkdbb a (t6r6dés altali) szulévé valas szocidlis oldalat
tarthatjak fontosnak (Szalma 2014, Szalma — Djundeva 2019).

5.4. Osszefoglalas
Ebben a fejezetben a gyermekvallalas alternativ formaival létrejové csaladokkal
kapcsolatos kutatasokba nyujtottunk rovid betekintést. Konkrétan az érokbefo-

gadas és a mesterséges megtermékenyités Utjan létrejové csaladokkal kapcso-
latos — f6ként — magyarorszagi vizsgalatokra fokuszaltunk.
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A fejezet elején tisztaztuk, hogy a gyermekes és gyermek nélkili életformak-
nak ugyanolyan legitimnek kellene lennitk. E két egymassal mellérendelt kap-
csolatu éallapot azonban nemcsak a laikusok szaméara rendezddik hierarchiaba,
ahol a gyermekvallalas a ,normal” életut része, a gyermektelenség pedig valami
lesajnaland¢ allapot és/vagy a valamibdl valé kimaradast jelenti. Hasonlo éallas-
pont ttkrézédhet a demografusok és a csaladszociolégusok azon dontéseiben
is, amikor azt tartjak vizsgalandd problémanak, hogy mi minden gatolhatja a
tervezett vagy idedlisnak tartott szamu gyermek megszuletését. Toth Olga csa-
ladszocioldgus (2012) szakitott ezzel a megkodzelitéssel, amikor az ,Uj anyakrol és
Uj apakrol” szolo tanulmanyaban éppen azt a masok éaltal gyakran magatol érte-
t6ddkeént kezelt kérdést vizsgélta, hogy mik lehetnek a gyermekvallalas motivacioi.
Négyféle motivaciocsoportot kildnbdztetett meg felhasznalva a Kirkpatrick-féle
csoportositast. Ezek koérul az egyik éppen a szocializacié hatasa, azaz ha valaki
ugy nétt fel, hogy koruldtte mindenkinek van gyereke és ,igen magas aranyban
elfogadott az a vélemény, hogy gyermek nélkul nem tekinthetd teljesnek egy né
élete” (Toth 2012: 144), akkor ez egy erés motivalé tényezd lehet a gyermekval-
lalasra. E logika szerint minél inkabb elterjed a gyermek nélkdli élet (a tudatosan
vélasztott gyermektelenség terjedése révén vagy egyéb okbdl kifolydlag), annal
inkabb gyengulhet a gyerekvallalas normativ ereje, melynek kdvetkezményeként
csokkenhetnek a felndvekvd fiatalok gyermekvallalasi motivacioi is.

Mivel Magyarorszagon tébbnyire tovabbra is a normaként kévetenddnek te-
Kintett életut fontos része a szUl6ve valas, ezért is fontos, hogy megértstk, milyen
nehézségekkel szembestlhetnek a gyermekvallalas alternativ formaival 1étrejo-
v@ csaladok, és hogyan viszonyulnak hozzajuk a — (még) tébbségben lévé — tra-
dicionalis modon gyermeket vallalok.

A hazai kézgondolkodasban uralkodd normativ csaladfogalom minden bi-
zonnyal hatassal van az 6rokbefogadas torvényi szabédlyozasara, az érokbe fo-
gado szuldk alkalmassaganak megitelésére és az eljarasban részt vevd allami
és civil aktorok ,jo szUl6ségrdl” alkotott képére. A heteroszexualis parkapcsola-
ton alapuld hazassagban él6k és gyermekeik altal alkotott csalad a maga hagyo-
manyos szerepfelfogason alapuld anyai és apai viselkedésmintaival és elvaras-
rendszerével mind a mai napig uralja a csalad szocialis reprezentaciojat: azt a
képet, amelyet ha bizonyos okok miatt beteljesiteni nem is mindenki kivan, vagy
képes ra, legalabb annak rekonstrukcioja, helyettesitése valik értékké a tarsadal-
mi tobbség szemében. Az drokbefogadas egy lehetséges eszkdz a sajatgyer-
mek-véllalas medddséggel vagy egyéb okkal kapcsolatos akadalyainak lekulz-
désére, és ezért megitélése —ha ambivalens modon is — tébbnyire pozitiv. Ezéltal
az orokbefogadas egyszerre mutat példat a szUl6ség bioldgiai mivoltara és
ugyanakkor tarsadalmilag konstrualt jellegére is.
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Mig az ¢rokbefogadas korantsem Uj jelenség — habar formai atalakuldban
vannak (lasd pl. a nemzetkdzi, illetve az interetnikus 6rokbefogadas aranyanak
névekedését) —, addig az MM eljarasok vizsgélata azért fontos, mert itt egy vi-
szonylag Uj jelenségrdl van sz6 (1978-ban szlletett meg az elsé mesterséges
megtermékenyitéssel fogant gyerek), amelynek jogi szabalyozdsa még valtozo-
ban van, és varhatéan a j6v8ben meg tébb ember szamara teszi lehetéve a
gyermekvallalast. Tovabba azaltal, hogy az MM eljarasok segitségével lehetévé
vélt, hogy genetikailag nem sajat gyermeke is szllessen példaul meddd parok-
nak, azonos nemU parkapcsolatban éléknek és egyedulalld néknek, hozzajarul-
hat ahhoz is, hogy Uj csaladformak terjedjenek el, melyeknek az alapja nem a
hagyomanyos vérségi kdtelék, hanem az aktivan tér6dd szuléség.

Ebben a fejezetben az MM eljarasok harom f6 kutatasi iranyat mutattuk be,
melyek mindegyike alakithatja a csaladformalddas kérdését. El6szor azt vizsgal-
tuk, kik vehetnek részt jogilag az MM eljarasokban. Majd azt foglaltuk 6ssze,
milyen hazai tarsadalomtudomanyi kutatasokat végeztek a MM eljarasokat hasz-
nalok kérében, és milyen az MM eljarasok tarsadalmi megitélése nemzetkdzi ki-
tekintésben és Magyarorszagon.

Mivel a jov6ben varhato, hogy kilonbozd egészségugyi (lasd pl. a kdrnyezet
szennyezettségének hatasat a férfiak termékenységére) és tarsadalmi okokkal
(példaul a tarsadalmi egyenlétlenségek ndvekedésével) 6sszefliggésben egyre
elterjedtebbé vélik majd az alternativ Uton létrejové gyermekvallalas, ezert ezek-
nek a témaknak a vizsgélata a jov6ben egyre fontosabba valhat.

118



SZOCIOLOGIAL
TUDASTAR

6. Munka-maganélet egyensilya
és csalddi munkamegosztas
"EE TAKACSJUDIT = SZALMA IVETT

6.1. Bevezetés

A fizetett munka és a csalad, illetve a maganélet kozotti egyensuly megteremté-
se a 21. szézadi szociologiai kutatasok gyakran vizsgalt témaja, kuldnds tekintet-
tel a tarsadalmi foglalkoztatasi szerkezet sajatossagainak és a nemek kozotti
tarsadalmi egyenléség megteremtésének tagabb kérdéskoreivel vald 6sszeflg-
gésekre. Ugyanakkor azt is fontos jelezni, hogy e téma empirikus vizsgélata fel-
tételezi, hogy a kutatas résztvevéinek van fizetett munkéja és csaladja (illetve
maganélete), melyek nem magatdl értet6dd adottsagok, ezért ezek meglétére,
milyenségére és mindségére mindenképpen érdemes reflektalni az egyes vizs-
gélatok kutataselméleti- és modszertani megfontolasainak targyalasa soran
(lasd pl. Chang et al. 2010, Davaki 2016: 21-22).

E témakdr a tarsadalomtudoméanyokban eredetileg a munka és a maganélet
kozotti konfliktus fogalma koéré koncentralddott, amely a munkavallalék munka-
helyi és nem munkahelyi tevékenységeinek bizonyos aspektusai kdzotti 6ssze-
egyeztethetetlenségére utalt (Greenhaus — Beuttel 1985).54 A konfliktuselméleti
megkdzelités maig gyakran hasznalatos kulénbozé tarsadalomtudomanyos vizs-
galatokban (lasd pl. Greenhaus — Powell 2003; Byron 2005; Kénig — Cesinger
2015; Riva et al. 2019), de példaul a munka és a maganélet terlletének egymas-
ra hatasaval foglalkozd hatarelméleti (border theory) megkdzelitést is gyakran
alkalmazzak (Clark 2000). Ennek kiindulépontja, hogy ,a keresé munka és a ma-
ganélet ugy létezik egymas mellett, mint két szomszédos orszag: eltérd szoka-
sokkal és nyelvvel rendelkeznek, és van egy kdzds hataruk. A kutatokat az a
kérdés foglalkoztatja, hogy milyen erésségl, mennyire rugalmas és atjarhaté a
két »orszag« kozotti hatar” (Nagy 2015: 4).

5 E témakorrel foglalkozik példaul a Social Inclusion szakfolydirat Division of Labour within Families,
Work-Life Conflict and Family Policy cimmel 2020-ban megjelent tematikus szdma, ami szabadon
hozzaférhetd itt: https://www.cogitatiopress.com/socialinclusion/issue/view/181
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A 20. szazad masodik felét6l a maganélet és a csaladi élet alakitasaban
olyan mélyrehat¢ véaltozasok kovetkeztek be vilagszerte, amelyek a 21. szazad-
ban a csaladi és a munkahelyi életszervezés ndvekvd sokszinlségeéhez vezettek
(Bianchi — Milkie 2010). E véltozasok Eurépan belll is eltéré médon hatottak. Az
északnyugat-europai orszagokban jelentésen nétt a néi munkaerdpiaci részvé-
tel: itt a nék a hazassagkotés vagy a gyerekvallalas utan sem hajlamosak kilépni
a munkaerdpiacrol, hanem jellemz&en a nyugdijba vonulasig foglalkoztatottak
maradnak (Thévenon 2009, 2011). Mig az északi orszagokban néhany intézme-
nyi reform elkezdte csdkkenteni a nék terheit (Bjornberg 2011), masutt — tdbbek
kozott a dél-eurdpai orszagokban, ahol a n6k munkapiaci részvétele csak az
1990-es években indult nbvekedésnek — a nék fizetett munka iranti ndvekvé el-
kotelezettsége nem egeszult ki a csaladon bellli munkavégzeés tamogatasahoz
szUkséges joléti strukturak fejlesztésével (Thévenon 2011). Ugyanakkor a ke-
let-k6zép-eurdpai posztszocialista orszagokban az 1990-es években a piacgaz-
dasagi szerkezetatalakitas soran — kiléndsen az allamszocialista teljes fog-
lalkoztatottsaghoz képest — jelentdsen csdkkent a nék munkaerdpiaci részve-
tele (Pignatti 2016). Ezekben a tarsadalmakban a ,refamilizacios” (Saxonberg
— Sirovatka 2006) atmenet — mely egyUtt jart a munkaterhelés névekedésével és
a joléti szolgaltatasok csdkkentésével — a korédbbiaknal nagyobb terhet rott a
csaladokra, kuléndsen az anyakra (Hobson et al. 2011).

Greenhaus és Beuttel (1985) ma mar klasszikusnak szamitdé munkajaban —
ahol abbdl indultak ki, hogy a munka és a maganélet kozotti konfliktus az egy-
massal bizonyos szempontbdl 6sszeegyeztethetetlen munkahelyi és magéanéleti
élettartomanyok éaltal egyidejlileg okozott nyomasbdl ered — haromféle konfliktust
kuldnboztettek meg. IdGalapu konfliktus esetén az egyik terllet kdtelezettségei-
nek teljesitése tul sok idét igényel a masik terllet rovasara. Feszlltségalapu
konfliktus abbdl eredhet, ha az egyik terllet kdtelezettségeinek teljesitése olyan
feszUltséget okoz, ami miatt nem jut elég figyelem és/vagy energia a masik tert-
letre. Viselkedésalapu konfliktushoz pedig az vezethet, ha az egyik terdleten
olyan viselkedési elvarasnak kell megfelelni, ami megneheziti a masik tertleten
betdltendd szerepek ellatasat.

Egy tébb mint 60 korabbi tanulmany elemzésén alapuld vizsgalat arra hivta
fel a figyelmet, hogy a konfliktus mindkét iranyban, tehat a munka felél a magan-
élet és csalad felé éppugy jellemzd, mint forditva (Byron, 2005). Leslie és szer-
z6tarsai (2019) szerint e konfliktusok nagymértékben fliggnek az egyének éltal
kovetett munka-maganélet ideologiaktol, amit a munka és a maganélet kap-
csolatara vonatkozo elképzelések egyeéni szintl konstrukciojaként értelmeztek.
Az e témakorrel foglalkozdé empirikus tanulmanyok zéme elsésorban a munka—
maganélet konfliktusok id6- és feszlltségalapu aspektusaival foglalkozik, mivel
a tovabbi lehetséges (példaul érzelmi) tényezdk operacionalizalasa nehezebb
feladat lenne (Steiber 2009).
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A munkahelyi és a csaladi élet 6sszehangolasahoz — nem egyedul él6k ese-
tén — szorosan kétddik az otthoni munkamegosztas kialakitasa, ami nem csupan
egyéni dontés kérdése.®® A ,megosztas” fogalma eleve magaban foglalja, hogy
minimum két ember kd6z8s vagy egymastol kélcsdndsen fliggd dontésérdl van
sz6. A partnerek azonban nem a tarsadalom tébbi részétdl teljes elszigetelt-
ségben hozzak meg doéntéseiket, hanem hatéssal lehetnek rajuk kilénbozg tar-
sadalmi normak, elvarasok, attitddok, lehet6ségek és akadalyok. Ezenkivul a
csaladon bellli munkamegosztas megszervezését az is befolyasolhatja, hogy a
nemek kozotti egyenlétlenségek hogyan jelennek meg a tarsadalmi élet mas
szinterein, kuldéndsen a munkaerépiacon (Kotowska — Matysiak 2008, McGinnity
— Calvert 2009).

A csaladon bellli munkamegosztas kutatasat neheziti, hogy a fizetett munka-
hoz képest a fizetetlen munka fogalma nincs pontosan definialva. Az OECD alta-
lanos meghatarozéasa szerint a csaladon belll megoszthaté fizetetlen munka
olyan aruk vagy szolgéltatasok elGallitasara utal, amelyeket a haztartas tagjai
vagy a haztartason kivili személyek fogyasztanak, ugyanakkor nem értékesite-
nek a piacon (2011: 10). A csaladon bellli munkamegosztas szlkebb kord defi-
nicidja csak az egy haztartasban él6 csaladtagokra ¢sszpontosit, €s a haztarta-
son belll végzett fizetetlen munkak kdzé a napi rutinmunkakat, példaul a takari-
tast és a f6zést, a nem rutinszerd munkak kodzé pedig példaul a javitasok
elvégzését és a kertészkedést sorolja (lasd pl. Poortman — van der Lippe, 2009;
Hu — Yucel, 2017; Ruppaner et al. 2017). Az ilyen leszUkitett definiciébdl nyilvan-
valéan hianyzik a nem fizetett munkak egy fontos tipusa: a gondoskodasi munka,
ami jelenthet gyermekgondozasi feladatokat éppugy, mint idés vagy beteg csa-
ladtagok apolasat. A gondoskodasi munkakon belll a legtébb tanulmany a gyer-
mekgondozasra — és ezen belll is a szuldkkel egy haztartasban él6 gyerekek
gondozasara — fokuszal (lasd pl. Newkirk et al. 2017; Hank — Steinbach, 2020),
mig az id8sebb vagy mas okbdl raszoruld csaladtagok gondozasanak kérdései-
re kevesebb figyelmet forditanak (Grigoryeva 2017; Lynch et al. 2009).

Chang és szerzétarsai (2010) a munka—maganélet egyensuly témakdrével
empirikus vizsgalatok keretében foglalkozd 1987 és 2006 kozott angol nyelven
megjelent 245 tudomanyos szakcikk attekintése alapjan arra hivtak fél a figyel-
met, hogy a témaval foglalkozé szakirodalom dontd tobbsége kdzéposztalybeli
kétkeres@s csaladokra vonatkozé adatokat hasznalt, mig példaul kevesen foglal-
koztak az egyszUl6s csaladokkal, az azonos nemU parokkal, a fizikai munkat
végzdikkel, illetve az alacsonyabb képzettséglekkel. Emellett a gyermekgon-
dozasi feladatokhoz képest joval kisebb hangsulyt kapott, hogy példaul az idés-

% Fontos emliteni, hogy az azonos nemd partnerek egyenléségre térekvé parkapcsolati és otthon-
teremtési gyakorlataival foglalkozé eurdpai kutatasok is mar tébb évtizede zajlanak (lasd pl. Weeks
et al. 2001).
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gondozas milyen hatassal lehet a fizetett munka és a maganélet dsszehango-
lasara.

A gyermekgondozashoz képest a csaladon beluli egyéb gondozési szikseg-
letek altalaban kevésbé kiszamithatdak idétartamuk, idézitésuk, intenzitasuk és
a gondozas tipusa tekintetében, melyek fontos szempontok a munka és a ma-
ganélet kozotti konfliktusok vizsgalatakor, s ezek mérése is nehéz feladat. Bar
mindenki tisztaban van azzal, hogy az eurdpai néepesség eléregedésével az
id6ésgondozas egyre fontosabb elemévé vélik a csaladon bellli feladatoknak,
ennek ellenére a csaladon belll végzett gondozéasi munka szinte lathatatlan ma-
rad: a ,gondozdi” (carer) statusz elismerése — a kisgyermekes anyak kivételével
— az Eurdpai Unidban még csak gyerekcipében jar (Bouget et al. 2017: 175).

A gondozéasi munkak megoszthatok olyan csaladtagokkal is, akik példaul va-
las vagy kulféldi munkavégzés miatt atmeneti vagy huzamosabb ideig nem él-
nek egyUtt a csaladdal. Véalas esetén a gyerekek tébbsége — Magyarorszagon is
—az anyaval marad, mig az apak gyakran kulénéld szulévé valnak. De a kulénéld
apak is kivehetik a résziket a fizetetlen munkavégzésbdl: példaul iskoldba vihe-
tik a gyereket, vagy segithetnek a hazi feladatok elkészitésében. Tovabba haz-
tartason kivlli csaladtagok vagy akar nem csaladtagok — példaul baratok vagy
szomszédok — részére is lehet gondozasi munkat végezni, ezéltal némileg el-
mosva a gondozasi munkék és az dnkéntes tevekenységek kozotti hatarokat, az
OECD (2011) tag definiciojanak megfelelen.

A csaladon bellli munkamegosztas egyértelmd definicidjanak hianya mellett
a kutatasokat a rendelkezésre all6 empirikus adatok korlatozottsaga is nehe-
zitheti. Példaul az egyik fontos 6sszehasonlitd adatforras, a European Social
Survey (ESS) keretében a fizetett munkavégzéssel az ¢sszes adatfelvételi hul-
lamban szerepl6 sztenderd kérdések foglalkoztak, mig a fizetetlen munkavég-
zéssel csak egyes rotacios modulokban kérdeztek ra (példaul 2004-ben és
2010-ben), ami szintén arra mutat, hogy a fizetett munkahoz képest a csaladon
belll végzett fizetetlen munka megosztasanak témakoére kevésbé relevans
vizsgélati tertletnek szamit. Ugyanezt taléljuk az International Social Survey
Programme (ISSP) és a European Values Studies (EVS) adatbazisaiban is, ahol
szintén a fizetett munkara fokuszalnak, és a fizetetlen munkavégzésre csak ku-
lbnleges esetekben vagy korlatozott mértékben kérdeznek ra. Ugyanakkor a
Generations and Gender Survey (GGS) kérd6iveiben viszonylag sok a gyermek-
gondozassal kapcsolatos kérdés, mig az idds és/vagy raszoruld csaladtagok
gondozéasara vonatkozé kérdésekbdl itt is kevesebb talalhato.
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6.2. EIméleti kiindulépontok

R. W. Connell (1987) a férfiak és a nék kdzotti kapcsolatok szerkezetét a fejlett
kapitalista tarsadalmakban vizsgalva a nemek szerinti munkamegosztés, a hata-
lom, valamint a szexuélis és érzelmi két6dések strukturaiban mutatott ra Iényeqi
eltérésekre. Connell szerint a haztartasokban és a partnerkapcsolatokban meg-
valésitandd nemek szerinti egyenléség megkdzelitéséhez a gazdasagi eréforra-
sok és a dontéshozatali hatalom kiegyenlitése, valamint a szexualitas Ujragondo-
lasa mellett a gyermek—felnétt kapcsolatok atszervezése is szikséges — kulénds
tekintettel azokra az intézményes és kulturdlis berendezkedési formakra, melyek
a kisgyermekek gondozéasara kizarélagosan néi feladatként tekintenek. Connell
mar tobb évtizede a nemirend (gender order) {6 haszonélvezéiként — és gyakran
a hegemoén maszkulinitas (hegemonic masculinity) képvisel&iként — feltling he-
teroszexudlis férfiak részvételére a nemek szerinti egyenléség megvalésitasa-
ban két terlleten latott gyakorlati esélyt: az egalitarianus alapon mikédd haztar-
tasok kialakitasaban, valamint a nem szexista (azaz az egyik nem fensébbségét
vagy alavetettségét sem sugalld) kérnyezetben zajlé gyermeknevelés terlletén.

A nemek szerinti egyenléség megvalodsitasa a legtébb eurépai — és magyar
— haztartasban még varat magara, hiszen nincs értelme egyenrangu kapcsolat-
rol beszélni nék és férfiak kdzott, ha tovabbra is elsésorban a néket terheli a fe-
lelésség az lres kamréért és a piszkos lakasért (Oakley 1974). gy valészintileg
okkal feltételezhet6, hogy az eurdpaiak tébbsége szamara a hazimunka a ,szi-
vességtétel gazdasagtananak” (economy of gratitude — Hochschild 2003) kere-
tében a néi munkakba valo férfiak altali besegitésként jelenik meg a mindennapi
gyakorlatokban.

A posztindusztridlis kapitalizmus keretei k6z6tt mikods joléti allamok ujfajta
tarsadalmi nemi egyenléségi modelljeinek elméleti vizsgalata soran Nancy Fraser
(1997), amerikai feminista filozéfus a gondoskodassal ¢sszeflggd feladatok
(care work) tarsadalmi megszervezésének lehetéségeit harom valtozatban va-
zolta. Az ,univerzalis keres@” (universal breadwinner) modell szerint az allamnak
— kuldénbdz6 munkahelyi és szocializacios reformok bevezetésével — abban kel-
lene tdamogatast nyujtania a néknek, hogy a férfiakhoz hasonldan fizetett munka-
véllalas Utjan képesek legyenek eltartani magukat. A ,gondozaskiegyenlités”
(caregiver parity) modell a n6k keresé és gondozasi tevékenységének egy szint-
re hozasat célozna a gondoskodo tevekenységek allami tamogatéasaval, illetve a
részmunkaidds foglalkoztatas elterjesztésével — vagyis tulajdonképpen valtozat-
lanul hagyna a fizetett és az otthoni munka nemileg elkulondlé jellegét, viszont a
néi hatranyok koltségeinek felszamolasara térekedne, kuléndsen a fizetett mun-
ka terén. Fraser szerint a legidealisabb egy ,univerzalis gondoskodd” (universal
caregiver) modell kialakitasa lenne, mely arra 6sztdndzne mindenkit, hogy vegye
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ki a részét ne csak a fizetett, hanem a tér6d6—gondoskodd munkabdl is — példa-
ul azaltal, hogy az allasok megtervezésénél fontos szempontként szerepeljen a
dolgozdék gondoskodoi feladatainak figyelembevétele. E modell Ujdonsaga a
masik kett6hoz képest, hogy elsdsorban a tarsadalmi férfiszerepek megvaltozta-
tasat tlizné célul abban az iranyban, hogy a fizetett és az otthoni munkak végzé-
sét tekintve kozelitsenek a ma f6ként a néket érinté elvarasok beteljesitésében.

Fraser (2018, 2019) kés6bbi munkéaiban erds rendszerkritikat fogalmazott
meg a penzugyi kapitalizmus mikédésével szemben, mely ,globalis gondosko-
dasi lancok” (global care chains) kialakitasaval a nyugati ,gondoskodasi szaka-
dék” (care gap) korrigdlasara bevandorldé munkasokat importal a szegényebb
régiokbdl a gazdagabb orszagokba: ,Allitdsom szerint napjaink »gondoskodasi
vélsaga« a kapitalizmus inherens tarsadalmi ellentmondasaban gydkerezik — il-
letve még inkédbb ennek az ellentmondasnak a pénzugyi kapitalizmus koraban
kiélez6dott formajaban. Ha elfogadjuk ezt az éllitast, akkor abbdl az kovetkezik,
hogy a valsagot nem lehet megoldani a kdzpolitikak kisebb reformjaival. A meg-
oldas lehet8sege csakis a jelenlegi tarsadalmi rend mély, strukturalis atalakitasa-
ban rejlik. Mindenekel6tt a pénzugyi kapitalizmus reprodukciot a termelésnek
alarendeld telhetetlenségét kell meghaladnunk” (2018: 105). Emellett kritikusan
szolt arrdl is, hogy a nyugati feministak talan tulértékelve a munka—maganélet
egyensulyanak kérdéskoréet nem foglalkoznak eleget a tarsadalmi reprodukcio
koruli harcok tdbbi lényeges elemével,®® melyek lehetévé tehetnék ,mindenki
szamara a tarsadalmi reprodukcios tevékenységek dsszeegyeztetését bizton-
sagos, érdekes és jol fizet6 munkaval — mindezt osztalytél, tarsadalmi nemtdl,
szexualis orientaciotol és bérszintdl figgetlendl” (2018: 104).

A Fraser éltal korabban vazolt nemi egyenléségen alapulo joléti modellek k-
|6nféle elemei egyeldre f6ként egyes észak-nyugat-eurdpai orszagokban jellem-
z8k. Ezzel szemben a volt szocialista orszagok tébbségéhez hasonldan, ahol az
Luniverzalis keres6” modellre emlékezteté berendezkedést és az elsdsorban a
nékre erdszakolt latszatemancipaciot a tradicionalisabb nemi szereprendszer
restauracioja (gender restoration — CROME 2004) kovette az 1990-es években,
Magyarorszagon tovabbra is a férfiak és a nék kdzotti otthoni munkamegosztas
kiegyenlitettségének altalanosan érzékelhetd hianya tapasztalhato.

Ahogy a kétkeres@s csaladmodell a 20. szazad masodik felétél egyre elter-
jedtebbé valt a nyugati vilagban, a csaladszocioldogusok és a tarsadalmi nemi

% |de sorolja Fraser ,a lakhatasért, egészségugyi ellatasért, élelmiszerbiztonsagért és feltétel nélkuli
alapjovedelemeért foly6 k6zosségi mozgalmakat; a bevandorlok, a haztartasban dolgozék és a kdz-
alkalmazottak jogaiért zajlé kuizdelmeket; a profitorientalt idésotthonok, kérhazak és gyermekgon-
dozé kdzpontok munkésainak szakszervezetekbe tomorulését 6sztonzé kampanyokat; vagy a nap-
kdzbeni gyermekgondozasért és idésgondozasért, rovidebb munkahétért és jobban fizetett anya-
sagi és szUl6i szabadsagért folytatott kizdelmeket” (2018: 104).
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szerepek kutatdi is egyre tobb figyelmet szenteltek a csaladon bellli szerep- és
munkamegosztas kérdéseinek (Raley et al. 2006; Greenstein 2000). A kutatasi
eredmények azt mutatjak, hogy szamos elénnyel jarhat, ha a hazastarsak vagy
az egyUtt él6é partnerek megosztjgdk egymas kozott a csaladfenntartas anyagi
felel6sségeét: ilyen el6ny lehet a magasabb haztartasi jovedelemszint elérésén és
a pénzugyi stresszhelyzetek ritkdbba valasan tul a kozos tapasztalatok megosz-
tdsa és tobb, potencidlisan mindkét fél szamara érdekes beszélgetési téma
megjelenése (Munsch 2015).

A csaladon bellli munkavégzés hagyomanyos, nemek szerint elkUlénuld
megosztasa és ennek kdvetkeztében a haztartasi munkak és a szuléi feladatok
terlletén tapasztalhato egyenlétlenségek a csaladi strukturak valtozasai ellenére
sokfelé fennmaradtak (Milkie et al. 2010; Takacs 2008). A gyermeknevelésre so-
kan még mindig ugy tekintenek, mint szinte kizarolagosan anyai kotelességre,
mivel a n6ket ,természetukbdl addddan” alkalmasabbnak gondoljak a masokrol
valé torédésre, mint a férfiakat — még azokban a tarsadalmakban is, ahol a nék
dontd tdbbsége fizetett munkat végez (Silverstein — Auberbach 1999).

Ez a megkozelités szintén jellemzd a posztszocialista orszagokban, ahol pe-
dig az allamszocialista id6szakban a nék foglalkoztatasi aranya gyorsabb Gtem-
ben és nagyobb aranyban ndvekedett, mint a nyugat-eurdpai tarsadalmakban:
am a férfiak és a nék munkaerépiaci és karrierlehetéségeinek terén a nemek
kozotti egyenldséget nem sikertlt megvalodsitani, ahogy a hazimunka és a gyer-
mekgondozasi feladatok is féként a nékre maradtak (Gal — Kligman 2000). A
posztszocialista vilagban ugyanakkor gyakran hallani a természetes nemi rend
felfordulasabdél addédo veszélyekrdl, melynek f6szerepléi az elbukd férfihatalom
romjain erére kapd nék lennének: ez az érv jol hasznalhatd tdbbféle politikai
helyzetben, amikor utalni lehet azokra a potencialis karokra, amiket allitdlag a
biolégiailag meghatarozott férfi és néi szerepek megvaltoztatasa okozhat
(Radhakrishnan — Solari 2015).

Az apai és az anyai szUlGi szerepek a férfiak és nék kozotti egyenlStlenségek
egész sorat alakitjak, beleértve a j6vedelmi kildnbségeket, az idéfelhasznalast
€s a karrierutakat. A kutatok, amikor a hazimunka megosztasa és a szulék jove-
delemszerzd tevékenysége kozti kapcsolatot vizsgaljak, tébbnyire vagy a csere—
alku folyamatokra (exchange-bargaining), vagy pedig a tarsadalmi nemi viszo-
nyokra fokuszalnak (Thébaud 2010). A csere—alku perspektiva szerint az alku-
pozicio erejét a személy relativ jdvedelmi helyzete hatarozza meg, ami alapjan a
hazastarshoz képest magasabb jévedelem feljogosit a kevesebb otthoni munka
végzésére. Ez azonban nem egyforman érinti a férfiakat és a néket, és egyik
esetben sem feltétlendl ttkrézédik a tényleges munkamegosztasban (Yavorsky
et al. 2015). A férfiak ugyan a kétkeres@s csaladokban valéban tébb hazimunkat
végeznek, mint ott, ahol 6k a kizardlagos kenyérkeresdk, de a nékhdz képest
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jellemz&en még az egyenld szintet sem érik el, nemhogy megforditanak a hagyo-
manyos nemi alapt munkamegosztast ott, ahol a n6 a f6 csaladfenntarto (Blasko
2006). Masrészt idémérleg-kutatasok tandsaga szerint a dolgozoé nék is nagyobb
részt vallalnak a hazimunkabdl és a gyermeknevelésbdl, mint férfi tarsaik (Craig
— Mullan 2011). E kutatasi eredmények értelmezéséhez érdemes visszanyuini
egy tébb mint husz évvel ezelbtti amerikai tanulmanyhoz, amely azt hangsulyoz-
ta, hogy példaul a hazimunka rendszeres elvégzése, illetve el nem végzése az
internalizalt tarsadalmi nemi szerepelvarasok ,kijelzésére” szolgalhat: kiléndsen
a fizikai munkat végzdé vagy szegényebb kortimények kozott €16 férfiakra talaltak
jellemzdének, hogy limitalt anyagi helyzetik kompenzalasa soran a hazimunkaval
szembeni harcos ellendllassal prébaltak hangsulyosabba tenni férfiassagukat
(Brines 1994) — vagyis e helyzetekben a feleséguktsl gazdasagilag figgs hely-
zetbe kerdlt férjek a hazimunka el nem végzése révén tarsadalmi férfiszerepiket
vélték erdsiteni.

6.3. Magyarorszagi helyzetkép

Szamos magyarorszagi csaladszocioldgiai kutatas bizonyitja, de a — média éltal
befolyasolt és kozvetitett — kdzvélemeény is azt tUkrozi, hogy a hazai férfiak és nék
egyUttélését dont6en a hagyomanyos szerepmegosztas jellemzi (lasd pl. Dup-
csik — Toth 2008, 2014, Murinké 2014). A mar tébb évtizede kialakult és jellemzé-
vé valt néi foglalkoztatas ellenére sem szlint meg a nék férfiakhoz képest alaren-
delt helyzete a munkaerdpiacon, és nem csdkkent Iényegesen a haztartas és
gyermeknevelés nagyobbrészt nékre haruld terhe — és mindez nemcsak az elva-
rasok szintjén, hanem a mindennapi gyakorlatokban is tapasztalhato.

A masodik vilaghaboru utan bekodvetkezett radikalis politikai és tarsadalmi
atalakulas ugyan statisztikai értelemben szétrobbantotta a hagyomanyos csala-
dot (L&csei 2008), és az allamszocializmus néket és csaladokat érinté fontos in-
tézményei (bolcs6dék, dvodak, napkdziotthonos iskolak) a korabban a csalad-
anyakra haruld terhek egy részét valdéban éatvéllaltak, mindez azonban nem volt
képes a csaladi szerepekrdl alkotott felfogas gyodkeres megvaltoztatasara. A
nemi alapon elvart tradicionalis szerepviselkedések tovabbélése, s6t bizonyos
értelemben megerdsddése szempontjabdl bekdvetkezd Ujabb fordulatot az
1967-ben bevezetett gyes, majd a dolgozéd nék gyermekvallalasat batoritani ki-
vano, 1985-ben bevezetett gyed jelentette. A szocializmus korai szakaszaban a
képzetlen n6i munkavallalok a munkaerd tartalékhadseregét jelentették, késdébbi
feleslegessé valasuk idején a gyermekgondozéassal toltétt un. inaktiv munka-
er@-allapot viszont képes volt a munkanélkuliség nélkuli orszag illuzidjat fenntar-
tani. Ezekben az évtizedekben ugyan dinamikusan emelkedett a nék iskolazott-



SZOCIOLOGIAI

6. Munka-magdanélet egyensuly és csalddi munkamegosztas TUDASTAR

sagi szintje, az 1989-90-es rendszervaltozas idején a felsGoktatasban részt vevd
nék aranya mar elérte a férfiakét, mégis tartésan fennmaradt a nék és férfiak
kozotti megkuldnbodztetés mind a munkaerdpiacon, mind a maganéletben, és ha
egyre kifinomultabb formaban is, de maig érvényesil a munkavallaldé nékkel
szembeni diszkriminacié minden formaja (Tardos 2012, Neményi et al. 2013).
A vertikdlis és horizontalis szegregacioé vagy az Uvegplafon (Nagy 2014, 2016)
jol ismert jelenségei mélyen befolyasoljak a nék dnképét, és beéplinek az énma-
gukkal szembeni elvarasaikba is: a munkahelyi és a csaladon beldli feladatok
Osszeegyeztetésének terhei pedig csak tovabb nehezitik a nék életét, akik
egyébkent is tdbbnyire sorsszertként élik meg alarendelt helyzetiket.

Magyarorszagon — mas kelet-kbzép-europai orszagokhoz hasonléan — az
1990-es évek elején kezdddott nagyaranyu gazdasagi és politikai valtozasok a
néi életpéalyak alakulasat is érintették. Takacs ,dzsender jojo” hatasként irja le a
ndi szerepekkel kapcsolatos, egymassal gyakran ellentétes tartalmu tarsadalmi
elvarasokat, melyek nem csak a posztszocialista tarsadalmakat jellemezték, de
ott ktléndsen szembetlndvé véltak: ,MUkbddése a jojohoz hasonld, mert ide-oda
rangatja a néket a munkahelyi és az otthoni helytallast el&ird kimondott és kimon-
datlan szabalyok k&zott: rossz érzést okozva a dolgozo néknek, akiket a — mar a
nagymamajuk altal a masodik vilaghaboru el6tti id8szakbdl is jol ismert — otthon-
marado otthonteremtés normajaval szembesiti, és rossz érzést okozva az otthon-
maradd néknek is, akiken a — mar az anyjuk altal is bizonyara gyakorolt — fizetett
munkavégzés normaja kérhetd szamon” (Takacs 2012: 162).

A 21. szazad elején a nék — s kdzullk is f6ként az iskolazottabbak — na-
gyobb valoszinlséggel tekintenek a munkajukra 6nmaguk Kiteljesitésének
egyik fontos eszkdzeként. A néi munkavallalasi és karrierépitési lehetdségek
kib6vulése pedig egyltt jarhat a gyermeknevelés indirekt kdltségeinek fokozot-
tabb tudatositasaval, azaz a gyermekvallalas kdvetkeztében kimarado — jellem-
z6en ndi — keresetek, a korabbi pénzugyi fliggetlenség elvesztése vagy a kiha-
gyott karrierépitési lehet6ségek altal okozott pszicholdgiai veszteségek gyakrab-
ban el6kertlhetnek, mint megfontolandd tényezék. Ezzel dsszeflggésben az
otthoni szUl6i és haztartasi munkamegosztas Ujragondolasara és atalakitasara is
sor kerulhet, mely kuléndsen az apak esetében hangsulyosabbé teheti az aktiv
torédéssel kapcsolatos elvarasokat és gyakorlatokat (Takacs 2017, 2020).

Az elmult évtizedekben folytatott attitidvizsgalatok alatamasztjak, hogy a ma-
gyar tarsadalom t6bbsége a férfiakat tekinti csaladfének, és elsésorban a nékté!
véarja el a gyermeknevelés és a haztartasi munka végzését (lasd pl. Blasko
2006). Minderre dontd befolyast gyakorolt a Magyarorszagon mar tobb mint 6t-
ven éve bevezetett, téretlen népszerlségnek drvendd és a korai gyermekneve-
lés id8szakanak mar tdbb nemzedék szamara szinte szinonimajava valt gyes
intézmeénye is (Blaskd 2011). A férfiak és nék kdzotti hatranyos megkulénbozte-
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tés tilalmanak az EU-hoz valé csatlakozassal is megerdsitett kdvetelménye, vala-
mint néhany, a férfiakat, az apakat is a csaladi feladatokba bevonni kivanoé jog-
szabaly, rendelet meghozatala — pl. a gyes apakra valo kiterjesztése — ellenére
ugy tlnik, a férfiak és nék tobbsége a hagyomanyos szerepmegosztas hive
maradt (Gregor 2014a, Murinké 2014). Paradox médon azonban a 20. szazad
masodik felétél kezdve maga a hagyomanyos csalad intézménye ingott meg
(Somlai 2013). A valasok szamanak folyamatos emelkedése, a hazassag nélkali
egylttélés terjedése, a bomlékony kapcsolatokban szuletett gyermekek szama-
nak névekedeése, az egyszUlds csaladok, a mozaikcsaladok és egyéb alternativ
csaladformak megjelenése és szaporodasa (Spéder 2005, Vords — Kovacs 2013,
Harcsa — Monostori 2020) a nagyobbrészt hagyomanyos csaladi attitlidok és az
egyre ndvekvd meértékben terjedd, azoknak ellentmondd mindennapi gyakorla-
tok kozti szakadékra vilagit ra (Dupcsik — Toth 2014).

Eurdpai 6sszehasonlitd kutatdsok arra is ramutatnak, hogy a munkaerdpiaci
részvétel és az otthoni munkamegosztas tekintetében éppen a posztszocialista
orszagokat jellemzik a nemek szerinti legnagyobb kulénbségek (Hobson — Olah
2006, Puur et al. 2008, Hobson — Fahlén 2009). Ezt tamasztja ala példaul, hogy
az EU-ban Magyarorszagon, Szlovakiaban és Csehorszagban a legalacsonyabb
a haromévesnél fiatalabb gyermeket neveld anyak foglalkoztatasi aranya (OECD
2015). Ezt tUkrozi vissza a magyarorszagi csaladpolitikai intézményrendszer is,
mely az anyakat akar harom évig tavol tarthatja a munkaerdépiactol, ami mas
eurdpai orszagokkal 6sszehasonlitva kivételesen hosszu idének szamit. A fize-
tett munkavégzést otthoni gondoskodasi feladatok ellatasara cseréld ,fallasu
apasag” vagy a f6é kenyérkeress szerep a nék kérében (Neményi — Takacs 2018)
ritkan fordul el Magyarorszagon,®” és a nyugati vilag mas részein sem tekinthe-
{8 elterjedt jelenségnek. Ugyanakkor az utébbi évtizedekben a nemzetkdzi szak-
irodalomban egyre tobb tanulmany foglalkozott példaul az otthon maradoé apak
és a mellettik f6 kenyérkeres6ként tevékenykedd anyak alkotta csaladokkal
(lasd pl. Chesley 2011, Doucet 2004, Jentsch — Schier 2019).

Bar a 20. szazad masodik felétél kezdve megfigyelhetd, hogy csokken a ke-
nyérkeresé férfiak szama Eurépéban, tovabbra is viszonylag ritkék azok a csala-

57 1tt emlitendd, hogy Hajdu Géabor és Hajdu Tamas (2018) 2004-2005-6s magyar adatok (n = 7870)
elemzése alapjan a parkapcsolatban €16 nék relativ jovedelme (azaz a par 6sszjovedelmébdl a né
altal ,kitermelt” rész) és az élettel vald elégedettség kozott negativ 6sszefliggést talaltak nemcsak
a férfiak, hanem a nék esetében is. Ezt az eredményt tébbek kozdtt a hagyomanyos tarsadalmi
nemi szerepek és a férfi kenyérkeresé—csaladfenntartd normak érvényestlésének tulajdonitottak:
akiket kevésbé jellemzett a hagyomanyos nemi szerepelvarasok kévetése, azoknal a nék relativ j6-
vedelmének nem volt hatdsa az élettel vald elégedettségre, a hagyomanyos minték kdévetsinél
azonban az emlitett negativ ¢sszefliggés erdteljesebben jelentkezett.
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dok, ahol a f6 kenyérkeres6 né (Klesment — Van Bavel 2015).%8 Eszak-amerikai és
ausztral kvantitativ vizsgalatok becslései szerint a kétkeresds haztartasok korul-
belll egynegyedére jellemzd, hogy a feleség tobbet keres, mint a férj (Winkler et
al. 2005, Sussman — Bonnell 2006, Drago et al. 2005). Mivel a nék iskolai végzett-
ségének emelkedése magasabb kereseti lehetdséget biztosithat szamukra a
munkaerdpiacon, ennek kévetkeztében redlis lehet6ségnek tlinik, hogy a jové-
ben egyre tdbb né valik majd csaladfenntartéva. De ilyen szerepbe kerllhetnek
a nék azéltal is, ha példaul a csaladban a korabbi 6 kenyérkeresé férfi munka-
nélkulivé valik. Eurdpaban tébbek kozott francia munkaeré-felmérések adatai
alapjan vizsgaltak a csaladfenntartd pozicidba kerUlt nék helyzetét, és arra keres-
ték a valaszt, hogy ez a jelenség a fokozddd néi emancipacioval figghet-e dssze,
vagy inkdbb a tarsadalom elszegényedésének, illetve a szegénység femini-
zélédasanak Ujabb megnyilvanulasaként értelmezheté (Bloemen — Stancanelli
2007, 2015).

A 2000-es évek elején sulyos foglalkoztatasi gondokkal kiizdd csaladok koré-
ben végzett esettanulmanyok soran Magyarorszagon is tébb esetben talalkoztak
azzal a kutatok, hogy ,éppen a férj munkanélkilivé valasa 6sztondzte az anyat
munkavallalasra, a férj pedig komoly szerepet vett at t6le a haztartasban, a gye-
reknevelésben. [...] De nemcsak a munkanélkiliség, hanem a tartésan beteg
csaladtagok, fogyatékos gyerekek gondozasa is intenziv csaladi munka- és sze-
repmegosztast kivan. Férfi és néi szerepek kdzétt ilyen esetekben is tobb »atja-
rést« tapasztaltunk (a beteg gyermek kérhazi kezelése példaul olyannyira lekoti
az anyat, hogy a haztartasi, gyereknevelési teenddk nagy részét az apa veszi
at)” (Simonyi 2002: 134). Am hazankban a rendszervaltas utan felergsodott ha-
gyomanyos familialista megkozelitések (Dupcsik — Toth 2008) tlnnek tovabbra is
a legjellemzd8bbnek a csaladpolitikdban és a mindennapi gyakorlatokban egy-
arant, melyek gyakran tikrozik a — Gary Becker (1981) haztartasi specializacios
elméletére utald — Becker equilibrium logikajat (Esping-Andersen 2009). Ugyan-
akkor a 21. széazad eleji eurdpai vizsgalatok éppen azt mutatjak, hogy a Becker-
féle (1981) haztartasi specializacio jelentésége egyre inkabb csékkenni latszik,

% A csaladfenntartd nékkel foglalkozd egyik els6 kutatas az Egyestilt Allamokban zajlott az 1980-as
évek elején, ahol a férjuknél jelentdsen jobban keresé néket és csaladi kdrnyezetiket vizsgaltak egy
,korabban figyelmen kivil hagyott modern hazassagi mintazat” részeként (Atkinson — Boles 1984:
861). A kutatas tobbek kodzott azokra a — normativ elvarasoktol valé eltérés tarsadalmi koltségeiként
értelmezett — negativ reakciokra is felhivta a figyelmet, melyekkel az érintetteket illette a kulvilag: a
hazastarsuknal kevesebbet keresé férjeket példaul gyakran ,férfiatlan lUzereknek” nevezték, a fele-
ségeket pedig ndietlennek, hatalmaskodénak és manipulativnak tartottdk (Atkinson — Boles 1984:
864). A szerz6k ugyanakkor ezeknek a csaladformaknak az elényei kdzé sorolték a feleségek sza-
mara kibontakoz6 karrierlehetéségeket és a férjek felszabaditasat a csaladfenntartds egyszemé-
lyes biztositasaval jaré terhek aldl; tovabba pozitivan értékelték, hogy az ilyen csaladi formaciok a
megszokottndl rugalmasabb nemi szocializaciés kereteket biztosithattak a gyermekek szamara
(Atkinson — Boles 1984: 868).
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és azokban a haztartasokban, ahol a né az otthonteremtésre, a férfi pedig a fize-
tett munkara szakosodik, nem ndvekszik meg a partnerek kozoétti kapcsolattal
valé elégedettség (Schoen et al. 2006). A kapcsolat minéségének szubjektiv
értékelésében sokkal inkabb a partnereknek a nemi szerepekkel és a csaladi
élettel kapcsolatos attitlidjei a meghatarozdak. Egy holland kutatas eredményei
szerint példaul az egyenld partnerek kapcsolatai boldogabbak, mint a nem
egyenld partnereké: vagyis a tulzott haztartasi specializacio nem jarul hozza a
parok jollétéhez (Keizer — Komter 2015).

Ma Magyarorszagon a munka és a maganélet dsszehangolasa gyakran valik
problémaforrassa az egyUtt él6 csaladok és partnerek mindennapjaiban: gyako-
ri tapasztalat, hogy a fizetett munkavégzés akadalyozza az embereket abban,
hogy elég idét toltsenek a csaladjukkal vagy partnertkkel, akiknek elege van a
munkahelyrél hazahozott feszlltség otthoni feldolgozasabdl (Takacs 2008,
2013). Ugyanakkor sok magyar csaladban csak a fizetett munkat tekintik igazi
munkanak, mig a hazimunka fontossaga féként akkor értékelédik fel, amikor va-
lamilyen okbdl nincs elvégezve. Kordbbi kutatdsok azt is megmutatték, hogy egy
kapcsolat elejen a parok nagyobb eséllyel vegzik egyltt a hazimunkat, mivel
szeretnének minél tobb idét egyutt tolteni (Neményi — Takacs 2006). Gyermek-
véllalas utan azonban a helyzet altalaban megvaltozik, és a hazimunka tdlnyo-
morészt a nék feladatava valik, akik partnerik kézremiikddésére csak igen kor-
latozott mértékben szamithatnak (Bukodi 2005). Ezzel is magyarazhato, hogy a
munka és a maganélet dsszehangolasanak nehézségei nem feltétlenul tudato-
sodnak a csaladtagokban, illetve a megoldasok keresése e nehézségekre nem
tlinik k6zponti kérdésnek sem a csaladok, sem a tarsadalom életében, mig — f6-
ként gazdasagilag valsagos idészakokban — a munkavallalas ténye sokszor 6n-
magdban is pozitivumként tlinhet fol. igy kilondsen a kisgyermekes dolgozd
szUl6k gyakori tapasztalata a folytonos idéhiany: mintha egyfajta id6présbe szo-
rulva kellene élnitk éveken at, aminek a féloldasat nem segitik a magyar munka-
erépiac olyan szerkezeti jellemzdi, mint a foglalkoztatottsag bizonytalansagaibdl
addédo ndvekvd munkavallaldi kiszolgaltatottsag, a hosszd munkaidd, a rész-
munkaidds foglalkoztatas korlatozottsaga és az alacsony bérek, ami miatt tob-
ben masod- vagy akar harmadallasok elvéllalasara kényszertinek (Hobson et al.
2011).

A nemek kozotti bérkildnbség (gender pay gap) a férfiak és a nék atlagos
bruttd 6rabérének a gazdasag egész tertletén mert kuldénbsége. Magyarorsza-
gon ez a bérkulénbség 14%-os (Eurostat 2019). A nemek kozotti teljes kereseti
kuldnbség a nék és a férfiak kozotti atlagos éves jovedelemkildonbség, amibe
haromféle, nék altal tapasztalhaté hatrany épul be: az alacsonyabb érabér, a
rovidebb munkaidé a fizetett munkahelyeken és az alacsonyabb néi foglalkozta-
tasi arany (mindez 6sszefligg azzal, hogy a férfiakhoz képest a nék gyakrabban
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szakitjgk meg szakmai karrierjiket fizetetlen gondoskoddi munkavégzés miatt).
2019-es adatok szerint (Eurostat 2019) a nemek kdzotti teljes kereseti kilonbség
Magyarorszagon 32%, ami némileg alacsonyabb az EU-atlagnal (39,6%). A ve-
zet6 poziciokat tulnyomorészt férfiak téltik be, és minden szektorra jellemzé,
hogy a férfiakat gyakrabban léptetik el§, mint a néket, ennek kdvetkeztében pe-
dig a férfiak fizetése is magasabb lesz (e tendenciat erdsiti, hogy az EU-ban a
felsGvezetSk csupan 6,3%-a nd). A nék sokkal nagyobb mértékben vallaljak ma-
gukra az otthoni fizetetlen feladatok — mint példaul a haztartasi munkak és a
gyermekek vagy mas raszorulé csaladtagok gondozasanak — elvegzését: a dol-
gozo férfiak atlagosan heti 9 6érat, a dolgozé nék viszont ennél jéval tébbet, atla-
gosan heti 22 orat toltenek fizetés nélkuli gondozasi és/vagy haztartasi tevékeny-
séggel. A munkaer&piacon emiatt minden harmadik eurépai né részmunkaids-
ben dolgozik, mig tizbdél csak egy férfi teszi ugyanezt. A nék dsszességében
gyakrabban toltenek bizonyos idét tavol a munkaerépiacrol, mint a férfiak. Ezek
a palyaiv-megszakitasok nemcsak az érabérre, hanem a jovébeli keresetekre és
nyugdijakra is hatassal vannak. Az oktatas €s a munkaerépiac nemi alapu szeg-
regacioja azt jelenti, hogy egyes agazatokban és foglalkozasokban a nék, mig
masokban a férfiak felllreprezentaltak. Egyes orszagokban a tulnyomaorészt nék
altal végzett foglalkozasi terlleteken alacsonyabb béreket kinalnak (gondoljunk
csak a tanitonékre vagy a bolti eladéndkre), mint a tuinyomaorészt férfiak éaltal
végzett foglalkozasok esetén — még akkor is, ha ezekhez elvileg ugyanolyan
szintd munkatapasztalat és végzettség szukséges.

A szUl6i feladatok ellatasanak és a foglalkoztatottsagnak az egymasra hatasa
a 25-54 éves gyermekes és gyermektelen eurdpai nék és férfiak 2020-as foglal-
koztatasi aranyai kozotti kulonbségeken keresztll ol lathatd a 6.1. tablazatban.
A legtébb bemutatott orszaghoz hasonléan Magyarorszagon is igaz, hogy mig a
gyermektelen néknek nagyobb az esélylk a munkaer&piaci részvételre, mint a
gyermekeseknek, addig a férfiak esetében éppen forditott a helyzet: a gyerme-
kes férfiaknak nagyobb az esélylk a foglalkoztatottsagra, mint a gyermektele-
neknek.®® Korabbi magyar adatok szintén azt mutattak, hogy a nék kézul a gyer-
mektelenek, a férfiak kozUul pedig a gyermekesek dolgoznak a legtébbet (Bukodi
2005).

% Friss amerikai kutatasi eredmények arra vilagitottak ra, hogy a gyerekvéllalds az apék esetében
keresetndvekedéssel, az anyék esetében pedig keresetcsdkkenéssel jarhat, mivel a munkéltatok
hajlamosak el6nyben részesiteni az apakat és diszkriminalni az anyakat, az ,apasagi keresetelény”
(fatherhood premium), illetve az ,anyasagi hatrany” (motherhood penalty) mértéke pedig megfelel
annak, hogy mennyire ismerik munkavallaléikat, illetve mennyire biznak benntk (Yu — Hara 2021).
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6.1. tablazat
Gyermekesek és gyermektelenek nemek szerinti foglalkoztatasi aranya
(a 25-54 éves népesség szdazalékaban) az Eurdpai Unio 27 tagorszagaban (2020)

Gyermekes Gyermektelen Gyermekes Gyermektelen

Orszdg nék nék férfiak férfiak
EU27 72,2 76,8 90 80,9
Szlovénia 86,2 84,5 95 85,8
Svédorszag 83,5 80,8 93,9 83,3
Portugalia 83 79,8 92,3 79,9
Litvania 82,6 84,6 89,4 79,4
Dénia 82,2 78,5 92,7 81,1
Hollandia 80,7 81,1 93,7 84,6
Finnorszag 80,3 80,3 92 79,2
Ausztria 79,6 82,2 915 83,4
Németorszag 78,8 85,1 91,6 86,1
Lettorszag 77,2 85,8 89 79,4
Horvatorszag 76,3 717 89 74,2
Franciaorszag 75,5 76,9 89,7 79
Belgium 75,4 77,9 89,3 78,7
Ciprus 75,3 78,1 90,8 82,9
Luxemburg 75 80,3 88 83,8
Lengyelorszag 741 81,9 93,5 84,1
Bulgéria 73,4 80,7 86,9 82,1
Esztorszag 73,2 86,4 92,9 82,6
Csehorszag 72,3 89,2 96,5 90,9
Mélta 72,3 80,8 95,7 90,1
Romania 68,8 76 91,1 87,1
Szlovékia 68,8 82,3 90,1 83,6
Magyarorszag 68,4 85,5 92,7 87,2
frorszag 68,3 79,5 89 80,9
Spanyolorszag 66,2 69 84,3 73,4
Gorogorszag 61,3 60,8 88,5 72,6
Olaszorszag 57,3 61,7 86,2 74,3

Forras: Eurostat 2020
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Ha elfogadjuk, hogy az eurépai munkaerépiacokat is az az elvaras jellemzi,
hogy ,a j0 dolgozénak” nincsenek olyan csaladi kdtelezettségei, melyek elvonjak
a munkatol, akkor a gyermekes férfiak kedvezébb foglalkoztatasi aranya azt is
jelezheti, hogy szamukra kisebb jelentéségl az otthoni és a fizetett munka 6sz-
szeegyeztetésébdl adddo iddkezelési probléma, ami az otthoni munkavégzés
aloli nagyobb mértékd mentesuléstkkel magyarazhaté (Ranson 2001).

6.4. Magyar kutatasi irdnyok és eredmények

A csaladon beluli gondoskodasi munkékkal, valamint a munka és a magéanélet
egyensulyaval 6sszeflggé kérdéseket gyakran ugy koézelitik meg, hogy a raszo-
rulok — gyermekek, betegek, idések — gondozésaval kapcsolatos feladatok (care
work) tarsadalmi értékelése alacsony, mig a fizetett munkaé magas. A nemzet-
kozi kutatasi eredmények is azt mutatjak, hogy a csaladban €l férfiak jellemzé-
en az élvezhetébb ,hazi feladatokat” vallaljak, és a férfiak gyermekgondozassal,
illetve -neveléssel t6lt6tt ideje gyakran a nék altal végzett hazimunka vagy idds-
gondozas kivaltasaként jelenik meg (Craig 2006, Kitterad — Pettersen 2006).
A gyermekgondozassal 6sszefiggd feladatok kiegyenlitettebb eloszlastak a
férfiak és a nék kozott ott, ahol mindkét szUl6 teljes munkaid6ben fizetett munkat
végez, mint ahol csak a férfi dolgozik, és a né haztartasbeli (lasd pl. Duyvendak
— Stavenuiter 2004, de erre vilagitott ra Szalai is mar 1971-ben). A haztartasi
munkak megosztasaban azonban sokkal kevésbé figyelheték meg hasonld ki-
egyenlit6dési tendenciak.”

A hazai tarsadalomkutaték koézul Szalai Julia (1971) az elsék kozott foglalko-
zott e témakorrel ,A csaladi munkamegosztas néhany szocioldgiai problémaja-
rol” szold munkajaban, mely egy 1965-66-0s nemzetkdzi idémérleg-vizsgalat
magyarorszagi adatainak elemzésére épult, ahol a résztvevdk kozott egyarant
voltak szellemi és fizikai dolgozok, illetve a nék kozott szerepeltek nem keresék
(haztartasbeliek) is. Szalai két vizsgalati dimenziét alkalmazott: a csaladszem-
pontu vizsgalat soran a csaladi munkamegosztas tényleges alakulasara kon-
centrélva kulon elemezte a szUl6kre haruld gyereknevelési feladatok és a csalad-
rél mint egységrél valé gondoskodas feladatainak megosztasat a férfiak és a nék
kozott. A tarsadalmi szempontu vizsgélat f6 kérdései kozé pedig az tartozott,
hogy ,a tarsadalomnak milyen elvarésai vannak a csaléddal szemben, ezek tel-

0 Egy kordbbi (Pongracz 2005) nemzetkdzi 6sszehasonlitd vizsgalat magyarorszagi eredményei sze-
rint a haztartasi munkat egyedul végzé 20-40 éves, teljes munkaidében foglalkoztatott magyar nék
aranya (45%) majdnem megegyezett a fizetett munkat nem végzék aranyaval (47%), ezzel szem-
ben példaul a teljes munkaidében dolgozé osztrék nék joval kisebb aranyban végezték egyedul a
hazimunkat (22%), és Romanidban is a magyarorszaginal alacsonyabb volt ez az arany (37%).
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jestléséhez mennyire teremtette meg az objektiv feltételeket, tovabba, ha a fel-
tételek megvannak, a tarsadalom tagjainak mint apaknak és férjeknek, anyaknak
€s asszonyoknak a csaladrdl, a munkamegosztasban vald részvételrdl alkotott
elképzelései adekvatak-e vagy sem ezekkel” (Szalai 1971: 174). Az eredmények
azt mutattak, hogy a gyermekekrél valo fizikai gondoskodas (esetenként joval)
tébb mint a fele a nékre harult, mig a férfiak inkabb a gyermekekkel vald egyéb
— kevésbé hazimunkaszer( — tevékenységekbdl (jaték, séta, olvasas) vették ki a
részUket. Szalai kiemelte, hogy a ,gyerekszUléssel, -neveléssel a nékre valdban
‘plusz teher harul’, de talan még nagyobb mértékben, mint ami anyai |étukkel
indokolhatd. Kuléndsen igy van ez a sok szempontbdl amugy is hatranyos hely-
zetbe kertl6, haztartasban dolgozd néknél” (1971: 183). A legnagyobb egyen-
|6tlensegeket azonban a csalad egészérdl valdo gondoskodas terén talalta, ami
alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a ,né otthoni feladatai ma is els&sor-
ban haziasszonyi, nem pedig anyai feladatok; a férfiak ez utdbbiakbdl relative
nagyobb részt hajlandok vallalini” (Szalai 1971: 188).

Amikor Sebdk Csilla a haztartasi munkara forditott idé nemek szerinti valtoza-
sait elemezte 1999-2000-es és 2009-2010-es magyarorszagi adatok alapjan, azt
taldlta, hogy a ,férfiak a legtébb hazimunkat abban az esetben végzik, ha egye-
dul élnek, mig a néknél e feladatok ellatasara forditott id6 parhuzamosan né a
[haztartas]tagok szamaval” (2017: 23). Az eredmények szerint a haztartasi mun-
kat alkoto feladatok és az ezekre forditott id6 féként a csalad dsszetételétdl fligg,
de fontos szerepet jatszhatnak az egyéni preferenciak, a jovedelmi helyzet és a
munkavégzes jellege is. A vizsgalt csoportok kozul a gyermekgondozasi ellatas-
ban részesuld ndk toltdtték a legtdbb id6t haztartasi munkaval: ,1999-2000-ben
511 percet, azaz 8 és fél orat, 2009-2010-re ez az érték még tovabbi 31 percet
emelkedett” (2017: 21), mig korcsoportok szerint kiemelheték a 30-39 éves nék
és a 60-69 éves férfiak (utdbbiak nyugdijba vonulasuk utan szivesen tevékeny-
kednek a haz korul). A vizsgalt 10 éves idészakban a férfiaknak — a 19-44 éves,
egyedulalld, gyermektelen, 6nalld haztartasban élék kivételével” — a haztartas
ellatasara forditott ideje megnétt, aminek az eredményeként az otthoni munka-
végzes tekintetében valamelyest csékkent a nemek kézoétti kildonbseég.

A 15-84 éves népesseég idbfelhasznalasat tekintve a ,hagyomanyos haztar-
tasi munkak kozul a fézés a legnagyobb iddigényl és a legnagyobb aranyban
végzett tevékenyseég, ezt kdveti a mosogatés, a lakastakaritas, a mosas és a
feln6tt személy apolasa” — ezekkel a feladatokkal 2009-2010 folyaman egy atla-
gos napon egy n6 169 percet toltott, egy férfi pedig 36-ot (Sebdk 2017: 25). Az
aktiv keres6k idéfelhasznalasa ettél némileg eltért, de a 6.2. tablazatban jol lat-
hatd, hogy a sajat haztartas ellatasaval a nék majdnem két és félszer annyi idét

" E kategdriaban a férfiak és a n6k esetén egyarant csdkkent a haztartasi munkakkal toltott idd.
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toltottek, mint a férfiak, a gyermekgondozasi feladatokkal t6ltétt id6 hossza ko-
z6tt viszont nem volt a nemek szerint ilyen jelentds kulénbség.

6.2. tablazat

Az aktiv keresbk iddfelhaszndldsa a tarsadalmilag kétott tevékenyseégekre
a gyermekgondozas részletezésével, nemek szerint 2009-2010-ben
(perc, egy atlagos napon)

Aktiv keres6 n6k  Aktiv keresé férfiak

Féfoglalkozas (fizetett munka) 278 317
Jovedelemkiegészités 18 23
Tanulas 7 6
Sajat haztartas ellatasa 151 62
Vasarlas, szolgéltatas igénybevétele 22 14
Kozlekedés 67 76
Gyermekgondozas 30 23
— Testi ellatas 9 5
— Mesélés, jaték 11 13
— Kozos tanulas 6 3
— Gyermek széllitasa 4 2

Forras: Sebdk (2017: 29)

A munka-maganélet egyensulyanak témakorével 6sszefliggd kérdéseket
sokféle modon dolgoztak mar fel magyar tarsadalomkutatok. A fejezet zarasa-
ként ezek kdzul emlitink néhany példat. Nagy Beata, e kutatasi terulet egyik
legelismertebb muvelgje tobb tanulmanyaban is foglalkozott azzal, hogyan sike-
rul a sikeres néknek, illetve a ndi fels6vezetSknek dsszehangolniuk munkahelyi
feladataikat a maganélettkkel (Nagy 2016, 2017, 2020). Ugyanakkor Kristof
Luca elitkutatasai soran ramutatott, hogy a magyar gazdasagi, politikai és kultu-
rélis elitcsoportok tagjai tdbbségében hazas férfiak, s kdzottik a nék aranya a
kétezres évek végére sem érte el a 20%-ot: a ,hazassag mint dominans életfor-
ma mindkét nembeli elittagokra jellemzd, ugyanakkor a nék kdzoétt tébb az elvalt
és az egyedulallo. A férfi elittagoknak atlagosan tébb gyereke is van, mint a
néknek. Mindez arra utal, hogy a nék szamara az elit pozicidba jutas nehezeb-
ben 6sszeegyeztethetd a hagyomanyos csaladmodellben betdltdtt szereppel,
mint a férfiak szamara” (2013: 108).

Paksi Veronika (2008, 2018) a természettudomanyi kutatéi palyan vizsgalta
a nék szakmai el6rejutasanak akadalyait, és azt talalta, hogy a maganélet és a
munka ¢sszeegyeztetésének nehézségei nagyban hozzajarulnak a nék altal ta-
pasztalt hatranyokhoz e terlleteken. Geambasu Réka (2019) és Csurgd Berna-
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dett (2021) a vallalkozonékkel foglalkozd vizsgalataik soran kiemelt figyelmet
forditottak az anyavallalkozok tevékenységeére, akik ,jellemz&en anyava valasuk
utan inditanak véllalkozast annak érdekében, hogy jobb munka-maganélet
egyensulyt teremtsenek. Termékeik vagy szolgaltatasaik gyakran valamilyen mo-
don kapcsolddnak a gyerekek vagy az anyasag témajahoz” (Geambasu 2019:
7).

Gregor Anikoé és Kovats Eszter (2018, 2019) arra keresték a valaszt 2017-es
kutatasukban, hogy Magyarorszagon milyen nehézségekkel szembestlinek a
nék a mindennapokban, s ezeket az érintettek mennyiben tekintik a nemek ko-
z6tti egyenldtlenségek megnyilvanulasainak. Néugyek cimi kutatasi beszamolo-
jukban arra hivtak fel a figyelmet, hogy a gondoskodasi feladatok — a szokasos
,munka és maganélet 6sszeegyeztetése” keretein tulmutatdé — ,hatalmas fe-
szUltségforrast jelentenek a munkaerdpiaci részvétel vonatkozasaban” (Gregor —
Kovats 2018: 39).

Albert Fruzsina és szerzétarsai a bizalmas kapcsolathalok tébb évtizedes
magyarorszagi alakulasanak vizsgalata alapjan ramutattak, hogy tébbek kdzott
az otthoni gondozasi munkakban valod fokozottabb néi részvétel magyarazhatja,
hogy a néknek a férfiakhoz képest kevesebb baratja van: ,Mivel az eréforrasok
végesek, ez kdnnyen okozhatja, f6leg a n6kre nagyobb mértékben haruld egyéb
csaladi/gondozasi kotelezettségek mellett, hogy a nagyobb szamu barati kap-
csolat fenntartdsahoz szikséges eréforrasok a nék jelentds részénél nem allnak
rendelkezésre (Albert et al. 2020: 24). Végul fontos emliteni egy Uj vizsgalati te-
riletet, ami arra fokuszal, hogy a COVID-19-jarvany miatt bevezetett korlatozé
intézkedések milyen modon hatottak a csaladok otthoni munkamegosztasara,
illetve a kotelezéen otthonrdl végzett fizetett munka (home office) hogyan alaki-
totta at az érintettek szamara a munka-maganélet egyensulya megteremtésének
kereteit. Fodor Eva és szerz6tarsai (2021) ezzel kapcsolatban azt hangsulyoz-
ték, hogy a pandémiéas helyzetben otthon ¢sszezart csaladok munkamegoszta-
sa a ndk terheinek nehezedésével valt egyenlétlenebbé.
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7.1. Bevezetés

A Magyar Ertelmezé Kéziszotar szerint apa az a férfi, akinek gyermeke van.
Ugyanakkor apanak nevezheté az apaszerepet betdlté mas személy is, akivel a
gyermeknek nincs vérségi kapcsolata. Az apasag tehat egyarant jelélhet biolo-
giai és szocidlis kapcsolatokat egy férfi és gyermeke(i) kézott.”> Az orvosilag
asszisztalt reprodukcids technoldgiak alkalmazasa kovetkeztében — ahogy ezt
az 6todik fejezetben mar emlitettlk — az is el6fordulhat, hogy egy férfi tudatosan
megmarad spermadonornak: azaz biolégiailag akar tébb leszarmazottja is szU-
letik anélkul, hogy apai kapcsolatot alakitana ki veltk. Ugyanakkor terméketlen
vagy sajat leszarmazott Iétrehozasatol valamilyen okbdl elzarkézé vagy elzart
férfi is valhat apava példaul érokbefogadas révén.

A modern apafogalom nagyrészt a 20. szazad terméke:’® ekkorra kezdtek
elterjedni a — gazdasagi szerzédés jellegl hazassagot egyre szélesebb kérben
felvaltd — érzelmi alapon kotoétt hazassagok, melyek keretében a csaladi kap-
csolatok is személyre szabottabban és tébb érzelmi befektetéssel mikddhettek.
A modern apaséag jellemzdinek vizsgalatabdl kitlinik, hogy az apai térédés téb-

2 Az apak kizarolagos férfilétének megkérddjelezésére kuldnleges példat szolgaltat Susan Faludi

(2016) magyar szarmazasu amerikai iré-Ujsagird Eléhivas — minden apamrdl cimmel 2018-ban ma-
gyarul is megjelent konyve. Ebben sajat apja torténetét dolgozza fel, akitél 2004-ben varatlan hirt
kapott: ,Akkor mar tobb évtizede alig hallottak egymasrol, a szulei viharos vélasa utan Faludi elfor-
dult téle. Faludi apja sokszor bant erészakosan a csaladjaval, szulei kulonkoltdézése utdn megta-
madta volt feleségét, és megkéselte annak Uj baratjat. A 2004-es levél targya ennyi volt: »Valtoza-
sok«, a levélben pedig Steven C. Faludi arrdl tajékoztatta a csaladjat, hogy nematalakité mtéten
esett 4t Thaifdldon, és mostantdl Stefanie-ként él tovabb. Valamint arra kérte a lanyat, hogy irja meg
a torténetét. Eppen ezért nem sokkal késébb Susan Faludi Budapestre érkezett, és elindult két
torténet: egy kdnyvé és egy apéé és a lanyaé, akik évtizedek multan probaljak megtalalni és meg-
érteni egymast” (Litera 2018).
Az dkori rémai pater familias csalad- és haztartasféként nemcsak uralta az intergeneracios egyutt-
élést biztosito, szolgaldkkal is kiterjesztett haztartast, de az egész — neki alarendelt — haznépnek
ellatasat is biztositotta. Az "atyaskodik’, az "alapité atya’ kifejezések, illetve példaul a katolikus papok
atyaként valé megszolitdsa maig 6rzi a tradicionélis apaképhez kotédd tekintélyt és tiszteletet.
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bet szamit a bioldgiai leszarmazasnal. Ebben az ¢sszeflggésben a tér6dés az
apa koézvetlen kapcsolatat jelenti a gyerekkel: a mindennapi térédést és a kozo-
sen végzett tevékenységeket, az apa hozzaférhetdségét a gyermek szamara és
az apai felelésségvallalast.

Az 1980-as évek végétdl valt egyre hangsulyosabba, féként Eszak-Amerika-
ban a felel6sségteljes apasag fogalma, mely szerint felel6sségteljes dontések
sorozata révén valhatnak a férfiak rendes apava (Levine — Pitt 1995). E déntések
kozott els6 helyen szerepel, hogy a férfi varjon addig a ,gyerekcsinalassal”, mig
érzelmileg és anyagilag egyarant felkésziltté valik a gyermek fogadasara. To-
vabbi fontos apai dontések kozé tartozik, hogy a gyermek szuletésekor jogilag is
véllalja az apai felel¢sséget; az anyaval egydttmikoddve aktiv szerepet vallaljon a
gyermekkel valé érzelmi és fizikai torédésben a magzati idészaktél kezdve, vala-
mint az anyaval megosztva anyagi tamogatast is nyujtson a gyermeknek. Kér-
dés, hogy az ilyen felel6sségteljes dontéseket kovetd férfi feltétlendl j6 apa
lesz-e: gondoljunk csak azokra a keményen dolgozd apékra, akik szinte alig
vesznek részt a csalad mindennapi életében.

A COVID-19-vilagjarvany miatt elrendelt korlatozo intézkedések kovetkezté-
ben a korabbiaknal tébben megtapasztalhatték, hogy az otthonrdl tavmunka —
teleworking vagy home office — keretében zajlo fizetett munkavégzés esetén az
otthoni fizikai jelenlét nem feltétlenul jelentette, hogy tébb figyelem jutna a csa-
ladtagokra. Rendszeresen tavmunkat végzs6 apak tapasztalata Magyarorszagon
is az, hogy ilyenkor a legtébb esetben az apa csupan jelen van, és nem vonodik
be a csaladtagokkal valo aktiv foglalkozasba (Takacs 2017). A csaladi interakci-
Ok szempontjabdl passziv apai jelenléttel jellemezhetd, otthonrdl végzett fizetett
munka tehat nem feltétlendl kindl idedlis hatteret az aktiv apai tér6dés megvalo-
sitdsahoz. Ezt tamasztotték ala egy korabbi holland kutatas eredményei is, ahol
harom, az atlagostol eltérd apai gyakorlatokkal jellemezhetd haztartastipusban
—t6bb mUiszakban dolgozé apék, heti rendszerességgel tavmunkat végzé apak
és azonos nemU partnerUkkel egytt gyereket neveld meleg apak kérében — kisér-
ték figyelemmel az aktiv apai gyakorlatok alakulasat (Duyvendak — Stavenuiter
2004). A vizsgélt haztartasok kozul az otthonrdl tavmunkat végzs apékat jelle-
mezte leginkabb a hagyomanyos szerepmegosztas: azaz az otthoni feladatokat
6k osztottak meg partnertkkel a legkevésbé kiegyensulyozott médon. Ez talan
véaratlan eredmény olyan korabbi kutatasok fényében, melyek szerint a tébb mu-
szakban dolgozo és gyakran fizikai munkat végzé férfiakat inkabb jellemzi a ha-
gyomanyos csaladi szerepmegosztas (Deutsch — Saxon 1998). A holland vizs-
gélat azonban arra mutatott ra, hogy a tébb miszakban dolgozé apaknak leg-
tébbszdr egyedul — a partnerUk segitsége nélkul — kellett az otthoni feladatokat
ellatniuk, mig a tavmunkat végzd apak mellett legtdbbszdr partnertk is otthon
volt, és készen allt a csaladi feladatok ellatasara — igy a tobbmuiszakos munkat
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végz@ apaknak tavmunkaés tarsaikhoz képest nagyobb teruk nyilt apai kompe-
tenciaik gyakorlasara és fejlesztésére is.

Az aktiv apai térédés tanulhatd, és ebben sokat segithet, ha a férfiak tudato-
san készulnek az apai szerepekre, és ehhez pozitiv megerdsitést is kapnak szU-
kebb és tagabb kornyezetukidl. A kisgyermeket gondozé apék tarsadalmi fo-
gadtatasa nagymeértékben fligg attdl is, hogy az adott orszagban milyenek a néi
és férfi ,idealok” és szerepelvarasok: nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban a magya-
rok példaul hangsulyosan csalad- és gyermekbaratnak tartjak magukat — de ez
a lelkesedés gyakran megreked a retorika szintjén.

Fontos az intézményes tdmogatas is: a kisgyermekes csaladoknak nyujtott
allami tamogatasok eldsegithetik a szUl6k munkaerdpiaci integrélasat, példaul a
jo6 mindségl gyermekintézmények hozzaférhetéségének és a részmunkaidés
munkavallalas feltételeinek megteremtésével. Emellett tdbb észak-nyugat-euro-
pai orszagban bevezették mar az ,apakvotat”, ami arra 6szténzi az apakat, hogy
onalldban maradjanak otthon kisgyermekutkkel. A 21. szazad elején a férfiak akti-
vabb otthoni szerepvallalasanak ¢szténzése tdbb tarsadalmi és gazdasagi ok-
bdl is figyelmet érdemel. Egyrészt hozzajarulhat a néi partnerek munkavalla-
lasanak eredményességéhez, masrészt egyre hangsulyosabba valik a férfiak
részvételének fontossaga az otthoni gondoskodasban, kiléndsen az 6regedd
europai tarsadalmakban, ahol egyre tébben szorulnak majd egyre t6bb segit-
ségre. A férfiaknak a haztartassal és a gyermekneveléssel kapcsolatos mun-
kékban vald szerepvallalasanak atalakulasa, illetve ndvekedése ma elsésorban
Eurdpa észak-nyugati orszagaiban figyelheté meg. Ktlénésen azokban a tarsa-
dalmakban jellemzé ez (példaul Svédorszagban, Izlandon, Daniaban vagy Hol-
landiaban), ahol a — gazdasagi fliggetlenség megteremtésére iranyuld térekve-
sekben is kifejez6d6 — egyéni autondémia kiemelt modernizacios értékként jelenik
meg, €s a kisgyermekes csaladoknak nyuijtott intézményes, illetve allami tamo-
gatas el6segiti a n6k munkaerdpiaci integralasat, példaul a megfelel§ intéz-
mények hozzaférhetéségének és a részmunkaidés munkavaéllalas feltételeinek
megteremtésével.

Praktikusan hogyan lehetne az apakat minél jobban bevonni az aktiv téré6dés-
be? A 21. szazadi Eurépaban a felel6sségteljes apak tdbbsége nem szereti, ha
folyamatosan tavol kell lennie gyermekeitél. Egyre tébb orszagban szamolnak
be arrdl a férfiak korében is névekvd ,lelassulasi” igényrél, hogy kevesebb idét
és energiat toltsenek fizetett munkaval — am ezek az igények legtdébbszér meg-
rekednek a vagyak szintjén, vagy csak kisebb mértékl valtozast eredményez-
nek (Takacs 2017). Ma Magyarorszagon a legtébb gyermekes férfi teljes munka-
idében dolgozik és csak a szabadidejuket toltik gyermekeikkel, ami azzal a ko-
vetkezménnyel jarhat, hogy az anyak felmentik a haztartdsi munkéakban valo
részvétel alol az apakat, hogy azok tobb (szabad)idét télthessenek a gyerekek-
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kel. Ez megoldast jelenthet ugyan a munkaerdpiaci részvétel €s az aktiv apasagi
elvarasok harmonizaciodjara, de ebbdl addédik az is, hogy az aktivan t6r6dé apa-
szerepek fokozatos térnyerésével parhuzamosan a hazimunkak végzése terén
tovabbra is fennmaradhatnak a nemek szerinti gondoskodasi egyenl&tlenségek
(ahogy errél mar a hatodik fejezetben részletesebben is szoltunk).

7.2. Az apasdg mint a gondoskodé férfiassag lehetésége

Az apasaggal és az apai gondoskodassal ¢sszefliggs kérdések szervesen ko-
tédnek a férfias viselkedéssel kapcsolatos tarsadalmi norméakhoz, melyeket —
ahogy erre Connell (1995) is ravilagitott — a néi viselkedésnormakkal 6sszeflg-
gésben érdemes vizsgalni: ,Ahelyett, hogy a maszkulinitast egy olyan dologként
igyekeznénk definialni, mely egyfajta természetes karaktertipusként, viselkedési
atlagként vagy normaként foghato fél, inkabb ama folyamatok és viszonyok meg-
ismerésére tanacsos koncentralnunk, melyeknek koszénhetéen a tarsadalmi
nemi sajatossagok athatjak a férfiak és a nék életét. A maszkulinitas — amennyi-
ben maga a fogalom definialhaté egyaltalan — egyrészt a tarsadalmi nemi viszo-
nyokban folyamatosan jelenlévd helyként, masrészt a férfiak és nék altal végzett
tevékenységek egyutteseként, harmadrészt e tevékenységek testi tapasztala-
tokban, személyiségben és kultdraban érzékelhets kovetkezményeiként foghato
fol” (Connell-t idézi Hadas 2011: 13). A maszkulinitas gyakorlati megnyilvanula-
sai kllénb6zEé — lokalis (példaul egyes formalis szervezetekre jellemzé), regiona-
lis (tarsadalomspecifikus), valamint globalis — szinteken és kulénféle — hegemaon,
,Cinkos” és alarendelt — formakban figyelheték meg (Connell — Messerschmidt
2011). A hegemoén maszkulinitas a férfiak nék feletti kollektiv uralmanak fennma-
radasat elésegité gyakorlatokon alapul, a cinkos maszkulinitas fogalma pedig a
patriarchatus el6nyeinek a — hegemon maszkulinitas gyakorlasa nélkuli — élveze-
tére utal. A hegemon maszkulinitds megnyilvanulasi formait gyakran jellemzik
érzelmi konfliktusok és belsé megosztottsag: e ,feszlltségek egyik lehetséges
forrasa — tekintve a gyerekneveléshez kapcsolddd nemek kozotti munkamegosz-
tast, a szakemberek és menedzserek kdrében megjelend tulérazasi kultarat, va-
lamint a gazdag apak vagyonuk menedzselésével valo elfoglaltsagat — az apak-
kal valo kapcsolat” (Connell — Messerschmidt 2011: 146).

West és Zimmerman (1987) mar évtizedekkel ezel6tt hangsulyozta, hogy a —
kett6ben maximalt szamu és egymastol vilagosan elkildnitettként tételezett — ne-
meknek megfelel§ viselkedések dinamikus folyamatokban alakulnak, interakci-
Okban keletkeznek és termeldédnek Ujra. Ezek soran a kisgyerekek és mas raszo-
ruld csalddtagok gondozasa révén a nék a tarsadalmilag eléirt nSiesség formait
er@sithetik, mig a férfiak a hegemoén maszkulinitas iranti elkételezettséglket mu-
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tathatjak ki azzal, hogy (kizarélagos vagy f6) kenyérkeresd szerepUk gyakorla-
sa mellett nem végeznek el olyan néiesnek itélt feladatokat, mint a hazimunka
(Yavorsky et al. 2015, Deutsch 2007). Ugyanakkor a férfiassag és a néiesség
tarsadalmi és szervezeti normai valtozhatnak, s ezek nem feltétlendl generacio-
kon ativel§ valtozasok, mivel az internalizalt maszkulinitas- és femininitasnormak
akar egy felnétt élete soran is Ujjaalakulhatnak.

A 21. szazad eleji nyugati kapitalista rendszerek tér6désdeficitje és a tarsa-
dalmi nemi egyenjogusagi mozgalmak gyakorlati kiteljesitésének elakadasa ere-
ddjekeént sok elemzés azt talélta, hogy a ndi életpalydknak elsdsorban a munka-
erépiaci részvételben mérhetd ,férfiasodasat” a legtdbb orszagban nem kisérte
a férfi életpalyak ,nGiesedése”, azaz a férfiak aranyosan megemelkedett részveé-
tele a csaladon bellli gondozasi teendék végzésében (errdl lasd pl. McDonald
2000, Hobson — Morgan 2002, Fraser 2007, Esping-Andersen 2009, Hochschild
2012). Ennek az elakadasnak meghatarozd elemei Hochschild (2012: 263) sze-
rint az apasagra vonatkozo6 régimédi nézetek — kiegészitve azzal, hogy bar a 21.
szazad elején a koréabbi idészakokhoz képest tdbb férfi vesz részt az otthoni
munkak ,masodik miszakjanak” (second shift) elvégzésében, legtdbbjik to-
vabbra is meg van arrél gyézédve, hogy az & (fizetett) munkaja fontosabb a fe-
lesége munkajanal.

Torténetileg jol kovethetd, hogy az apai teenddk kozul kiemelt figyelem kisér-
te az apak kenyérkeresd tevékenységeével kapcsolatos normativ elvarasokat és
gyakorlatokat. A csalad anyagi ellatasaért felelés szerep betoltése sokaig elho-
malyositani latszott a gyakorlé apasag egyéb komponenseit, és maig a (leendd)
apak egyik f6 térekvéseként jelentkezik Magyarorszagon és mas tarsadalmak-
ban is. Ugyanakkor ezzel kapcsolatban néhany torténeti ellenpélda is felhozha-
t6, melyek alapjan feltételezhetd, hogy a tor6dé apasag torténeti gydkerei nem
csak a kdzelmultig nyulnak vissza. Példaul Lorentzen (2011) norvégiai vizsgalata
soran mar a 19. szdzad masodik felétél nyomon tudta kdvetni nemcsak a csala-
dért végzett, elsésorban anyagi eréforrasokat biztosité apaszerepek (role for the
family), hanem a csaldadon bellili téré6déssel kapcsolatos apaszerepek alakulasat
is (role in the family). Vagy érdemes emliteni John Tosh (1993) munkéjat a vikto-
rianus Anglidban megfigyelheté maszkulinitasformakrdél, ahol a hianyzo, a zsar-
nok és a tavolsagtarté apatipusok mellett megjelent a gyermekeivel érzelmi ko-
zelségben él6 apa (intimate father) tipusa is.

Az utébbi id6ben egyre tébb empirikus tanulmanyban hivték ol a figyelmet
arra, hogy a munkaerdépiacon korédbban sok helyen megmutatkozo ,apasagi pré-
mium” (Killewald 2012), mely az apakat a nem-apakhoz és a nékhoz képest
tébbet dolgozé és tdbbet is keresd munkaerdként tételezte, altalanos kiindulo-
pontként nem tarthatd tovabb. Ezek a vizsgalatok arra vilagitanak ra, hogy az
apak bizonyos csoportjai nem feltétlentl tudnak megfelelni a t6luk altalaban el-
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vart csaladfenntartéi normaknak: koéztlk talalhatjuk példaul az alacsony kerese-
td, a munkanélkuli, a mozgassérult, a gyermekuktdl kulén €18, az etnikai kisebb-
ségi csoporthoz tartozd, a menekult és/vagy a tarsadalmi megkulonboztetés al-
tal sujtott apékat (lasd pl. Bryan 2013, Coles 2009, Plantin 2007, Williams 2009).

Sok helyen, igy Magyarorszagon is, a férfiak és a n6k kozotti hatalmi viszo-
nyoknak a férfiassag és a néiesség tarsadalmi normaiban is kifejez8dd, torténe-
tileg kialakitott mintaja (Connell 2002) magaban foglalja a hegemon maszkulini-
tas olyan megnyilvanuléasait, mint a néi(es)ként azonositott gondozasi feladatok
,Kilrasat” a férfiak életébdl (Hanlon 2012: 44). Ez a megkozelités jol illeszkedik a
,gond(ozas)talan allampolgarsag” (care-less citizenship) modelljghez, ahol a
termelékenységrél szold nyilvanos aktivitasok fel-, mig a tulnyomoérészt a ma-
ganélet részeként féként nék altal végzett gondozasi tevékenységek leértéke-
I6dnek (Lynch — Lyons 2009). Niall Hanlon, ir tarsadalomkutatd szerint egy gon-
doskodo tarsadalom a gondozasi magantapasztalatok tarsadalmi jelentésegé-
nek megértésén és a ,gondoskodo férfiassag” (caring masculinity) mint a férfiak
szamara is értékes és érvényes identitaselem elismerésén alapul (2012: 219).
Hanlon szerint az arrdl valé gondolkodas, hogy a férfiak hogyan adnak és kap-
nak szeretetet, gondoskodast és szolidaritast, lehetévé teszi mind a férfiak altal
megtapasztalt affektiv egyenlétlenségek vizsgéalatat, mind pedig annak az elem-
zését, hogy maguk a férfiak hogyan jarulnak hozza ezen egyenlétlenségek fenn-
tartdsahoz a torédés elkerllése vagy karos maszkulinitasformak kialakitasa ré-
vén.

Tina Miller (2011), angol szociolégus az Egyesult Kirdlysagban elsé alkalom-
mal apava valo férfiakrol szold kutatasaban azt talélta, hogy a gondozasorientalt
férfiassag mai értelmezései és a tor6d6 — azaz a csaladi életben és kuldéndsen a
gyermekgondozéasban és -nevelésben aktivan részt vevd, ,bevonddott” — apa-
saggal (involved fatherhood) kapcsolatos diskurzusok hangsulyosabba tették,
hogy a férfiaknak elérhetébbé kell(ene) valniuk érzelmileg is a gyermekeik sza-
mara. A férfiak gyermekekkel kapcsolatos tevékenységeinek fokozott lathatdsa-
ga is hozzajarulhat ahhoz, hogy ez a fajta tér6dé apasag a modern apak szama-
ra ,tarsadalmilag alapértelmezett pozicioként” jelenik meg (Dermott 2003: 3),
bar a ,bevon6das” pontos dsszetevlinek tisztazatlansaga miatt tulajdonképpen
szinte barmelyik apa leirhato ilyen médon (Dermott 2003: 11) valamennyire toré-
dé vagy ,bevonoddott” apaként. A bevonddott apasag fogalmi tisztazatlansaga
vezetett az érzelmi kozelség kialakitasara térekvé apasag (intimate fathering)
koncepciodjanak kialakitasahoz (Dermott 2003), melynek kiinduldpontja, hogy az
intimitast (intimacy) azaz érzelmi kézelséget — Giddens (1992: 130) megkdzelité-
se alapjan — az interperszondlis egyenléség Osszeflggésében a masokkal és
sajat magunkkal folytatott érzelmi kommunikacio egyik formajaként értelmezi. Az
érzelmi alapu apasag megnyilvanulasai azonban nem mindig jarnak egyutt a
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gondoskodasi feladatokban valé gyakorlati részvétellel, kulénds tekintettel a ha-
zimunkéak megosztasara. Ezért az apak gondoskodasi munkakba valé ,bevono-
dottsaganak” értékelésekor érdemes szétvalasztani a praktikus és az érzelmi
dimenziokat.

7.3. Magyarorszagi és eurépai apakutatasok

A t6r6d6 apasag és az apai gondoskodas megnyilvanulasaihoz hasonléan az
apai gyakorlatokkal foglalkozd kutatasok is sokfélék Eurépaban. Gyakran inter-
jukra alapozott kvalitativ vizsgalatok szlletnek e témakoérben, melyek legtébb-
szor egy (lasd pl. Grbich 1987, Doucet 2004, Wall and Arnold 2007, Merla 2008,
Miller 2011, Chesley 2011, Solomon 2014), ritkdbban két vagy tébb orszagra
fokuszalnak (pl. Doucet — Merla 2007, Suwada - Plantin 2014, Aidukaite —
Telisauskaite-Cekanavice 2020). E kvalitativ kutatasok k6zos jellemz&je, hogy az
adatfelvétel jellegébdl addéddan az id6beli valtozasokat csak bizonyos korlatok
kozott, kdzvetett modon tudjék kodvetni: példaul az interjualanyok visszaemléke-
zései alapjan (lasd Takacs 2017: 116-120). A kevés kivétel kozott emlithetd
Shirani és Henwood (2011) vizsgalata, akik kvalitativ longitudinalis médszert al-
kalmazva az apava valas utan nyolc éven keresztll kévették az interjualanyaik
életében bekdvetkezd valtozasokat.

Van néhany olyan tanulmany is, amely az apasagi gyakorlatokat kvantitativ
Osszehasonlité modszerek alkalmazasaval vizsgalta: Geisler és Kreyenfeld
(2011) példaul 1999-es és 2005-6s német mikrocenzus adatok elemzése alapjan
megéallapitottak, hogy az apak nagyobb valdszinlséggel vesznek ki szUl&i sza-
badsagot, ha magasabban képzett vagy idésebb a partnertk. Puur és szerz6-
tarsai (2008) a PPAS (Population Policy Acceptance Study) felmérés adatait
nyolc orszagban hasonlitottak ¢ssze, és azt talélték, hogy a nemek kozott
egyenléséget vallo férfiak tébb gyermeket szeretnének, mint a hagyomanyosab-
ban gondolkodo tarsaik.

Ha attekintjuk, mely valtozok alltak rendelkezésre az apai gyakorlatok mé-
résére olyan nagymintas, tébblépcsds valdszinliségi mintavételt alkalmazoé lon-
gitudindlis survey vizsgélatokban, mint a European Value Studies (EVS), az
International Social Survey Programme (ISSP), a Eurobarometer (EB), a European
Social Survey (ESS) vagy a Generations and Gender Programme (GGS) kiderUl,
hogy az e témakorhdz kapcsolddod kérdések egyike mar 1981-ben megjelent
az EVS elsé adatfelvételi hullamaban (Szalma — Takacs 2017). Ekkor arra kér-
deztek ra, hogy a valaszadd gyermekkordban mennyire allt kbzel az apjahoz
(az 1981-es adatfelvételben az akkori dllamszocialista orszagok még nem vettek
részt, igy magyar adatokat is csak a késébbi adatfelvételi hullamokban gyjtot-
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tek).” Az 1970 ota rendszeresen mikodd Eurobarometer felmérésekben 1993-ig
kellett varni az apasaggal kapcsolatos elsd valtozé megjelenésére: ekkor tdbbek
kozott arrdl kérdezték a valaszadok véleményét, hogy vajon jobb-e a gyereknek,
ha az apa nagyon aktivan részt vesz a gyermeknevelésben, vagy ez nem apai,
hanem mindenekel6tt anyai feladat. A 2002-ben indult ESS vizsgalatok soraban
csak a 2004-es masodik adatfelvételi hullamban jelentek meg az elsé relevans
valtozok, melyeket Magyarorszagon is lekérdeztek.”

A rendelkezésre allo empirikus adatok tukrében jol 1athato, hogy a 21. szazad
elején Eurdpaban az apak gyakran szembesllhetnek egyméasnak ellentmondo
elvarasokkal, amikor arrél van sz6, hogy mik lennének az apak elsédleges fel-
adatai. Egy 2009-es felmérés eredményei szerint Magyarorszagon példaul a
férfiak és a nék korében egyarant széleskord egyetértés mutatkozik abban, hogy
a férfiak legfontosabb feladata, hogy anyagilag biztositsak a csalad megélhe-
téseét és hogy apdnak lenni és gyermeket nevelni az egyik legszebb élmény
(Spéder 2011). Emellett a valaszadok kdzel 6tdde kifejezetten csaladcentrikus
apékat latna szivesen, akik partnertkkel egyuttmdkddve aktiv részt vallalnak a
gyermekgondozéasban is, a valaszadok negyede szamara a sok pénzt keresd,
siker- és karrierorientalt férfi tlinik idealis apajeldltnek, mig a valaszadok kozel
fele e két aspektust egyarant fontosnak talélja, azaz az egyarant jol keresé és jol
téréds apakat preferalna.

Egy masik magyar kutatas szintén 2009-es adatokat vizsgalva arra kereste a
véalaszt, miként vélekedik a felnétt lakossag a férfiaknak a gyereknevelésben vald
fokozottabb részvételérdl, s bar a 2000-es években a kdzvélemény mar egyon-
tetden tamogatni latszott a férfiak fokozottabb szerepvaéllalasat a gyereknevelési
feladatokban, az apai szabadsag névelésével, illetve a gyed/gyed férfiak altali
igénybevételének lehet6ségével kapcsolatos konkrét kérdések megitéléset te-
kintve megosztott véleményeket talalt (Gregor 2014a). Az 6tnapos apasagi sza-
badsag hosszat példaul a kérdezettek kozel fele elégnek tartotta, és hasonlo
aranyban értettek egyet azzal is, hogy az anya helyett az apa menjen gyesre
vagy gyedre a gyerek 1 éves kora utan. A férfiak haztartasi munkékban és gye-
reknevelésben vald fokozottabb részvételét inkdbb a nék tamogattak, bar vala-
mennyire a férfiak is egyetértettek ezzel. Kifejezetten a gyereknevelésben vald

74 Példaul az EVS 1999-es magyar adatfelvétele soran a kovetkezd valtozok is szerepeltek: (41) ,Ha

valaki azt éllitja, hogy egy gyermeknek apéra és anyara is sziksége van ahhoz, hogy boldogsag-
ban néjon fel, On ezzel inkdbb egyetért, vagy inkdbb nem ért egyet?”; (45a) ,Egy férfinek sziksége
van gyermekre ahhoz, hogy teljes legyen az élete”. A teljes EVS 1999-es magyar nyelvd kérdsiv
elérhetd: https://search.gesis.org/research_data/ZA3797 (letdltve: 2021-09-01).
Ezek kozé tartozott példaul a kovetkezd: (G7) ,A férfiaknak ugyanannyi felelésséget kell vallalniuk a
csaladért és a gyerekekért, mint a néknek”. A teljes ESS 2004-es magyar nyelvl kérd6iv elérhetd:
https://www.europeansocialsurvey.org/docs/round2/fieldwork/hungary/ESS2_questionnaires_HU_
hun.pdf (letsltve: 2021. 09. 01.).

-
o

144



SZOCIOLOGIAI
7. Aktiv apasag Magyarorszagon és Europaban TUDASTAR

szerepvallalast tekintve pedig az derult ki, hogy ezen a férfiak inkabb az apasagi
szabadsag kivételét, a nék viszont a férfiak gyesre vagy gyedre menetelét értik.

Tizenharom eurdpai orszag haztartadspanel adatainak ésszehasonlitasa alap-
jan Koslowski (2011) azt talalta, hogy az apai kenyérkeresé szerep nem zarja ki
a gyermekgondozasban €s nevelésben betdltott aktiv részvételt. Ezeknek az
eredményeknek az alapjan Koslowski (2011) az aktivan t6r6d6 apasag megha-
tarozasa soran azt hangsulyozta, hogy az aktivan t6r6dé apak a fizetett munka-
végzeéshdl és a gyermekekkel valo torédésbdl egyarant kiveszik a résziket — és
nem feltétlentl a munkaer@piaci részvétellk csdkkentése révén probaljak dssze-
egyeztetni csaladi feladataikat a fizetett munkavégzéssel.

Hobson és Fahlén (2009) az apak munka—csalad harmonizacios problémai-
nak Eurépan bellli egyenlétlenségeire hivta fel a figyelmet: kutatasi eredménye-
ik szerint az apak szamara a nyugat- és észak-europai orszagokban ment a
legkénnyebben a csaladi feladatok és a fizetett munkavégzés 6sszehangolasa.
Ugyanakkor ez a kelet-kdzép-europai orszagokban, igy Magyarorszagon is sok-
kal nehezebb feladatnak tlint tdbbek koz6tt a gazdasagi bizonytalansagok, a
foglalkoztatottak kiszolgéltatottsaga, az apabarat csaladpolitikai intézkedések
hianya és a fékenyérkeresdférfi-norma elterjedtsége miatt. Magyarorszagon sok
szUl6 szamara lehet ismerds élmény a folytonos idéhiany és a — munkaerépiac
strukturdlis jellemzdibdl adodo — foglalkoztatasi bizonytalansagok, a hosszura
nyulé munkaidd, a részallasok alacsony aranya és az alacsony fizetések, ame-
lyek miatt tébben masod- vagy akar harmadallasok véllalasara kényszertlnek
(Hobson et al. 2011).

Egész Europaban megfigyelhets, hogy az anyasag és az apasag hatasa a
foglalkoztatottsagra egymassal ellentétes iranyl: munkaerépiaci részvétellket
tekintve az anyak kevesebbet, az apak pedig tdébbet dolgoznak, mint a nem
szUl6k (Miani — Hoorens, 2014). Az orszagonként lényegesen kuldnbdzg eurdpai
csaladpolitikai rendszerek ellenére az apasag hatasa a férfiak foglalkoztatott-
sagara hasonld mintazatot mutat az Eurépai Unidban: 2009-ben ez atlagosan
10%-os foglalkoztatasi elényt jelentett az apaknak; ugyanakkor a legtébb tagor-
szagban az anyava valas negativ hatassal jart a n6k foglalkoztatottsagara: 2009-
ben Magyarorszagon példaul kiemelked6en magas, 33%-os foglalkoztatasi hat-
rany sUjtotta az anyakat (Plantenga et al. 2012). Ezek a szamok jol tukrozik a
nemek szamara egyenléen hozzaférheté oktatasi rendszer és a foglalkoztatasi
lehet6ségek inkoherencigjat, valamint a csaladon bellli feladatmegosztas
egyenlétlenségeit, melyek hatédsait sok helyen a — nem kielegitéen mdkods — al-
lami intézményrendszerek nem tudjak enyhiteni.

Magyarorszagon — tébb posztszocialista orszaghoz hasonléan — elsésorban
a néket érintette az a térténetileg meghatarozott ,dzsender joj¢ hatas” (Takacs
2012: 162), mely oda-vissza rangatta a néket a munkahelyi és otthoni helytallast
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eléird elvarasok kozott. Ugyanakkor a férfiaknak nem kellett hasonld dilemmak-
kal megkulzdenitk, hiszen a férfi kenyérkeresdi fontossaga nem kérddjelez8dott
meg az allamszocializmus elétti, alatti vagy utani idészakokban sem. Az allam-
szocializmus alatt, amikor a ndi emancipacié nagyjabdl annyit jelentett, hogy a
néknek és a férfiaknak egyenld hozzaférést kell biztositani a fizetett munkavég-
zéshez, a dolgozd n6k szamara a munkahelyi és a csaladi feladatok 6sszehan-
golasat allami segitséggel probaltak biztositani. gy a szulsi feladatok ellatasa
féként a nékre és a kisgyermekmegdrzést és -ellatast intézményesen biztositd
allamra harult, mig az apasag gyakran kimerUlt a gazdasagi jellegl kdtelesseg-
véllalasban (Zdravomyslova — Temkina 2005), illetve az anyat mint a szUléi fel-
adatok 8 ellatojat a hattérbdél tamogato, kisinasszerd kisegité szerepre redukalo-
dott (Svab — Humer 2013). Azt is fontos emliteni, hogy az apai mint ,kisegits”
szerep értelmezésével természetesen nem csak a volt szocialista orszagokban
talalkozhatunk (lasd e kanadai példat: Wall — Arnold 2007). A rendszervaltast
kovetd id6szakban az allami szerepvallalas visszaszoruldsaval a hazimunka és a
gyermekgondozas ismét jellegzetes néi feladatként kerdlt el6térbe, amit a ma-
gyar csaladpolitikai rendszer is visszatlkrozott és megerdsitett (Dupcsik — Toth
2014). Mindehhez kapcsolédtak azok a gondoskodo férfiassag kibontakozasat
hatraltatd altalanos gazdaséagi és politikai jellemzd8k, melyek szinte soha nem
tételezik fel vagy célozzék meg a férfiakat ugy, mintha alkalmasak és képesek
lennének a gyermekekkel és/vagy mas csaladtagokkal valo tér6désre (Holter
2003).

Az elmult években t6bb magyar tarsadalomkutato is foglalkozott érdemben
az apasag témakorével: kozultk tébben kifejezetten a gyermekgondozasi se-
gélyt igénybe vevd, kisgyermekikkel otthon maradd apakra fokuszaltak (Petényi
2013, Sztaray et al. 2019, Sztaray — Drjenovszky 2021a, 2021b), de szUlettek
tanulmanyok a menedzserpozicidban dolgozé apéak sajatos helyzetérdl (Geszler
2016, 2020), a nemi szerepekkel, a csaladdal és az apai feladatokkal kapcsola-
tos attitddokrdl (Spéder 2011, Murinkd 2014), az apai szerepek megvaldsula-
sarol (Makay — Spéder 2018, Takacs 2017, 2020), a ,babazo apakat” érinté csa-
ladpolitikai intézkedésekrdl (Koltai 2010), a védénéknek az apak csaladi szerep-
véllalasaval kapcsolatos tapasztalatairdl (Neményi — Takacs 2008), valamint a
kulonéls apakrol is (Szalma — Rékai 2019, 2020), mely utdbbi témat a fejezet
végeén részletesen is targyalni fogjuk.

Magyarorszagon Takacs Judit (2017, 2020) végezte az elsd, kifejezetten az
aktivan t6r6dd apai gyakorlatokra fokuszald kutatast 2005 és 2008 kozétt, mely
soran a torténetileg valtozo tarsadalmi normak és az apasag mint sajatos férfi-
szerep Osszefliggéseit vizsgalta dGnmagukat aktivan t6r6dé apaként meghataro-
z6 magyar férfiakkal készitett interjuk tikrében. Eredetileg ez a kutatas is kifeje-
zetten a gyermekUkkel otthon maradé apak (stay-at-home fathers) vizsgalatat
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tlzte célul, de az interjualanyok kdzé végul csak nyolcan kerlltek olyanok, akik
legalabb fél évig kiprobaltak ezt a szerepet (Takacs 2020: 490). A gondoskodd
férfiszerepek magyarorszagi térnyerésére utalhat, hogy a 2010-es évek végén a
kutatok mar kénnyebben tudtak tébb (31) otthon maradé apat talalni (Sztaray —
Drijenovszky 2021a, 2021b).

Takacs az aktivan tor6dé apasag atfogoé definicidjanak megalkotasi nehézsé-
gei kapcsan kiemelte, hogy az aktiv tér6dés fogalmat az érintettek toltotték fel —
esetenként egymastodl jelentdsen eltérd — tartalmakkal: ,A megszolald apak elbe-
széléseibdl egy tébbdimenzios torédésskala bontakozott ki, melynek kezdépont-
jat az apa (fizikai) jelenléte jelentette, ami aztan kulonféle elagazasokon és
variaciokon — példaul a munka—maganélet optimalis egyensulyanak megterem-
tésére és a gyermekekkel vald érzelmi kézelseg kialakitasara valo egyéni torek-
véseken — keresztll vezethetett tobbféle aktivan t16r6dé apasagverzié megvalé-
sitasahoz” (2017: 121). Az érzelmi torédés megléte vagy hianya fontos kulénb-
ségkeént jelenhet meg a multra, illetve a jelenre jellemzd apai gyakorlatok kdzott.
A Takacs (2017, 2020) altal megkérdezett apak sajat tapasztalatait €s a gyerek-
kori szocializaciojuk soran latott szUl6i mintakat 6sszehasonlitva a tarsadalmi-
kulturalis kérnyezet valtozasainak kdvetkezmeényeit is at lehetett tekinteni. A kései
allamszocializmusban felnétt férfiak kritikusan tekintettek vissza a gyerekko-
rukban megismert és atélt — bizonyos mértékben korspecifikus — apai gyakorla-
tokra: sajat apjuk térédési teljesitményének fényében legtdbbjik az el6z8 gene-
raciohoz képest aktivabban tér6dg apakent értékelhette Gnmagat.

A 20. szazad masodik felétél a ,szUl6i gyakorlatok emocionalizacioja” (Knijn
— Selter 2002: 179), azaz a szUl6k és a gyerekek kdzotti érzelmi kotédés jelents-
ségének megndvekedése alapozta meg az apak intenzivebb részvételét a gye-
rekeikrél vald napi szintli gondoskodéasban. A gyerekeihez érzelmileg kotédd,
6ket gondozo, velik egyre tobb mindségi idét tolts, a tavoli és tavolsagtartd 6
kenyérkeres§ apa figurajahoz képest ,Uj apa” idealja az 1980-as évektél kezdve
egyre tobb helyen jelent meg — els@sorban észak-nyugat-eurdpai és €szak-ame-
rikai tarsadalmakban —, ha altalaban nem is a mindennapi gyakorlatok, de a
kulturalis reprezentaciok és elvarasok szintjen mindenképpen (Gregory — Milner
2011). Takacs (2017, 2020) 55 interjualanyanak elbeszéléseiben is hangsulyos
szerepet kapott a gyermekeivel érzelmi kbzelség kialakitasara torekvd apak
(intimate fathers) idedlja (Dermott 2003), melynek képvisel6i nem voltak igazan
jelen a korabbi generaciok tagjai kozott vagy legalabbis az egyéni és a kulturalis
emlékezet kevésseé 6rizte meg az alakjukat. Szinte az 6sszes megkérdezett apa
szeretett volna olyan aktiv térédésmintakat kévetni, melyek az érzelmek nyitott-
sagara és kifejezhetdségére épitve alakitjak az apa—gyerek kapcsolatokat — bar
sokan azt is bevallottak, hogy ilyen iranyu térekvéseiket nem mindig tudték a
mindennapi gyakorlataikban teljes sikerrel megvalésitani.
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Szamos nemzetkdzi kvalitativ kutatas tébb olyan, egymassal gyakran 6ssze-
figgé tényezdre hivta fol a figyelmet, melyek a csaladi életben valé aktiv apai
részvételt, illetve az apai elkdtelezettség megnyilvanulasait elésegithetik vagy
éppen gatolhatjak (lasd pl. Bjérk 2013, Brandth — Kvande 2016, Bryan 2013,
Chesley 2011, Dermott 2008, Deutsch — Saxon 1998, Doucet 2004, Doucet — Lee
2014, Doucet — Merla 2007, Eerola — Mykkanen 2013, Kramer et al. 2015, Merla
2008, Russell 1989, Shirani et al. 2012, Yoshida 2011). Ezek k&zé tartoztak a fi-
zetett munkaval, illetve a munka—csalad egyensullyal kapcsolatos egyéni, szer-
vezeti és intézményi szintd tényezdk, gyakorlati kdltség-haszon szamitasok, gye-
rekkori szocializacios minték, sajat szul6k szerepmintéival kapcsolatos attitddok,
életminéség-megfontolasok, a nemek kozotti egyenldség iranti elkdtelezettség-
gel kapcsolatos attitidok, valamint az interjdalany korulétti szorosabb tarsadalmi
halozatok tagjainak és kuléndsen a ndi partnernek mindezen tényezékhdz kap-
csoldodo preferencidi és gyakorlatai. Takacs (2017, 2020) azt talélta, hogy a nem-
zetk6zi kutatasok altal a csaladi életben valo aktiv apai részvétel meghatarozoi-
ként azonositott tényez8k mindegyike megjelent a magyar apak elbeszéléseiben
is: de kuldnos hangsulyt kaptak a tradicionalis tarsadalmi elvarasok €s munkahe-
lyi normak hatasa, az apakvota-szerd allami 6sztdnzdk hianya, a nagyobb csa-
ladméret (legalabb harom kiskoru gyerekkel), valamint az 6nfoglalkoztatas és a
tavmunka folytonos rendelkezésre allast kivand énkizsakmanyolé formai, melyek
erdsithették a kenyérkeresd szerepet, de gatként hathattak az aktiv apai térédés
megnyilvanulasaira. Gatlé tényezdként jelent meg a szul6k és kuldndsen az apa
(gyakran vélas utani retrospektiv értékelés szerinti) tul fiatal korabol adodoé éret-
lensége a gyermekvallalasra. Ugyanakkor az anya kedvezd — illetve az apaénal
kedvez8bb — munkaerdpiaci helyzete és bizonyos szintl karrierorientéltsaga, az
aparészben vagy egészben megvalositott karriercéljai és az ezeket kdvetd — szo
szerint: posztmaterialista — célkitlizései, valamint a korabbi parkapcsolati ta-
pasztalatok reflexiv feldolgozasa pozitiv hatassal lehetett az apai gondoskodas-
formak kibontakozasara.

Korabbi kutatasi eredmények arra is ravilagitottak, hogy a munkahelyi nor-
mak jelentds korlatozé tényezdként jelenhetnek meg a férfiak csaladi részvételé-
vel kapcsolatban: azok a férfiak, akik szeretnék igénybe venni a munkahelylkon
az apaként szamukra is hozzaférheté lehetéségeket és juttatasokat, vagy gyer-
mekgondozasi feladataik miatt atmenetileg megszakitanak a palyafutasukat,
olyan szemrehanyasokkal szembesilhetnek, hogy nem elég férfiasak, illetve
nem elég elkdtelezettek a munkajuk és/vagy a munkahelytk irant (Pleck 1993,
Hobson et al. 2011). Magas pozicidban lévé apak esetében viszont az is el&for-
dul, hogy tébbre értékelik, és igy tébb energiat forditanak anyagi csaladfenntar-
t6 szerepukre, mint a tdr6d6 munkaban valo részvételre. A munkahelyi normakat
ugyanakkor legalabb egy bizonyos mértékig ellensulyozni lehet olyan csalad-
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politikai intézkedésekkel, melyeket példaul az észak-eurdpai orszagokban tala-
lunk, ahol az allami feminizmus nemcsak a nék szamara teszi lehetévé a fizetett
munkavégzés €és a gyermekgondozas 6tvdzését, hanem biztositja a férfiak jogat
is a gyerekeikkel vald tér6désre (Brandth — Kvande 2001). A vilagon el6szor
Svédorszagban vezették be a szUl6k kozott megoszthatd gyermekgondozasi ta-
mogatast 1974-ben, és Norveégia volt az elsd orszag, ahol 1993-ban megjelent
az ,apakvota” intézménye, ami a gyermekgondozasi juttatasok teljes kord igény-
bevételét csak Ugy teszi lehetdve, ha a szUl6k megosztjak egymas kdzott a gyer-
mekgondozasi feladatokat (azaz e juttatdsok bizonyos részét kizarélag az apa
igényelheti, és amennyiben ezt nem teszi meg, a tamogatas elvész a csalad
szamara).”® Magyarorszagon ilyen iranyu allami kezdeményezésekrdl egyeldre
nem hallani: az aktiv apai térédés allami tamogatasa hazankban ugy tdnik, nincs
napirenden se apakvota bevezetésével, se anélkul.

Jellemz8en a skandinav orszagokban és Néemetorszagban — ahol az apakvo-
tak bevezetése ota egyre tobb apa prébélja ki magat otthon is, és a demografiai
helyzet t6bb tekintetben pozitiv valtozasokat mutat — az is gyakran széba kertl,
hogy jot tesz a gyerekeknek, ha a férfiak és a nék egyarant részt vesznek a ne-
velésukben. llyenkor gyakran el6kerul az az érv, hogy bar hagyomanyosan gyak-
ran az eltéré nemi szerepekbdl addédo komplementer szUl6i szerepek hangsulyo-
zédnak (és sokszor az lesz az alapja az otthoni munkamegosztasnak is, hogy
,mihez ért a férfi”, illetve a nd), ma azonban egyre tdbb helyen inkabb olyan
szocializaciés mintaadasra probalnak térekedni, mely révén a gyermekek meg-
tanulhatjak, hogy apjuk és anyjuk is gondjukat tudja és akarja viselni (s ezaltal a
férfi és néi szerepmodellek gazdagodasa is varhato).

7.4. A gyermekiiktél kiilon él6 apak vizsgdlata

Annak ellenére, hogy az 1970-es évek ota Eurdpa-szerte névekszik a valasok
szama és ezzel egyltt a valasok kovetkezményeivel foglalkozé szakpolitikai ér-
deklédés, meglepben kevés kutatasi adattal rendelkezink a kulonéld apasag
tarsadalmi jelenségével kapcsolatban. Ugyanakkor a 20. szdzad vége 6ta nem-
zetkdzileg egyre elterjedtebbé véltak azok a kutatasok, ahol a kilénéls apak és
gyermekeik kapcsolattartasat vizsgaljdk — s mar az elsé ilyen témaju magyar-
orszagi kvalitativ kutatas is megszUletett (Szalma — Rékai 2019, 2020).

Egy viszonylag friss brit kutatasban, ahol egy orszagosan reprezentativ har-
mincezres minta vizsgélata soran 1070 olyan férfit talaltak, akinek van nem vele

76 1995-t¢| Svédorszagban is bevezették ezt a gyakran ,apu-hénapnak” (daddy month) is nevezett
intézkedést.
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€16, 16 évesnél fiatalabb gyermeke (Poole et al. 2016), 5%-ra becsulték a kuldn-
€16 apak aranyat az Egyesult Kirdlysagban. A kutatasi eredmeények alapjan négy
kategoriaba sorolték a vizsgalt kilénélé apakat: a t6r6dd (engaged), a kevésbé
torédé (less engaged), a nem toré6dé (disengaged) és a tavoli (distance) apak
megkuldnbodztetése arra hivta fel a figyelmet, hogy a ktlénéld apak igen hetero-
gén csoportot alkotnak, igy szakpolitikailag sem érdemes homogenizélva kezel-
ni Gket.

Egy korabbi norvég kutatas (Kalil et al. 2011) példaul elsé latasra talan meg-
lepdnek tind eredményre jutott kozel 16 ezer, 1975 és 1979 kozobtt hazassagon
belll szUletett olyan gyermek vizsgélata soran, akiknek a szulei még gyermekko-
ruk idején elvaltak: azt talaltak ugyanis, hogy ha a valas utan kézelebb maradt az
apa a gyermekéhez, az mérsékelten negativ hatassal jart a gyermek fiatal fel-
néttkori életére. E negativ 6sszefliggés kulondsen a magasabb iskolai végzett-
ségl apak esetében jelentkezett. Mindez azzal magyarazhato, hogy a maga-
sabb végzettségl apak a valas utan nemcsak intenzivebb kapcsolatot tartottak
gyermekeikkel (az apak lakasaban toltott éjszakak szamanak tekintetében), de
nagyobb szamban tapasztaltak valas utani konfliktusokat is volt hazastarsukkal.
Tgy az apa valas utani tavolabbra koltézésének akar pozitiv hatasa is lehetett
olyan szempontbdl, hogy megodvhatta a gyermeket a kordbban megszokott élet-
menetében (az apai é€s anyai haztartasok kozoétti ingazas révén) esetlegesen
fellépd zavaroktol és/vagy a szulék kozotti konfliktusokbdl eredd feszultségektdl.

Mig az Egyestlt Allamokban mar az 1990-es évek elején elkezdtek a kilonéls
apasag témakorével foglalkozni — nyilvan nem fuggetlentl a 20. szazad masodik
felére jellemz& magas valasi aranyszamoktol (lasd pl. Seltzer 1991) —, az észak-
€s nyugat-europai orszagokban csak a 2000-es évektdl indult el e témakdr inten-
zivebb vizsgélata, a posztszocialista régidban pedig csupan a legutdbbi évek-
ben taldlkozhatunk ilyen jellegl kutatasokkal. Litvaniaban példaul azt vizsgaltak,
milyen a kapcsolattartassal valo elégedettség a kuldnéld apak és gyermekeik
kozott (Maslauskaitd — Tereskinas 2020). Magyarorszagon pedig leiré elemzés
készllt a kulonélé apak kapcsolattartasarol kvantitativ adatok alapjan (Makay —
Szab¢ 2018), valamint egy kvalitativ kutatas keretében interjus elemzéseket veé-
geztek a szUldi felugyeleti jog, a kapcsolattartas és a tartasdijfizetés kérdéseirdl
(Szalma — Rékai 2019).

A korabbi kutatasok azt talalték, hogy szamos szociodemografiai tényezé be-
folyasolhatja a kulénélé apak és gyermekeik kozotti kapcsolattartast. A ktlonéld
apéak jdvedelmi helyzete, iskolai végzettsége, munkapiaci helyzete és az életko-
ra is kapcsolatban éallhat azzal, hogy milyen gyakran talalkoznak a veltik nem egy
haztartasban él6 gyermekeikkel (Iasd pl. Goldberg — Carlson 2015, Skevik 2006).
A kapcsolattartas altaldban anyagi raforditast igényel: amennyiben az apa és a
gyermeke kuldénbdzé telepllésen élnek, utazasi kdltségek merulhetnek fel, ame-
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lyek altalaban az apat terhelik. Szintén koltségesek lehetnek a taldlkozasokkor
megszervezett kdzods programok. igy a magasabb jévedelml és jobb munka-
piaci helyzetl apak inkabb tartjak a kapcsolatot a kulénéld gyermekeikkel.

Az anyagi helyzet mellett a kilénéls apa iskolai végzettsége is befolyasolhat-
ja, hogy miként vesz részt a gyermeke életében. A korabbi kutatasok azt talaltak,
hogy a magas iskolai végzettség pozitiv kapcsolatban all a személyes talalkoza-
sok gyakorisagaval (Goldberg — Carlson 2015). Ennek egyik lehetséges magya-
rédzata, hogy a magas iskolai végzettséggel rendelkezd apak sokszinlbbnek
érzik apai identitasukat, igy az anyagi hattér biztositasa mellett mas teruleteken
is igyekeznek részt venni gyermekeik életében, példaul kbzés programok meg-
szervezésével és érzelmi tamasz nyujtasaval.

Az életkor szerint is talaltak kildnbséget a kulonéld apak és gyermekeik ko-
zOtti kapcsolattartasban: a fiatalabb kulonélé apak kevésbé vesznek részt a
gyermekeik életében, mint az idésebb tarsaik (Goldberg — Clarson 2015). Ennek
hatterében az is allhat, hogy akik fiatalon (tizenévesen vagy a huszas éveik ele-
jén) valtak apava, azoknal kevésbé tervezett volt a gyermekvallalas. Lindberg és
szerzétarsai (2017) 2002 és 2010 kozotti amerikai adatokbodl szoros 6sszeflg-
gést mutattak ki a gyermekvallalas tervezettsége és a kapcsolattartas gyakorisa-
ga kozott.

Tovabba az apa Uj csaladi allapota is befolyasolhatja a kapcsolattartast a
kuldnels gyermekével, mivel az Uj kapcsolat Uj elkételez8dést és tobb iddbeli
réforditast jelenthet az apa szamara a sajat kulonélé gyermekével torténd kap-
csolattartéds rovasara (Meggiolaro — Ongaro 2015, Murinké — Szalma 2016).
Amennyiben az Uj partnernek az el6z8 kapcsolatabdl gyermeke szarmazik, az
még Osszetettebb csaladi formakat eredményezhet, kiléndsen abban az eset-
ben, ha az Uj partner, a gyermeke és a kuldnél6 apa egy haztartdsban élnek.
llyenkor nemcsak az Uj partnerrel val6 idétoltés, hanem a haztartasban él§ gyer-
mekre forditott id6 is akadalyozhatja a kilénélé apa és gyermeke kozétti kapcso-
lat fenntartasat.

A korabbi kutatasok arra is ravilagitottak, hogy a kilénéld apa szociodemog-
réfiai helyzete mellett a gyermek életkora és neme is szignifikansan befolyasol-
hatja a kapcsolattartas gyakorisagat (Seltzer 1991, Lindberg et al. 2017). Ez a
jelenség azzal magyarazhato, hogy az apék altalaban egyszertbben talalnak
kdzos hangot az iddsebb gyerekekkel, és nagyobb valoszinlséggel latogatjak
rendszeresen a filgyermekuket. A kilonéld apa és gyermek szociodemografiai
helyzete mellett a korabbi kutatasok azt talaltak, hogy minél messzebb él az apa
a gyermekétdl, anndl ritkdbban latogatja (Manning et al. 2003, Cheadle et al.
2010, Makay — Szabo 2018). Tovabba minél tobb idé telik el az apa elkéltdzése
Ota, annal ritkabban latogatjak a kulénéld apak a gyermekeiket.
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A nemzetkdzi trendekhez hasonldéan Magyarorszagon is egyre tébb az olyan
csalad, ahol a bioldgiai apa — a hazassag vagy az élettarsi kapcsolat felbomlasa
miatt — nem él egyUtt a gyermekével (Makay — Spéder 2018: 78-80, Makay — Sza-
b6 2018). Az egyszUlés csaladok aranya 1970 és 2011 kdzott 9,1%-rol 19,8%-ra
tébb mint duplajara nétt (Kapitany 2015b). 2011-es adatok szerint az egyszUlés
csaladok 87%-aban az anya, 13%-ukban pedig az apa nevelte a gyermekeket
(Monostori 2019). Am e csaladformak jelentds része csak atmeneti jellegtinek
tekinthetd, mivel gyakran el&fordul, hogy mozaikcsaladda alakulnak at azaltal,
hogy a meglévé szul6—gyermek kapcsolathoz csatlakozik egy Uj partner (Harcsa
— Monostori 2020). Emellett az is egyre tdbbszor eléfordul, hogy a parkapcsolat
felbomlasa utan a sztl6k megosztva nevelik a gyermekeket: a KSH (2019) adatai
szerint olyan felbontott és érvénytelenitett hazassagok esetén, ahol kézos kis-
kord gyermekek is érintettek, a megosztott gyermekelhelyezést valaszto szuld-
parok aranya 1995 és 2017 kozott 3,3%-rol 13,6%-ra nétt. E valasztashoz persze
szamos feltételnek kell teljesuinie: ideértve azt, hogy a szUlék egyuttmikddjenek
és kommunikaljanak egymassal, ne éljenek egymastdl tul nagy tavolsagban, és
mindkét félnek meglegyen a megfeleld anyagi hattere ahhoz, hogy a gyermek
vele élhessen.”

Pilinszki Attila és Gyetvai Anna (2021) az elmult két évtized valas utani szul6-
ségre vonatkozo kutatdsainak attekintése alapjan kiemelték, hogy a koézos szuldi
kapcsolat minésége és a gyermekek jolléte dsszefliggéseinek felismerése alap-
jan szukség lenne Magyarorszagon is a kézos szul6séggel (coparenting) kap-
csolatos, a valasi atmenet tamogatasat és a kdzos szUl6i gyakorlat fejlesztését
celzé prevencios és képzési programokra. Emellett az e teruletre vonatkozo ha-
zai empirikus adatok szlkodsségére is utaltak, ami nyilvan nem figgetlen a kuta-
tas nehézségeitdl, hiszen a ,valas utani k6zos szuléseg, kuléndsen a szulék ko-
zotti konfliktusok megértése, mérése és kezelése gyakran kihivast jelent, mivel a
két fél mast észlel, mast tart fontosnak, réadasul mashogy is interpretal” (Pi-
linszki — Gyetvai 2021: 248).

772021 oktdberében jelent meg a T/17282. szamu torvényjavaslat az egyes igazsagugyi targyu, vala-
mint kapcsolodd térvények moédositasardl (https://www.parlament.hu/irom41/17282/17282.pdf),
amely lehetévé teheti a k6zos szUlGi fellgyeletet és a valtott elhelyezést az egyik szUl6 egyoldalu
kérésére, még kozds megegyezés hianyaban is. E térvényjavaslat akar 6szténdzhetné az apai gon-
doskodast, mivel legtébbszér az anyanal maradnak a gyermekek Magyarorszagon, igy a ,birésag
az egyik szul6 kérelmére is donthet a szUl6i felugyelet kozds gyakorlasardl, ha az a kiskord gyermek
érdekében &all” (4:167. §) részben ,az egyik szUl6” valészinlleg legtobbszor az apat jelentené.
Ugyanakkor szamos civil szervezet (példaul a N6k a N6kért Egyutt az Er6szak Ellen (NANE) Egye-
stlet, a Patent Egyestilet és a Magyar N6i Erdekérvényesitd Szévetség) nem tamogatta ezt a tor-
vényjavaslatot attdl tartva, hogy hatélyba lépése esetén ez sulyos veszélynek teheti ki a csalddon
bellli er6szak aldozatait. Ennek ellenére a térvényjavaslatot az Orszaggydlés 2021. november 9-én
elfogadta, és a torvény 2022. januar 1-jén hatalyba lépett.
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Kifejezetten a kulonélé apak kapcsolattartasi szokasaival, valamint a tartas-
dijjal™® és a szUl6i felugyeleti joggal kapcsolatos kérdésekkel eddig csak egy —
Szalma lvett altal vezetett — hazai szocioldgiai kutatas foglalkozott (Szalma — Ré-
kai 2019, 2020): a kutatas kvantitativ részében 2012-13-as adatok alapjan 165
olyan apat vizsgaltak, akinek 19 év alatti kilonélé gyermeke volt az adatfelvétel-
kor. Az eredmények szerint a legtdbb kilénéld apa hetente egyszer talalkozott
gyermekeivel (28,5%). Ezt kdvették azok, akik havonta egyszer (14,6%), illetve
hetente tobbszor (14,6%) talalkoztak a gyermekeikkel. A vizsgalt apak kozel
10%-a mindennapi talalkozasrol szamolt be, mig 8%-uk egyaltalan nem tartotta
a kapcsolatot a gyermekével. A kapcsolattartas sdrlségét befolyasolo tényezék
kozé tartozott az apa jelenlegi csaladi helyzete, ahogy ezt korabbi kutatasok is
jelezték mar (lasd Murinké — Szalma 2015, 2016): ha az apa olyan Uj kapcsolatot
alakitott ki, amelyben U] partnerének kiskoru gyermeke is vellk élt egy haztarta-
saban, akkor az apak szignifikansan ritkabban talalkoztak sajat kalénélé gyer-
mekeikkel. Emellett ugy tdnt, hogy minél régebb 6ta nem élt egyutt az apa a
gyermekével, annal ritkdbban talalkoztak; valamint ha a kilénéld apa és gyerme-
ke azonos telepulésen laktak, akkor tdbbszér talalkoztak, mint akkor, ha kulénbo-
z4 telepllésen éltek. Tovabba azt is vizsgaltak, hogy a gyermek szokott-e a k-
|6nélé apanal aludni. Ez azért fontos szempont, mert igy a kapcsolattartas in-
tenzivebb formaja is mérhetévé valik. Az apak 57%-a szamolt be arrél, hogy
eléfordul, hogy a kulonélé gyermek nala alszik. Az ottalvas szorosan 6sszeflg-
gott a talalkozasok gyakorisagaval: azoknak az apaknak, akik hetente tébbszor
vagy akar mindennap taldlkoznak személyesen a kulénéld gyermekeikkel, a
80%-a szamolt be arrol, hogy szokott naluk aludni a kulénéld gyermekuk.

A mélyebb megértést elGsegitd kvalitativ elemzés soran 25 interju alapjan
(Szalma — Rékai 2019) szintén az rajzolddott ki, hogy a kapcsolattartast nagyon
erésen befolyasolja a kulonéld apa és a gyermeke kdzotti fizikai tavolsag: ameny-
nyiben tavol éltek egymastdl, altalaban a talalkozasok is ritkabbak voltak. A ta-
volsag negativ hatdsa nagy részben annak tudhato be, hogy a messzebb utaza-
sok nagyobb anyagi raforditast igényelnek. Az interjuk arra is ravilagitottak, hogy
a gyermek életkora szerint véaltozik a kuléneld szuldvel valé kapcsolattartas: a
taladlkozasok szama és a gyermekek életkora kdzotti kapcsolatban két mintazatot
lehetett azonositani. Egyrészt megerdsitést nyert a korabbi tanulmanyok altal is
bemutatott jelenség, hogy az apak inkabb tartjak a kapcsolatot az idésebb gyer-
mekeikkel. Ehhez az is hozzajarulhatott, hogy a kisgyerektdl kilénéld apak leg-
t6bbszoér azt tapasztaljdk, hogy az anya korlatozza a kapcsolattartast — mivel az
anyak gyakran ugy érzik, hogy az apak nem képesek megfeleléen gondoskodni

8 A tartasdijjal kapcsolatban tobb jogi tanulmany is szuletett mar kordbban: lasd pl. a Kdria Joggya-
korlat-elemzé Csoport (2018) és Szepeshéazi (2010) munkait.
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egy kisgyermekrdl. Masrészt az is jellemz8 mintazatnak tlint, hogy a kamaszkoru
gyermekek esetében csokkent a kuldnéld apaval valo taldlkozasok szama. Ez
azzal magyarazhato, hogy a kamaszkorban felértékel6dik a kortarscsoporttal tol-
tott idd, s ezt legtébbszdér nem is sérelmezték az apukak. A kvalitativ eredmények
szerint a legrendszeresebb kapcsolattartas az évodas és a kamaszkor kézotti
id8szakban alakul ki a gyermek és a kulénéld szuls kdzott, s a gyermekekkel
egyUtt él6 szuldk (altalaban az anyak) is ebben az idészakban tamogatjak legin-
kabb a kapcsolattartast a gyermekek és a kilonéld apak kozott. Ennek hattere-
ben az is allhat, hogy a gyermek életkoranak névekedésével csdkkenhet az a
tarsadalmi elvaras az anyak felé, ami el6irja szamukra, hogy kizardlag vagy leg-
inkabb nekik kell betdltenidk a f6 gyermekgondozoi szerepet.

Bar a kulonéls apak és gyermekeik kozotti kapesolat kutatasara szamos pél-
dat taladlunk nemzetkozi szinten és Magyarorszagon is, egyeldre feltaratlan teru-
lethek szamit, hogy a csaladpolitikaknak miként kellene tamogatnia a kulénéld
apékat abban, hogy tovabbra is részesei maradhassanak gyermekeik életének.
Szintén feltaratlan tertlet, hogy a kulénb6z8 6sztdonzék, amelyek azt szolgaljak,
hogy az apék is részt vegyenek a kisgyermekek gondozasaban, vajon hatnak-e
a kulénels apak aktivitasara is. llyen kérdések vizsgélatdéhoz nemzetkdzileg 8sz-
szehasonlithatd adatokra lenne szUkség, azonban a legtébb kérddives kutatas-
bol egyelSre még hianyoznak a kuldn él6 szuléségre vonatkozd kérdések.
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E kdnyv irdsa sorén arra torekedtink, hogy minél szélesebb kérben mutassuk be
a Magyarorszagon zajlé csaladszociologiai kutatasok lehetséges kereteit, Uj
eredményeit és fébb iranyvonalait. Ugyanakkor kénnyen belathatd, hogy kony-
vink nem nyujt teljes attekintést a magyarorszagi csaladszocioldgia halmazarol.
Talan ez lehetetlen vallalkozéas is lenne, hiszen maga a csaladszociolégia nem
egy jol kérulhatarolhatd statikus tudomany, hanem egy dinamikus diszciplina,
amely Ugy igazitja a fékuszat, ahogyan egy-egy kérdés a vizsgalt tarsadalmak
életében eldkerul. Néhany évtizeddel ezelétt még senki nem gondolta volna,
hogy a mesterséges megtermékenyitési eljarasok is részét fogjak képezni ennek
a halmaznak, ahogyan azt sem, hogy példaul a melegek altali 6rokbefogadas
vizsgdlata is egy fontos szegmense lehet a csaladszociolégianak. Ahogyan a
tarsadalmi kontextus valtozik, ugy valtozik a csaladszociolégia fokusza is.

Jo példa erre az apakkal kapcsolatos kutatdsok megjelenése és terjedése.
A n6k munkaerd@piaci részvételének ndvekedésével parhuzamosan egyes tarsa-
dalmakban a koézpolitika-alkotok térekedni kezdtek arra, hogy az apéknak ne
csak a — gyakran érzelmileg is — tavolmarado kenyérkeresd szerep jusson, hanem
aktivan bevonhassak 6ket gyermekeik gondozasaba. igy kerult sor arra 1993-
ban, hogy a vilagon el6szér Norvégiaban bevezették az apakvotat. Ez azt jelenti,
hogy csak akkor jogosultak a szUl6k a rendelkezésre allo teljes gyermekgondo-
z&si idd igénybevételére, ha abbdl egy meghatarozott idészakot csak az apa
hasznal fel. Késébb ez a csaladpolitikai innovacio elterjedt Eurépaban, jelenleg
elérhetd tdbbek kdzott Svédorszagban, Izlandon, Németorszagban és Portuga-
liaban is (Rocha 2021), hozzajarulva ahhoz, hogy az apasaghoz az érzelmi ta-
masz és a gondoskodas szerepkore is tarsuljon. A csalad életébe aktivan bevo-
noédott apasag szamos nemzetkdzi kutatas témajava valt Eurdpaban (lasd pl.
Dermott 2008, Hobson — Fahlén 2009) és Magyarorszagon egyarant (lasd pl.
Spéder 2011, Takacs 2017, 2020, Sztaray Kézdy — Drjenovszky 2021a, 2021Db).
Ujabban pedig méar a gyermekeiktsl kilénéls apak is aktivabban részt vesznek
gyermekeik életében (lasd pl. Goldberg — Carlson 2015), és atalakul6 szUl6i sze-
repeikrél Magyarorszagon is szuletett mar kutatas (Szalma — Rékai 2019).
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Szintén nem a kezdetek 6ta létezik a munka és a maganélet 6sszehangolasa
mint csaladszocioldgiailag relevans témakar. Kialakulasaban szerepet jatszott,
hogy a nék Eszak-Amerikdban és Nyugat-Eurépaban tdmegesen vallaltak fize-
tett munkat az otthonukon kivul, és felmerUlt a kérdés, miként tudnak helytallni a
maganszféraban és a munka vilagaban egyarant (Hochschild 2012). Tébben
elkezdtek a férfiak munka és maganéleti konfliktusaival is foglalkozni — nem fug-
getlenul az apék valtozo szerepeitdl, hiszen a kenyérkeresd szerep mellett a ma-
géaneéletben is aktivan jelenlévd, érzelmi tamaszt nyujtd apék terhei is megndhet-
nek (Hobson — Fahlén 2009). Magyarorszagon nagy hagyomanya van a munka
és a csalad, illetve a maganélet 6sszehangolasi kisérleteit figyelemmel kiséré
kutatasoknak. A Nagy Beata éaltal vezetett kutatocsoport intenziven vizsgalta ezt
a kérdeést, és 2018-ban egy tanulmanykdtet keretében publikaltak az eredmé-
nyeiket (Nagy et al. 2018). A kétet hianypodtlonak tekinthetd a hazai tarsadalom-
tudomanyi szakirodalomban, mivel ezidaig nem jelent meg a munka és a magan-
élet 6sszehangolasat vizsgald magyar nyelvd kotet, mikbzben kdztudott, hogy
Magyarorszagon a haztartasi munkamegosztas és a gyermekneveléssel kap-
csolatos feladatok egyenlétlentl oszlanak meg a férfiak és a nék kozott (lasd pl.
Pongracz — Murinkd 2009, Takacs 2008). Sét, az attitlidok szintjén is az a jellem-
z6, hogy a kenyérkeresé munkat elsésorban a férfiaktél, mig a gondozasi felada-
tokat els@sorban a néktél varjak el Magyarorszagon (Gregor 2016, Murinkd
2014). A munka és a maganélet 6sszehangolasanak konfliktusai ktlénds hang-
sulyt kaptak a koronavirus okozta tarsadalmi véalsag idején, amikor tébben is
kutatni kezdték ezt a terUletet (pl. Fodor et al. 2021).

A magyar csaladszocioldgiai halmazon belll nemcsak a tematika, de a csa-
laddal kapcsolatos események trendjei is valtozhatnak: egyes kérdéskorok eld-
térbe kertlhetnek, mikdzben masok némileg elhalvanyulhatnak a tarsadalmi val-
tozasok tukrében. Ha példaul a jelen kdnyv megirésara tiz évvel korabban vallal-
kozunk, akkor a hazassagok csbtkkend szamanak lehetséges magyarazataira
fokuszalunk, mikézben most a 3. fejezetben targyaltak alapjan tudhatjuk, hogy a
hazassagok szama a 2010-es években névekedésnek indult, ami mogott hataro-
zottan felsejlenek az utébbi id6ben bevezetett csaladpolitikai 6szténzék. Ugyan-
csak mast vazolnank fel a gyermekvallalas trendjeirél, hiszen tiz évvel ezel6tt
Eurdpa egyik legalacsonyabb (1,3 koruli) teljes termékenységi aranyszamaval
rendelkeztliink, mikdzben magas volt a még szuléképes korban 1évé néknek — a
,Ratké-unokaknak™® — az aranya. Bar 2021-re mar 1,5 korUlire névekedett a tel-
jes termékenységi aranyszam — feltehetéen részben a csaladpolitikai intézkedé-

9 Ez az elnevezés a ,Ratkd-gyerekek” gyerekeire utal, akik kozul sokan az 1970-es években szUlet-
tek. A Ratko-gyerekek — ahogy azt a masodik fejezetben is emlitettik — az 1950-es években szilet-
tek, amikor Magyarorszagon atmenetileg betiltotték a mivi terhességmegszakitast, igy ez lett az
egyik legnépesebb korosztaly a 20. szazadi Magyarorszagon.
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sek hatasara —, am ezzel parhuzamosan a szul6képes koru népesség szama
jelent@sen csokkent annak hatasara, hogy a Ratko-unokak tobbsége 45 éven
feltlivé valt. A gyermektelenek aranya pedig névekedést mutat, s varhatéan
mind a tudatos, mind a nem tudatos dontések kévetkeztében kialakuld gyermek-
telenségi arany tovabb fog néni. Mindennek kovetkeztében a népességszam
tovabbi cstkkenése varhato.

A kotetben feldolgozott témak attekintése alapjan az is lathatd, hogy sok
olyan kutatast ismertettink, amelyekben e sorok szerzdi is aktivan részt vettek és
részt vesznek. igy kerUlt sor az olyan fejezetek megirasara, amelyek a csalad-
politika, a parkapcsolatok alakuldsa, a gyermekvéllalas és a gyermektelenség,
a mesterséges megtermékenyités és az orokbefogadas, a munka—maganélet
konfliktusai, a csaladon bellli munkamegosztas és az apai gondoskodas téma-
koreivel foglalkoznak — mikdzben nagyvonaltan kihagytunk olyan relevans téma-
koroket, mint példaul a transznaciondlis csaladok, a nagyszulék csaladon belli
szerepe, az egyéb rokonsagi halézatok feltérképezése s ezek helyzetének valto-
zasai, a felnétté valas folyamatanak csaladszociolégiailag relevans aspektusai,
a szUl6i gondoskodas egyéb dimenzidinak vizsgalata, az egyszulds csaladok
részletesebb bemutatasa, vagy a csaladon bellli bantalmazés és erdszak keér-
déskore. Pedig ezek az éaltalunk feldolgozottakhoz hasonldan jelentés szerepet
téltenek be mind a nemzetkdzi, mind a hazai csaladszociologiaban. Erdemes
megismerni, tanulmanyozni e témakoroket is, és vellk kapcsolatban tovabbi
vizsgalatokat folytatni. A kovetkezd részben megprobalunk révid attekintést nyuj-
tani arrél, pontosan mely témakorok részletesebb ismertetései maradtak ki e
koényvbdl — ezek kozUl elsésorban azokra fékuszalva, amelyeket itthon is kutat-
nak szociolégus kollégaink.

Transznacionalis csalddok

A migracioval 6sszefliggd jelenségeket itthon is nagy tarsadalomtudomanyi ér-
dekl6dés 6vezi, és csaladszocioldgiai kutatasok kodzoétt is megjelentek mar az e
tertletre fokuszalok. Nem elhanyagolhato kérdés példaul, hogy miként boldogul-
nak az olyan csaladok, melyek tagjai kilénbdz8 orszagokban élnek. Ezeket a
csaladokat a szakirodalom transznacionalis csaladoknak nevezi (Blaskd 2016).
A téma fontossagat jelzi, hogy a transznaciondlis csaladokkal tébbféle szem-
pontbdl szamos nemzetkdzi kutatés foglalkozik (lasd pl. Bryceson — Vuorela
2002, Antman 2011, Mazzucato — Schans 2011, Wilding et al. 2020). A transzna-
ciondlis csaladok akkor kerlltek igazan a figyelem kézéppontjaba, amikor az
apak utan az anyak is megjelentek a csaladot egy kulfoldi orszaghbdl végzett
munka révén tamogatoé szerepléként. Ugyanis amig az apak kulféldi munkavalla-

SZOCIOLOGIAI

7|

157



)
SZOCIOLOGIAI

T
ZT TUDASTAR Szalma Ivett - Takdcs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

lasa beleillett a tradicionalis csaldadmodellbe — hiszen ez nem véltoztatta meg a
hagyomanyos férfi kenyérkeresé szerepét (Sorensen — Vammen 2014) —, addig
a ndk kulfoldi migracioja kevéssé harmonizalt a n6k hagyomanyos csaladi sze-
repeivel, mivel az elvandorolt nék kulfoldrél mar nem tudtak személyesen gon-
doskodni hatramaradt csaladtagjaikrol. A szakirodalom a gondoskodas hianya
miatt egyre jobban felfigyelt a sokszor hatrahagyott gyerekekre, akiket gyakran a
nagyszUlék neveltek tovabb. A transznacionédlis csaladok annyiban mindenkép-
pen eltérnek a hagyomanyos csaladoktdl, hogy esetlikben kevéssé lesz hangsu-
lyos a csalad funkcidi kdzul a pszichés jollét megteremtése és a szocializacio.
Emiatt ezeknek a gyerekeknek sértlhet a mentalis jollétik, romolhatnak az iskolai
eredményeik, és kdrikben megndéhet a devians magatartasok szama is (Blasko
2016).

Itthon eddig Blasko Zsuzsa (2016) térképezte fel a transznaciondlis csaladok
életét korabbi kutatdsok bemutatasaval: azt talélta, hogy Eurépaban mintegy
,900 ezer gyermek élt ugy, hogy legalabb az egyik szUl6je kulféldi munkavallalas
miatt volt téle tavol” (2016: 71). E gyermekeknek a tébbsége a dél-kelet-eurdpai
régioban él, de a jov6ben az ilyen tipusu jelenségek kutatasa Magyarorszagon is
aktualissa valhat. Ugyanakkor az sem problémamentes, ha a gyermekek is a ki-
vandorlé szll6vel, szUl6kkel tartanak, és egy id6 utan a csalad visszatér kulféld-
rél. Ezzel a kérdéskorrel foglalkozik Arendas Zsuzsanna, Katona Noémi és Mes-
sing Vera (2020) kutatasa, akik azt vizsgaltak, milyen nehézségekkel kell szem-
besulnitk a kalféldrél visszatéré gyermekeknek a hazai kdzoktatasi rendszerben.

A nagyszilék részvétele a csaladok életében

Mivel a csaladpolitika elsdsorban a familizmusra épul Magyarorszagon (Dupcsik
— Toth 2008), vagyis dontéen a csaladoktodl varja el a gondoskodasi feladatok
elvégzését, ezért is klldndsen fontos téma, hogy a nagyszulék miként vesznek
részt a gyermekek gondozasaban. A nagyszUléktél az unokak felé iranyuld gon-
dozasi transzferek vizsgélata egyaltalan nem alulkutatott téma a hazai szociolo-
gidban: tobb szerz§ is vizsgalta mar ezt a kérdéskort (Medgyesi 2005, Gyarmati
2015, Monostori 2020a). Gyarmati Andrea megallapitdsa szerint nemcsak az
egyéni szintl normak, szokasok, attitidok befolyasoljak a nagyszulék szerepval-
lalasat, hanem a joléti allam gondozasi dimenzidja is, azaz strukturdlis, intézmeé-
nyi faktorok. Mig Gyarmati idémérlegadatok vizsgéalata alapjan azt talalta, hogy
a rendszervaltas idészaka és 2000 kdzott csdkkent azoknak a nagyszuléknek
aranya, akik részt vesznek a gyermek gondozasban, addig Monostori Juditnak
(2020a) a Generations and Gender Survey adatait feldolgozé kutatasabol az de-
rult ki, hogy az unokak gondozasaban részt vevé nagyszulék aranya a 2004 és
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2016 kozotti id6szakban jelent6sen ndvekedett. A nemzetkdzi kutatasokkal
6sszhangban a magyar kutatasi eredmények is azt mutattak, hogy a nagyma-
mak nagyobb valdszinliséggel gondoskodnak az unokakroél, mint a nagypapak
(Monostori 2020a). Ennek az lehet a magyarazata — ahogy erre a korabbi fejeze-
tekben mar t6bbszoér is ramutattunk —, hogy a tarsadalom a néktdl varja a gon-
doskodasi feladatok elvégzését. A nagyszulé nemén kivil a masik legfontosabb
tényezd az unokakrol valé gondozasi feladatok végzésében a nagyszulé egész-
ségi allapota, hiszen a rossz egeészségi allapot akadéalyozhatja a nagyszulék
részvételét az unokaik gondozasaban (Monostori 2020a). Emellett szamos
egyéb tényezd is hatassal lehet a nagyszul8k altal nyujtott gondozasi munkara:
példaul az iskolai végzettség és a nagyszul8 csaladi allapota. Monostori 2011-es
adatok elemzése alapjan azt talalta, hogy Magyarorszagon a személyes gon-
doskodast nyujté nagyszulék aranya alacsonyabb, mint Franciaorszagban és
Belgiumban, viszont magasabb, mint Portugaliaban, Esztorszagban és Ausztria-
ban, mig Szlovéniaval nagyon hasonlé ez az arany. Annak mélyebb megértéseé-
hez, hogy egy familizmusra épulé tarsadalomban miért alacsonyabb a nagyszu-
|6 gondoskodast nyujtok aranya, mint egyes nyugat-eurépai tarsadalmakban,
tovabbi vizsgalatokra lenne szlkség. Mindenesetre fontos mozzanata lehet e
magyarazatnak, amire Medgyesi Marton (2017) vizsgalatai hivtak fel a figyelmet:
a 65 év feletti, gyermekeiktdl kulon él6, gondozasi segitséget kapd idések ara-
nya Magyarorszagon (a tébbi kelet-k6zép-eurdpai orszaghoz hasonléan) joval
magasabb, mint Franciaorszagban és Belgiumban — ami arra utalhat, hogy az
id&sebb korosztalyok egészségi allapota feltehetéen nagyban eltérhet egymas-
ol e két régioban.

A felnétté valas csalddszocioldgiailag relevans aspektusai

Az e témakorrel kapcsolatos hazai kutatasok a harmadik fejezetiinkben mar révi-
den targyalt életutelméletekhez kdthetbek. Az egyéni életutak egymastol elkuld-
nulé részekre tagolhatok, és a feln6tté valassal kapcsolatos kutatasok ennek az
életutszakasznak a vizsgalataval foglalkoznak. Mig a felnétté véalas jogilag
egyértelmlen megjeldlhetd, hiszen bizonyos életkorhoz vagy eseményhez kot-
hetd, addig szocioldgiai értelemben kevésbé egyértelmd, hogy mikortdl tekint-
hetlnk valakit felnéttnek. Kordbban bizonyos életesemények hataroztak meg a
feln6ttséget: ezek kozé tartozott a tanulmanyok befejezése, a munkaba éllas, il-
letve a hazassag és a gyermekvallalas. Am mivel ezek az életesemények az
életutban elhuzoédhatnak, vagy egyes esetekben be sem kdvetkeznek, ezért az
elmult évtizedekben a felnétté valas folyamatanak megkdzelitései jelentésen at-
alakultak, és a felnéttség megitélésének egyéni, pszicholdgiai szempontjai felér-
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tékelddtek. Arnett (1997) példaul az életesemények Iényegtelenné valasat a fel-
nétte valas folyamatéban azzal magyarazza, hogy az egyének egyre gyakrabban
taladlkoznak egy-egy szerepnek egymastol néha igen eltérd megvaldsulasaival,
azaz kontextusfiggd, hogy mit jelent férjnek, feleségnek, anyanak, apanak vagy
szulének lenni.

Szamos szerzd 6nallo életszakaszként definialja a kamaszkor és a felnéttkor
kozotti atmenetet, melynek megnevezésére a posztadoleszcencia kifejezést
hasznaljak (Vaskovics 2000, Somlai 2007, Murinké 2019a). Magyarorszagon ez-
zel a kérdéskorrel elészor Vaskovics Laszlé (2000), majd Somlai Péter (2007)
foglalkozott, Murinké Livia pedig azt kutatta, hogyan zajlott a felnétté valas
Magyarorszagon a 2000-es években (Murinkd 2010b, 2019a). Murinkd négy
mintazatot kulénitett el a kamaszkor és a felnétté valas kozotti ,posztadolesz-
cens” (postadolescent) életszakaszban az 1981-1983-as szUletési kohorsz élet-
Utja vizsgalata soran: a leggyakoribb a kitol6dé tanulés és a késdi csaladalapitas
mintazata, ahova a fiatalok fele sorolhatd, ezt kéveti (25%) a korai munkavallalas
és a késdi csaladalapitas mintazata. A fiatalok 17%-ara a korai csaladalapitas
jellemzé, mig ,a felnétté valas hagyomanyos, linearis modelljét megtestesitd »is-
kolazott életut csaladdal« a legritkabb (9%)” (Murinké 2019a: 185).

Murinké (2019a) azt is vizsgalta, hogy a kidlénb®zé mintazatok mikent fligg-
nek 6ssze az egyének tarsadalmi-gazdasagi helyzetével. Murinké — ¢sszhang-
ban Durst (2007a, 2007b) és Kelly (2005) korabbi kutatasi eredményeivel — azt
taldlta, hogy a leghatranyosabb szociodemografiai hattérrel a korai csaladalapi-
tok rendelkeznek, mivel szamukra a gyermekvallalason kivil nem igazan adott
mas valasztasi lehetdség, mely révén a kdzosseg elismert felnétt tagjava valhat-
nanak. Ugyanakkor a posztadoleszcens életszakaszban vald ,bennrekedés”
szintén 6sszefligghet tarsadalmi hatranyokkal, mig a standard ,iskolazott életut
csaladdal” a legelénydsebb tarsadalmi-gazdasagi hatterdek kérében a leggya-
koribb.

A csalddon belili er6szak megnyilvanulasai és kdvetkezményei

Az egyik legnehezebben kutathatd, még ma is tabunak szamitd téma a csaladon
bellli er6szak, mivel nagyon magas a latencia, mert mind az erészak alkalmazo-
ja, mind annak elszenveddje igyekszik eltitkolni az erészak |étét. Raadasul a tar-
sadalom nagy része ugy tekint a csaladon bellli er8szakra, mint valamely csala-
di problémara, mely nem ré tartozik (Téth 2018). Emiatt a hivatalos statisztikak-
ban fellelhetd szamok minden bizonnyal aldbecsUlik a csaladon belll erészak
el6fordulasi aranyait. A csaladon bellli erészak nagyon sokféle formaban nyilva-
nulhat meg, gyakran az e terlletre specializalodd szakemberek sem ismerik fel
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minden fajtajat. Raadasul Toth Olga (2018) megfogalmazasa szerint a magyaror-
szagi dontéshozok eddig altaldban ,igyekeztek ugy lavirozni, hogy a lehetd leg-
kevesebb elkdtelez8déssel megusszak a parkapcsolati erészak elleni fellépést”,
igy .figyelmen kivil hagytak az Eurdpai Unio, az ENSZ és egyéb nemzetkdzi
szervezetek ajanlasait is, melyek régzitik a kormanyok felelsségét abban, hogy
hathatésabban Iépjenek fel a n6k (és a gyerekek) elleni csaladon bellli er§szak-
kal szemben” (Téth 2018: 2).8° Emogott valdszinlileg az a megfontolas all, hogy
a magyar jogalkotas tartézkodik attdl, hogy a parkapcsolati er6szak nemi szem-
léletl megkozelitését elfogadia, és inkabb egyéni jogsérelemként fogja azt fel.

Magyarorszagon a csaladon bellli er8szakot szociologiai megkdzelitesbdl
el6szor Toth Olga vizsgalta, aki maga is felhivta a figyelmet arra, hogy ,a csala-
don bellli er8szak kutatasa nemcsak Magyarorszagon, de a nyugat-europai or-
szagokban is viszonylag Uj, kevéssé kimunkalt tertlet” (1999: 5). Pozitiv fejle-
mény, hogy az elmult néhany évben tébb e terllettel foglalkozé tarsadalomtudo-
manyi vizsgalati eredmény is napvilagot latott (lasd pl. Gregor 2014b, Krizsan
— Roggeband 2018, Galantai et al. 2019), bar Magyarorszagon tovabbra is alul-
kutatottnak szamit ez a terulet.

Gergor Aniké (2014) 2010-es Eurobarometer adatokon vizsgalta a nék elleni
er@szakkal kapcsolatos attittidoket, és azt talalta, hogy bar a tarsadalmat alap-
vetéen patriarchalis értékrend jellemzi, azonban ugy tdnik, nagyfoku a kézmeg-
egyezés arrél, hogy a nék elleni erdszak elterjedt, komoly és sulyos jelenség.
Toth (2018) egy 1998-as magyar TARKI és egy 2012-es nemzetkdzi FRA vizsga-
lat alapjan ugy latta, hogy pozitiv valtozas kovetkezett be a ndk elleni erészak
észlelésével kapcsolatban Magyarorszagon az elmult 20 évben. Példaul mig az
1998-as orszagos reprezentativ adatok azt mutattak, hogy a nék 35%-a hajlamos
volt hibaztatni a megerdszakolt aldozatot, addig a 2012-es adatok szerint mar
csak a nék 22,9%-a és a férfiak 27,6%-a fogadja el ezt a nézetet. Ugyanilyen
iranyu attitidvaltozast tukroztek az arra a kérdésre adott vélaszok is, hogy a
bantalmazott n6k miért nem fordulnak a rendérséghez: mig , 1998-ban a megkér-
dezettek kétharmada vélte ugy, hogy a bantalmazés az aldozat szégyene, és
els@sorban ez akadalyozza meg, hogy renddri segitséget kérjen, 2012-ben az
igy vélekeddk aranya 16%-ra csokkent” (Toth 2018: 9).

Galantai Julia és szerz6tarsai (2019) egy 30 f6s interjus vizsgalatot végeztek
olyan nékkel, akik bantalmazé kapcsolatbol [éptek ki, de a bantalmazas nem ért
véget a kapcsolat lezarasaval, mert a bantalmazé fél a gyermek lathatasan ke-
resztll tovabbra is bantalmazé viszonyt tartott fenn az anyaval szemben. Ez a

80 A nékkel szembeni erdszak és a kapcsolati erészak elleni kiizdelemrél és azok megel&zésérél szo-
16 isztambuli egyezményt az Eurépa Tanacs 2011-ben fogadta el (lasd: https://www.coe.int/en/web/
istanbul-convention/home), és az Eurépai Unié 2017-ben irta ald — hazankban azonban még nem
ratifikaltak.

SZOCIOLOGIAI

7|

161



SZOCIOLOGIAI

SZT

162

Bl SZOCIOLOGIAI

D|
A

i TUDASTAR Szalma Ivett - Takdcs Judit CSALADSZOCIOLOGIAI MOZAIK

kutatas megerdsitette, hogy a felligyeleti és lathatasi jogot szabalyozé rendele-
tek nem tudnak megfelel6 médon mikodni egy olyan helyzetben, amikor valaki
egy bantalmazé kapcsolatbdl 1ép ki.

Csaladon beltli bantalmazas elszenveddivel is foglalkozott Czibere lbolya és
Nemes-Zamboé Gabriella (2020) kutatdsa, mely soran gyermekvédelmi szak-
ellatasban él6 15-17 éves fiatalokkal és a szakellatasban dolgozé szakemberek-
kel készitett kvalitativ interjuk alapjan az érintett fiatalok csaladperspektivait —
azaz csaladdal kapcsolatos elképzeléseit — vizsgaltak. A fiatalok csaladtorté-
neteibdl harom meghatarozd csaladélmeény bontakozott ki: egyrészt a szuldi
gondviselési lehet8ségek vagy képességek hianya miatti problémas csaladban
vald nevelkedés, masrészt az elhanyagold és bantalmazo csaladban nevelke-
dés, harmadrészt pedig a veér szerinti csaladélmény teljes hianya.

A csaladon bellli er6szak témakdrével dsszefliggésben szamos egyéb fon-
tos kérdés kinalkozik, melyeket a kutatok feltarhatnak: ezek kozé tartoznak pél-
daul az id8sek csaladon bellli bantalmazéasanak vagy a gyerekek ellen elkdve-
tett csaladon bellli erészak felismerésének és megeldzési lehetéségeinek kér-
dései.

Az eqyszilés és a mozaikcsalddok kutatasa

A mozaikcsaladok kutatasa mind a nemzetkdzi, mind a hazai irodalomban jol
lefedett tématerUletnek szamit. A téma hazai kutatoi példaul kiemelik, hogy a 21.
szézad eleji magyar demografiai adatok ,nem tamasztjak ala a mozaikcsaladok
ndvekvlé mértekU elterjedését, és az egyszulds csaladok aranyanak hosszabb
tavu valtozasai sem mutatnak egyiranyu trendet [...]. Azoknak a csaladoknak az
aranya viszont egyértelmulen ndvekedett, amelyben a szuldk élettarsi kapcsolat-
ban élnek [...]. Ha ezeket is ,nem hagyomanyos csaladszerkezetnek” tekinte-
nénk, akkor batrabban érvelhetnénk a »nem hagyomanyos csaladszerkezet«
térhoditasa mellett” (Harcsa — Monostori 2020: 3). Ugyanakkor a szerzék szerint
a ,nem hagyomanyos” mindsités sem lenne helyes, hiszen ezek a csaladformak
—a maitdl eltérd elterjedtséggel és legitimitassal ugyan, de — a korabbi id8sza-
kokban is jelen voltak Magyarorszagon.

Herke Boglarka (2021) az egyedulallé anyakkal kapcsolatos tarsadalmi attit-
dokre vonatkozo szocioldgiai doktori kutatéasai soran az egyeduléllé anyak tamo-
gatasanak torténeti-intézményi sajatossagait, valamint az egyedulallé anyéak jo-
leti érdemességével kapcsolatos diskurzusokat hasonlitotta 6ssze az 1990-es
évekbeli Egyestilt Kiralysagban, Egyestlt Allamokban és a 2010-es évekbeli
Magyarorszagon. Az dsszehasonlité vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy
mig mindegyik diskurzus a tradicionalis csaladi értékek fontossagat hirdette, a
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térténeti-intézmeényi sajatossagokkal dsszhangban a diskurzusok mashogy kere-
tezték az egyedulalld anyak joléti érdemességét. A segélyezésre éplld, az egye-
dulallé anyakat torténetileg stigmatizald angolszasz joléti rendszerekben a dis-
kurzusok azt a kérdést feszegették, hogy az egyedulalld anyak érdemelnek-e
egyaltalan allami segitséget. Ettél eltéeréen Magyarorszagon, ahol az egyeduléallo
anyak segitése emelt szintd juttatasként beépult a csaladi potlék rendszerébe az
1950-es évektdl kezdddden, a diskurzus azt kérddjelezi meg, hogy érdemel-
nek-e tobb tamogatést az egyszulds csaladok, mint a tradicionalisként értelme-
zett csaladok (a témaval kapcsolatban lasd még: Herke — Janky 2021).

Monostori Judit (2019) anyagi helyzetik szempontjabdl vizsgélta az egyszU-
|6s csaladokat, és azt talalta, hogy ahol a nék és a férfiak esélyegyenlésége
jobban megvalosul, ott az egyszul8s csaladok helyzete is kedvezdbben alakul-
hat. A nemek kozotti egyenléség és az egyszUlés csaladok helyzete azért figg-
het 8ssze ennyire szorosan Eurdpaban — kuléndsen ott, ahol még akadnak tenni-
valok a nemek kdzotti egyenléség megteremtése terén —, mert a parkapcsolat
szétbomlasa esetén legtdbbszér az anyédk maradnak az elsédleges szulék a
gyermekek életében. Monostori vizsgélatdban ramutatott arra a paradoxonra,
hogy ,Magyarorszagon atlag feletti [eurdpai 6sszehasonlitasban] az egyszulés
nék foglalkoztatottsaga, a szegénységi mutatdik az orszagos atlaghoz képest és
a gyermekes csaladok koérén belll is magasak. [...] Ennek oka, hogy az egyszU-
|6s csaladok hatranyos helyzete mégott mas, erbteljesen haté mechanizmusok
mUkodnek, mint példaul a kisgyermekes nék bérhatranya” (Monostori 2019: 37).

Azok a kutatasok, melyek az apék oldalardl vizsgalték, hogy milyen lehetdsé-
geik vannak Uj parkapcsolatot kialakitani, illetve Ujabb gyermeket vallalni az
olyan férfiaknak, akik korabban mar éltek tartés parkapcsolatban, és rendelkez-
tek gyermekkel, azt talélték, hogy a férfiak esetében egy Uj parkapcsolat kialaki-
tdsanal még jot is tehet a férfi megitélésének, ha korabban kiprobalta mar a
férj-, illetve apaszerepet (Murinké — Szalma 2015, 2016). A legtdbb né szemében
kuldn bonusznak tdnt, ha partnerének korabbi kapcsolatabol gyereke szuletett,
€s annak nevelésében aktivan részt is vett. A legkelendSbbek éppen a gyerme-
kUkkel egydtt €16 férfiak voltak (Murinké — Szalma 2016). A jovébeli gyermekval-
lalast illetGen is azt mutatték az eredmények, hogy a korabbi parkapcsolatbol
szarmazo gyermek a férfiak esetében nem jart negativ hatassal az Uj parkapcso-
latban, mig a gyermekuket egyedul neveld anyak Uj kapcsolatabol mar ritkabban
szUletett gyerek (Murinké — Szalma 2015).
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Szinglikutatasok

A hazassag, a valas és az élettarsi kapcsolatok alakulasat a harmadik fejezetben
vizsgaltuk, azonban nem ejtettink szét az egyedulallokrél. A szingli fogalmat a
magyar szociologidban Utasi Agnes teremtette meg, amikor 2001-2002-ben a
harmincas éveikben jard, nagyvarosi egyedulallok kérében végzett kutatasokat.
Utasi (2004) meghatarozasa alapjan a szingliség az allandé parkapcsolat nélkuli,
anyagi jolétben él6 fiatalok életformajara utal, kihagyva ebbdl az alacsony iskolai
végzettségl, vidéken él6 egyedulallok korét. F6 kutatasi kérdése az volt, hogy
miért dont ugy, vagy kerul olyan helyzetbe az e korosztalyhoz tartozo fiatalok
egyo6tdde, hogy tartdés parkapcsolat helyett a tarsnélklliséget vagy a révidebb
ideig tartd, egymast gyorsan kovetd parkapcsolatokat valasztja. A kutatasi ered-
ményei szerint a magyar fiatalok a versenytarsadalom értékpreferenciat kovetve
feldldozzék a tartds partnerkapcsolat lehetéségét, mivel ennek kialakitasa és
fenntartasa tul sok idébe és energiaba kertlne. Ehelyett inkdbb munkaval toltik
az idejuket, amit raadasul a tarsadalom jutalmaz is. Azonban egy idé utan sem
erejuk, sem igénylk nem marad az egyedulallé statusz feladasara, mikdézben 6k
maguk mégsem elégedettek a privilegizaltnak tiné helyzetlkkel, hiszen szen-
vednek a maganytdl, és hosszabb tavon parkapcsolatban képzelik a jovéjlket.

Szintén a szingliket kutatta Révid Irén (2018) is, aki a 2011-es népszamlalasi
adatok alapjan 201 ezer 6t azonositott szingliként. Az éltala hasznalt definicid
szerint a szinglik 20-39 év kdzotti, a népszamlalas pillanataban nétlen vagy ha-
jadon, egyszemélyes haztartasban él6, gyermektelen személyek (Révid 2018).
Rovid ugyan tagabban definidlta a szinglik csoportjat, mint Utasi, de hozza ha-
sonléan @ is azt talalta, hogy a szinglik felllreprezentaltak Budapesten és mas
nagyvarosokban, valamint a magasabb iskolai végzettségliek kérében. Tovabba
azt is kimutatta, hogy Budapest kivételével a telepllések nagyobb részérél meg-
allapithato, hogy a szinglik kérében a férfiak vannak tébbségben.

Digitalizacié és csalad

Az Uj technoldgiai eszkdzok elterjedésével parhuzamosan megijelentek olyan
szocioldgiai vizsgalatok, amelyek azt helyezik a kutatasuk fokuszaban, hogy az
Uj technologidk miként hatnak a csaladi élet kulénboz6 dimenzidira. Magyar-
orszagon is szllettek mar kutatasok e témakoérben, melyek tébbsége arra foku-
szalt, hogy az infokommunikacioés technolégiak elterjedésének milyen hatasa
lehet a munka—maganélet egyensulyra (Dén-Nagy 2013, 2017).

Masok arra térekedtek, hogy feltarjak, az Uj technolégiai eszkdézdk haszna-
latanak milyen hatasai lehetnek a szUl6k és a gyerekek kdzdsen toltétt idejére
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(Kutrovacz et al. 2018). A gyerekek technolégiahasznalataval kapcsolatos szUl6i
mediaciot vizsgalo, 2007 és 2017 kdzott megjelent nemzetkdzi irodalom sziszte-
matikus attekintése alapjan tdbb szuldi stratégiat azonositottak — koztik a korla-
tozést, a szll6kkel kézds hasznélatot, a monitorozast és a tavolsagtartast —,
ugyanakkor arra is felhivtak a figyelmet, hogy a legtdbb tanulmanybdl hianyzott
a szocioloégiai latasmod (Kutrovacz et al. 2018). Emellett fontosnak tartottak,
hogy a j6v8ben nagyobb hangsulyt helyezzenek a technoldgiahasznalat és a
tarsadalmi statusz kozotti kapesolat vizsgélatara, és ezaltal képet kaphassanak
arrél is, milyen mintazatok léteznek a technolégiai eszkdzok hasznalatdban a
szUl6K tarsadalmi statusza szerint.

Az érem masik oldalat vizsgalva Miké és Nagy (2021) nem a szUl6k szemsz6-
gébdl elemezték a technoldgiahasznélat kérdését, hanem 12 és 16 év kozotti
kamaszokkal készitett interjuk tikrében. Az eredmények azt mutattédk, hogy a
kamaszok szerint a szUI6k gyakran igazsagtalanul itélik meg dket a tulzott tech-
nolégiahasznalatuk miatt, mikdzben sokszor éppen az iskolai feladatok elvégzé-
séhez hasznaljak azokat. A kutatas alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy pozitiv
kapcsolat létezhet a szUl6k digitélis készségei, a digitélis eszkdz6khoz valéd hoz-
zaférése, valamint a gyerekek oktatasi és munkaerépiaci lehetéségei kozott
(Miké — Nagy 2021). E kérdéskor vizsgalata kilonds aktualitast nyert a COVID-19
pandémia idején, amikor vilagszerte szamos oktatasi intézményt ideiglenesen
lezéartak és attértek a digitalis oktatasra.

Tinédzserkori terhességek

Ahogy azt a negyedik fejezetben részletesen is bemutattuk, az utébbi évtizedek-
ben jelent6sen megnétt az elsé gyermekvallalas életkora mind a férfiak, mind a
ndk kérében. Emagott olyan tényezd8k huzodhatnak meg, mint az oktatasi expan-
Zi6, a biztos munkapiaci helyzet megteremtése, illetve hogy a nék allasukat féltve
nehezen tudjak gyermekvéllalasi és karrierterveiket 6sszeegyeztetni. Ugyan-
akkor fontos arra is felhivni a figyelmet, hogy példaul ez utdbbi kérdésfeltevés a
mélyszegénységben él6k szamara egyaltalan nem relevans, hiszen ,az &ket
sUjto tartds munkanélkuliség okan életlkben ez a valasztasi kényszer fel sem
merUl” (Béki 2013: 117). igy az alacsony iskolai végzettsegliek és az elmaradott
fejlettseégl megyékben él6k koérében a gyermekvallalas elhalasztasa egyéltalan
nem kovetkezett be: sét, 2011 és 2016 kozott még emelkedett is az élveszilete-
sek szama a 20 év alatti n6k kérében (Makay 2019). Ezt a jelenséget nevezi
Kapitany Balazs (2018) a nemzetkdzi szakirodalom alapjan bimodalis, azaz két-
csucsu termeékenységnek, melynek kialakulasa mogott szamos ok huzodhat:
Kapitany azt feltételezi, hogy ez annak kdszénhetd, hogy a 2011 és 2016 kozotti
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20%-0s termékenységtdbblet meglehetdsen szelektiv moédon — elsésorban a 8
osztélyt vagy azt sem végzett nék kérében tapasztalhat6 ,baby-boom” hatasara
— érvényesuUlt.

Szintén ebben a témaban végzett vizsgalatot Husz lldikod és Elek Zsuzsanna
Réka (2019), akik arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a fiatalkori terhesség
vajon valdban oka-e a korai iskolaelhagyasnak és ezéltal a rossz munkaerdpiaci
helyzetnek, vagy pedig az ezen jelenségek kozotti oksagi 6sszefliggést a mo-
gbttuk meghuzédo szociobkonomiai hatranyok teremtik meg. A kutatasi eredmeé-
nyeik alapjan ugy tlnik, hogy az utébbirdl van szo6, azaz a szegénység, a tarsa-
dalmi kirekesztettség, a jovébeli kilatasok hianya, a rossz iskolai tapasztalatok és
kimenetek egyszerre okai és kévetkezmeényei mind a korai gyermekvallalasnak,
mind pedig az iskolabdl vald kimaradasnak.

Husz és Elek (2019) eredményei 6sszhangban allnak masfél-két évtizeddel
korabbi vizsgalatok kovetkeztetéseivel, melyek a fiatalkori terhesség jelenségét
a tarsadalmi kirekeszt6dés egyik tlneteként értelmezték. Durst Judit (2007a,
2007b) egy észak-magyarorszagi ,gettdsodd” aprofaluban 1999-2000-ben vég-
zett terepkutatasai soran az alacsony tarsadalmi statusu, alacsony iskolai veg-
zettségul, a tarsadalombdl kirekesztédve él6k gyermekvallalasi szokasainak
vizsgalata alapjan arra jutott, hogy e jelenség megértését jobban seqiti, ha a
szokasostol eltéré modon ,ugy tesszik fel a kérdést, hogy vajon miért lenne ér-
deke a mobilitdsban egyaltalan nem reménykedd, a hatalombdl kirekesztett em-
bereknek a természetes biologiai torténésekkel szembemenve élni a szlle-
tésszabalyozas eszkdzével. Ez ugyanis koéltségekkel jar — mind egészségugyi
kockazatait, mind a vele jaro kotottségeket, mind pedig anyagi vonzatat tekintve”
(Durst 2007b: 95).

Gyukits Gyorgy (2003) a févaros egyik szegénynegyedében, a Dzsumbuj-
ban®' készitett interjus kutatast olyan anyakkal, akik fiatalkoruként szulték elsé
gyermekuket. Interjualanyai tébbsége fiatal roma né volt, de Gyukits kiemelte,
hogy a fiatalkoruak gyermekvallaldsa nem roma sajatossag,® hanem a szegény-

81 A Dzsumbuj a IX. keruleti lllatos Ut és a Gubacsi Ut sarkan kialakult egykori nyomortelep, melyré|
szociogréfiai leiras is készult (Ambrus 1988).
Itt emlithetd Neményi Méaria 1990-es évekbeli kvalitativ kutatédsa, melyben 20 egészségugyi szak-
embernek és 80 cigany anyanak a terhesség, a szllés és a kisgyermekgondozas soran igénybe
vett egészségugyi ellatassal kapcsolatos tapasztalatait és percepcidit elemezte. A kutatds mod-
szertanilag (négy kulonb6zé cigany csoportbdl meritve) és elméletileg is dekonstrudlta azt a ho-
mogenizalt képet, ami feltehetéen nemcsak az egészségligyi szakemberek fejében, hanem a ma-
gyar tarsadalom jelentds részében él a romakrodl. A kutatas egyik végkovetkeztetése ma is aktualis:
az egymastol nagymértékben eltérd oléh cigany, beds, romungro és budapesti vegyes ciganycso-
port ,kulonbozésége és a veltk szemben alkalmazott banasmdéd hasonlésaga arra figyelmeztet
bennlnket, hogy az univerzélis-raciondlis szakértéi felfogas és a ciganyokat egységesként lato,
gyakran eléitéletes megkdzelités egyutt az esetek nagy részében inadekvat kommunikaciot ered-
ményez” (1998: 55).
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negyedben él§ fiatal nék szocialis helyzetébdl adodd kévetkezmény, melynek
harom f6 meghatarozo tényezdje a szegényseég, az alacsony iskolai végzettség
és az er6forrasként kevéssé hasznalhato tarsadalmi kapcsolati halézat. Ezt ala-
tamasztando, tobbek kozott Kelly (1995) gettdsodott amerikai kdzdsségekben
végzett szocialantropolégiai kutatasainak eredmeényei alapjan azzal érvelt, hogy
a gettoban él6 feketék esetén is nagyon hasonlé jelenségekkel talalkozhatunk:
az ott élék is elfogadjak az amerikai tarsadalomban uralkodo kulturdlis célként
az anyagi jolétet, am ennek elérésébdl legitim eszkdzok hijan ki vannak zarva.
Gyukits szerint amerikai sorstarsaikhoz hasonléan a gettészerd Dzsumbujban
lako tizenéves lanyok is arra jutnak a korulottuk élék és sajat tapasztalataik alap-
jan, hogy ,nem érdemes id6t €s energiat fektetni az iskolaba, ennek azonban az
a kovetkezmeénye, hogy amugy is korlatozott lehetdségeik tovabb szdkulnek, és
igy a fiatalkori gyermekvallalas nem ronthatja késébbi életesélyeiket” (2003: 72).
Gyukits az éaltala vizsgalt problémakor komplex tarsadalmi kezelését javasolta,
aminek f6 pontjai maig érvényesnek hatnak: ,Egyrészt e leanyoknak nincsenek
értékes tarsadalmi kapcsolataik, amelyeket eréforrasként hasznalhatnanak. Eb-
ben az esetben segitséget jelenthetnek a szocidlis szervezetek, amelyek sajat
tagjaik tarsadalmi t6kejét bocsathatnak rendelkezésukre. Fontos azonban, hogy
a lehetdségek horizontja ne szlkuljon a redisztributiv szférara, hanem utat nyis-
son a piaci integracioé iranyaba. Hiszen a magasabb iskolai végzettség segitsé-
gével megszerezhetd j6 allasok redlis alternativaja miatt halasztjak késébbre a
szUlést a jobb szocialis kdrtlmények kozott 16vE n6k. Masrészt a kapcsolataikbol
hianyzik a bizalom, ez pedig a szegénység €s a tarsadalmi egyenl&tlensegek
mérséklésével névelhets” (Gyukits 2003: 80).

Fontos még emliteni Hajdu Gabor és Hajdu Tamas (2021) Uj kutatasi eredmé-
nyeit. Ok az 1974-es abortuszkorlatozas hosszUtavu hatasait a 2011-es nép-
szamlalasi adatok felhasznalasaval vizsgalva azt talaltak, hogy a terhességmeg-
szakitashoz vald hozzaférés korlatozasa utan szuletett gyermekeket felnétt ko-
rukban (atlagosan) nagyobb eséllyel jellemezte alacsonyabb iskolai végzettseg,
munkanélkiliség és tinédzserkori szUllévé valas, amit feltehetéen a nem kivant
terhességbdl megsziletett gyerekek (kohorszon bellli) nagyobb szama magya-
raz.

Mivel a tizenévesek gyermekvéllalasa egyaltalan nincs eltin6ben Magyar-
orszagon, és egyel6re még az sem teljesen vilagos, hogy pontosan milyen me-
chanizmusok vezettek a kétcsucsu termékenységi gorbék kialakulasahoz, e kér-
déskorok vizsgalata tovabbra is tdbb feladatot tartogat a csaladszociolégusok
szamara.
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Kapcsolathdlézati megkozelitések

A kapcsolathalozati megkdzelitések jol alkalmazhatéak csaladszocioldgiai té-
mak feltérképezése és feltarasa részeként is. Mint a korabbi bekezdésekben
lathattuk, a fiatalkortiak terhességének vizsgalata (Gyukits 2003) soran is kimu-
tathatéva valtak a tarsadalmi kapcsolati halok jellegzetességeibdl adédod dssze-
figgések.

A tarsadalmi halézatok magyarorszagi kutatoi kézul példaul Albert Fruzsina
és David Beata baratsagkutatasai (1998, 2007, 2012, 2016) a csaladi és barati
kapcsolatoknak az utdbbi harom évtized alatt tapasztalt atalakulasara iranyitot-
ték a figyelmet: ,A bizalmas kapcsolathalézatok mérete stabil maradt a vizsgalt
[1986-2018 kozotti] idészakban, ugyanakkor a dominansan rokoni, pontosab-
ban szUk csaladi kapcsolatokbdl allé haldzatokat felvaltottak a jelentés részben,
sét dinamikusan ndvekvs aranyban csak nem rokoni, f6ként barati kapcsolatok-
bdl allé bizalmas haldzatok. A véltozasnak jelentds korosztalyi és nemi meghata-
rozottsaga van: a fiatalok a korabbi évekhez képest kevésbé emlitik csaladtagjai-
kat bizalmasukként, a férfiak korében pedig kifejezetten megnétt a baratok emli-
tésének esélye, amibdl arra kdvetkeztethetlink, hogy a problémak megbeszélése,
az érzelmi tamogato funkcio a férfiak baratsagait is egyre inkabb jellemzi” (Albert
et al. 2020: 24). Egyik legfrissebb munkajukban pedig azt is kiemelték, hogy a
csaladszerkezet demografiai valtozasai miatt csdékkent a tamogaté csaladi kap-
csolatok szama, ami — f6ként a fiatalabb korcsoportokban — szintén hozzajarul-
hatott a barati kapcsolatok jelentéségének ndvekedéséhez (Albert et al. 2021).

A halozati megkoézelitések rengeteg Uj modszertani aspektussal gazdagithat-
jak a csaladszocioldgiat, nem is beszélve példaul az online platformokon, tob-
bek kozott a kdzdsségi haldzatokban, j6l alkalmazhatd netnogréafiai és mas, a
tarsadalomtudomanyokban még innovativnak szamité kalénféle — pl. szamito-
gépes nyelvfeldolgozasi (NLP — natural language processing) — moédszerekrél.
A haldézattudomany mint a szociolégia egyik legfiatalabb és legdinamikusabban
fejl6dé tarstudomanya sok lehetéséget tartogat a csaladszociolégusok szamara
is.

Konkluzid

Osszességében lathatjuk, hogy a csaladszociolégia a szociolégianak egy dina-
mikusan valtoz¢é aldiszciplingja, amelynek kereteit nehéz pontosan meghataroz-
ni, hiszen azok egyUtt valtoznak a tarsadalommal. E zarodfejezetben a kordbban
részletesebben feldolgozott — részben sajat — témaink mell6l/mégul kitekintve
néhany olyan kimaradt témat villantottunk fel, amelyeket a hazai csaladszociolo-
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gusok vizsgalnak, azonban ezt is a teljesség igénye nelkul tudtuk csak megten-
ni. Fontos lett volna tébbet foglalkozni példaul a csaladszocioldgiai kutatasok-
ban j¢l alkalmazhaté adatgydijtési, adatfeldolgozasi és elemzési modszerekkel,
valamint szintén szentelhettink volna legalabb néhany oldalt az esetlegesen
felmerdld kutatasetikai kérdéseknek. A csaladszociolégidhoz kapcsolhaté sza-
mos mas olyan téma kinalkozik tovabbi tarsadalomtudomanyi kutatasra, amely
itthon a kevéssé kutatott tertletek kdzé tartozik. llyenek példaul a neveldszuls-
ség, a szlletésszabalyozas, a klimavaltozas hatésai, az 50 év felettiek valasa, az
id&skori parkapcsolati formak, a csalad és az egészségmegdrzés Osszeflgge-
sei, a csaladi migracios tapasztalatok, a csaladon bellli pénzkezelés kérdése
vagy a csaladi kapcsolathalok vizsgalata.

Emellett oly médon is kialakulhatnak U] kutatasi témak, hogy Uj médszertani
megkdzelitéssel vizsgalnak korabban mar kutatott tertleteket: példaul kilénbdz4
kisebb foldrajzi egységekre bontott fertilitasi adatokon foldrajzi elemzés is végez-
hetd. Ugyanakkor egy-egy nagyobb tarsadalmi, gazdasagi, technoldgiai, politikai
és kornyezeti atalakuléas vagy akar krizishelyzet is képes Ujabb és Ujabb témakat
nyUjtani a csaladszociologusok szamara. Legutobb példaul a COVID-19 jarvany
tette lehetévé, hogy a pandémia okozta helyzeteknek a csaladok életére gyakorolt
hatasait kiloénbdz6 szempontokbdl vizsgaljak. Gyakorld csaladszocioldgusként
csak biztatni tudjuk jelenlegi és jovEbeli tarsadalomkutatd kollégainkat a kény-
vinkben felvetett kérdések tovabbgondolasara, Uj kutatasi kérdések megfogal-
mazasara, a jol feldolgozott terlleteken a munkalkodas folytatasara (akar a meg-
lévé adatok Uj szempontu feldolgozasaval), valamint a kevéssé ismert vagy fel-
dolgozott terlleteken Uttdré munkara.

Ahogy a kényv elején jeleztlk, csaladszocioldgiai kutatasok folytatasa a mai
magyar tarsadalom sok szempontbdl polarizalt politikai-ideoldgiai kérnyeze-
tében akar kifejezetten provokativ vallalkozasnak is tlinhet (ami esetenként nem
kivant izgalmaknak is kiteheti a téma kutatoit hazankban és mas kelet-k6zép-
eurdpai tajakon). Bizunk benne, hogy mindez nem szegi a kedvét a fiatal — és
kevésbé fiatal — tarsadalomkutatoknak, hogy csaladszociolégiai témakorokkel
kapcsolatos kutatasi kérdéseket a jov6ben (is) tudomanyos megalapozottsaggal
vizsgaljanak.
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SZALMA IVETT a Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont (TK) f6munkatarsa és
az MTA TK Lendulet Reprodukcids Dontéseket Vizsgalod Kutatocsoport vezetbje
(https://reprosoc.tk.hu). Emellett egyetemi docens a Budapesti Corvinus Egyete-
men és a Magyar Szocioldgiai Tarsasag Csaladszocioldgiai Szakosztalyanak az
elndke. Kutatasi terlletei a gyermek(nem)vallalas kérdése, a mesterséges meg-
termékenyitési eljarasokkal kapcsolatos attitlidok, az apak részvétele a csaladi
életben, a homofébia mérése, az azonos nemd parok altali 6rokbefogadassal
kapcsolatos attitidok vizsgalata és nemzetkdzi dsszehasonlité vizsgélatok.

TAKACS JUDIT kutatoprofesszor a Tarsadalomtudomanyi Kutatokdzpont Szo-
ciolégiai Intézetében, az MTA doktora és az MTA TK Lendulet Reprodukcios
Doéntéseket Vizsgald Kutatdcsoport tagja. Kutatasi témai kézott szerepelnek a
csaladi gyakorlatok és az apaszerepek valtozasai, a gyermektelenséggel kap-
csolatos tarsadalmi tényezdk, az érintett kdzossegek szerepének tanulmanyoza-
sa a betegségek elleni védekezésben, valamint a tarsadalmi attitlidok vizsgala-
ta. Kiemelt kutatasi terllete a homoszexualitas tarsadalomtérténete.
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