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Szabadidos netezés: tarsasan vagy maganyosan?

Az internet tarsadalmi hatdsairdl tobb évtizede folyik a diskurzus. A terjedés
kezdetén még gyakoriak voltak az uj médium lehetséges hatasaival kapcsola-
tos szélsGségesen negativ vagy pozitiv nézetek. A 90-es évek kozepétdl ezeket
az elmélkedéseket felvaltottak az empirikus kutatasok, melyek f6 kérdése az
volt, hogy vajon az Uj kommunikdcids technologia el6segiti vagy gatolja az
emberi kapcsolatok fenntartasat. Ezek egyik iranyzata az internethasznalat
id6toltés jellegére fokuszal, és azt vizsgdlja, hogy a nethaszndlat milyen ha-
tassal van a tarsas egyuttlétekkel, illetve mas szabadidds tevékenységekkel
toltott id6ére. A tanulmanyban ebbdl a perspektivabdl tekintem at az eddigi
nemzetkozi és hazai kutatasi el6zményeket, és mutatom be a World Internet
Project magyarorszagi adatain végzett sajat elemzéseim eredmeényeit.
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Csiillog Krisztina
Szabadid6s netezés: tarsasan vagy
maginyosan?’

Bevezetd

Az internet terjedésének kezdetén élénk vitdk folytak az 4j médium lehetséges
tarsadalmi hatdsair6l mind szakmai, mind laikus berkekben. Taldlgattak, vajon az ]
eszkoz tovibb fokozza-¢ azokat a negativ folyamatokat — elmagdnyosodds, izolicid, a
tarsadalom atomizdléddsa —, amelyeket kordbban nagymértékben a televizié hatdsdnak
tulajdonitottak. Vagy éppen ellenkezdleg: segit megforditani ezt a tendencidt aziltal,
hogy 1j, akdr kontinenseket ativeld, a hagyomédnyosndl sokkal demokratikusabb kap-
csolatok kialakitdsat és fenntartdsét teszi lehetévé.

A 90-es évek kozepétdl aztdn — amikor az internet a nyugati viligban mar kellen
széles korben elterjedt — ezeket a spekuldciokat felvaltottdk az empirikus kutatdsok,
melyek mdr statisztikai adatokkal prébdltak felelni az egyre inkdbb specializélt kér-
désekre. Azt, hogy az 4j médium milyen hatdssal van a tdrsas kapcsolatokra, tobbféle
megkozelitésben vizsgiljik, példaul 6sszehasonlitjdk a nethaszndlék és nem hasznalék
kapcsolathdlgjdnak méretét, osszetéeelée, diverzitdsit, vagy arra kivincsiak, van-e el-
térés a kiillonbozd tdrsas aktivitdsaikban (bardti vagy csalddi sszejovetelek, politikai,
illetve civil részvétel).

A kutatdsok egyik irdnyzata az internethasznélatot, mint idGtoltést tanulmianyoz-
za, és {6 kérdése az, hogy az i médium milyen tipusd kordbbi médiumokat vagy te-
vékenységeket helyettesit az emberek iddfelhaszndldsdban, veszélyezteti-e a tdrsas
id6toleést, vagy annak valamely aspektusait. Ezek a vizsgilédasok sok tekintetben
hasonlitanak az 50-¢s évek tomegkommunikiciés kutatdsaihoz, melyek a televizié né-
z¢s médiafogyasztdsra és tarsas szabadidGre gyakorolt hatdsait vizsgiltdk. Az akkoriban
elterjedt funkciondlis ekvivalencia modelljét vették eld az internet hatdsait kutatok is,
mely szerint egy Uj technolégia azokat a tevékenységeket fogja helyettesiteni, ame-
lyek funkci6jukat tekintve a leginkdbb hasonlitanak hozzd (Robinson et al. 2001). A
kommunikéci6kutatdsokban haszndlatos funkciék — informaciényuijtds, szocializcid,
kulturélis integricid, szérakoztatds — mindegyikét el tudja ldtni valamennyi nyomtatott
és audiovizudlis médium, igy az internet is. De nem csak a médiahaszndlat képes ezen
funkciok elldtdsira, hanem egyéb tevékenységek is. A televizi6 esetében az elméletet
megerdsitették az empirikus kutatdsok is (Coffin 1954; Bogart 1956), melyek kimu-
tattdk, hogy a tévé jelentfs hatdssal volt minden addigi, konnyed szérakozdst kindl
médiumra. A tovdbbiakban megnézziik, hogy az internet esetében milyen kutatdsi
eredmények sziilettek.
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Kutatdsi el6zmények

Az internet hatdsait vizsgdlé korai kutatdsok egyike, az 1995-96-o0s pittsburghi
,HomeNet” vizsgilat az internet negativ tdarsadalmi hatdsaira hivta fel a figyelmet
(Kraut et al. 1998). A szerz8k koribbi, internettapasztalattal nem rendelkezd haztar-
tdsokat szereltek fel betdrcsdzos internetkapcsolattal, és azt vizsgiltdk, hogyan viél-
toznak az attitidjeik, tdrsas aktivitdsuk az 0j technolégia hasznélatinak hatdséra. Az
interjialanyokat megkérdezték a kisérlet elgtt, majd egy, illetve két év elteltével. Az
eredmények azt mutattdk, hogy az interncthaszndlat osszefiigg a csaldidragok kozti
kommunikéci6 gyengiilésével, a tarsas kor sziikiilésével, valamint a maginyossdgérzet
novekedésével. A kutaték mind a helyi, mind a tdvoli kapcsolathdlézat méretét tekint-
ve szikiilést tapasztaltak a nethasznilat hatdsara. Ugy tlint, hogy az otthoni internete-
z8s a tévénézéshez hasonldan a tirsas tevékenységekkel toltoee idGt helyettesiti, vagyis
csokkenti a csaldddal, bardtokkal toltott id6t, valamint a civil részvételi aktivitdst. A
projekt kétségkiviil jelentds elGrelépést jelentett az internethasznélat hatdsainak meg-
értésében, a mesterséges kutatdsi szitudcié azonban Gvatossdgra int az dltaldnositidsok
megfogalmazdsiban. A hdlén toltoee tdl sok 1d6, a vele jaré frusztracié szarmazhatott
éppen a technoldgia felfedezésébdl, a megismerés kezdeti lelkesedésébdl, vagy éppen
a tapasztalatlansiagbdl fakadé tigyetlenségbdl is, mint ahogy erre a kutatéesoport egy
késgbbi vizsgilata bizonyitékokat is taldlt (Kraut et al. 2002).

A Stanford Intézet! munkatirsai (Nie—Erbring 2000) egy 1999-es nagymintds pa-
nelvizsgilat sordn szintén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az internet romboléan
hat a tdrsas viszonyokra. Azt taldltdk, hogy az internethasznalok 5%-a vesz részt keve-
sebb eseményen, 9%-a tolt kevesebb id6t a csalddjaval, illetve a bardtaival a haszndlat
Ota. Azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy minél tobbet internetezik valaki, anndl ke-
vesebb idét tole valodi emberek tarsasdgdban. A médiahaszndlatot szintén befolydsolta
az internetezés, kiilonosen a tévénézéssel toltote idSt csokkentette drasztikusan. Az
eredmények érvényességét azonban gyengiti az a tény, hogy az idfelhaszndldst és
ennek viltozdsait az interjialanyok szubjektiv érzékelései alapjan rogzitették.

A’99-es kutatdasnak tobbek kozott ezt a gyenge pontjat prébaltak meg kikiiszobol-
ni egy 600 fGs online vizsgilatban 2001-ben (Nie et al. 2002). Az alkalmazott médszer
egy ugynevezett random napszakos naplézas volt, melynek sordn hat napszak vélet-
lenszertien kivilasztott egy-egy 6rdjaban végzett tevékenységiikrdl kellett részletesen
beszamolniuk a kérdezetteknek. A tevékenységekkel kapcsolatban megkérdezték,
mennyi ideig tartott, hol végezték és kivel. Az elsddleges tevékenységen kiviil az eset-
leges médsodlagos tevékenységeket is rogzitették (pl. hdttér-tévézés). Az internethasz-
ndlatnak nemcsak a mennyiségét, hanem helyszinét és funkciondlis elemeit is vizsgél-
tdk. Az eredmények azt mutattdk, hogy aki tébbet internetezik, joval kevesebb id6t
tolt csalddjdval, valamivel kevesebb id6t kollégdival, bardtaival, és tobbet van egyediil.

Pronovost (2002) ugyanebben az id§szakban jutott hasonlé kovetkeztetésekre kana-
dai adatok alapjin. A General Social Survey idémérleg adatait elemezve dsszehasonlitot-
ta egyrészt az adott napon internetet hasznal6k, masrészt az dltalaban internetez6k tevé-
kenységszerkezetét a nem hasznalékéval. Eszerint a vizsgilat napjan netezdk atlagosan

! Stanford Institute for the Quantitative Study of Society (SIQSS)
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heti 5,2 6raval toltoteek kevesebbet tirsas tevékenységekkel, mint azok, akik nem hasz-
niltak netet. Ha viszont mindazokat internetez6knek tekintette, akik annak vallottdk
magukat, akkor a tarsas aktivitdsbeli kiilonbségek mar jéval kisebbnek bizonyultak (heti
egy ora). Eszerint az izoldciés hatds leginkdbb a gyakori nethasznédl6kndl jelentkezik.

A kaliforniai UCLA kutat6i inkdbb pozitiv hatdsokr6l szimoltak be, mint nega-
tivakrol, viszont Gsszességében azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy az internet in-
kébb kiegészitd szerepet jitszik a meglévd kommunikécids formak mellett (Cole 2000,
2001). Dontd tobbségiik szerint a csaldddal toleéee id6t nem befolydsolta az internet-
hasznilat, s6t 2001-ben mdr tébben szdmoltak be arrdl, hogy amidta neteznek, tobb
idejiik jut a csalddra, mint a csokkenésrl. Az idémérleg jellegii kérdéseket tekintve az
internetet haszndlék és nem haszndlok csalddjukkal vagy bardtaikkal val6 egyiittlétei-
nek ideje kozote taldltak kisebb eltéréseket: a haszndlok heti 2-3 6raval kevesebb idét
toltenek csalddjukkal, bardtaikkal, viszont 1 6raval tobbet, mint a nem internetezdk.
A legmarkdnsabb hatds, amit az internet haszndlattal kapcsolatban kimutattak, az a
tévénézés jelentds csokkenése. A haszndlok dtlagosan 4,5 6raval kevesebb iddt tolte-
nek a televizi6 eltt, az intenzivebb internetezdk pedig még kevesebbet. Az UCLA
kutatdsit a vildg tobb orszdgiban is megismételték a World Internet Project keretében.
Az internet tdrsadalmi hatdsaira vonatkozé eredmények tébbnyire mindenhol hason-
16ak voltak: jelent&sebb hatds a tévénézésre, mérsékeltebb hatis a tarsas életre. Egye-
diil Kindban tapasztaltak erGsebb — pozitiv — dsszefiiggést az internethaszndlat és a
szociabilitds kozott, kiilondsen az online kapcsolatokra vonatkozéan.

A Pew intézet 1995 6ta folyamatosan végez kutatdsokat az internet- és egyéb I'T-
haszndlattal kapcsolatban, melynek sorin egyrészt felmérik az el§z8 napi tarsas és mé-
diahaszndlati aktivitds intenzitdsit, madsrészt a hosszu tivu viselkedésre is rikérdeznek
(Robinson et al. 1997; Robinson—Kestnbaum 1999, Robinson et al. 2001). Az 1995-6s
Pew adatok alapjian Robinson, Barth és Kohut (1997) kimutattdk, hogy az internethasz-
nalok szignifikdnsan nagyobb valészintiséggel haszndljdk a nyomtatott médide, a radiot
és a mozit, mint 2 nem haszndldék, viszont sem a tirsas aktivitdsra, sem a tévénézésre
(akdr szérakozds, akdr informélddds céljabdl) nem szdnnak szignifikinsan kevesebb
1d6t. Ezek az eredmények megmaradtak a kontrollvdltozok (nem, kor, iskolai végzet-
ség, jovedelem, etnikai hovatartozds és csalddi dllapot) bevondsa utén is.

Hasonlé eredményeket kapott Robinson és Kestnbaum (1999) a 97-es SPPA
(Survey of Public Participation in the Arts) adatok elemzése sordn, amely csak a sza-
badidds (rekredcids, hobbi céli) internethaszndlatot vizsgélta. Eszerint az internethasz-
ndlok szignifikdnsan nagyobb valészintiséggel olvasnak konyvet, haszndljak aktivan a
médiumokat kiilonb6z6 miivészeti tartalmak miatt, litogatnak miivészeti eseménye-
ket, és vesznek részt kiilonb6z§ egyéb szabadidds tevékenységben (sportolds, moziba
jards), de nem néznek kevesebb tévét, mint a nem hasznalok.

Robinson és De Haan (2006) hat kiilonb6z8 orszdgos idGnaplds kutatds adatait
elemezte, melyek koziil hirom az USA-ban, egy Kanaddban, egy Nagy-Britannidban,
egy pedig Hollandidban késziilt. Ezek a kutatdsok az el§z8 nap 24 6rdjanak idételhasz-
ndldsit vizsgiltdk az elsédleges és masodlagos tevékenységek, a helyszin és a jelenlévd
személyek regisztrildsa alapjan. A demogrifiai eltéréseket tobbviltozds elemzésekkel
kontrolédltdk. Az internethaszndlatot kétféleképpen méreék: egyrészt a naplé alapjén,
mdsrészt a kérddiv dltaldnos internethaszndlati kérdései alapjan. A holland adatok azt
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mutattdk, hogy a szabadidén beliil alig van eltérés az internethasznalok és a nem hasz-
nalék kiilonbozd tevékenységei kozott, tehat az internethasznélat nem csokkentette a
mds médiumok haszndlati idejét vagy a tirsas szabadidét, s6t a konyvolvaséds gyakoribb
is volt a nethaszndl6kndl. A legszofisztikdltabb id6mérleg Nagy Britannidban késziilt
heti naplézissal, egy éves panelfelvétellel (Gershuny 2002), 4m ez is csak gyenge bi-
zonyitékokat szolgéltatott a funkciondlis ekvivalencia hipotézishez. Az I'T-haszndlék
dltaliban kevesebbet néztek tévét, mint a nem hasznédldk, azonban ez a kiilonbség el-
tlint, ha a kordbbi hasznéldkat, az G belépdket és a nem hasznédlokat hasonlitottdk 6sz-
sze. A tarsas aktivitdsok terén semmilyen kiilonbséget nem taldltak a haszndlék és nem
haszndlok kozott. Az amerikai, szintén egyheti naplézdson alapulé adatok kevesebb
tévénézést mutattak ki a haszndloknal, de ez a kiilonbség eltlint a kontrollvaltozék
bevondsa utan. A kanadai adatok kevesebb tévézést mutattak ki az dltaldban internete-
z8knél, de a napl6 szerinti internetez6knél mar nem.

Ishii (2004) Japanban szintén id6mérleg médszerrel vizsgilta az internethasznélat
hatdsait. A kutatds sordn 2200 12 és 74 év kozotti vilaszadoval toleettek ki 15 perces
egységekre osztott naplét két egymdst kovetd napjuk iddfelhasznaldsardl, melyben
rogzitették az elsédleges és masodlagos tevékenységeket és azok helyszinét. A ku-
tatds a f6bb alaptevékenységeken (alvds, munka, rekredcid) kiviil részletesen csak az
I'T- és infokommunikicids eszkdzhasznalat kiilonb6zd mddjait, valamint a TV-nézést
vizsgélta. A tévénézéssel kapcsolatban arra az eredményre jutottak, hogy csak azoknil
érzékelhetd a helyettesités, akiknek elég sok szabadidejiik van. A kevés szabadidg-
vel rendelkezbk korében nem volt szignifikdns eltérés nethaszndlék és nem haszndlok
kozott a tévénézés mennyiségében. A vizsgilat azt is kimutatta, hogy az informdcids
tevékenységekkel t6leott id6 nagy részére (kozel negyedére) jellemzd a szimultdn mé-
sodlagos tevékenység végzése, ami leggyakrabban a tévénézést jelenti, de majdnem
ilyen jellemz§ netezés kdzben a beszélgetés vagy a telefondlds is.

Robinson és Martin (2010) az amerikai GSS? adatok longitudinilis vizsgélata alap-
jan azt taldlta, hogy mikézben az internethaszndlat 2000 és 2006 kozott 48-r61 60%-ra
néte, addig a kiilonb6zd tdrsas aktivitdsok intenzitdsa (rokonok, baritok, szomszédok
latogatdsa, szexudlis egyiittlét, templomba jdrds) nem viltozott jelentGsen. A nem in-
ternetezGk tobbet litogatjik a rokonaikat, az internetez8k pedig a bardtaikat. A tévéné-
z¢8s 1s szignifikdnsan alacsonyabb az internetezdknél, dm ezt a kiilonbséget nagyrészt a
demogrifiai jellemzdk okozzak.

A magyarorszigi idémérleg adatokat clemezve az I'T-hasznélat vonatkozdsdban,
Nyeste Gabor (2003) {6 kérdése az volt, vajon csokkenti-e az infokommunikacids tech-
nolégia haszndlat a tdrsas szabadidét. A tdrsas szabadid§ meghatdrozdsindl azokat a te-
vékenységeket? vette figyelembe, amelyek el6segithetik az informéciék dramldsit, és
ezdltal a tdrsadalmi t6ke novekedését. Azt vizsgilta, hogy a kapcsolatokon keresztiil zajlé
informdciédramlist hogyan befolydsolja az informécids technoldgia. Az dltala definidle
tarsas szabadid§ orszagos dtlaga 61 perc (ami 10 perccel magasabb, mint a KSH eredeti
besoroldsa szerinti). A szimit6gép haszndl6knak béar 6sszességében 15 perccel kevesebb

% General Social Survey
3 Beletartozik a beszélgetés, vendégeskedés, szérakozds, tinc, udvarlds, csalidi események, sétilds,
kirakatnézés, viarosnézés. Nem tartozik bele a valldsi, politikai, kulturdlis tevékenységek, sport.
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szabadidejiik van, a tdrsas szabadidd tekintetében jobb helyzetben vannak, mint a nem
haszndldk: 16 perccel tobbet toltenek informécideserére alkalmas k6zosségi tevékenysé-
gekkel. A kozosségi 1d6toleés dtlagos mennyisége a szimitdégépet hasznilok korében 73
perc, az internetet hasznilék esetén még magasabb: 79 perc. A demografiai kontrollvilto-
z6kat is tartalmaz6 tobbviltozos regresszios modell azt mutatja, hogy a szamit6gép- és in-
ternethaszndlatnak 6nmagukban is van némi pozitiv hatdsuk a tarsas id6toleésre, azonban
joval kisebb, mint példdul az életkornak, a nemnek, az iskolai végzettségnek, a lakéhely-
nek és a gazdasagi helyzetnek. Az adatok alapjan az azonban vildgosan latszik, hogy az
infokommunikdciés eszk6zok haszndlata nem csokkenti a térsas szabadid6 mennyiségét.
Erdekes lett volna azt is megnézni, hogy a szamitogéppel vagy internetezéssel eltdltste
1d6 hossza milyen osszefiiggést mutat a kozosségi tevékenységekkel toltote idével. Az
1999/2000-res id6mérleg adatbdzisban azonban még nagyon alacsony volt az internet-
hasznilat ideje, ami korldtozta az elemzési lehetdségeket.

Lengyel Gyorgy és Lérincz Liaszl6 (2006) a World Internet Project magyaror-
szagi keresztmetszeti, illetve panel adatain vizsgiltdk az internethasznélat hatdsit a
kiilonb6z6 szabadidds tevékenységekre, kiemelt tekintettel a tirsas idGtoleésekre. A
keresztmetszeti elemzések azt mutattik, hogy az internethasznilék kevesebb idét t6l-
tenek radiéhallgatissal, tévénézéssel, sporttal és a csalddjukkal, viszont tébbet vannak
bardtaikkal, tobbet telefondlnak, olvasnak, és hosszabb idét toltenek kézosségi esemé-
nyeken, mint a nem hasznilék. A funkciondlis helyettesités elve eszerint leginkdbb a
média teriiletén érvényesiil. Osszevontan vizsgilva a kiilonbz§ tarsas és nem térsas te-
vékenységeket, a szerz6k azt tapasztaltak, hogy az internetez6k hetente dtlagosan hat
6rdval tobbet toltenek tdrsas elfoglaltsdgokkal, mint a nem internetezdk, mig a magé-
nyos tevékenységekre szint id§ csak kisebb mértékben kiilonbozote. Az életkor és az
iskolai végzettség hatdsainak kisziirése mellett az internethaszndlat hatdsa szignifikins
maradt a bardtokkal toltote idG, a telefondlds, az olvasis, a ridiéhallgatds és a tévénézés
esetén. A csalddtagokkal t6ltott idGre gyakorolt negativ hatds viszont a kontrollvéltozék
bevonisit kévetden eltlint. A 2001-2003-as WIP-adatok lehetévé tették a panclelem-
zést, igy a szerz8k azt is megvizsgilhattdk, hogyan véltozott az egyik évrél a mdsikra
internetezkké valok szabadidds tevékenységszerkezete. Az elsd két évet dsszehason-
lité elemzések azt mutattdk, hogy az internethaszndlattal parhuzamosan csokkent a
csaldddal t6ltote 1dG, ugyanakkor nem valtozott jelentdsen a bardti tdrsasdgban toltote. A
harmadik évre viszont mar a csaladi egytittlétre gyakorolt hatds is eltlint, amit a szerz6k
a kezdd internetezés sajdtsigossdginak tulajdonitottak, ami az elsg éves internetezik-
nél jelentkezett. Az 6sszevont szabadidds tevékenységek koziil sem a trsas, sem a ma-
ginyos tevékenységek ideje nem viltozott szignifikidnsan az 4] internetezdk korében.

A kutatds hdttere és eredményei
Kutatasi kérdések, megkozelités
A tovédbbiakban egy olyan kutatds eredményeit mutatom be, melynek sorin ma-

gam is arra kerestem a vélaszt, hogy milyen hatdssal van az internethasznélat, mint id6-
toltés a tarsas szabadiddre. Vajon a funkciondlis ekvivalencia elve érvényesiil-¢ a kzos-
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ségi tevékenységek esetében, vagy a nethaszndlat inkdbb mds jellegii id6toleésekkel
konkurdl? Van-e kiilonbség a bardti és a csalddi kapcsolatokra gyakorolt hatds kozoee?

Mint lattuk, az eddigi kutatdsi eredmények meglehetdsen ellentmondéak: egy-
arant taldlunk példét az internet tirsas tevékenységekre gyakorolt negativ, semleges és
pozitiv hatdsainak kimutatdsdra is, bar azt is megfigyelhetjiik, hogy az izoldcids hatdsrél
sz616 tanulmédnyok inkdbb az internet terjedésének korai éveire voltak jellemzdek. A
késgbbi kutatdsokban mér tobbnyire a semleges vagy pozitiv 6sszefiiggések domindl-
nak, kiilondsen a bardti kapcsolatok esetén.

Az internetezés és a tdrsas 1d6toleés viszonydt tobb szempontbdl sem konnyi ta-
nulmédnyozni. Egyrészt a netezés magiban foglal egy sor olyan tevékenységet, mely-
nek sordn ismerdsokkel vagy ismeretlenckkel keriiliink kapcsolatba, levelet irunk,
csevegiink, képeket, videdkat osztunk meg veliik. Ilyenkor gyakorlatilag tarsas tevé-
kenységet végziink, még ha fizikailag egyediil is vagyunk. Es forditva: ha nem va-
gyunk egyediil, mert koriilottiink vannak csalddtagjaink, akkor is lehet magdnyos a
netezésiink. Internetezés kozben lehetiink egyiitt a csaladdal, akar Ggy, hogy semmi
kontaktus nincs koztiink, akdr gy, hogy idénként megmutatjuk egymdsnak, ha tald-
lunk valami érdekeset, és akdr Ggy is, hogy egy kozos tevékenység keretében egyiitt
bongéssziik a netet, esetleg kbzosen chateziink valakivel (Wellman—Hogan 2006). Az
abszolit maginyos és az abszolut tdrsas internetezés kozott lathatélag tobb fokozatot is
el tudunk kiiloniteni. Mindez megneheziti az idémérleg kutatisok médszertani terve-
zését és eredményeinek értékelését is.

Misik probléma az internetezés tdrsas szabadiddre kifejtett hatdsinak mérése.
Erre a legalkalmasabb mdédszer az lenne, ha t6bb éven keresztiil végigkovethetnénk
egy panelminta id6felhasznéldsat, és megnéznénk, hogy az internethasznilat elkezdé-
sével és intenzitdsinak novekedésével hogyan viltozik a vizsgilt személyek szabad-
idG-szerkezete. A World Internet Project els§ hdrom évének magyarorszagi adatbdzisa
tartalmazott paneladatokat (Lengyel-Ldrincz 2006), viszont ebben az id§szakban még
az internet terjedésének viszonylag korai szakaszdban tartottunk, igy a panelben vizs-
gilhat6 241 G belépd* egy igen sziik, és feltehetSen specidlis rétegét jelentette a teljes
internetezd populdciénak. 2002-ben a 14 éven feliili lakossdgnak még csak 21 szdzaléka
internetezett, és az otthonok csupdn 8%-iban volt internethozz4férés.> Sajnos azonban
a WIP panel adatfelvétele 2003-ban megszakadt, igy nem dll médunkban a nethaszné-
16k szélesebb rétegeire is kiterjeszteni az iddbeli valtozasok vizsgilatit.

A WIP kutatdssorozat 2007-es felvételénél mar a minta kozel fele (45%) haszndlta
a vilaghdl6t — dontd tobbségben korldtlan, szélessdvi kapcesolattal —, ami mér elegendd
elemszamot biztositott az osszefiiggések mélyebb elemzéséhez is. Es bar panelelem-
zésre nem adott lehetGséget ez az adatbézis, a kordbbi hullimok eredményeivel valé
osszehasonlitds tovdbb drnyalhatja a képet az internethaszndlat és szabadidd 6sszefiig-
géseirdl.

* Akik 2001-ben még nem interneteztek, de 2002-ben mir igen.
> A World Internet Project adatai szerint
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Adatok

A World Internet Project (WIP) a kaliforniai UCLA és a szingapiri N'T'U School
of Communication Studies kezdeményezéseként indult el 1999 nyardn, hogy a vildg
tobb orszdgdban nyomon kovesse az internet terjedését és tdrsadalmi hatdsait. Ma-
gyarorszigon 2001 és 2007 kozote évente késziilt felmérés a TARKI, az I'TTK és az
ITHAKA kozremiikodésével. Az adatfelvételt a TARKI Térsadalomkutatdsi Intézet
Zrt. végezte. A minta elkészitéséhez tobblépesds, arinyosan rétegzett, valészintiségi
mintavételi eljarast alkalmaztak. A stlyozdssal korrigdlt minta reprezentativnak tekint-
hetd a magyarorszagi 14 éven feliili népességre nem, életkor, iskolai végzettség és te-
lepiiléstipus szerint.

Az elemzéseket alapvet§en a 2007-es WIP adatbézis idéfelhaszndldsra vonatkozé
blokkjai alapjin végeztem, amelyek tartalmaztdk a vélaszadok 4ltal megbecsiilt inter-
nethaszndlatra forditott heti dtlagos 6raszdmot kiilonb6z3 helyszineken, valamint az
egyéb szabadidds tevékenységekre forditott id6t. Az id6beli valtozdsok elemzéshez a
WIP 2002-es adatbazisit is felhaszndltam.

Az internethaszndlatra forditott id§

A 2007-es felmérés idején az internethasznélat idejének dontd hinyadat (kéthar-
madit) a felhaszndl6k mar otthonukban toltétték. A munkahelyi haszndlat ardnya alig
egynegyede volt a teljes netezési iddnek, nyilvdnos helyeken (internetkdvézokban,
kozosségi hazakban) torténd netezés pedig kevesebb mint egytizede. Osszességében
az internethaszndl6k hetente 11 6rdt interneteztek, ami a teljes 14 éven feliili lakos-
sdgra vetitve dtlagosan kozel 5 6ra nethasznilatot jelent. Mivel a kutatds konkrétan
nem mérte a szabadidds internethaszndlatot, ezt a viltoz6t a nethaszndlat helyszinei
alapjin definidltam, ide sorolva minden munkahelyen kiviili internetezést. Ez alapjin
a szabadid@s internethaszndlatra a teljes minta dtlagosan 3 és haromnegyed 6rit, az
internetezdk 8 és fél 6rit forditottak egy héten.

1. tabldazar
Internethasznalattal toltote id6 (atlag 6ra/hée) kiilonbozs helyszineken
A teljes mintin (N=3059) | 1% ”’”(f ffi’jz;;?f orében

Otthon 3,12 7,04
Munkahelyen 1,16 2,61
Iskoldban 0,25 0,56
Kézkonyvtarban 0,06 0,12
Nem iizleti alapd nyilvanos hozzaférési helyen 0,03 0,06
Uzleti alapt nyilvdnos hozzaférési helyen 0,06 0,13
Barit/rokon lakdsdn 0,29 0,66
Osszesen 4,86 10,99
Szabadidében (munkahelyen kiviil) 3,76 8,49

A férfiak valamivel tébbet neteznek hetente, mint a nék. Feleannyit toltenek a
vildghdlon a 40 év feletti internetezdk, mint a legfiatalabbak. Az iskolai végzettség
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novekedésével csokken a szabadid@s internetezésre forditott idG. Gazdasagi aktivitds
szerint a legnagyobb (kozel kétszeres) kiillonbség az aktiv keres6k és a tanul6k nethasz-
ndlata kozote van. Aki dolgozik, az internetezik a legkevesebbet munkahelyén kiviil
— taldn mert a munkahelyén elintézi a netes teenddket. A hdztartdsnagysdg kevésbé
befolydsolja a szabadid@s internetezés idejét, itt a nagy kiilonbség az egy és a tobb
t6s haztartdsok kozote van, ami valészintleg osszefiigg az életkorral (az egyediil é16k
tobbsége 60 év feletti). A telepiiléstipus van a legkisebb hatdssal a nethaszndlat idejére.

2. rablazar
Szabadidds internethaszndlattal t6ltoet id6 (6ra/hée) kiilonbozd demogrifiai csoportokban
Teljes minta Internerezik
N Atlag N Atlag
Férfi 1431 4,4 678 9,3
N6 1626 3,2 675 7,6
14-25 éves 567 9,7 478 11,5
26-39 éves 751 4,9 473 7,7
40-59 éves 977 2,1 351 58
60 év feletti 760 0,4 50 6,0
Max. 8 dltaldnos 1014 32 308 10,6
Szakmunkisképzd 808 2,0 211 7,5
Erettségi 838 52 515 8,5
Diploma 389 5,8 314 7,2
Dolgozik 1400 38 791 6,7
Tanulé 382 11,6 363 12,2
Nyugdijas 941 0,7 72 9,0
Egyéb inaktiv 325 3,4 126 8,8
1 {6s haztartéds 370 1,2 64 6,8
2 f6s haztartds 812 2,2 219 8,3
3 f&s hdztartds 668 4,5 368 8,2
4 {65 hdztartds 745 5,4 459 8,8
5 v. tobb f6s 460 4,7 241 9,0
Budapest 542 4,7 316 8,1
Megyeszékhely 795 4.1 383 8,4
Jdros 710 4,0 316 9,0
Kozség 1011 2,8 338 8,5

Internethaszndlat és mds szabadidés elfoglaltsagokkal toltott idé

A WIP 2007-es adatai szerint szabadidejében a 14 éven feliili lakossdg egy héten
dtlagosan mintegy 3 6rit tolt konyvolvasdssal, 5 és fél 6rit zenchallgatdssal, 3 6rdt Gjsag-
olvasissal, 12 6rat raidiéhallgatdssal, 15 és fél 6rat tévénézéssel, masfél 6rt sportoldssal,
18 és fél 6rat a csalddjaval és kozel 5 6rit a bardtaival.

Ha 6sszehasonlitjuk az internethaszndl6kat a nem haszndlékkal, azt 1atjuk, hogy
minden vizsgilt szabadidds tevékenység esetén szignifikinsan kiilonboznek a heti
atlagos idGtartamok. Eszerint az internetez8k tobb id6t toltenek konyvolvaséssal, ze-
nehallgatdssal, sportoldssal és tdrsas tevékenységekkel (mind a csaldddal, mind a ba-
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ratokkal), mint a nem internetezdk, viszont kevesebbet tévéznek, olvasnak tjsdgot és
ridiéznak niluk. A legnagyobb kiilonbségeket a zenchallgatds és a sportolds eseté-
ben mértiik, ami val6szintileg Gsszefiigg az internetezdk fiatalabb kordval és magasabb
statuszdval. Taldn szintén életkori sajitossdgokbdl adéddan, a bardtokkal t6leoee 1dd is
nagymértékben kiilonbozik a netez8k és nem netezdk kozote. Az elébbick tobb mint
kétszer annyi i1d6t toltenek bardtaikkal, mig a csalddtagokkal toltoee 1d6 esetén csak
15 szdzalék az eltérés az internetezdk javdra. A funkciondlis helyettesités tehit ezek
szerint inkdbb csak a hagyomédnyos médiumok esetén feltételezhetd, a tarsas kapcso-
latokat kevésbé érinti.

3. tablazat
A kiilonb6z6 szabadidds tevékenységekre forditott id6 (atlag 6ra/hét) az internethasznalat fiiggvényében
Internethaszndlik Nem hasznalok Teljes minta
(N=1363) (N=1696) (N=3059)

Konyvolvasis 3,66 2,46 2,96
Zenehallgatis 8,53 3,20 5,41
Ujsagolvasds 2,77 3,21 3,01
Radidhallgatas 10,79 12,74 11,87
Tévénézés 12,89 17,54 15,60
Sportolds 2,57 0,76 1,51
1d6toleés a csaldddal 20,11 17,62 18,61
1d6toleés a bardtokkal 7,08 3,06 4,73

Azt is megnéztem, hogy a szabadidében végzett internetezés mennyisége hogyan
fiigg Ossze a tobbi szabadidds tevékenységre forditote idGvel. A korreldciéelemzés azt
mutatta, hogy minél t6bbet internetezik valaki, anndl tobbet olvas konyvet, hallgat
zenét, sportol, van egyiitt a csalddjaval és a bardtaival, és anndl kevesebbet néz tévét,
illetve hallgat radiét. Joval erGsebb Osszefiiggést lathatunk itt is a bardtokkal, mint a
csaladtagokkal toltote id6 esetén.

Ha csak az internetez6k korében nézziik meg az osszefiiggéseket, némileg mé-
dosul a kép. A zenehallgatdssal, sportoldssal, valamint a csaladtagokkal és bardtokkal
toltote id6 tovdbbra is szignifikdns pozitiv korreldciét mutat az internetezésre szdnt idG-
vel, viszont a konyvolvaséssal és a tévénézéssel val6 sszefiiggés mar jéval gyengébb,
sGt a tévézés esetén az elGjele is megfordul. Vagyis itt az igazi kiilonbséget az internet-
hasznilat ténye, és nem annak mennyisége jelenti. A felhaszndlok kérében a netezés
mennyisége egyediil a radichallgatdssal korreldl negativan. Ugy tiinik, az dsszes tobbi
vizsgélt tevékenységre tobb 1ddt forditanak a tobbet internetezdk. Ez pedig csak Ggy
lehetséges, ha dsszességében tobb szabadidével rendelkeznek. Es mivel az internet-
haszndl6k dtlagos életkora alacsonyabb, mint a nem hasznéloké, a KSH idémérleg ada-
tok alapjin ennek nagy is a valdszinfisége.

o Mig a 15-19 évesek teljes szabadideje dtlagosan kozel 38 6ra, addig pl. a 30-59 év kozotti, aktiv kori
lakossdg szabadideje 30 6ra alatt van hetente (Harcsa—Sebdk 2002).
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4. rablazat
Korreldci6 az internethaszndlatra forditott id6 és a kiilonb6zG szabadidGs tevékenységekre forditott idGk
kozott—Pearson R egyiitthat6k

A teljes mintin Az internetezik kirében
Konyvolvasds 077" ,009
Zenchallgatds ,300°" 223"
Ujsagolvasds -,027 ,015
Rédiohallgatds -,049™ -,040
Tévénézés -107" ,035
Sportolds ,2007 ,088™"
1détoleés a csaldddal ,099" 110"
1dé6toleés a bardtokkal ,305™ 235"
N= 3058 1362

#%p<0,01; *p<0,05

Internethasznalat és tarsas szabadidd — tobbvaltozoés elemzések

Az elébbickben bemutatott elemzésekkel kapott dsszefiiggéseket tobbviltozds
regresszios eljardssal is teszteltem. A tovdbbiakban azonban mar csak a tdrsas szabad-
id6re fokuszdltam: a csaldddal, illetve a bardtokkal téleote id6 mennyiségét vetettem
0ssze az internethaszndlattal, illetve annak heti mennyiségével.

Nézziik meg els6ként az egyszeriibb, hasznidlat-nem haszndlat jelleg( differenci-
4lodas hatdsde. A kéwviltozos elemzésekben még mind a csalddi, mind a bardti kérben
toltote 1dd szignifikdnsan magasabb volt az internethaszndl6kndl. A kontrollvéltozék
bevondsédval azonban csak a bardtokkal valé egyiittlét esetén maradt meg az 9sszefiig-
gés. Eszerint az internethaszndlat pozitiv hatdssal van a bardtokkal toltote idére, de
nincs jelentGsebb hatdsa a csalddi egyiittlétekre. A csaliddal t6ltote id6t leginkdbb a
haztartds nagysdga befolydsolja, de szignifikdns hatdsa van még az anyagi helyzetnek,
az iskolai végzettségnek, a gazdasdgi aktivitdsnak és a telepiilés méretének is. A bardti
korben toleote id6t legerdsebben az életkor magyardzza, és ettdl fiiggetleniil markans
hatdsa van a gazdasigi aktivitdsnak is. E két tényez§ mellett a harmadik legerGsebb
Osszefiiggést viszont az internethaszndlat adja.

A nethasznélatra forditott id§ mindkét kapcsolattipus esetén szignifikdns pozi-
tiv osszefiiggést mutat: vagyis minél tébbet internetezik valaki, anndl t6bb 1d6t t6le
a csalddjdval és a bardtaival is, fiiggetleniil a kordtél, nemétdl, iskolai végzettségétdl,
aktivitdsdtol, lakéhelyéedl, hdztartdsnagysdgatdl és anyagi helyzetétdl. Az osszefiiggés
azonban itt is joval erGsebb a bariti kapcsolatok esetében.

Az internethasznilat tehat tgy tlinik, nemhogy csokkentené a tarsas szabadidét,
de jotékony hatdssal van arra.
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5. tablazat
A csalddragokkal, illetve bardtokkal toltott idG osszefiiggései az internethaszndlattal és az egyén kiilonbozd
szoclo-demogrifiai jellemzGivel — a linedris regresszidelemzés eredményei (Beta egyiitthatok)

Csalddtagokkal tiltitt idd

Haszndl internetet 0,026

Internetezéssel toltott id6 0,072%*
Kérdezetett neme 0,043 0,047*
Kérdezett kora -0,029 -0,011
Elvégzett osztilyok szima 0,028 0,028
Gazdasigi aktivitds -0,022 -0,009
Haztartas egy f6re jutd jovedelme -0,069%* -0,076%**
Telepiilés lak6népessége -0,053* -0,053*
Hiéztartdsnagysag 0,211** 0,210%*
= 0,079 0,083
Bardtokkal toltott idi

Haszndl internetet 0,115%**

Internetezéssel toltoee id6 0,152%%
Kérdezetett neme -0,089%* -0,079%*
Kérdezett kora -0,392%* -0,385%*
Elvégzett osztilyok szdma -0,071%* -0,059*
Gazdaségi aktivitds -0,179%* -0,152%*
Hiztartds egy f6re jut6 jovedelme 0,032 0,028
Telepiilés lakénépessége 0,042 0,045*
Haiztartdsnagysig -0,068%* -0,064*
= 0,189 0,200

Az 6sszefiiggés szignifikdns **p<0,01; *p<0,05 szinten.
Idébeli viltozasok

A WIP 2007-es adatbazisin végzett elemzések az internethaszndlatnak mint id6-
toltésnek is inkdbb a pozitiv vagy semleges hatdsaira szolgiltatattak bizonyitékokat,
mint a tdrsas kapcsolatok eroddldsdra. A kutatdssorozat elsd 3 évének panclelemzése
sem erdsitette meg a helyettesitési hipotézist a tdrsas aktivitdsok és az internethaszné-
lat vonatkozasdban (L.engyel-Ldrincz 2006). A tovdbbiakban egy Gjabb vonatkozasban
vizsgiltam a szabadidG-szerkezetben és az internethasznédlatban bekévetkezett vilto-
zasokat. A panel adatfelvétel ugyan véget ért 2003-ban, dm a WIP évenként ismételt
hasonl6 adatfelvétele segitségével lehetGségiink van mds tipusi idGbeli 6sszehasonli-
tdsokra. Mivel a kutatds folyamatosan regisztrilta az internethasznidlat kezdetét, meg
tudjuk nézni, hogyan médosult egy kordbbi id6pontban internetezdk csoportjanak idG-
toltése az évek sordn.

Ilyen médszerrel hasonlitottam 6ssze a 2002-ben internetezfk szabadidds tevé-
kenység-strukeirdjat a WIP 2002-es és a 2007-es adatai alapjan. Vdlasztdsom azért esett
a 2002-es évre, mert egyrészt igyekeztem minél nagyobb idétivot feldlelni, masrészt
fontos volt a megfelel§ elemszam elérése is, amit a kutatds elsg évének 17%-os net-
haszndlati penetricidja kevésbé tett volna lehetdvé. A vizsgédlat sordn a 2007-es adatbé-
zisbdl levdlogattam azokat, akik sajat bevalldsuk szerint 2002-ben vagy anndl kordbban
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kezdték el haszndlni az internetet. Az igy 1étrejott részminta — az emlékezeti torzitdsok
hatdsit és a valdszintileg elhanyagolhaté méreéki kilépéseket leszdmitva — megfelel-
tethet§ a 2002-es adatbdzis internethaszndldinak. Ertelemszertien az sszehasonlitds
maisik alcsoportjdt a 2002-es adatbazis internethaszndldi jelentették.

Mint azt a kovetkezd tablazat mutatja, a 2002-es és a 2007-es — 2002-¢s internete-
zGket tartalmaz6 — részminta a f6bb demogréfiai jellemzdk szerint hasonlé megoszldst
mutat, eltekintve az iskolai végzettség és a gazdasigi aktivitds szerinti eltérésektdl, ami
az 1id6kozben felnovekvd, iskoldit befejezd és munkdba 4ll6 fiatalsdg élethelyzetbeli
véltozasait tiikkrozheti.

0. tablazar
A 2002-ben internetezdk csoportjanak szocio-demografiai megoszlasa 2002-ben és 2007-ben

Kérdexés éve: 2002 2007

A kérdezett neme férfi 52% 53%
nd 48% 47%

Eletkor 2002-ben 924 éves 45% 45%
25-39 éves 29% 32%

40-54 éves 21% 18%

55 év feletti 5% 4%

Iskolai végzettség max. 8 4lt. 25% 19%
szakmunkdsképzd 1% 9%

érettségi 43% 40%

diploma 22% 32%

Aktivitds dolgozik 53% 60%
tanuld 38% 27%

nyugdijas 3% 5%

egyéb inaktiv 5% 8%

Telepiiléstipus Budapest 29% 29%
varos 46% 50%

kozség 24% 21%

N= 797 599

Az internethasznélatot és a szabadid@s tevékenységekre forditott idGt hasonlé mo-
don kérdezték le mindkét vizsgélati évben, annyi kiilonbséggel, hogy a 2007-es kér-
déivben az adott tevékenységgel t6leott dtlagos heti éraszamra vonatkozo kérdéseket
megeldzte egy, a tevékenység gyakorisdgara vonatkozé kérdés is. Osszességében ez a
véltoztatds nem befolydsolta [ényegesen a becsiilt teljes szabadid§ mennyiségét.

Ha 6sszehasonlitjuk a 2002-es internetezdk szabadidds tevékenység-szerkezetét a
vizsgélt két évben, els§ pillantisra is szembetling vdltozdsokat dllapithatunk meg, kii-
16ndsen az internethaszndlatra forditott 1d§ tekintetében. A két idGpont kozote eleelt 5
év alatt a szabadidds internethaszndlat haromszorosara nétt, ami készonhetd egyrészt a
nethaszndlék ardnydnak 21-r61 45%-ra torténd névekedésének, az otthoni hozzaférések
8-161 42%-ra valé emelkedésének, illetve a 2007-re mar 4ltaldnossd valo6 korldtlan, szé-
lessdavi hozziaférések elterjedésének. Mindezzel parhuzamosan az egyéb szabadidds
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tevékenységekre forditott 1d§ dsszességében csokkent. A legnagyobb ardnyd (30% ko-
riili) csokkenés a kdnyvolvasds, a sportolds és a bardtokkal val6 id6toleés terén toreént.
Valamivel kisebb, de még szignifikins mértéki volt a visszaesés az djsidgolvasds és
a radidhallgatds esetében. A zenchallgatiasban, a tévénézésben és a csaladdal toltoee
id6ben viszont nem mutatkozott jelentdsebb eltérés a két adatfelvételi idGpont kozoet.

Ko6nyvolvasds

Zenchallgatas m2002

02007

Ujsagolvasds

Riédichallgatés
T'événézés
Sportolas

18,3

1d6toleés a csaladdal 193

1d6toleés a bardtokkal

SzabadidGs internetezés 04

atlag 6ra/hét

1. dbra
A kiilonb6z§ szabadidds tevékenységekre forditott id§ (6ra/hét) a 2002-ben internetezdk korében a 2002-es
és a 2007-es mintdban

Ezek az eredmények elsd latdsra ellentmondani ldtszanak a 2007-es keresztmet-
szeti elemzések tirsas szabadidgre vonatkoz6 megiéllapitdsainak a bardti kapcsolatok
tekintetében. Mig a 2007-es adatok azt mutattdk, hogy az internethaszndlat a bardtok-
kal t6ltote id6vel pozitivan korreldl, a kohorsz elemzés inkdbb negativ kapcesolatot sej-
tet, hiszen mig a nethaszndlatra forditott id§ jelentdsen névekedett, addig a bardtokkal
toltote 1dG csokkent a vizsgdle 5 év alatt. Azt viszont, hogy a csalddi egyiittlétek idejée
nem befolydsolta az internethasznélat, ez az elemzés is megerGsitette.

Felvetddhet annak lehetdsége is, hogy az észlelt szabadidgs viltozdsok a kohorsz
csoport oregedésébdl fakadnak, hiszen a legnagyobb mértékii viltozdsok éppen azokat
a tevékenységeket érintették, amelyek a fiatalabb korosztdlyra jellemzébbek (konyv-
olvasis, sportolds, barati egyiittlétek). Az elemzések azt mutattdk, hogy bar az emlitett
kiilonbségek minden korcsoportban megfigyelhetdk voltak, a bariti egyiittlétek vonat-
kozédsiban szignifikdns valtozdsok tobbnyire csak a fiatalabbakat jellemezték. Az egykori
kozépiskolds és fiskolds/egyetemista kohorsz élethelyzetbeli vdltozdsai (iskola- és/vagy
lak6helyvéltds, munkdba 4llds) magyardzhatjidk tehdt a tapasztalt viltozdsok egy részét.
Att6l azonban nem tekinthetiink el, hogy (még ha kisebb mértékben is) minden korosz-
tilyban csokkent a bardtokkal toltott idG és néte az internethaszndlat ideje.
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7. tdbldazat

A kiilonb6z6 szabadidds tevékenységekre forditott id6 (dtlag 6ra/hér) a 2002-es internetezik csoportjdban a
2002-es és a 2007-es mintdban korcsoportonként

Eletkor

2002 ben: 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 4549 50+
Kérdezés éve: | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007 | 2002 2007
Kényvolvasis 5505172344532 (29|38 |71 [34]66]|32]63]29]|58]41
Zenchallgatds | 12,5 (12,2 (12,5 ] 85 | 92 | 71 | 52 | 46 | 44 | 39 | 90 | 33 | 7.2 | 42 | 33 | 43
Ujsagolvass 3234 37|31 | 43| 27|34 283827 |41]|28]|43]|35]57]33
Radichallgatis | 84 | 92 | 9,8 [ 120|153 | 11,6 [ 10,5 | 149 | 126 | 90 [17.2| 89 | 169 [ 129 | 147 | 9.6
Tévénézés 11,6 | 122 | 114 | 11,9 | 131 | 99 | 97 | 11,2123 | 91 | 123|108 | 16,1 | 11,2 | 14,6 | 11,8
Sportolis 47 | 32 45|23 | 28|29 |36 |14 |23]20/[32]|15]|14]10]28]15
ldGtolees a 16,8 19,1 | 145 [ 19,9 | 192 | 17,1 | 22,9 | 19,3 | 22,1 | 19,5 | 22,8 | 21,2 | 17,7 | 20,0 | 18,6 | 12,2
csaladdal
ldgtslecs 185 | 11,4 [ 122 ] 63 | 86 | 58 | 6,2 | 51 | 46 | 34 | 47 | 30 | 46 | 24 | 37 | 26
baratokkal
SzabadidGs
: > 37 [ 114 48 (99 | 24 | 793395 | 13|68 | 17|68 ]| 17|64/ 25|64
mnternetezes
N= 233 97 | 125 71 | 95 78 | 78 78 | 60 38 | 59 44 | 65 32 | 81 58

A szignifikdns véltozasok sziirkével jeldlve.

Az, hogy a bardtokkal t6ltott id§ az internethaszndlat hatdsara csokkent-e, panel-
adatok hijain nem bizonyithat6 egyértelmiien. Segithet azonban a valds helyzet feltd-
rasiban, ha megnézziik, hogy milyen trendek kovetkeztek be a teljes mintdn, illetve
a nem internetez8k korében. A teljes mintét tekintve az internethaszndlat kivételé-
vel szinte minden tevékenységre forditott id§ csokkent, a tdrsas tevékenységek koziil
nemcsak a bardti, hanem a csalddi egyiittlétek ideje is.

2. dbra

Koényvolvasis
Zenehallgatds
Ijjségolvasés
Rédidéhallgatis
Tévénézés

Sportolas

Idé6toleés a csaladdal
Idé6toleés a bardtokkal

Szabadidés internetezés

m2002

02007

10

15

atlag 6ra/hét

20

25

A kiilonb6z6 szabadids tevékenységekre forditott id§ (6ra/hér) a teljes 2002-es és 2007-es mintdn
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A permanensen nem internetez6k korében a kiilonbségek sok esetben még na-
gyobbak voltak, mint az internetezdk csoportjaban. Egyediil a tévénézés mennyisége
maradt véltozatlan. A sportoldssal toltote 1d§ felére csokkent, a bardtokkal k6zos tevé-
kenységeké pedig kevesebb mint kétharmadara esett vissza. Mindemellett a csaldddal
toleote id4 is jelentds mértékben (egynegyedével) csokkent.

8. tdbldazat
A kiilonb6z8 szabadidds tevékenységekre forditott id6 (6ra/hét) a 2002-es és 2007-es internetezés alapjan
képzett csoportokban

Zlg(t)jr-:ccij:)ir ni(:g,z.;())((i)[;- Nem internetez8k
ben igen

Kérdezés éve: 2002 2007 2007 2002 2007
Konyvolvasis 5,7 4,0 3,5 3,3 2,4
Zenehallgatis 9,2 8,0 8,5 3,9 3,1
Ujsdgolvasés 39 2,9 2,8 3.8 32
Rédiohallgatds 12,0 10,2 11,8 16,9 12,6
Tévénézés 12,3 11,4 14,1 18,8 17,8
Sportolds 3,6 2,6 2,5 1,5 0,7
1détoleés a csaldddal 18,3 19,3 20,8 23,3 17,5
1détoleés a bardtokkal 10,4 7.4 6,5 4,7 3,0
Szabadidds internetezés 3,1 9,4 7,7 - -
N= 797 599 764 2966 1696

A szignifikdns véltozdsok sziirkével jelolve.

Mindez arra utal, hogy a tdrsas szabadid6 csokkenése altalanos tendencia volt a
kétezres években, amit a KSH legfrissebb adatai’ is megerdsitenek. A térsas élet zsu-
goroddsa tehdt nemcsak az internetezGknél figyelhetd meg, hanem a nem internetezék
korében is, s6t ndluk erdteljesebb mértékben, és a negativ tendencia kiterjed nemesak
a baridti, hanem a csalddi kapcsolatokra is. Mindemellett azt se felejtsiik el, hogy az in-
ternetezGk korében — és kiilondsen a régebben csatlakozok kézott — magasabb a bardti
egyiittlétre forditott idG, mint a nem internetezdknél.

Osszegzés

A vizsgilat az internethaszndlat, mint idtoleés tarsas kapcsolatokra vonatkozd
hatdsaival foglalkozott. A funkciondlis ekvivalencia elve alapjin azt feltételezhettiik,
hogy az internethaszndlat 6sszességében csokkenti a tarsas szabadid§ mennyiségét, az
eredmények azonban nem tdmasztottdk ald ezt a hipotézist. A bardtokkal toltote id§

7 A 2010-es id6mérleg adatokbél egyelSre még csak néhdny eldzetes eredmény keriilt nyilvdnossig-
ra, tijékoztatd jelleggel (heep://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/idomerleg10.pdf). Ezek alapjin a tdrsas
szabadid@ napi 51 percrdl 46-ra csokkent 10 év alatt.
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tobb mint kétszer annyi volt az internetez6knél, mint a nem internetezdknél, a csa-
laddal toleote 1dG pedig mintegy 20 szdzalékkal magasabb. A korreldcidelemzés is azt
mutatta, hogy minél tébbet internetezik valaki, annél tobbet van egyiitt a csalddjdval és
még inkdbb a bardtaival, de anndl kevesebbet tévézik és rididzik. A tobbviltozos elem-
zések sordn a kontrollviltozok bevondsdval az internethaszndlat mar csak a baratokkal
valg egyiittlét esetén mutatott pozitiv szignifikdns osszefiiggést, a csalddi egyiittlétek
esetén nem. A nethaszndlat mennyiségét tekintve viszont mindkét kapesolattipus ese-
tén szignifikdns maradt az 6sszefiiggés: eszerint minél tébbet internetezik valaki, anndl
tobb id6t tolt a csalddjdval és a bardtaival is, fiiggetleniil a szocio-demogréfiai jellemzg-
it6l. Az internethaszndlat, mint Gjfajta id6toleés tehdc agy latszik, nem a tarsas szabad-
1d6bdl hasitott le egy darabot, hanem mads szabadidds tevékenységekbdl, leginkdbb a
hagyominyos médiahasznélatbdl.

A kohorsz elemzés eredményei sem bizonyitjdk egyértelmiien, hogy a bariti
egyiittlétek idejének csokkenését az internethasznélat fokozdddsa okozta volna. Le-
hetséges, hogy valami mds, dltalunk nem mért tényezd 4ll a hattérben. Az is feltéeelez-
hetd, hogy az internet egyfajta véddhiloként miikodve valamennyire még akadélyozza
is a kapcsolati besziikiilést azdltal, hogy lehetdséget nyijt a kapcsolattartds online ki-
terjesztésére. Mindenesetre a két ellentétes irdnyt folyamat 6sszefiiggését egyeldre
sem cifolni, sem megerGsiteni nem tudjuk teljes bizonyossdggal. Ezeket a problémé-
kat mér tovdbbi elemzések, djabb kutatdsok tisztdzhatjik.
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