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LLea Podhradska

Az internetfiigg6ség sokfélesége —
félreértelmezett szabadidd és tanulas

(Nicola F. Johnson)

Jelen munkdm Johnson'dltal 2009-ben kiadott Az internetfiiggdség sokfélesége- Félreértelme-
zett szabadidd és tanulds cim{ konyvére reflektdl, kiegésziilve a témaban megjelent szak-
irodalmi megkozelitéssekkel, diskurzusokkal, néhdny kutatdsi eredménnyel.

Az internetfiigg@ség, (ha nevezhetd egyiltalin betegségnek) elnevezésére tobb-
féle terminolégia meriilt fel az évek sordn. Ezek kozé tartozik az internetaddikcid, az
online addikcié, az internetaddikcids zavar, a patologids, tilzott (excessziv), maladiptiv,
problémds vagy kompulziv internethasznalat. Az elnevezések koziil legelterjedtebb ta-
lan az internetfiiggdség és a problémads internethasznélat. A rendellenesség e pillanatban
még nem szerepel a mentdlis zavarok zavarok nemzetkozi osztalyozasi rendszerében, és
nincs konszenzus a tekintetben sem, hogy érdemes-e kiilon betegségként tekinteni az
internet hazsndlatdaval kapcsolatos problémadkra, vagy inkdbb egyéb zavarokat (pl.: szo-
rongdst, depressziét) fedd tiinetcsoportrél van sz4.

Mit jelent az internetfiiggdség fogalma? [Létezd, mérhetd jelenség? Szamos szakiro-
dalom foglalkozik manapsag az olyan fiiggGségekkel, mint a nimfomania, szerencsejaték,
pornografia, drog és alkohol fiiggdségek, mégis egyre n§ azoknak a megkérddjelezhetd
tanulmédnyoknak a szdma, mely az internetfiiggéséggel, mint gyégyithat betegséggel
foglalkoznak. Johnson célja, hogy szembeszalljon azokkal a konnyed dltaldnositdsokkal
és elgondolasokkal, melyek az utébbi id6ben lattak napvildgot az internetfiiggGséggel
kapcsolatban. A szerzd gy(jtése alapjin néhdny az egymdssal versengd diskurzusok
koziil:

a) Valosidgos jelenség, fliggdséget okoz, mint a drog. (Kimberly Young)

b) Az internetfiiggdség csupan “jaték a szavakkal” (William Glasser)

I'Nicola F. Johnson a Melbourne-i Monash Egyetem Pegaddgiai Kardnak okrtatat6ja, doktori fokozatat
2008-ban, a Deakin Egyetemen szerezte. Kutatdsi teriiletei: internethaszndlat, mint tdrsadalmi jelenség,
illetve az informaciés és kommunikdciés technoldgidk az oktatdsban. 2009-ben a dél-kelet ausztriliai
Wollongong Egyetem PalyakezdSk dijdban részesiilt, melyet a tanitds és tanulds teriiltetén kifejrett
kiemelkedd munkdssiagaért kapott. Két konyv, igy Az internetfiiggdség sokfélesége — Félreértelmezett szabadidi és
tanulds ('The Multiplicities of Internet Addiction: The Misrecognition of Leisure and Learning , Ashgate,
2009) és a Disszerticio részletek — Kidt a dzsungelbdl (Publishing from your PhD: Negotiating a Crowded
Jungle, Gower, 2011) szerzdje.

2 http://pszichologia.phd.clte.hu/vedesek/koronczai_beatrix_disszertacio.pdf 2013.01.13.
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¢) Nem létezd jelenség. Az internet esetében egy meghatirozott krnyezetrdl bes-
zéliink, nem pedig egy anyagrol, mely fiiggdséget okoz. Hasznélatdval ugyanak-
kor megfigyelhetdvé vilnak a fiiggdségben szenveddk, avagy a fliggdség jeleit
mutat6 egyének. (Bell)

d) A jelenség fiigg az életmdd, szabadid§ és szakmai mingségektdl, elvirdsoktol

e) Nem megfeleld elnevezés, hasznosabb lenne a kéros internethaszndlat (patholo-
gical internet use) kifejezést alkalmazni.

ElsG fejezetében Johnson megemliti azt az “internetfiiggdséget kezel§ kozpontot”
(Center for Internet Addiction Recovery) alapité Pittsburgh-1 Young professzort, aki-
nek elsGként sikeriilt a tdlzott és problematikus internethasznélat addiktiv zavarként
leirnia’. Young szerint a problémads haszndl6k elveszitik a kontrollt az internethasznalat
felett, fokozottan belemeriilnek az internetezésbe, ekképp képtelenekké valnak arra,
hogy csokkentsék az internetezést mindazok ellenére, hogy az szimukra problémat
okoz. Young bdr az internetfiiggGsségrél, mint addikciés problémardl beszél, az dltala
kidolgozott Diagnosztikus KérdGivet (Diagnostic Questionnaire) mégis inkdbb a kéros
jatékszenvedély kritériumai alapjan alakitotta ki.* Az internet mingségi haszndlatdnak
véltozasaval Johnson indokoltnak tartja, hogy kritizdlja Young '98-ban kifejleszett teszt-
jét (Internet Addiction Test/iAT), melyet meglitdsa szerint mar 2008-2009-ben sem
lehetett megbizhatéan hasznalni. Young szerint az internethaszndlok korében pszicho-
l6giai fiiggdséget alakit ki az az élmény, melyet az internetet hasznélat soran éreznek,
s melyet kés6bb nehezen vagy egydltalin nem képesek kontroldlni. Young ezt a fajta
fiiggést a szerencsejiték és a tilevés okozta érzelmi fiiggésekhez hasonlitotta.’ William
Glasser, amerikai pszichidter (nevéhez fiiz6dik a valdsdg terapia (reality therapy) és a
vilasztds tedria (choise theory) a fiiggd egyént a kovetkez8képp hatdrozta meg (1976):
fliggd az, akinek életét, kozvetlen szocidlis kapcsolatait “tonkretette” a heroin, alkohol
vagy szerencsejaték. Mas definicidk szerint, a fiiggdség nem mds, mint egy tény vagy
koriilmény, mely egy adott anyagnak, dolognak, tevékenységnek koszonhetGen tesz
szenvedélybeteggé benniinket. Népszerti diskurzus elméletek kozé tartozik azonban
az a feltételezés, mely szerint a fiiggdség értelmezhetd egyfajta divatnak is (Macintosh
Dictionary Widget 2008). Ez a felfogds Johnson szerint tekinthetd az odaadas, elkote-
lezettség, megszallottsag egy formdjanak. Nem szabad azonban elfeledkezni a fogalom
azon értelmezhetdségérdl sem, mely ezt a fajta odaadést, elkotelettséget és megszillote-
sdgot korods jelenségként kezeli.® (Macintosh Dictionary Widget 2008)

3 Caught in the Net: How to Recognize Internet addiction and A Winning Strategy for Recovery. (1998).
Evaluation and treatment of Internet Addiction (Chapter), in Innovations in Clinical Practice: A Source Book.
(1999). Tangled in the Web: Understanding Cybersex from Fantasy to Addiction. (2001)

4http://pszichologia.phd.elte.hu/vedesek/koronczai_beatrix_disszertacio.pdf 2013.01.13.

5 Johnsonnak két problémat is okoz Young elgondoldsa. Kérdéses, miszerint a) egy adott kornyezet
képes-e fiiggdségi dllapotot kialakitani az egyénben, illetve b) hogy az internet azt a krnyezetet reprezentilja-e,
ahol az emberek méar meglévd fliggdsségekkel vannak jelen vagy legaldbbis a fiigg@ség jelét mutatjak.

6 Johnson érdekesnek taldlja, miszerint az emlitett fogalmak a fiiggGség megitélésben, mind a patoldgids
és nem patoldgids definicidk olvasatdban fellelhetGek. Johnson a kibitszer fiiggdség jelenségébdl tudja
leginkdbb levezetni a fliggdség definicidjat, mint valami irdnydba valé kényszert, bizalmat, vigyat avagy
megszallottsagot. Szerinte amennyiben egyetértiink azzal a ténnyel, hogy a fiiggdség egy adott anyaghoz
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Vaughan Bell, londoni pszichidter szerint kiilonbséget kell tenniink a kézote, hogy
a) valamit kényszeresen tesziink, b) ismétlglegesen szivesen csindlunk és c¢) valami olyat
cseleksziink, ami viselkedésbeli fiiggGséget okoz. Ez utébbira egy olyan rendellenes-
ségként tekint, mely tevékenységet akkor is (izi az egyén, ha az karos hatdasokkal jar.
Vaughan példaként emliti a mozit, olvasdst, sétat és a bariatokkal valé beszélgetést, ami
bar lehet kényszeres tevékenység, de nem vilunk t6le fiiggévé, hidnya legfeljebb elé-
gedetlenné tesz benniinket.

Griffiths (1998) az internetfiiggGséget (akdrcsak a szamitogépfliggdséget) techno-
16giai addikcioként hatdrozza meg, s a viselkedési addikciok kozé sorolva hat kritérium
mentén definidlja: hangulat médosulds, tolerancia, elvondsi tiinetek, szaliencia, konflik-
tus és visszaesés. Az internetfiiggdség viselkedési addikciéként valé meghatarozasakor
az internethaszndlat maladiptiv mintdzata képezi a definici6 alapjit. A személy ismét-
16d8, tolakodo, siirget§ érzést érez arra, hogy a cselekvést (az internetezést) véghez vi-
gye, amely aktudlisan 6romet szerez szimdra, de a késébbiekben distresszhet és/vagy
mindennapi funkciék karosoddsihoz vezet. Charlton (2002) djravizsgilta Griffiths hat
kritériumadt, hogy elkiilonitse a fiiggdket azoktdl a személyektdl, akik elkotelezddnek
az ineternet felé, de mégsem vilnak patol6gids haszndlokka. Eredményei szerint hdrom
kritérium (kognitiv szaliencia, tolerancia, euféria) periféridlis aspektusa az internetfiig-
gbségnek, mig a kézponti magnak az addikcié szempontjabdl az elvondsi tiinetek, re-
lapszus és felépiilés, a konfliktus és a viselkedési szaliencia (az interferencia az evéssel,
alvissal) tlinnek.” Egy mdsik iskola szerint az internetre, mint egyfajta kdrnyezetre kell
tekinteniink. Minthogy az internet se nem anyag, se nem viselkedés, amihez fiiggs-
ség tarsulhat, igy az elmélet timogatéi elutasitjdk a tényt, hogy az internet fiiggdséget
okozna. Bell Younggal szemben elképzelhetetlennek tartja, hogy fiiggdségi kapcsolat
alakuljon ki az internettel kapcsolatban: “Logikailag lehetetlen (...) nem rendelkeziink
megfeleld bizonyitékkal arrdl, hogy a tdlzott internethasznalat kockdztatna a lelki egész-
ségiinket” .

Joval tobben haszndljuk az internetet, mint 10-15 évvel ezeldtt, bandlis kérdések-
re igyeksziink vélaszt kapni, vagy épp 4j és izgalmas dolgok utdn igyeksziink kutatni.
Akik sajit szamitogépes hozziféréssel rendelkeznek, irja Johnson, nem fiiggenek mar a
nyomtatott sajtotol: ugyanigy informaciékészek, hisz az online-média egyéb forrdsain
keresztiil részesiilnek az informaciék dramldsdban. A digitdlis technoldgia, avagy az on-
line-kommunikdcié részeseként képesek vagyunk az olyan dontések megtételére, hogy
mit csindljunk szabadidénkben és milyen médjat valasszuk a masokkal valé kommuni-
kacidénak. Ajayi (1995) szerint az internet tekintetében minden amit tesziink, csupan
egy évtizedes trend folytatdsa. Ahogy nd a technoldgiai eszkozok szdma, tgy toltiink
tobb i1d6t hasznalatukkal: irdnyvaltds fedezhetd fel a kapcsolatokban, mely a csaldddl a

val6 kotgdést jelenti, tovabbad ez a depencia fizikai és mentilis problémait okoz, akkor a dohdnyzds esetében
elmonhatd, hogy az egyént nem magihoz a cigarettdhoz flizi a kapcsolat, hanem a cigarettdban taldlhaté
nikotinhoz.

7 htep://pszichologia.phd.elte.hu/vedesek/koronczai_beatrix_disszertacio.pdf 2013.01.13.

8 Johnson Bell elméletét gyakorlati szemléltetéssel probilja megkozeliteni. Egyeseknek szerinte sokkal
egyszer(ibb, olcs6bb és gyorsabb e-mailt kiildeni, mint telefonon bérkit is elérni. Ezzel szemben vannak
azok, akik az elektronikus kommunikdaciéval ellentétben a telefont, illetve a hagyomdnyos levelet részesitik
elényben.
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tomegek dltal vezérelt technoldgia irdinydba sodrédik. A folyamatot 6sszefiiggésbe hozza
a ’30-as évekbeli radidzdssal, amit a televizi6 kovetett az ’50-es években, majd végiil a
szamitégépes hil6zatok viharos érkezése.

Young szerint az internet egyfajta menekiilés, ugyanigy, mint az a zsibbaszt6 ér-
zés, amit az alkoholistdk éreznek, amikor isznak. Ugyanakkor ha barmelyikiinknek is
menekiilni tdimad kedve, szdmos olyan tevékenységi lehetdséget ismeriink, melyeknek
aktiv részesel lehetiink. Ezt az d&tmeneti megkonnyebbiilést menekiilés-szer( tevékeny-
ségnek (escape-like activities) nevezi Young. Kimeneteliik tekintetében beszélhetiink
“drratlan” cselekedetekrdl, kéros ismétlgdésiik azonban egy egész életre kimozdithat
benniinket kordbbi egyenstilyi dllapotunkbdl. Nyilvdnvalonak tiinik, hogy vannak olyan
oki tényezdk, melyek ezt a menekiilés-szerii tevékenységet 1étjogosultsaggal ruhdznak
fel, ugyanakkor nem szabad, hogy az olyan érzések, mint a magany, boldogtalansig, a fi-
zikai megjelenéssel kapcsolatos negativ attittidok, a stressz, stb. a valamihez valé fiiggd-
séget eredményezzék. Ezek csupian, mint szabadidgs tevékenységek és szokisok kell,
hogy részesei legyenek az ember életének.

Beszélhetiink kiilonbségekrdl idGérzékiink elvesztésével kapcsolatban? Milyen
kiilonbséget litunk az internetezés, olvasds vagy épp a tévénézés alkalmdval elveszitett
1d6érzék kapcesan? Az internet csupan olyan lehetGséget kindl az egyén szamadra, ahol
ezek a tevékenységek maximalisan elérhetek. Johnson szerint vannak jelentds, ugyan-
akkor ugyanannyira kdros informdciok is az interneten, de ahogy a pornogrifia elérhetd
a televizion keresztiil, Ggy a telefon is alkalmat adhat a szerencsejaték és kiilonb6z§ sze-
xudlis szolgiltatisok igénybevételére. Az ember dontése, milyen tevékenység részese
szeretne lenni, az internet csupan eszkoz, mely lehetGséget kindl a vélasztott szabadidds
elfoglaltsaghoz.

Glasser szerint nem minden fiiggdséget lehet negativ jelzével illetni. 1976-ban
megjelent A pozitiv fiiggdséz (Positive addiction) cimi konyvében két szabadidés tevéke-
nységre fokuszalt kivaltképp: a futdsra és a meditaciora. A megkozelités azon aspektus-
bdl tortént, miszerint azok az egyének, akik az emlitett két tevékenységgel kapesolatban
onmagukat fiiggéként definidljak, vajon az aktivitds melldzésekor viselkedésiik negativ
szimptomdat mutat-e. Glasser szerint hirom olyan tényezd van, ami elengedhetetlen az
emberi [ét szamara: a) képesck legyiink a szeretetre, b) masok szeretetét és elfogadasat
tudjuk értelmezni, illetve ¢) olyan tevékenységet (izziink, mely fontos szamunkra. Glas-
ser a gyengeséget dllitja parhuzamba a pozitiv fiiggdséggel. Megldtdsa szerint a gyenge
egyénnek harom ismérve van: a) feladds, b) negativ kimeneteld tevékenységben valo
résztvétel, az érzelmek altal val6 vezéreltség, illetve ¢) olyan negativ fliggdséget okozo
tevékenységben vesz részt, mint a szerencsejaték, drog, alkohol, stb. Glasser tézise szer-
int a gyenge ember egy 1j, pozitiv fiiggdséget okozé tevékenység gyakorlasaval képessé
vilik, hogy ,,rossz szokdsain” feliilemelkedjen. Widianto és Griffiths (2006) dllitdsa szer-
int, amennyiben az internetfiiggdség egy 1étezd jelenség, csupan kis szazalékat érinti
az online populacionak. Kritizdltdk Young azon elméletét, mely az internet tdltott has-
zndlatdt, mint fiiggdséget okozd tényezdt kezelte. Griffithsék szerint félrevezetd olyan
feltételezésekbe meriilni, mely a gyakori internethaszndlatot parhuzamba 4allitja a kéros
(patoldgiai) és fiiggd jelenségekkel, hisz a feltételezés figyelmen kiviil hagyja azon kon-
textudlis és diszpoziciondlis tényeziket, melyek ezt a “kérossagot” kivaltjak
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Az internethasznélattal kapcsolatos zavarokat illetGen az elmilt években a kovet-
kez6 megnevezések sziilettek:

a) InternetfiiggGség zavar (Internet Addiction Disorder/ IAD/Young)

b) Kéros internet haszndlat (Pathological Internet Use/ PIU/ Morahan-Martin and
Schumacher)

¢) Thulzott internet haszndlat (Excessive Internet Use/ EIU/ Hardie és Tee)

d) Kényszeres internet hasznilat (Compulsive Internet Use/ CIUS/Meerker és tar-
sai)

A koros internethasznalattal kapcsolatban Davis 2001-ben két teriiletet emlit. Elmélete
szerint van az un. specifikus kéros internethaszndldk (specific pathological internet use)
kore, akik az internetet tdlzott szexudlis érintettségli tevékenységekre, online szeren-
csejatékokra és t6zsdei kereskedésre haszndljak. Az emlitett tevékenységi korok elsd-
sorban tartalom specifikusak és az internet hidnyiban is gyakorolhaté teriiletek. Egy
mdsik megkozelités szerint van az un. dltaldnos tevékenységet gyakorlé kéros internet-
hasznaléi (problematic internet use) kor, ami egy tobbdimenziés felhasznéléi tér. Davis
értelmezése szerint, konkrét cél hidnyiban értelmezhetd akdr id6pocsékoldsnak is. Ilyen
szerinte az online-chat vagy az e-mailektdl valo fiiggés.

Caplan (2002) az internetfiiggGséggel kapcsolatban jobbnak litta a problematikus
internethaszndlat (problematic internet use) kifejezést alkalmazni. Megldtdsa szerint
azok az emberek, akik mar kordbban is panaszkodtak az egyediillétre, szimukra az in-
ternet hdlézata eldnyokkel szolgdlhat. A személyes kapcsolatokat konnyedén felviltja
a vildghalon toreénd problémamentes ismerkedés és kapcesolatfenntartds. Elgondoldsét
kritika kovette, mely szerint Caplan nem vette szimitdsba az internethasznalé populicié
azon részét, akik eldnyben részesitik a vildghél6 adta személyes biztonsigot.

Johnson a szamitégéppel, azon beliil is az internettel, mint oktatasi segédesz-
koz is foglalkozik kényvében. Szimos olyan elméletet sorakoztat fel, mely az internet
pozitiv, illetve negativ hatdsit szemlélteti. Az egyik utdpisztikus elképzelés szerint,
amennyiben minden iskolat megfeleld technikai ellatottsdgban részesitiink, pozitiv kie-
mentelt tapasztalhatunk, mind az oktatdsi, mind a tirsadalmi valésdg figyelemmel kisé-
résekor. Az elmélettel szemben dll az az iskola ellenes nézer (anti- schoolers), mely a tech-
nika és internet széleskor( elérhetGségée egyenlének tekinti az oktatdsi intézmények
teljeskord bukdsdval. A nézetet Lary Cuban is kdvette, szerinte a technika és internet az
iskoldban bar helytéllna, ugyanakkor teljes mértékben atalakitand az oktatds folyamatat.
Armstrong és Casement (2002) szerint a reform, mely a technolégidt osztilyok szintjén
is alkalmazhat6va tenné, az oktatds menetét produktivabbd, érdekesebbé tehetné min-
den korosztily szamdra. A didkok tobb informaciéval taldlkozndnak, a szamitégép- és
internethaszndlat névelné a motivaciét, ekképp tébbet és gyorsabban tanulnanak. Healy
(1998) azonban hozzateszi: ,,Csak azért mert a gyerckek szeretnek valamit, nem jelenti
azt, hogy rijuk vagy akdr az oktatdsra j6 hatdssal lenne”

Vajon a szdmitégép hasznalata milyen hatdssal bir az egyén, legf6képp a gyermek
fizikai kondiciéjanak alakuldsira? Johnson megemliti Healy (1998) azon tanulmanyait,
mely a latas, illetve a csontrendszeri problémadk és elviltozasok kialakuldsira hivja fel
a figyelmet. A vaz- és izomrendszeri megbetegedés (példaként emlitve a felnStteknek
tervezett egér hasznalatdt), az altalanos szem faradtsdg, az elektromédgneses sugirzis, a
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mozgisszegény életméd mind-mind a szdmitdgép tilzott hasznilatival kéthetSk ssze.
Armstrong és Casement (2000) szerint ezek a problémak komoly és néha visszaforditha-
tatlan kovetkezményekkel jarnak. Minthogy a fizikai kérnyzetettel val6 kapcsolat biz-
tositja az alapot egy magasabb szint{i ismeretszerzésnek, igy a mozgis elengedhetetlen
feltétele a gyermek egészséges mentdlis és fizikai fejlddésének.” Nikkel és Jansz (2006)
néhany gyakorlati lehetdséget kindl arra a sziil6i tevékenységi korre, mely a vide6jaték
feliigyelete kapcsan meriil fel. Elméletiik szerint beszélhetiink un. korlatozott kbzvetitsi
szerepr6l (restrictive mediation) , mely bizonyos videdjatékok hasznalatit tiltja, illetve
un. aktiv kozvetitdi szereprdl (active mediation), mely nem tiltja a jatékok hasznalatdt,
ugyanakkor rimutat azok kéros részletekre.

A game-research.com online jatékosok korében végzett sajat kutatasi eredményet
alapjan latszik, hogy az online jiték igen idGigényes tevékenység. A vilaszaddk 54%-a
hetente 0-12 6ra kozotti idGtartamot toltoee online jatékkal, és 10%-uk hetente legalabb
30 6rdt jasztott, ami napi atlagban tobb, mint 4 6ra. Griffiths (2004) az EverQuest!? jaté-
kosok korében végzett felmérése alapjan a tizenévesek heti dtlagos jatékideje 22,25 éra
volt, mig a felndtt jatékosok dtlagban 24,7 orat jatszottak. Griffihs és munkatdrsai (2004)
azt taldledk, hogy a felndttek sokkal inkdbb dldoznak fel idGt tarsas tevékenységeikbdl,
mint a tizenévesek, ez utébbiak pedig sokkal inkdbb az iskolai teendgikre forditandé
id6t cserélik fel a jatékra.' Az internetes jatékok djra visszahoztdk a jatszds tdrsas funk-
cigjat. A tobbfelhaszndlos jatékok esetében a jatékosok lehetnek fizikailag is egyiitt,
de lehetnek egyediil is- ez esetben virtudlis kapcsolatban masokkal. A Pszicholégi-
ai szempontbdl a jatékok képesek csokkenteni a stresszt, érzelmeket, kivancsisigot
tudnak kivdltani, hatnak a fantdziavildgra, kihivdst és interakciot jelentenek, a gyakori
visszacsatolds batoritdlag hat, noveli az 6nértékelést és elégedettségérzést, a valasztis és
kontroll érzetét adja. A félénkebbeknek 6nbizalmat ad anélkiil, hogy kinos helyzetbe
hozna Gket.'?

Johnson szerint az online elkotelezettség fejleszti a fiatalok technoldgiai szakértel-
mét. Amellett hogy a szabadid§ felhaszndldsinak egy mdédja, tanuldsi lehetdséget nytjt
és a szocidlis kapcsolatok inditvdnyozdsianak, fenntartdsdnak is egy formdja. Johnson sze-
rint a kovetkez§ pontok a szdmitégép és az internet lehetséges felhaszndldsi maédjait
mutatja be:

a) MSN'TM és egyéb formadi az instant chatnek/messagingnek (iChatTM).

b) Szorfolés az interneten

¢) E-mail irds és megtekintés

d) Hazifeladattal kapcsolatos kutatéi munka

¢) Website design

9 Johnson megemliti Mackay (1997) azon elméletét, mely az elmdle 80-100 év viszonylatdban kategorizilta
a lemul6 és feltorekvd 1) generdci6kat. Mackay szerint szerencsés generdcionak nevezhetd a ’20-as évek
populdcidja, a hdbort utdni idgszak a stressz generdcié idészaka, mig akik a ’70-es években sziiletettek 6k a
lehetdségek generdcidja.

10Az egyik legismertebb MIMORPG jiték, melyet a Sony fejlesztett ki.

Smith and Egenfeldt- Nielsen, 2002. Griffiths, 2004. In: Internethu. A magyar tarsadalom digitdlis
ayorsfenyképe 3. Tarki Zrt. 2006:258.

ZDormdn. E- Palvélgyi. M. Online szérakozds, interaktiv felhasznéldsi moédok. In: Inzernet.iu. A magyar
tdrsadalom digitdlis gyorsfényképe 3. Tarki Zrt. 2006:260-261
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f) Kulturélis aspektust “kutatdsok” (tévé show, celebek, termék)
g) Jaték (online és offline)

h) Szamit6gép konfiguralasval kapcsolatos tevékenységek

1) Zene letoltés (Mp3)

J) CD irds a letoltote zenékbdl

Mig az els6 négy tevékenység Johnson szerint az iskoldban is elvégezhetd, addig a t6b-
bi aktivitas elsGsorban otthonra korldtozédik. Johnson a listdn nem jeldlte azokat a te-
vékenységeket, melyek a megkérdezettek ismerdseikkel, baritaikkel, csalddtagjaikkal
folytatott online aktivitdsdat mutatja be. (pl.: informdacié megosztids, kozos jaték, stb.)
A kapcsolattartds szempontjabdl a kamaszok a kdvetkezs egyénekkel tartjak fel az in-
ternetes kapcsolatot:

a) akikkel kordbban mar taldlkoztak, majd online tartottdk fenn a kapcsolatot,

b) akikkel csupdn az interneten taldlkoztak,

¢) mds online jatékosokkal,

d) akik online voltak,

¢) hasonl6 érdeklddéstiekkel,

f) bardtok bardtaival,

g) globalis falu tagjaival

h) gazdasdgilag kivdltsigos helyzetiickkel (Levinson 1999; Mcl.uhan és Powers

1989).

Az els6 hat kategéridba olyan tevékenységek sorolhat6k, mint a website design, szin-
kron és aszinkron kommunikacid, internetes jatékok, illetve az egyéni és tanulmanyi
érdeklédésnek megfeleld informdacidesere. Az utolsé két kategoriat Johnson kiilon veszi
nagyité ald. Bevezetésként kitér a digitalis kiviilall6” fogalméra, melyen azon embere-
knek részét érti, akik az internethez a) nem férnek hozzd, b) k6zombosok vagy épp c)
nem érdekeltek a digitdlis média hasznélatdban. Ahogy a Matthew hatds is (Merton 1973)
kimondja, a gazdagok még gazdagabbak, a szegények egyre szegényebbek lesznek: a
csalddok technikai felszereltségének mingségétdl fiiggden lesz megfeleld szdmitégépes
ismetiik. Johnson megemliti, (ugyanakkor egy hosszabb fejezet is szentel az olyan jelen-
ségek tisztazasara, mint a tarsadalmi t6ke, hiszterézis, habitus és mez§ elmélet) Bourdieu
azon népszer(ivé vilt elgondoldsit, miszerint a sziil6i hattér mindenekeldte a kulturdlis
t6kén, a kulturdlis er6forrasokon keresztiil befolydsolja a megszerzett tarsadalmi poziciot
(Bourdieu 1973; 1978; 1986). Az elmélet szerint a magas (legitim) kultiraval valé szoros
kapcsolatot biztosité csalddi hattér olyan készségekhez, stilushoz, modorhoz, izléshez
juttatja az egyént, amelyek képessé teszik &t arra, hogy ismerdsként mozogjon, meg-
feleléen kommunikdlni tudjon az iskola vildgdban, és amelyeket éppen ezért az oktatdsi
rendszer nagyra értékel. Bourdieu ugyanis gy tartja, hogy az iskola val6di funkciéja nem
a tudds, az ismeretek tovabbaddsa, hanem a fennill6 egyenlétlenségi rendszer Gjrater-
melése. Ez pedig éppen azdltal vilik lehetdvé, hogy a privilegizdlt tirsadalmi csoportok-
bél érkezd gyerekeket az 6rokole kulturdlis er6forrasaik j6l megkiilonboztethet6vé tes-
zik, vagyis a kulturilis t6kével valé elldtottsdg a kedvezd tirsadalmi pozicié megbizhat6
jelzérendszereként szolgdl. Bourdieu feltételezi, hogy ezek az erdforrdsok elsdsorban
a fels§ tarsadalmi osztialyokbdl szirmazé gyermekek szdmadra dllnak rendelkezésre.
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Ennek okai tébbfélék. Ezen osztilyok tagjai maguk is b&ségesen el vannak ldtva kul-
turdlis eréforrasokkal, ismerik a szentesitett kultira jeleinek megfejtéséhez sziitkséges
koédokat, és maguk is uraljdk mindazokat a viselkedésformékat, melyek ezt a tudasukat
nyilvinval6va teszik. Emellett a kulturdlis t6ke elsajatitdsa, illetve dtaddsa anyagi t6két
is igényel, amivel megint csak az uralmon 1év§ csoportok vannak a legjobban elldtva."
Marx szintigy vitdt valeott ki a tarsadalmi védltozdsokhoz vezetd technolégiai tjitsdsok
hatalmarél, amikor raimutatott: ,,A kézi malom a feudalis urak tirsadalmaét teremti meg,
mig a g6zmalom az ipari kapitalistik tirsadalmét”. Allispontja szerint bizonyos Gj tech-
nol6gidknak hihetetlen hatalmuk van az emberi viselkedés és a tdrsadalmi szerkezet
alakuldsiban. 1967-ben Robert L.. Heilbroner, kézgazdidsz- torténész is dttekintette a
technoldgiai meghatarozottsdg problémajat, mint irja: ,,kiilongsen bizonyos térténelmi
korszakok problémdja (...), amelyekben a technikai viltozds erejét szabadjira engedték,
dm ahol az irdnyitds és az ellendrzés képviselsi még erdtlenek.”!s

Ahédny kutatds és tanulmény, annyi vélekedés az internethaszndlatrél és felhasz-
naléi magatartdasrl. Minimdlis ma mdr azoknak a szdma, akik rendelkeznek hozzaférés-
sel, mégis tavol tartjdk magukat haszndlatatdl. Ilyen vagy olyan aprop6bdl hivatkozunk
sziikségességére, dm hogy a tényleges internethasznélattal eltoltott id§ ardnyban van-e
a ,,sziikséges” iddvel, egy kiilon kutatds targyat képezhetné. Tekintettel a felhasznals-
kra, érdemes lenne kiilonbséget tenniink az internet fogyasztéi és felhasznaléi popula-
cié'® kozott, megvizsgilva annak szociokulturilis hitterét, tekintettel a generdciok kozti
kiilonbségekre és az internet mingségi felhasznaldsara.

13 Bourdieu 1973. 1978. 1986. In: Blask Zs. Kulturilis reprodukcié vagy kulturalis mobilitds. Szocioldgiai
Szemle. 2002/2. 3-27

“Wallace, P.: Az internet pszicholégidja. Osiris. 2002:27

15 Heilbroner, R.1..(1967). In: Wallace, P.: Az internet pszicholdgidja. Osiris. 2002

16 Fogyaszté megnevezés alatt a konkrét célok nélkiili internethasznilatot értem, mig a hasznil6i
magatartdsra tudatos, elére megtervezett tevékenységként tekintek.

104




