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Horvath Lajos
A NARRATIV IDENTITAS ENJE ES AZ IMPLICIT TUDATTALAN*

Absztrakt

A tanulmany bemutatja a Maria Schechtman és Peter Goldie kozott kialakult vitat a narrativ
identitas énjével kapcsolatban. Schechtman narrativ konstiticid nézete szerint a személyes
identitasban bekovetkezd szubtilis valtozasokat is meg kell vizsgalnunk és nem csak az
absztrakt gondolatkisérletekkel szemléltetett radikalis torések érdemelnek figyelmet.
Schechtman empatikus hozzaférés koncepcidja egy sajatos multhoz vald viszonyt jelol és az
implicit narrativa fogalma pedig arra keres valaszt, hogy vajon hogyan ¢l tovabb a mult a
jelenben a nélkiil, hogy explicit narrativakban vagy epizodikus emlékekben nyilvanulna meg.
Schechtman narrativ én-koncepcidja tobbrétegii és szorosan 6sszefonddik azzal az attitiiddel,
ahogy a vilagot latjuk. Goldie tagadja egy ilyen narrativ én lehet6ségét és pusztan a narrativ
én érzetérol beszél, ami kizardlag a nyelvhasznalat és az elére vagy visszatekintd narrativak
eredménye, de nem rendelkezik prereflexiv szerkezettel. A tanulmany Goldie-val szemben
Schechtman ¢és Tengelyi Laszl6 megallapitasait kdvetve egy olyan narrativ én-koncepciod
mellett foglal allast, amely reflektalhato és nem reflektalhatd elemeket egyarant tartalmaz és
részben a tudattalan problémajat is integralja.

Kulesszavak: narrativ identitds, személyes identitds, empatikus hozzaférés, tudattalan,
prereflexiv ontudat, 6néletrajzi emlékezet

Bevezetés

Ebben a tanulményban arra a kérdésre keresek valaszt, hogy vajon hogyan
valtoztatta meg a narrativ identitas problémaja a személyazonossag kérdésérdl szott
vitakat. A narrativ identitas rendkiviil Osszetett és kimerithetetlen diskurzus, ezért
ebben a tanulmanyban csak arra vallalkozom, hogy a Maria Schechtman és Peter
Goldie kozott kialakult vitat korvonalazzam, mely alapvetéen a narrativ identitas
énje koriil 0sszpontosult. A kortars elmefilozofiaban és fenomenologiaban heves
vitdk zajlanak a minimalis én vagy Ontudat (pre-reflective self-awareness)
statuszarol. Dan Zahavi szerint a minimalis én tulajdonképpen a tapasztalatfolyam
aramlasat és a felbukkand intencionalis allapotok birtoklasat (mineness) jelenti.
Oszténdsen tudom, hogy az észlelt tapasztalat vagy a felbukkané emlék az enyém és
nem masé. A tapasztalataink els6 személyli adodasa megelézi a narrativ én
kialakulasat és Zahavi a minimalis ént a narrativ énnel szemben hatarozza meg
mikodzben az én rétegeit elemzi (v6. Zahavi 2007). A Schechtman és Goldie kdzott
zajlo vita ezzel szemben az ido, emlékezet és narrativa kapcsolatanak elemzésén
keresztiil az én konstiticidjanak tobb aspektusat és polusat tarja fel a minimalis
Ontudattal szemben. Mig a minimalis én koncepcidja azt probalja feltarni, ami
allando €s valtozatlan a tapasztalatfolyamban, addig a narrativ identitas énjérdl szott

* A tanulmany a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij (BO/00189/21/2) és az NKFIH 138745
szamu projekt tdmogatasaval késziilt.
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vitdk egy dinamikus, valtozékony, térben és iddben szitudlt én-fogalommal
operalnak és nyitottak a pszichoanalitikus belatasok iranyaba is. Ebben a
tanulmanyban azt szeretném kihangsulyozni, hogy a narrativ identitds énjének
problémaja elvalaszthatatlan az emlékezet (pontosabban az onéletrajzi emlékezet)
filozofiai-pszichologiai  vizsgalatatél. A fenomenoldgiai és pszichoanalitikus
belatasok meggy6zden demonstraljak az én idészerkezetének Gsszetettségét és az én
réteges felépitését. Ezek szintén olyan dimenzidk, amelyet a minimalis én-koncepcio
nem képes integralni.' Elsé megkozelitésben vizsgaljuk meg a személyazonossag
néhany kulcskérdését.

Milyen hatassal van a narrativ identitds problémaja a személyazonossag
lockianus és neo-lockidnus elemzéseire? A David Lewis és Derek Parfit nevével
fémjelezhetd diskurzus els6sorban gondolatkisérletekre tamaszkodott és a
személyazonossag kérdését radikalis valtozdsok bemutatasaval szemléltette.
Schechtman és Goldie megkdzelitéseiben tovabbra is helyet kapnak a
gondolatkisérletek, de ezek mar nem tudomanyos fantasztikus filmekre emlékeztetd
forgatokonyvekbol allnak, hanem inkabb olyan mindennapi példakrdl van szo,
amelyekkel konnyebben azonosul az olvasd elsé személyl perspektivabol is.
Tovabbi relevans valtozasnak tekinthetd, hogy Schechtman és Goldie gyakran
hivatkozik az emlékezetkutatas és a pszichopatologia eredményeire is. Vajon hogyan
valtozik meg a személyazonossag egy depresszidban vagy poszttraumas
stresszavarban szenvedd alany esetében? Beszélhetiink-e ezekben a helyzetekben a
,fenomenologikusabb” megkozelitésnek tlinnek példaul Parfit (1984) azon
kérdésfelvetésével szemben, hogy vajon Matuzsdlem ugyanaz a személy marad-e
150 év mulva is? Kozelebb allnak a mindennapi élethez és személyesebbek a
teletranszporter gondolatkisérletekkel szemben is. Vajon azonos-e a transzporterbe
belépd, molekulakra és informacidra szétbomlo, €s az abbol kilépd, Gjraalkotott
személy Oonmagaval? Ezeket a kiélezett helyzeteket bemutaté gondolatkisérletek
,,egész mentalis életiink™ atiiltetésén alapulnak, melynek szerves része az onéletrajzi
Locke klasszikus a herceg és a foltozovarga gondolatkisérletre vagy akar Parfit
agyatiiltetés gondolatkisérletére is.

Ricoeur szerint az angolszasz filozofiai vitak ki¢lezik az 6nmagasag (ispséité) és
Onazonossag (idem) kiilonbségeit. Ha a jellem allandosagarol beszéliink, akkor a két
azonossagrelacio fedésbe keriil egymassal. A jellemvonas megszerzett és tartos
diszpoziciéva valt szokas, melynek segitségével azonosithatunk valakit. Az
Onazonossag paradoxonainak vizsgalata elfedi azt a tényt, hogy a jellemnek torténete
¢s rétegzOdése van, amit az elbeszélés segitségével lehet kibontani. Tehat a jellem,

! Természetesen Zahavi-nak nem célja, hogy ezekre a kérdésekre is kimeritd valaszt adjon a
minimalis én koncepcidjaval. A soron kovetkezo fejtegetések csak azt a lockianus és neo-
lockianus belatast igyekeznek alatamasztani és kiegésziteni, hogy az én problémaja
elvalaszthatatlan az emlékezet problémajatol.
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mint az identitds polusa vagy énje narrativ dimenzioval rendelkezik (Ricoeur 1997:
218; Ricoeur 2001).

A Schechtman és Goldie altal elemzett példak nem a radikalis jellemvaltozasokat,
hanem inkabb csak a ,részleges pszichologiai valtozas” mozzanatait probaljak
feltarni. Természetesen itt is taldlhatunk erdteljesnek tlind valtozasokat, példaul a
vallasos megtérés, az amnézia, az agymosas €s a demencia esetében. Schechtman
szamara a f6 kérdés az, hogy vajon mit jelent a személy pszichologiai folytonossaga
az idében? Vajon mi a kiilonbség a normalisnak tekinthetd pszichologiai fejlodés
(pl. fokozatos érés (maturation)) és az identitds-megsemmisitd pszichologiai
diszkontinuitas kozott? Ha pedig a személy diakronikus folytonossadganak kérdésére
keresiink valaszt, akkor elkeriilhetetleniil is a narrativ identitas teriiletére érkeziink.
A narrativ Onazonossag énje lesz az a perspektivikus kiindulépont, amelybdl
egyaltalan megfogalmazhato a fenomenologiai folytonossag kérdése. Ez a
megallapitas azonban korantsem altalanos, szdmos olyan alternativat taldlunk a
kortars irodalomban, amely a narrativ én alatti rétegek elsébbségét hangoztatja,
amelyre a torténetmesélés énje pusztan raépiil.

Narrativista allaspont és prereflexiv 6ntudat

Peter Goldie megkiilonbdzteti a narrativista és a narrativ szkeptikus
allaspontokat. A narrativistak szerint €letiink nagyon hasonlit, s6t akar azonos is
lehet az irodalmi h6sok életével. A megfeleld narrativa kialakitdsa a személyfogalom
elofeltétele, a személy talélése fiigg attol, hogy milyen narrativat alkot Gnmagarol.
A narrativ szkeptikusok szerint a narrativak perspektivikusak és torzitjdk a
valosagot, az igazsagot €s az objektivitast, és nem nyujtanak kielégitd valaszt arra a
kérdésre, hogy vajon milyen lehet személynek lenni. A narrativak helye inkabb csak
az irodalomban és nem a valo életben van. Goldie szerint a két szélséséges pozicio
kozott lehetoségek széles jatéktere nyilik meg. A narrativa semmi esetre sem
értelmes narrativ struktiraba rendezziik, tovabba a narrativa érzelmi és értékeld
szereppel is bir (Goldie 2012: 1-2).

Feltehetjiik a narrativak keletkezésének kérdését is. A narrativa lehet belso
monolog vagy akar nyilvanos torténetmesélés is. Egy elgondolt (thought through)
narrativa bizonyos gondolatok, érzések, €s fantaziak sorozatanak elrendezésébdl all.
A narrativ gondolkodas elmesélhetd és kommunikalhato, de nem kell feltétleniil
publikussa valnia. Ett6]l eltekintve szamos esetben a privat monologizalas és
akkor utkozben elére begyakorolhatom magamban, hogy milyen kifogasokkal fogok
¢Ini abban az éles helyzetben, amelyben majd szamon kérik hanyagsagomat. Nagyon
fontos eleme a torténetmesélésnek, hogy megvaltoztathatjuk az események
értelmezésének perspektivait. Goldie irodalmi €s pszichoanalitikus példakat hoz fel,
amelyekben nyomon kovethetjiik a kiillonb6zo perspektivak kozotti tavolsagot —
melyet ironikus szakadéknak (ironic gap) hiv.
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A pszichoanalitikus Skultans esettanulmanyaban Ingrida 6nmagéat okolja, amikor
tizenot O6ras muszak utdn dithrohamot kap a mosatlan edények lattan. Az analitikus
figyelembe veszi Ingrida belsé perspektivajat, mely az onhibaztatds és biintudat
koriil 6sszpontosul, de egy kiilsé perspektivaval helyettesiti azt: a hiba nem Ingrida
ingerlékenységében, hanem inkabb a tarsadalmi és gazdasagi feltételekben
keresendd, melyek kovetkezménye a kibirhatatlanul hossz(i munkaidd. Az analitikus
igy egy kiils6 perspektivabol egy 11j érzelmi valaszt ajanl fel az alanynak a multbeli
esemény értékeléséhez. Az analitikus tudatdban van Ingrida sajat kiilsé és bels6
perspektivajanak is. Ingrida bels6é perspektivajabol feltarulkozik egy oOnéletrajzi
elem, a dithbe gurulas a mosatlan edények lattan, de az analitikus megfigyeli Ingrida
kiilsé perspektivdjat is, mely megfelelési kényszerre utal, s6t a két perspektiva
kozotti divergenciat is képes tudatositani (Goldie 2012: 158).

De vajon mit mondhatunk a narrativ énérzetrdl (narrative sense of self)? Vajon
mi vagy ki az az én, aki a perspektivak divergencidjaban és konvergencidjaban
konstitualodik? Van-e egyaltalan ,,fenomenologiai stirlisége” (phenomenological
thickness) a narrativ identitds énjének? Goldie szkeptikus az ilyen
kérdésfelvetésekkel kapcsolatban. Bar Goldie érdeklédik fejlodéspszichologiai
kisérletek irant is, mint példaul a hamisvélekedés-teszt, de ugy gondolja, hogy a
narrativ énérzet koncepcio félrevezetd. Amire az én kialakulasanak sziiksége van, az
pusztan a személyes névmasok helyes hasznalata. Ami a multbéli én és a jelenbeli
én kiilonbségét illeti, Goldie nem besz¢l énhasadasrol: a jelenbeli én, aki kiértékeli
a multat és a multbéli én, akit reprodukalhatunk egy belsé és kiilsé perspektivabol
is, valojaban ugyanaz az én.” Stlyos hiba egy stabil narrativ ént feltételezni a
személyes identitas énjén tul: ,,Amire sziikségiink van, az a személyes identitas énje,
az az én, amelyre akkor referalunk, amikor az »én« szot hasznaljuk a személyes
onéletrajzi narrativakban.” Goldie 2012: 141). Maclntyre-el szemben Goldie szerint
¢letiink nem megélt narrativak sorozatabol all, hanem kiilonbséget kell tenniink az
¢lettorténeti narrativa (narrative of life) és az elbeszélt élet (life that is narrated)
kozott. Az elobbi befejezett, kerek egésznek tiinik egy kiilsé perspektivabol, az
utobbi pedig éppen folyamatban van, mininarrativak sokasagabdl allhat, amelyeket
befolyasolhat az Onéletrajzi emlékezet hibas mikddése a traumatikus események
miatt keletkezé emlékezetkiesést is beleértve (Goldie 2012: 164).

Maria Schechtman szerint a narrativ identitasnak egy specialis énje lehet, ami
nem pusztan egy absztrakt meta-perspektivaként jelenik meg, hanem
fenomenologiai €s viselkedési megnyilvanulési formai is lehetnek. A stabil narrativ
énnek koszonhetden egységes szubjektumnak és cselekvd agensnek tapasztaljuk
onmagunkat (Schechtman 2016: 31). A Goldie és Schechtman kozotti vita abban a
fent emlitett aporidban érhet6 tetten, hogy Goldie szerint nem szabad

2 Ez a megallapitas arra utal, hogy multbéli eseményeket kiviilrél is megfigyelhetek
emlékezetemben, de belsé nézetli emlékek is felbukkanhatnak. Két kiilonboz6 perspektiva,
ha beliilrdl élem at Ujra, hogy fuldoklok az uszoda medencéjében, vagy ugy emlékszem
vissza erre a gyerekkori emlékre, hogy kiviilrdl ,,Jatom” az eseményt.
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Osszetéveszteniink az én narrativ érzetét (narrative sense of self) a narrativ énérzettel
(sense of a narrative self) (Goldie 2012: 138; vo. Kristjansson 2010: 5). Az utobbi
esetben pusztan a mult retroaktiv kiértékelésérdl vagy éppen a jovo eltervezésérol
van sz0, ami alapvetéen nyelvi teljesitmény, mig az elobbi esetben egy
karakterjegyek ¢és diszpoziciok komplexumabdl 4ll6, fenomendlis karakterrel
rendelkez6 autondém énrdl van szo. Schechtman szerint, nagel-i parafrazissal élve,
,valamilyen” narrativ énnel rendelkezni és masmilyen atélni a torténetmesélés
képességének elvesztését sulyos amnézia vagy demencia esetén (Schechtman 2011:
410). A narrativ én egy olyan humanspecifikus sajatossag lehet, amit az allatvilagban
nem fogunk fellelni, legaldbbis abban a formaban, ahogy fentebb kérvonalaztuk.?

Schechtman észrevételei rezonalnak bizonyos fenomenologiai megallapitasokkal
is, amelyeket Tengelyi Laszl6 és Dan Zahavi vetett fel a narrativ identitassal
kapcsolatban. Itt szintén a megalapozas kérdése motivalja az elemzéseket: Hogyan
Iép kapcsolatba a torténetmesélés énje a valosdggal és miért nem tekinthetjiik
pusztan fikcionak a narrativakat? Zahavi és Tengelyi szerint a valaszt Husserlnél
talaljuk, mégpedig az id6tudattal és visszaemlékezéssel kapcsolatos elemzésekben.
Husserl szerint a tudatosithaté mult kapcsolatban van a valosaggal. Az élettorténet a
visszaemlékezésre épiil, ami pedig elofeltételezi targyanak létezését egy pozicionald
aktusban. Ugyanakkor Tengelyi hangsulyozza, hogy Husserl maga is tanulmanyozta
az emlékezeti torzitdsok kiilonb6zo formait. A visszaemlékezés hibas lehet, emlékek
fedésbe keriilnek egymassal vagy éppen Osszeolvadnak. Husserl meggy6zddése,
hogy a mult reprodukcioja a passzivitas szférajaba vezet, ahol az emlékek valosaggal
vald Osszefonodasa is meg6rzodott. Husserl azt feltételezi, hogy az emlékezet bar
nem tévedhetetlen, de minden egyes visszaemlékezés egy bizonyos multban lezajlott
esemény utan kutat (Tengelyi 2012: 279).*

A személyes identitas narrativ megkozelitésében a prereflexiv 6ntudat kérdése is
elotérbe keriilt. Zahavi szerint a torténetmesélés alapveten reflexiv tevékenység,
amit megeldz az én/Ontudat prereflexiv tapasztalata: az els6 személyii tapasztalatban
felbukkané mentalis allapotokat ,,0sztondsen” magunknak tulajdonitjuk. Vagy
Zahavi kifejezésével ¢élve tapasztalataim ,enyémsége” (mineness) a

3 Schechtman szerint az a képességiink, hogy tapasztalatainkat egy narrativ énné szervezziik
és suritjiik, alapvetéen megvaltoztatja a szubjektivitas jellegét. Az id6ben kiterjedt tapasztald
szubjektum struktirdja az élmények narrativ szervezddésének koszonhetd és nem veliink
sziiletett teljesitmény (Schechtman 1996: 145). Amint latni fogjuk Zahavi nem tartja
szlikségesnek a narrativ képességek gyakorlasat az én diakronikus folytonossaganak
megalapozasaban.

4 Természetesen Husserl nincs egyediil ezzel a megfigyeléssel. Edward S. Casey szintén a
mellett érvel onmegfigyelései segitségével is, hogy az emlékek multhoz tartozasa és
tartossaga (persistence) implikaljak egymast. Az a tény, hogy visszaemlékezhetiink egy
eseményre a jelenben egy eléhivasi folyamat segitségével, még nem halvanyitja el az emlék
multbeli jellegét. Az allhat fenn az emlékezetben, ami mar korabban multta valt (Casey 2000:
40).
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tapasztalatfolyamba beépiilt alapvetd strukturalis tényezé (Zahavi 2017; 2015).
Zahavi szerint az én narrativ egységének megkozelitései reflexiv struktirakon
keresztiil szeretnék megmagyarazni az én konstitiicidjat. A narrativak nem csak egy
valtozékony, ugyanakkor korrigalhato és koherens narrativ identitast hoznak létre,
hanem a tudat fenomenologiai egységét is konstitualjak az idében (v6. Schechtman
2007: 167). A narrativ identitas egy teljesitmény, konstrukcidé eredménye és nem
eleve adott passziv sajatossaga a tudatnak. Zahavi szerint tobb konstitiicios szintet
kiilonboztethetiink meg. A narrativ én rétege alatt, melynek el6feltétele a nyelvi
kompetencia elsajatitasa és a szocializacid, ott huzddik a tapasztalatfolyam
immanenciajaba beépiilt prereflexiv én vagy oOntudat. Ez az én megeldzi és
megalapozza a narrativ ént. Zahavi szerint tapasztalataink elsé személyti 6nadodasa
egy olyan onaffektiv folyamat, ami egyfajta tapasztalati allandonak tekinthetd és
magyarazatot szolgalhat a fenomenalis tudatossag rejtélyére is, azaz tapasztalataink
»valamilyenségét”, fenomenalis karakterét is megalapozza (Zahavi 2014: 61).
Zahavival szemben Schechtman nem az els6 személyli (On)tapasztalat
invarianciajat hangsulyozza, hanem azt allitja, hogy ez a minimalis énérzet masféle
fenomenalis karaktert jelenithet meg azok szamara, akik rendelkeznek narrativ
képességekkel és azok szamara, akik nem (Schechtman 2011: 410). A narrativ
identitas koncepcidjanak egyik nagy elénye, hogy elkeriili a fenomenalis tudat
kapcsan kialakult aporidkat. Zahavi maga is egy tobbszintii, tobbdimenzids én-
koncepcio hive, de amikor a prereflexiv dntudat fenomenalis karakterérdl ir, akkor
onkénteleniil is a ,,nehéz-probléma” zsakutcajaba viszi az énrdl és énérzetrdl szott
diskurzusokat.® Tengelyi szerint is fontos felfedezés, hogy a narrativ identitas énje
egy passziv Onkonstiticio altal megalapozott, de a prereflexiv tapasztalatfolyam
szintjén nehezen beszélhetiink egyéltalan ,,én”-rdl, az én-fogalom reflexiot kdvetel.”
Sokkal termékenyebb vitadkat eredményez, ha az 6néletrajzi narrativa konstitiuciojat

5 A tanulmanynak nem célja a prereflexiv én/6ntudat (pre-reflective self-awareness) koriili
bonyolult vitak korvonalazasa. A prereflexiv vagy minimalis én problémajaval
kapcsolatban lasd példaul: Balogh 2018 és Marosan 2020: 43.

6 A ,,;nehéz-probléma zsakutcéaja” alatt azt értem, hogy Zahavi keriil6aton probal valaszt adni
a tudat nehéz problémajara (Chalmers 1996). Természetesen, amennyiben elfogadjuk, hogy
tapasztalati életiinket fenomenalis tudatossag jellemzi (valamilyennek megéljik az
intencionalis allapotok valtozasat és aramlasat), akkor plauzibilisnek tlinik a prereflexiv én
fenomenalis karakterérdl beszélni, viszont ez az élmény alapvetben ineffabilis és
megoszthatatlan, ha a tudat Onaffekcidjara korlatozzuk. A narrativ identitds kiilonb6zo
megkozelitései ezzel szemben messze elkeriilik a szolipszizmus veszélyeit, hiszen a torténet,
amit magunkrol elbeszéliink, masok megerdsitésére és cafolatara var.

7 A narrativ identitis énje nem redukalhaté a minimadlis énre. Mig a minimalis én a
szubjektivitas Onaffektiv felbukkanasara utal, addig a narrativ identitds énje egy
onértelmezésben és oOnértékelésben adott, interpretaciok és kulturdlis jelek altal
meghatarozott én. Ez az én nem szakithatdé el a személykoziség és az életvilag
viszonyszovedékétdl. Ahogy Ricoeur fogalmaz: ,,...az én nem kdzvetleniil, csupan kozvetve
érti meg magat, kiilonbozo6 kulturalis jeleken keresztiil megtett keriilutakon” (Ricoeur 2001:
23).
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vizsgaljuk. Az Onéletrajzi narrativa kiilonb6z6 jelentések tobbé-kevésbé onkényes
kivalogatasan és szintézisén alapul. De vajon, hogyan képes egy torténet integralni
az élettorténet radikalis valtozasait, amelyek decentralizalhatjak az ént (Tengelyi
2012: 280)? Vagy Schechtman megfogalmazasaval élve: Vajon mi biztosithatja az
én atvitt értelemben vett tilélését, mikdzben csak egy visszatekintd pillantas révén
ismerjiik fel, hogy mar nem vagyunk olyanok, mint régen? Mi a viszony a multban
¢s a jelenben €16 én kozott? Beszélhetiink-e radikalis szakadasokrol és traumatikus
torésekrél az élettorténetben? FErdekes modon ezek a kérdésfelvetések is
visszavezetnek majd az els6 személyli perspektiva struktirdjahoz.

Empatikus hozzaférés és onéletrajzi emlékezet

Schechtman arra keres valaszt, hogy vajon atvitt értelemben mikor beszélhetiink
az én tulélésérol vagy megsemmisiilésérol? Parfittal szemben nem tudomanyos-
fantasztikumba ill6 gondolatkisérletekkel, hanem hétkéznapi példakkal szeretné
bemutatni az Onazonossag valtozasait. Kiindulépontnak viszont Parfit azon
gondolatkisérletét hasznalja, amelyben egy ifji szocialista a tizenkilencedik
szdzadban egy hatalmas birtokot 6rokol és attol fél, hogy ennek hatasara el fogja
vesziteni szocialista értékrendjét. Aldir egy szerzddést, ami biztositja, hogy a
birtokot a munkasosztalynak fogja adomanyozni és feleségének azt mondja, hogy ha
kés6bb meggondolna magat, akkor 6 mar nem is az a személy, aki korabban volt. A
példa azt sugallja, hogy bizonyos (etikai) meggy6zddések megtagadasa komoly
valtozast idézhet el6 a személyazonossagban (Schechtman 2001: 97; vo. Parfit 1984
327). Vajon mi torténik akkor, amikor az ifju szocialista elvesziti korabbi
értékrendjét és inkabb a vagyont és a gazdagsagot szeretné élvezni?

Schechtman a fenti gondolatkisérletet a mult empatikus hozzaféréseként
értelmezi. Mit jelent ebben a kontextusban az empatikus hozzaférés (emphatic
access)? Bar Schechtman nem igy fogalmaz, de az empatikus hozzaférés egy
Onhasadast teremt a jelenlegi €s a multbéli én kozott. Hogyan viszonyulunk korabbi
emlékeinkhez, életformankhoz, karakterjegyeinkhez, habitusainkhoz, melyek egy
korabbi életszakaszban jellemeztek minket? Az ifju szocialista példaja egy, ha nem
is traumatikus, de radikdlis torést jelképez az Onéletrajzi narrativdban és a
személyazonossagban egyarant. Schechtman tovabbi példai, melyek harom
csaladanya kortil 6sszpontosulnak, talan kifinomultabb valtozasokra vetnek fényt. A
kérdés ezekben az esetben is a multbéli én megorzésének és visszatérésének
lehetdsége a jelenben. Schechtman arra kér minket képzeljiink el harom csalddanyaét,
akik ,,domesztikalodtak”, azaz mar megfelelnek a tarsadalmi elvarasoknak és
normaknak, de tinédzser éveikben kicsapongo életet éltek. A kérdés, hogy vajon
mennyiben Orizhetd meg empatikus hozzaférés a multhoz a harom példa esetében?
1) A megkomolyodott csaladanya mar képtelen azonosulni fiatal énjével és
¢letformajaval. Vissza tud emlékezni kicsapongd napjaira, de a fiatalkori emlékek
nincsenek ra hatassal, teljesen elidegenedett toliik. 2) A kevésbé komoly csaladanya
viszont nosztalgikusan viszonyul a régi partikhoz, kifejezetten felélénkiti, ha
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visszagondol rajuk, de sajat lanyat 6va inti azoktol a hibaktol, amelyeket akkor
elkdvetett. Az 6 visszaemlékezései nem pusztan kognitiv folyamatok, hanem
tovabbra is benne élnek a partira jard lany szenvedélyei. Nem tagadta meg, vagy
veszitette el korabbi énjét, hanem egy érési és fejlodési folyamatot €lt at (legalabbis
normativ értelemben). 3) A szégyenkezo csaladanya szintén fel tudja idézni a
partikra jard lany emlékeit azok érzelmi és gondolati tényezdivel egyiitt, de ezek a
visszaemlékezések szégyennel és undorral toltik el (Schechtman 2001: 103).
Schechtman szerint igazi azonosulds a multtal csak a masodik esetben torténik. A
kevésbé komoly csalddanya esetében megvaldsul az empatikus hozzaférés és
megvan ra az esély, hogy visszazokkenjen a két masik csaladanya viszonyulasi
modjaba (a komoly anyat hidegen hagyja a mult, a szégyenkezd pedig kifejezetten
undorodik téle) (Schechtman 2016: 20). Hogyan jellemezhetd az empatikus
hozzaférés? Amint lattuk egy sajatos azonosulasi folyamatrol van szo, amely elsé
megfogalmazasdban két komponensbol all. A multbéli én meghatirozo
karakterjegye akkor él benniink tovabb, ha a multbéli eseményeket in. centralis
esemény-emlékezet (central event-memory) formajaban (els6 személyli
perspektivabol) tudjuk felidézni, tovabba egyfajta szimpatiat is érziink a multbeli
éniink iranyaba.®

Az empatikus hozzaféréssel kapcsolatban Goldie kritikusan megjegyzi, hogy a
narrativ identitas énjének nem kell feltétleniil egy meghatarozo karakterjegyekbdl
allo énnek lennie. Tovabba az is kérdéses, hogy egyaltalan sziikséges-e¢ elso
személyll perspektivat megtestesité emlékeket felidézniink ahhoz, hogy
azonosulhassunk egy multbéli szituacioval vagy a régi éniinkkel. Az empatikus
hozzaférés egy olyan stabil ént feltételez a torténetmesélés szintje alatt vagy annak
kovetkezményeképpen, amelyre nincs sziikségiink a multba vagy jovobe tekintés
eseteiben. Amikor azt allitjuk, hogy valaki nem ugyanaz, aki volt, vagy éppen nem
Onmaga egy bizonyos szituacioban, akkor nem egy stabil én megsemmisiilését
képzeljiik el, hanem pusztan felnagyitott képekkel éliink. A nyelv félrevezet minket
(Goldie 2012: 146).

Goldie szerint kockazatos egy meghatarozo karakterjegyekbdl allo stabil ént
feltételezni a narrativ identitds megalapozasa érdekében. Schechtman azt allitja,
hogy az empatikus hozzaférés a milthoz nem pusztan zavaros érzésekbdl all, hanem
sajatos struktiraja van: megkiilonboztethetjiik a jelenlegi allapotot (csaladanyasag)
a korabbitol (kicsapongo életforma), tovabba a jelen pillanat és a multbéli esemény

8 A szimpatia ebben a kontextusban azt jelenti, hogy a multbéli érzések és célok részben
befolyasolhatjak az aktualis cselekedeteinket is. Schechtman szimpatia fogalma Raymond
Martin-tdl szarmazik, aki szerint az empatia azt jelenti, hogy megértjiikk a masik gondolatait
¢és érzéseit, de a szimpatia tobbet kovetel. Utobbi azt is jelenti, hogy részben magunkénak
valljuk a masik szandékait is (Schechtman 2001: 106; v6. Raymond 1998: 98).
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kozott is kiilonbséget kell tenniink.” Schechtman azt feltételezi, hogy korabbi
allapotainkat diszpozicionalis formaban Orizziik és bizonyos koriilmények kozott a
diszpoziciok viselkedési €s fenomenoldgiai megnyilvanulasi formakra tesznek szert
(Schechtman 2001: 110).

Goldie két ismeretelméleti kérdést fogalmaz meg az empatikus hozzaféréssel
szemben. El6szor is szkeptikus a karakterjegyek tovabb élésével kapcsolatban,
hiszen nincs térvényszeri kapcsolat karakterjegy €s kifejezés kozott, tovabba nem
minden karakterjegyet tudunk megfeleléen értelmezni elsé személyii néz6pontbol.
Ha adott esetben arcizomrangastdl szenvediink, akkor az lehet, hogy csak a kiilsé
szemlélé szamara valik valamilyen ismertetdjeggyé (Goldie 2012: 137). A masodik
ismeretelméleti kérdés az 6néletrajzi emlékek és karakterjegyek viszonyat érinti. Az
empatikus hozzaférés feltétele, hogy a multbéli események olyan epizodikus
emlékekben jelenjenek meg, melyeket beliilrdl éliink at és alapvetd szimpatiat is
érziink irantuk.'® A felidézett emlékek életiink korabbi aspektusait jelképezik, egy
karakterjegy kifejezodésének mintazatait alkotjak. Goldie szerint az emlékek elsd
személyl felidézése és a szimpatizalas (vagyis azonosulas) nem feltétleniil jarnak
egyiitt. Vegyiik egy depresszios csaladapa példajat, aki beliilrdl emlékszik, hogy
milyen volt korabban apaként gondoskodni a gyerekekrdl, de mar nincs empatikus
hozzaférése korabbi allapotaihoz. Ez a térés Goldie szerint nem jelenti azt, hogy a
gondoskodod csaladapa stabil karakterjegye megsemmisiilt volna, inkabb arrdl van
sz0, hogy ez a személyiségjegye tovabbra is fennal, csak éppen hattérbe szoritotta a
depresszio. Azaz nem kell azt feltételezniink, hogy a diszpozicidoknak mindig a
megfeleldé modon kell kifejezodniiik. Vagy vegylik a betépett rocksztar (stoned
rockstar) példajat. Képzeljiink el egy rocksztart, aki az 1960-as években annyit
drogozott, hogy képtelen belsd nézetli emlékeket felidézni és emlékeinek
fenomenologiai gazdagsaga elveszett. Ennek ellenére a rocksztar rendelkezhet stabil,
meghatarozo karakterjeggyel. Végiil vegylik a bandavezér példajat, aki egy gettoban
noétt fel és kegyetlenkedett fiatal éveiben, de ma mar egy tanar atlagos életét éli.
Ugyanakkor teljes hozzaférése van a multhoz, els6 személyli perspektivaban
tarulnak fel epizodikus emlékei, mintha ujra élné a régi eseményeket és még alapvetd
szimpatiat is érez az emlékek irant, sét ugy gondolja, hogy ha vissza kellene mennie
az idében, akkor ugyantigy cselekedne a talélés érdekében. Ha példaul az Istenek

? Schechtman itt nagyon kozel keriil Husserl azon kisérletéhez, amelyben a jelenbéli én és a
multbéli én kozotti viszonyt egyfajta idegentapasztalatként fogja fel. A multbéli éniink
benniink €16 idegenként bukkanhat fel a visszaemlékezés intenciondlis aktusdban. Az
idegentapasztalat és beleérzés fenomenologiai kérdései mintha részben Osszemérhetok
lennének az empatikus hozzaférés elnagyolt koncepcidjaval, de ennek vizsgalata meghaladja
a jelenlegi tanulmany kereteit (vo. Tengelyi 2007: 219).

10° Az epizodikus emlékezet miikodése és sajatossaga interdiszciplinaris kutatdsok targyat
képezik. Tulving autonoézis (autonoesis) koncepcidja felveti az epizodikus emlékek
fenomenalis karakterének kérdését is. Azaz, nem csupan arrdl van sz6, hogy tudjuk, hogy a
felidézett epizdd a mi sajat multunkhoz tartozik, hanem egyben tudatosan wujra éljiik a
multbéli tapasztalatot (Perrin et al. 2020: 1, vo. Tulving 2002: 6, Klein 2015).
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varosa cimu filmet nézi, akkor szimpatizal a brutalis szereplokkel, teljes empatikus
hozzaféréssel rendelkezik, azaz belsé nézetli emlékekkel és szimpatiaval idézi fel a
multat. Ettél eltekintve ma mar egyaltalan nem allitand, hogy a kegyetlenség a
meghatarozo karakterjegye, sokkal inkabb azzal az egyiittérz6 énjével azonosul,
akivé a tanari palya segitségével valt (Goldie 2012: 137-38). Goldie szerint nincs
sziikség empatikus hozzaférésre €s narrativ énre sem ahhoz, hogy affektiv
kapcsolatot apoljunk a multtal vagy akar a jovovel. Az elidegenedés vagy a
szégyenkezés nem veszélyezteti még atvitt értelemben sem az én tilélését vagy
fennmaradasat. Barmennyit is valtoztunk, a szégyenérzet altal a multhoz vagyunk
szegecselve, de elképzelhetjiilk magunkat szanalomra méltd ingdz6 munkasnak is,
aki milliokkal egylitt €li unalmas életét, vagy egy fajdalmaktol szenvedd
oregembernek, aki mar csak vegetalni tud. Nincs sziikség narrativ énre ahhoz, hogy
a multba vagy a jovObe vetiiljiink. A személyes identitas énje vagy az én narrativ
érzete (narrative sense of self) csak az ,én” sz6 hasznalatat koveteli meg az
onéletrajzi narrativainkban (Goldie 2012: 140-41).

Schechtman, Goldie hatasara mddositja az empatikus hozzaférés koncepcidjat.
Az els6 megfogalmazasban az empatikus hozzaférés két 1épcsébdl allt. Az elsd
egyfajta fenomenologiai hozzaférés a multhoz vagy a korabbi énhez. A masodik
Iépésben pedig azonosulunk (szimpatia révén) korabbi perspektivankkal vagy
legalabbis pozitivan értékeljiik azt. Goldie hatasara ebbdl a kétlépcsés modellbol
csak a hozzaférés marad meg. Goldie kritikajaval szemben az empatikus hozzaférés
Schechtman szerint nem el6feltételez meghatarozo karakterjegyeket. Az az elso
személyli nézopont, amibe ujra belehelyezkediink, nem pszicholdgiai allapotok
rendszere, hanem inkabb a vilagra nyilas egy moddja, ami adott esetben idével
modosulthat vagy elveszhet. Az igy értett nézépont nem redukalhato
karakterjegyekre, inkabb egy latdsmod és hangulat (mood) jegyeit hordozza magan.
Arra utal, ahogy a vilagban lakozunk, amilyen interakciokat folytatunk a vilaggal,
melynek szerves része a testi tapasztalat is (Schechtman 2016: 23). Egy korabbi
nézépontot Ujra ,belakhatunk™, tjra beépithetjiik azt a jelenlegi atfogdbb
nézOpontunkba. Schechtman azt allitja Goldie kritikdjaval szemben, hogy az
empatikus hozzaférés szamol a latencia kérdésével is. Bizonyos esetekben éniink
régdta ,halottnak vélt” aspektusai visszatérhetnek €s meglephetnek minket. Ez egy
olyan sajatossag, amit az empatikus hozzaférés lehetové tesz. Ugyanakkor
Schechtman bevallja, hogy az empatikus hozzaférés nem éppen egy kifejlett formalis
modell, inkdbb amorf ¢és kiforratlan koncepciordl van sz6. Vajon milyen gyakran
kellene felbukkannia? Akaratlagos tevékenység vagy inkdbb spontan jelenség Proust
hires madeleine-epizodjahoz hasonléan (Schechtman 2016: 24-25)? — Teszi fel a
nyitott kérdéseket Schechtman.

Konkluziok: implicit narrativa és félretolt értelemalakzatok

Amint lattuk, az empatikus hozzaférés altal felvetett problémak a narrativ
identitas énje koriil 6sszpontosulnak. Goldie egy minimalista allaspontot képvisel.

79

NAGYERDEI ALMANACH 2021/2. 11. évf., 23.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305



Horvdth Lajos: A narrativ identitds énje......

Azaz a narrativ identitas nem alapoz meg vagy éppen fed fel egy diszpoziciokbol,
karakterjegyekbdl, habitusokbol allo ,,0sszestirisodott” ént. Egy jelen idejli és
pontszerli személyazonossag elég ahhoz, hogy visszatekinté és eléretekintd
torténetmesélésekkel affektiv és értékeld kapcsolatba 1épjlink a multtal és a jovovel.
Mindez elég ahhoz, hogy az én narrativ érzetével (narrative sense of self)
rendelkezziink. Schechtman ezzel szemben a jelenbéli és multbeli (latens) én kozotti
toréseket és folytonossagokat hangsulyozza €s egy bizonyos élettorténeti szakaszban
viszonylagos stabilitassal bir6 narrativ énérzetet feltételez (sense of a narrative self).
Ez az én egyrészt értékeld, itélkezo agensként, masrészt pedig egy olyan személyes,
els6 személyli perspektivaként is értelmezhetd, amely a vilaghoz vald viszonyt
folyamatosan szinezi és modulalja.

Ez az aporetikus kiilonbség Schechtman és Goldie kdzott részben az emlékezettel
kapcsolatos nézeteikben gyokerezik. Schechtman kezdetben a centralis esemény-
emlékezet bels6 perspektivdjaban fedezi fel a mult affektiv tjjaélesztésének
lehetdségét. Goldie ezzel szemben inkabb a mult retroaktiv és konstruktiv
Ujrateremtését hangstlyozza és nem tekinti kiilonleges mentalis eseménynek a belsé
nézetli emlékek felidézését. Goldie szerint az affekcid a jelenbdl a szemantikus és az
epizodikus emlékekbe egyarant beszivaroghat, nincs jelentésége annak, hogy
beliilrél élem Gjra a multbéli eseményt vagy kiilsé nézépontbol latom magam egy
multbeli helyzetben.!" Goldie Freud utdlagossag (Nachtriglichkeit) fogalméara
hivatkozik, amikor megallapitja, hogy a jelenben a mindentudas perspektivajabol
ujraértékeljiik a korabbi korlatozott allaspontunkat: most mar latjuk, amit akkor nem
vettiink észre, most mar értjiik, amit akkor a tudasunk hianyossaga miatt még nem
értettlink. Tehat tudatosan vagy Ontudatlanul, intenciondlisan vagy nem-
intenciondlisan modositjuk a visszaemlékezés modjat, de ez a folyamat nem
feltételez egy stabil ént a hattérben, pusztan a perspektivak jatékarol van itt szo
(Goldie 2012: 53). Tehat Goldie szdmara a mult egyfajta jelen orientalt és
rekonstrualt mult, a jelennek van els6bbsége a multtal szemben.

Bar Schechtman sem tagadja az emlékezet konstruktiv mozzanatait az empatikus
hozzaférés klasszikus példai és a Proust-hivatkozas arra a retroaktiv folyamatra utal,
amelyben a mult aramlik be a jelenbe vagy éppen azokra a szituaciokra, amelyekben
a mult ,,implicit” vagy tudatkiiszob alatti jelenlétérél beszélhetiink. A kevésbé
komoly csalddanya mar-mar nosztalgikusan viszonyul multbéli cselekedeteihez,
szinte hagyja, hogy elarasszak aktualis énjét a partikra jard korabbi énjének élményei
¢és aspektusai, de ettdl eltekintve nem szakad el aktualis életidejétdl és tarsadalmi
szerepétdl. Az empatikus hozzaférés kapcsan Schechtman feladja az azonosulas
koncepciojat, nem kell ,,magunkénak vallanunk™ a multbeli cselekedeteket, hanem

1 A kortérs kognitiv kutatasok kikiiszobdlik a Goldie és Schechtman kozétti vitat abban az
értelemben, hogy az n. ,.tartds szelf” kialakitasahoz mindkét emlékezeti rendszerre sziikség
van. A nagymeértékben a tudatossagon kiviil miikddd epizodikus emlékezeti rendszer és a
tényszerli informaciok Osszegzéséért felelés szemantikus emlékezeti rendszer egyarant
szerepet jatszik az onhivatkozasra képes szelf kialakitasaban (Szendi 2017: 357; v6. Conway
¢és mstai. 2004).
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elég, ha csak belehelyezkediink a multbeli perspektivaba. Az azonosulas, illetve
alapvetd szimpatia fogalmait talan kivalthatja a mult ellenallas nélkiili
bedramldsanak mozzanata, amely a kevésbé komoly csaladanya esetén
nyilvanvalonak tiinik.

Schechtman The Constitution of Selves cimli konyvében a mult implicit hatasarol
is ir, mely hozzajarul az énérzet (sense of self) fenomenologiai 0sszetettségéhez és
rétegz6déséhez. Ez a koncepcid szintén szemben all Goldie elképzelésével, mely
szerint a narrativ én pusztan a perspektivak kozotti ingamozgasra redukalhato.
Schechtman mar Locke-nal felfedezni véli azt az alapvetd tényt, hogy a multbéli
tapasztalatok affektiv hatast gyakorolnak a jelenre, azaz képesek fajdalmat vagy
oromot kivaltani a személyben (Schechtman 1996: 109). A masik alapvet6 érv a mult
jelenbe 4gyazodo jelenléte mellett a pszichoanalizisbdl szarmazik. Multbeli traumak
¢s megalaztatasok tagadhatatlan affektiv nyomokat hagynak hatra — allitja
Schechtman. S6t hozzateszi, hogy gyakran nem csupan egy konkrét emlék, hanem a
~mult globalis sajatossagai” (global characteristics of the past) kondicionaljak a
jelent. Ha példaul valaki anyagi biztonsagot élvez, akkor ez hatassal lehet az
érzelmeire, cselekedeteire és életmodjara. Példaul nem kell attol tartania, hogy
kolesont kell felvenni a hoénap végén vagy nyugodtan vehet magéanak
luxustermékeket is stb. Aki viszont nem élvez anyagi biztonsdgot az teljesen
masképpen viszonyul mindennapi iigyeihez. A 1ényeges megallapitas itt az, hogy az
anyagi helyzet nem pusztan felbukkand mentalis allapotokban tiikr6z6dik vissza,
hanem viselkedési diszpoziciokban is. Vagy képzeljiik el, hogy valaki hosszu ideig
pénziigyi nehézségektdl szenved, de késdbb valamilyen okbol kifolyolag elfelejti ezt
az életepizodot. Attol fiiggetleniil, hogy nem tud az alany konkrét epizodikus
emlékeket felidézni a szlikolkodés idejébol, a mult még kondicionalhatja a jelent,
ami az alany takarékossagaban, mint karakterjegyben érhet6 tetten. Schechtman
szerint még alapvetobb példakat talalhatunk az oOnbecsiilés esetében: sokkal
értékesebbnek érzi magat az, aki gyerekkoraban pozitiv megerdsitést és batoritast
kap azzal szemben, akit értéktelennek ¢s inkompetensnek tekintenek.

A mult igy nem pusztan epizodikus emlékeket, hanem tervezetet (script) is nyQjt
szamunkra, olyan énérzetet, ami alapjan rajoviink, hogy kik vagyunk és milyen
torténetet éliink at éppen (Schechtman 1996: 110-111). A mult implicit moédon
sematizalja a jelent. Ez egy olyan sajatossag, ami kiboviti az els6 személyli
perspektivaként értelmezett narrativ énfogalmat. Egy olyan elsé személyl
perspektivarél van sz6, ami mar eleve hattérrel és torténetiséggel rendelkezik.
Explicit és implicit kondicionalas eredménye, hogy az aktualis jelenben éppen
hogyan latjuk és értelmezziik 6nmagunkat és a vilagot. Az els6é személyi perspektiva
nem egy testetlen elfogulatlan szemlél6je az életnek, hanem a vilagban-valo-1ét altal
modifikalt, sematizalt énérzet.'?

12 A pontossag kedvéért meg kell jegyezni, hogy Goldie sem tekinti elfogulatlan szemlélének
az ént, a hangstly inkabb a jelen sematizal6 funkcidjan van. Az affekcio a jelenbdl arad
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Egy masik fontos kovetkezmény szintén pszichoanalitikus belatasokkal rezonal.
Schechtman megallapitja, hogy a narrativ identitdst megalapoz6 narrativanak
kifejezhetonek és artikulalhatonak kell lennie. Azonban ebben az esetben figyelembe
kell venni Tengelyi belatasat, mely szerint a narrativ identitasnak a nem artikulalhato
idegen vagy traumatikus tapasztalatokkal is szamolnia kell."> Schechtman nagyon
hasonld6 nyomon jar, amikor felhivja figyelmiinket a narrativakban ¢és
cselekvéseinkben felbukkand ,,vakfoltokra”. Vannak olyan érzelmek, impulzusok,
viselkedési formak melyek latszolag a semmibdl tornek eld és felforgatjak életiink
rendezettségébe vetett hitiinket. Gyakran nem az ésszerti indokainknak megfeleléen
cseleksziink, vagy éppen a kiilsé szemléld éleslatdoan ratapint egy nem tudatositott
viselkedési formara. Schechtman arra invital minket, hogy képzeljiink el valakit, aki
ugyan azt allitja, hogy szereti a batyjat, de cselekedetei éppen az ellenkez6jérol —
ellenségességrol — arulkodnak. Gyakran tulajdonitunk tudattalan affektusokat és
motivaciokat embereknek, amikor gy érezziik, hogy masképpen nem tudunk
értelmes magyardzatot adni cselekedeteiknek (Schechtman 1996: 115). Ebben a
szellemben Schechtman kiilonbséget tesz explicit és implicit narrativak kozott.
Megfigyelése szerint az ¢élet forgatagaban éppen az lenne a meglepd, ha teljesen
artikulalt explicit onéletrajzi narrativakat tudnank megfogalmazni. Az explicit
narrativdk mar olyan publikus narrativak, amelyekbdl implicit elemeket mar
kivalogattunk, szégyenteljes és egyéb elemeket elfojtottunk. Eletiinket atjarja az
elfojtas és oncsalas.' Schechtman azt allitja, hogy explicit narrativank alatt rejtz6
elemek talan még erdteljesebben hatarozzdk meg ¢éniinket, mint a konnyen
hozzaférhetd és publikus elemek. Ugyanakkor Schechtman nem allitja, hogy a
narrativ identitds énjét a tudattalanra kellene redukalnunk. A tudattalan elemek
beépiilhetnek a tudatos onértelmezésbe, de ezek az elemek gyakran merevek és
automatikusak, ezek segitségével csak egy toredezett személyiséget €s nem egy jol-
definialhato karaktert kapunk. Az implicit vagy tudattalan elemek pusztan
kiegészitik az explicit 6néletrajzi narrativa vakfoltjait, betoltik az iires helyeket a
torténetmesélésben annak érdekében, hogy még koherensebb személyfogalommal
rendelkezziink (Schechtman 1996: 118-19).

Az implicit narrativa problémajat kiegészithetjiik egy pozitiv értelemben
felfogott tudattalannal is. Tengelyi Laszld Tapasztalat és kifejezés ciml konyvében
félretolt, de hatasuktél meg nem fosztott emléknyomokrol ir, amelyek nem
feltétleniil vakfoltokként, destruktiv automatizmusként vagy Oncsalasként

vissza a multba vagy a jovobe, az affekciot (pl. szégyenérzetet) beleinjekcidzzuk vagy
beleontjiik (infuse) a multba.

13 Takdcs Adam Tengelyi tapasztalatfogalmaval kapcsolatban jegyzi meg, hogy a tudattalan
elemek feltételezése a narrativ identitas konstiticidjaban természetesen azt is magaval vonja,
hogy a tudatnak van egy mar eleve adott, eredend6 tagoltsaga (v6. Takacs 2003).

14 Pintér szintén a pszichoanalizis kapcsan emeli ki, hogy a narrativ identitds lehet hamis és
onaltato. Publikus torténeteink nem feltétleniil vannak fedésben azzal, amilyenek magunk
szamara ,,valojaban vagyunk”, sot el6fordulhat, hogy bizonyos dolgokat még dnmagunknak
sem akarunk elmesélni (Pintér 2012: 70).
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miikddnek, hanem épp ellenkezbleg, j lehetoségeket nyitnak meg az élettorténetben
(Tengelyi 2007: 399). Tengelyi megkiilonbozteti élettdrténetiink egységes idejét,
melynek célja Gnazonossagunk rogzitése, a ,,magatol képzodo értelem” idejétol,
amely a maga utjan halad elére. Az utobbi egy olyan szervezddési szintje a tudatnak,
amely révén utdlagosan tudatositunk kordbban mar sejtett, de nem artikulalt
»eloérzeteket”. Ezeknek a nem tudatositott sejtelmeknek az ,utorezgései” olyan
visszatekintd — retroaktiv — iddszerkezetet hoznak Iétre, amelyben a korabban nem
tudatositott értelem tudatosithatd. A két idoszerkezet kozotti hasadas ellenére a
magatdl képzodo értelem az 6nazonossagunk rogzitésének forrasaként is funkcional
(Tengelyi 1998: 209-210).

Konkluzioként Schechtman koncepcidjanak fenomenoldgiai relevanciaja mellett
szeretnék érvelni. Az implicit narrativ elemek és a félretolt értelemképzddmények
retroaktiv tudatositasa kiillonbozo rétegekkel latja el a narrativ énérzetet. A
Schechtman 4altal feltételezett narrativ énérzet beépiti az elére és visszatekintd
torténeteket is, amelyek Goldie szerint is a narrativ identitds 1ényegi mozzanatai.
Goldie szerint nincs szilkség a Schechtman altal korvonalazott empatikus
hozzaférésre és stabil énre a személyazonossag konstiticiojaban. Goldie-val
szemben gy vélem, hogy az empatikus hozzaférés, mint a visszatekinto retroaktiv
¢bresztés sajatos formaja, fontos szerepet jatszhat az én konstiticiojaban abban az
értelemben, hogy a jelenbe betdrd vagy hallgatdlagosan beépiilt mult sajatossagait
allithatja a tudat fokuszpontjaba és kiegészitheti a narrativ énérzet lires helyeit. Az
implicit narrativak és félretolt értelemképzodmények jelenségei pedig arra utalnak,
hogy a narrativ én korantsem pontszer(i, hanem inkabb eldzetesen sematizalt
rétegekbdl és formaciokbol all."

Milyen viszonyt allapithatunk meg végiil a minimalis én és a narrativ én kdzott?
Zahavi kételkedik benne, hogy narrativak segitéségével alapozhatnank meg a tudat
fenomenologiai folytonossagat az idében €s inkabb a tapasztalatfolyam eredendd
egységességét hangsulyozza (Zahavi 2014: 57). Azonban a Schechtman 4altal
feltételezett narrativ énérzetnek talan nem is az a f6 célja, hogy a tudat diakronikus
folytonossagat megmagyarazza. Tengelyi és Schechtman vizsgalodasaibol vilagossa
valt, hogy a narrativ én esetében bonyolult iddszerkezettel allunk szemben.
Eszrevétlen elagazasokat, holtagakat, felébreszthetd reminiszcenciakat talalhatunk a
tapasztalatfolyamban. Az implicit tudattalan pedig a mault affektiv és
diszpozicionalis jelenlétére utal a jelenben. Tehat olyan id6szerkezetekkel és affektiv
viszonyrendszerekkel allunk szemben, amelyek magasabb konstiticids szinten
helyezkednek el a tapasztalatfolyam aramlasahoz viszonyitva. Zahavi-val szemben
Schechtman nem lat kikiiszobdlhetetlen szakadékot a prereflexiv és reflexiv
folyamatok kozott az én konstitucigjaban és inkabb a kiillonb6zd rétegek
Osszefonodasat, interakcidjat hangsulyozza. Goldie pontszeri személyazonossag-

15 Ullmann Tamas 2015-ben megjelent tanulméanyéaban az ,,affektiv identitds” fogalméaval
korvonalazza azt a nehezen artikulalhatd dimenzi6t, ami a narrativ identitas racionalis énje
€s a Zahavi minimalis Ontudata kdzott lokalizalhato talan (Ullmann 2015).

83

NAGYERDEI ALMANACH 2021/2. 11. évf., 23.
http://nagyalma.hu/szamaink/szerzoi jogok, ISSN 2062-3305



Horvdth Lajos: A narrativ identitds énje......

fogalmaval szemben pedig Schechtman narrativ énérzet koncepcidja inkabb egy
folyamatosan boviild, a tudattalan, a szocializacio, a személyes preferenciak és
személykdzi kapcsolatok révén sematizalt ént feltételez. Vajon ez a kiterjesztett
narrativ én eléfeltétele vagy inkabb kovetkezménye az onéletrajzi narrativaknak?
Ugy gondolom, hogy ez a kérdésfelvetés félrevezets. Schechtman empatikus
¢s visszahat az én-konstitiicio alacsonyabb szintjeire. A Schechtman és Goldie
kozott lezajlott vita Gijabb komparativ elemzések és parbeszédek lehetdségét is elore
vetiti az angolszasz filozofia és fenomenologia kozott.
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