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Absztrakt

Atanulmény célja a poszttraumas stressz zavarban tapasztalhat6 bevillan emlékek fen-
omenologiai elemzése. A kortars fenomenologia parbeszédet folytat a pszichiatriaval és
néhany szerzd az intruziv tiinetek fenomenologiai megkozelitésére tett kisérletet. A tes-
temlékezet és a szokatlan intencionlis allapot fenomenoldgiai koncepciéi arra probalnak
ramutatni, hogy a betolakod6 emlékek nem magyarazhatok kimerit6en a visszaemléke-
zés, az észlelés, és a fantazia kategoériaival. A bevillané emlékek fenomenologiai vizsga-
latanak tovabbi célja, hogy demonstralja az idGtapasztalatban bekovetkezd valtozasokat
is. A tanulmény réviden bemutatja a poszttraumas stressz zavar f6bb jellemz&it majd a
bevillan6 emlékek fenomenologiai interpretécioit elemzi. A konklGzi6 olyan szokatlan
intencionalis allapotként hatarozza meg ezeket az emlékeket, amelyek destabilizaljak az
ént és megzavarjak az id6tudat struktarajat is.

Kulcesszavak: fenomenolbgia = pszichoanalizis = poszttraumas stressz zavar = intru-
ziv emlékek

Abstract
The phenomenology of intrusive memories
Phenomenological interpretations of posttraumatic stress disorder

The aim of the paper is the phenomenological analysis of intrusive memories which can
occur in posttraumatic stress disorder. Contemporary phenomenology enters into dialogue
with psychiatry and certain authors attempted to approach the intrusive symptoms from
the phenomenological point of view. The phenomenological concepts of body memory
and anomalous intentional states try to demonstrate that intrusive memories cannot be
explained exhaustively by the broad categories of recollection, perception, and fantasy.
The further aim of the phenomenological investigation of intrusive memories is to shed
light on the changes in the subject’s time-consciousness. The paper briefly summarizes
the main issues of posttraumatic stress disorder and then investigates the phenomeno-
logical interpretations of intrusive memories. Last of all, the paper characterizes these
memories as such unusual intentional states which are prone to destabilize the ego and
disturb the structure of time-consciousness.

Keywords: phenomenology = psychoanalysis = posttraumatic stress disorder = intru-
sive memories
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BEVEZETES

A poszttraumas stressz zavar (PTSD) diagnosztikai kategériaja nem csak a pszi-
chiétria és a klinikai pszichol6gia, hanem a fenomenoldgia szdmara is érdekfe-
szit6 téméava valt. A fenomenologiai vizsgalodas szempontjabol példaul az int-
ruziv tiinetek szokatlan intencionalis tapasztalatoknak tekinthet&k. A fenomeno-
logia és pszichologia viszonya hosszi miultra tekint vissza. A fenomenologia
idegenkedik a naturalisztikus elméletektdl, de ettd] fliggetleniil a Gestalt-pszi-
cholobgia vagy akar a neurologia esettanulményai és megallapitasai inspiraléan
hatottak a fenomenologiai eszmefuttatasokra. Eugén Fink a Valsag konyv XXIX.
mellékletében hangsilyozza, hogy a pszicholbgia és a fenomenologia (mint
transzcendentalis filoz6fia) kozotti szakadék akkor is megmarad, ha esetleg a
pszicholégia ,beletorkollik” a fenomenologiaba. A fenomenolégia itt megalapo-
z6 tudomany lehetne a pszichologia szamara, beleértve akar a tudattalan és az
0szton fogalmainak tisztazasat is (vo. Husserl 1998: 259). Matthew Ratcliffe sze-
rint Husserl, Heidegger és Merleau-Ponty érdeme, hogy megprobaltak feltarni
a természetes beallitbdas mogott zajlo folyamatokat. Olyan kérdésekre kerestek
valaszt, hogy vajon hogyan miikodik az észlelés, hogyan tarul fel a vilag és a test
a tapasztald szubjektum szamara. Ratcliffe megkozelitésében a trauma egy olyan
egzisztencialis tapasztalat, amely radikalisan atalakitja az intencionalis tudat
struktarajat (Ratcliffe 2017: 105). Tengelyi Laszl6 kiemeli Husserl megéllapita-
sat, mely szerint tapasztalataink nem csak a vilagra vonatkoznak, hanem egy-
ben az ént is gazdagitjak, tehat a tapasztalat genezisének kérdése elvalasztha-
tatlan az én 6nkonstiticidjanak problémajatol. Tovabba Tengelyi azt allitja, hogy
Husserl a narrativ azonossag elméleteihez hasonldéan fogalmazza meg, hogy az
én egy torténet egységében konstitualodik (Tengelyi 2007: 117). Ratcliffe és Ten-
gelyi megallapitasait 6tvozve azt allithatjuk, hogy a traumatikus tapasztalat az
élettorténeti narrativa jelentését és koherencigjat fenyegeti. A trauma keresz-
tiilhtizza az én elGzetes elvarasait, er6teljes bizalomvesztést és tobbek kozt az
élettorténet narrativ keretének 6sszeomlasat, valamint ezzel 6sszefliggésben a
jovobeli lehetGségek besziikiilését okozza. A trauma-tapasztalat heterogén je-
lenség és a poszttraumaés stressz zavar kiilonféle tiinetek fenomenologiai egy-
sége lehet (Ratcliffe és mtsai 2014). Koézelmultban megjelent tanulményok azt
a képet sugalljak, hogy nem csak a trauma deskriptiv analizise valhat fenomen-
ologiai kihivassa, hanem a PTSD diagnosztikai kritériumai kozott szerepld be-
villan6 emlékek is adalékokat nyujthatnak a tapasztalat és énkonstitiicio feno-
menologiai elemzéséhez.

A trauma fenomenologiai megkozelitése nem 4j fejlemény. Példaul Rudolf Ber-
net nagy jelentGséget tulajdonit Freud retroaktiv trauma felfogasanak, amikor a
traumatikus szubjektivitast elemzi. Bernet sokat merit Levinas filoz6fiajabol és
Lacan pszichoanalizisébdl is. Levinas idegenkedik a pszichoanalizist6l és alap-
vetGen az én és a masik talalkozasat hatarozza meg traumatikus torténésként.
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Elementaretikai koncepcidja értelmében a masik arcanak puszta megjelenése egy
rendkiviili idegen igényt, a felelgsségvallalas igényét tamasztja benniink (Levi-
nas 1998, 1999; v6. Coe 2018: 20-21). A hazai szakirodalomban a kézelmultban
Pintér Judit Nora (2014) és Ullmann Tamas (2015) térképezte fel a trauma jelen-
t6ségét a szubjektum konstitticiéjaban. A traumatikus szubjektivitas deskriptiv
analizisét gazdagithatjak a PTSD-vel kapcsolatos fenomenoldgiai interpretaciok
is. Mig a szkizofrénia, depresszid, és az autizmus diagnosztikai kategériai év-
tizedek 6ta komoly vitak targyat képezik a kortars fenomenologiai-pszichiatri-
ai diskurzusokban, addig a PTSD fenomenologiai elemzései nem szdmotteviek
(v6. Conrad 2002, Sass 2017, Fuchs 2021). Természetesen, ha vizsgalodasainkat
a pszichoanalizis iranyaba is kiterjesztjiik, akkor mar gyakrabban taldlkozha-
tunk a PTSD kategoriajaval a traumaemlék természetének elemzése kozepette
(Bloom 2009, Lambek 2009). Ez a tanulmany a PTSD fenomenoldgiai interpre-
taciot veszi sorra és arra keres valaszt, hogy vajon a bevillan6 emlékeket milyen
intenciondlis allapotoknak tekinthetjiik? Ratcliffe igy gondolja, hogy egy inten-
cionalis 4llapotot nem pusztan a tartalom hataroz meg. Nyilvanvalonak t{inik,
hogy ha vizualis benyoméasom van egy macskarol, az kiilonbozik atto6l, ahogy
emlékszem ré vagy ahogy elképzelem. Ha a tapasztalhaté fenomének korét az
akusztiko-verbalis hallucinacidkra vagy a gondolat-beiiltetésre (thought inser-
tion) is kiterjesztjiik, akkor annak értelmét, hogy milyen intencionalis allapot-
ban vagyunk nem csak az adott tartalom hatarozza meg. Példaul lehet egy olyan
tapasztalati tartalmunk, amely inkabb a képzelet és nem az észlelés eredményé-
nek tlinik, de mégis olyan érzetiink tamadhat, mintha észlelnénk valamit. Azaz
lehetnek olyan tobbértelmtiséggel terhelt tapasztalataink, amelyek ,széttertil-
nek” a szokasos intencionalis tipusokon. Tovabbi fontos mozzanat, hogy az in-
tencionalis allapotok (pl. észlelés és képzelet) kiilonb6z46 anticipacio-betoltédés
struktaraval rendelkeznek (Ratcliffe 2017: 3). Ilyen szokatlan intencionélis ta-
pasztalat lehet a bevillan6 emlék is. A fenomenologiai beallitodas elsé személyti
néz&pontbol elemzi a tapasztalat invarians elemeit, de Ggy tiinik, hogy a szokat-
lan intencionalis tapasztalatok is vizsgalhatok fenomenologiai keretelméletek-
kel.2 Példaul Matthew Yaw, az iraki veteran, sajat haboruas élményeit a husserli
fenomenoldgia terminologidjaval értelmezi nem csak abbol a célbol, hogy sajat
tapasztalatait horizontba illessze, hanem azért is, hogy Husserl értelemadésrol
sz6tt nézeteit kiegészitse (Yaw 2015).

2 A husserli intencionalitas-fogalom szemben all az Gjkori elme-felfogasokkal és a pszichologiz-
mussal is. Zahavi Ggy fogalmazza meg a pszichologizmus-ellenesség lényegét, hogy Husserlt egy-
szertien nem érdekli a tudat fiziologiai és neurofizioldgiai szubsztratuma. Husserlt a tudat kognitiv
dimenzidja érdekli és olyan kérdéseket tesz fel, hogy vajon mit jelent ,elképzelni egy unikornist”
vagy ,anticipalni egy soron kovetkezd aratast” stb.? Ezek az intenciondlis allapotok (elképzelés és
arra a kérdésre utal, hogy milyen moédon adédnak a szubjektum szdméra a dolgok elsé személy(i per-
spektivabol. Minden tapasztalat ,valaminek” a tapasztalata, azaz a tudat minden egyes intencionalis
allapotban (legyen az elképzelés vagy észlelés) valamire iranyul (Zahavi 2002: 13-14).
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POSZTTRAUMAS STRESSZ ZAVAR ES INTRUZIV TUNETEK

Miel6tt szemiigyre vennénk a bevillané emlékek fenomenologiajat, a PTSD di-
agnosztikai kategoridja koriili kérdéseket is érdemes megvizsgalni. Traumati-
zalt személyek elveszitik az oGnmagukba és a kornyez§ vilag biztonsagossagaba
vetett hitet és PTSD-re jellemz6 tiineteket mutathatnak fel. A traumatalélék Gjra
atélik a traumatikus eseményt, elkeriil6 magatartas és hiperarousal jellemez-
heti Gket. A PTSD kifejlédésében a trauma szubjektiv interpretaciojanak is je-
lentGs szerepe lehet. A traumatikus distressz nem pusztan magabdl az esemény-
bél, hanem a felidézett traumaemlékbdl is fakadhat, amely még évekkel a trau-
maesemény utan is kinozhatja az alanyokat (Eberhard-Kaechele 2012: 267-68).
A DSM-5-ben2 a PTSD a trauma- és stressz-fligg6 zavarok alatt szerepel. A DSM-5
elkiiloniti a PTSD disszociativ altipusat, amely soran deperszonalizacié vagy
derealizécio is tartosan fennallhat.4# A PTSD-ben a trauma tjraélésének valo-
szin{isithet6 oka az emocionalis arousal idegszabalyozasi kontrolljanak zavara
(Andrejkovics 2015: 100). A PTSD els6ként a DSM III-ban jelent meg és azota
is heves vitak folynak errél a diagnosztikai kategériarol.s A DSM torténetében
a PTSD el6zményeinek a traumés neurozis és a szorongasos zavar szamitottak.
Kinzie és Goetz torténeti attekintése a poszttraumas szindromakat egészen az
1860-as években vizsgilt vonatbalesetekig vezeti vissza, melyek utan az 4ldo-
zatok viselkedése nem csak fizikai megrazkodgatasrol, hanem érzelmi distresz-
szrél is arulkodott. A poszttraumés szindromak messzire nytlnak vissza a tor-
ténelemben, természeti vagy ember altal elGidézett katasztrofa (habora) utéha-

3 A DSM (a mentalis megbetegedések diagnosztikai és statisztikai kézikonyve).az amerikai pszi-
chiétriai szovetség nozoldgiai rendszere. A masik pszichiatridban hasznalt leiré nozolégiai rendszer
a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO, ICD). A betegségek osztalyozaséaval kapcsolatban fo-
lyamatos vitak zajlanak a klinikai pszichiatrian beliil és a kortars fenomenolégiai pszichiatriai moz-
galomban is. ,Sajnalatos modon hattérbe szorult a személy individualitasanak, egyéni életttjanak,
a betegség pszichodinamikai 6sszetevoinek elemzése. Negativ kovetkezményei vannak az etiologiai
szemlélet elsorvadasanak is (pl. a depressziok teriiletén). Szamos nagy tekintély(i szakember hiv-
ja fel a figyelmet a pszichopatoldogiai gondolkodés elsekélyesedésének veszélyeire.” Tringer 2010:
180. A deskriptiv és statisztikai megkdozelitések kritikdjaval kapcsolatban lasd még: Heerlein és Cor-
naglia 2014: 71.

4 Adeperszonalizaci6 az énidentitas zavara. A személynek olyan élménye tdmad, mintha kiviilr6l
szemlélné magat. Ez az elidegenedési élmény az egész testre vagy csak egy testrészre vonatkozhat.
A deperszonalizaci6 gyakran tarsul a kiilvilag megvaltozasanak élményével is (derealizacid). Tringer
2010: 87.

5 Bar a traumatikus események megtapasztaldsa gyakori jelenség, a legtobb ember, aki trauma-
nak volt kitéve, nem feltétleniil jut el a PTSD stadiumba. A terapias intervenci6 szempontjabol fontos
kérdés, hogy vajon miért fejlédik ki bizonyos alanyoknal a PTSD és az elGjelei felismerhetSek-e korai
stadiumban? A trauma, pszichozis, és PTSD viszonyrendszere a kortars pszichopatologiai vizsga-
16dasok rendkiviil bonyolult és Gsszetett kutatési teriilete (Hardy & Mueser 2017). Fenomenologiai
szempontbdl relevans fejleménynek tiinik a trauma és pszichozis els6 személyt leirasainak integ-
racidja a klinikai kutatasokban (Britz 2017). Aktualis kutatasok pedig szoros kapcsolatot talaltak a
PTSD okozta traumatikus stressz és immunologiai problémék, pl. gyulladasos tiinetek kozott (Sun
és mtsai. 2021). A kozelmultban nagy betegpopuléacion végzett vizsgalatok is igazoltdk az immun-
diszregulaciot, a gyulladast és autoimmun problémékat a pszichotikus zavarok esetén (szkizofrénia
és bipolaris zavar) (Szabo6 és mtsai. 2022).
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tasai lehetnek. A szerzéparos példaul Nippur pusztulasét (i.e. 2000) emliti az
egyik legkorabbi példaként (Kinzie & Goetz 1996: 160).

Freud megitélése a PTSD szempontjabol meglehet6sen ambivalens. Kin-
zie és Goetzs rovid osszefoglalojukban megéallapitjak, hogy Freud 1896-ban a
hisztériat még a pubertast megel6z6 trauméakra vezeti vissza. De mar 1905-ben
azon a véleményen van, hogy a hiszterikus tiinetek nem gyermekkori szexué-
lis traumak kozvetlen kovetkezményei. A hisztéria a libido és az elfojtas kozotti
konfliktus eredménye. A haborus, traumatikus neuré6zis magyarazata kozben
ismét feler6sodik a kiils6 hatasok szerepe, de a szerz6paros szerint Freud mindig
is kételkedett abban, hogy az objektiv veszély 6nmagaban neurézishoz vezetne.
A kiils6 koriilmények helyett az intrapszichés konfliktusokra fokuszal.® Wilson
elemzése nagyobb jelentGséget nyujt Freud felfedezésének. Megallapitja, hogy
Freud a traumaés neurézisok magyarazata kozben szinte megel6legezi a DSM-
ITI-R-ben feltiintetett szimptéma-csoportot. Freud megemliti az 1) intruziv ké-
peket; 2) a fiziologiai hiperaktivitast (a hisztérikus tiinet visszaveti a pacienst
a miltba); 3) és a traumatikus élmény aktiv Gjraélését (a traumatikus esemény
feldolgozasra var a jelenben aktualizal6dva) (Wilson 1994: 685; v6. Freud 2006:
226-227).7 Freud a traumatikus élmény Gjrajatszasat ismétlési kényszerként ha-
tarozta meg, de az ismétlés adaptiv jellege kapcsan komoly kétségei timadtak
és bevezette a halaloszton fogalmat (Herman 2019: 59-60).

Hunt szerint nehéz egyértelmiien megallapitani, hogy milyen események és
kisérd stresszorok vezetnek tipikus PTSD tiinetekhez (Hunt 2010: 51-56). Csuhai
Cs. Klara 0sszefoglal6 tanulmanyaban ramutat, hogy kutatasok szerint a nemi
ergszak vezethet a legnagyobb szazalékban a PTSD kialakulasdhoz, ami 6ssze-
cseng Freud korai trauma-elméletével, amelyben a hisztériat szexualis abtzusra
vezette vissza. A PTSD egy olyan szorongasos allapot, amely a kdzvetlen veszély
helyett egy multbéli eseményt jelenit meg kozvetlen fenyegetésként. Az alany
olyan eseményt élt at vagy latott, mint példaul silyos sériilés, hal4leset, mésok
testi épségének veszélyeztetése. Ezekre a szitudciokra a szemlél§ vagy atélé in-
tenziv félelemmel, tehetetlenséggel vagy rémiilettel reagal. A bevillan6 emlékek
mellett, visszatérd almok, vagy asszociacidk révén felbukkano érzések is lehet-
nek intruziv tiinetek. (Csuhai 2003: 17-18). Horowitz megallapitja, hogy emlé-

¢ Kinzie & Goetz 1996: 162-163. Bokay a korai csabitasi elmélet elvetésével kapcsolatban tgy fo-
galmaz, hogy Az Odipusz-komplexus és a kasztraci6 fogja bels fantaziaként atirni a kiilsé esemé-
nyeket. Tehét a csabitasi jelenet nem kint a valésagban, hanem a belsé fantaziaban zajlik. Bokay
2020: 55. A csébitdselmélet viszontagsagairdl és Freud trauma-felfogdsanak valtozasarol részlete-
sen lasd még: Ricoeur 1970, , Banfalvi 1998, 2004, Szummer 1995, 2014, 2016, 2023.

7 A szexualis abtizushoz t6bb diagnosztikai kategoria is szorosan kapcsolddik és Ferenczi kon-
cepcidja (azonosulas az agresszorral) is jelentsen hozzdjarult a PTSD etiologiajahoz. A Ferenczi al-
tal megallapitott azonosulas etiol6giai relevanciaval bir a borderline, mazochisztikus, narcisztikus,
kényszeres és téveszmés személyiségzavarok esetén, st akar szomatikus és disszociativ zavarokban,
valamint a pszichotikus allapotokban is tetten érték a fejlédéslélektani idegtudomanyos vizsgalatok
(Papiasvili 2014: 124-25., Rachman 1993: 91, Ferenczi 1997/1933, Freud és Ferenczi trauma-elméle-
teinek 0sszehasonlitd vizsgalatat 1asd: Rand & Torok 1999, Bokay 2020, Szummer 2008).
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kezeti hibanak koszonhet6 a trauma jelen-idejlisége, melyre az én rettegéssel
reagal és fragmentacio6 veszélyezteti (Horowitz 2011: 143).

Daniel L. Schacter gy jellemzi a PTSD-ben szenved§ alanyokat, mint akik
a multba ragadtak a betolakod6 emlékeik miatt. A vietnami veteranok és a sze-
xuélis abtzust elszenvedd személyek vizsgalata azt mutatta, hogy azok, akik a
traumatikus események utan a mualthoz rogziiltek, nagyobb szint(i pszichologi-
ai distresszt mutattak azokkal szemben, akik képesek voltak a jelenre és jov6-
re iranyitani figyelmiiket. A mtlthoz rogziilés egy negativ visszacsatolasi folya-
matot eredményezhet: minél inkabb probalja elkeriilni a visszatérd emlékeket
az alany, annal jobban novekszik a szorongas és fajdalom, mely az emlékeket
kiséri. Viszont a biztonsagos koriilmények kozott zajlo ismétlés hatasara foko-
zatosan veszit erejébdl a traumatikus emlék intenzitasa (Schacter 2001: 177).

A neuro-pszichoanalitikus kutatasok a traumatikus emlékek reaktivaciojat
az amygdala DEFINTALNI és a hippokampusz kommunikéci6s zavaraban 14t-
jak.® A klinikai és pszichoterapias korkép tekintetében a traumatikus epizédok
visszatérése a hippokampusz drasztikus méretcsokkenésével fiigg 6ssze, amely
az emlékek feldolgozasaért és integralasaért felelgs (Fischmann és mtsai. 2013,
Bremner 2006). Az amygdala és a hippokampusz 6sszehangolt miikodésének
megvaltozasa problémakat okozhat az explicit emlékezeti teljesitményekben és
az onéletrajzi emlékek el6hivasaban. Kutatasok szerint a stressz és a fent emli-
tett agyi teriiletek karosodasanak hatasara latszolag inkonzisztens, felfokozott
érzelmi emlékek és elszegényedett epizodikus emlékek keletkezhetnek (Combs
és Deprince 2010: 220). A betolakod6 emlék esetén a még nem értelmezett em-
1ékek visszatérésérdl van szd, amelyek abnormaélis emlékezeti formaban kodol-
tak és még nem valtak onéletrajzi emlékekké. A traumatulélGk életvitelét akar
éber allapotban is megszakithatjak a trauméas rémalmok és az emlékbevillana-
sok (Herman 2019: 54). A trauma kimondhatatlan megrazkodtatast képvisel és
nem rogzithetd nyelvi formaban. A traumatikus emlék szenzoros és ikonikus
szinten rogziil és kiilonb6z6 intriazidkhoz vezethet, mint példaul felbukkan6 testi
érzetek, cselekedetek ismétlése, rémalmok és flashbackek (van der Kolk & van
der Hart 1991: 442-43). Schacter emlékeztet ra, hogy a ,flashback” szakkifeje-
zéssel az 1960-as években az LSD indukalt hallucinéciok visszatérését jelolték,
majd késGbb vietnami veteranok akaratlan emlékeit irtak le a terminussal. Az
egyik veteran arrol szamolt be, hogy visszatéré flashback-élményeiben megolt
egy parasztot, aki Gjra és Gjra feltimadt. Ez az élmény a fantazia és az emlék
keverékeként, szorongasos latomasként értelmezhetd — allitja Schacter (Schac-
ter 1998: 285). A PTSD-ben tapasztalhat6 bevillandsok ugyanakkor viszonylag

8 Tobbek kozt az amygdala felel§s azokért a ,lathatatlan félelmekért”, illetve traumatikus félel-
mi-reakciokért, amelyek a patologias kot6désektsl szenvedd pszichitriai pacienseket kinozzék. Az
idegtudomanyos kutatasok szerint a hatékony pszichoterapia segitséget nyujt az ilyen erds érzelmi
reakciok és allapotok felismerésében és gatlasaban. V6. Schore 2009: 142.
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htien is visszatiikrozhetik a multbeli torténéseket: a traumas emlékek gyakran
rendkiviili részletességgel és érzelmi toltettel térnek vissza (Pintér 2014: 41).

Hogyan hatarozhatjuk meg a traumét, melynek kovetkeztében létrejonnek a
fentebb emlitett szorongaskelts latomasok és emlékbevillanasok? Pintér Judit
Nora szerint a pszicholdgiai értelemben vett trauma jol megvil4gitja az élmény
és tapasztalat kettGségét.’Az élmény valami, ami éppen most torténik veliink,
valami eleven, ami hatdst gyakorol rank. Ezzel szemben a tapasztalat mar rog-
zitett értelem, amely azért sziikség esetén természetesen mddosithat6. A trauma
egy ,kimerevitett élmény” és ellenal az utdlagos értelmezéseknek is.!’ A trauma
a tudat homlokterében marad, olyan megrazkodtatés, amely allandé jelenid6-
re tesz szert. Ha az idegen élmény nem valik tapasztalatta, akkor nem lehet le-
horgonyozni 6néletrajzi narrativa segitségével és kialakulhat a poszttraumas
stressz zavar. A poszttraumaés élethelyzetre jellemz6ek a veszteség, az ismétlési
kényszer, és az elidegenedés allapotai (Pintér 2014: 40). Elmény és tapasztalat
kett&ssége Freud retroaktiv trauma koncepcidjaval is szemléltethetd.

Banfalvi a pszichikus trauma alapvet§ sajatossagaként hatarozza meg a ret-
roaktiv értelemadast. A freudi ,halasztott cselekvés” (deferred action) értel-
mében, irja Banfalvi, egy gyermekkori abtizus 6nmagaban még nem feltétleniil
traumatikus, hanem egy méasik esemény hatésara a személy tudattalanul Gjra
interpretalja az el6z6t és elhalasztva indul meg a tlinetképzés. Ezen a ponton
érdemes megjegyezni, hogy Freud nem azt allitja, hogy az els6 esemény nyo-
mok nélkiil mualt volna el, nem 6nmagaban az utblagos értelmezés traumatizalja
az egyént. A retroaktiv trauma azt hangsilyozza, hogy a korabbi traumatikus
pillanat a figyelem fokuszpontjaba keriilhet el6hivd ingerek hatasara. Banfalvi
szemléletes metaforajaval élve: két esemény asszociativ kapcsolata olyan hatast
kelt, mint ,amikor a szunnyad6 vulkan mélyén rejlé fesziiltség egy foldmozgas
hat4sara kitér.” (Banfalvi 2015: 77).1* Gajdos Agoston a PTSD és a pszichikus
trauma torténeti vizsgalata utan von le egy jelentGs kovetkeztetést, mely szerint
a DSM-IV-ben és DSM-5-ben a traumaemlék a tiinetképzés egyértelmi kiindu-

9 Husserl Logikai vizsgdlédasai nyoman éppen ellenkezéleg hatarozza meg a fenomenolégiai iro-
dalomban az élmény és tapasztalat kettGsségét. Az élmény tudattartalmat jeldl, a tapasztalat viszont
el6relathatatlansaggal rendelkezik. A tapasztalat meglepetésszert tjdonsagként 1ép be a tudatba.
V6. Tengelyi 2007: 16.

0 Stern A jelen pillanat cimd nagyhatdst konyvében a traumatikus tapasztalat ,beragadasarol” ir.
Az emlékezetkutatasok azt a képet sugalljadk az emlékezet miikodésérdl, hogy az emlékek rekonst-
rukcidja, Gjjaszervezése, duplikalasa valojaban nem is annyira kivétel, hanem inkabb szabaly. Le-
hetnek olyan traumatikus tapasztalatok, amelyek ellenallnak a jelenlegi koriilmények és kontextus
sematizalé hatdsanak és valtozatlanul ismétlédnek. Ezt a jelenséget fedezte fel Freud is az ismétlési
kényszer kapcsan. Stern 2004: 160., v6. Szummer 2023: 88.

1 A retroaktiv trauma egyik klasszikus leirasa Freud 4 ,, Farkasember” esettanulmanyaban talal-
hat6. Ebben az Gsjelenet (a sziil6k koituszanak latvanya) traumatizalja az alanyt. Bar Freud kétség-
be vonja a jelenet hitelességét és hozzaférhetGségét ettdl fiiggetleniil eljatszik az utblagos megértés
gondolataval: ,Ugy vélem, ezt [az Gsjelenetet] a négy és fél éves korban latott alom idején, és nem a
megfigyelés idején értette meg. Masfél éves korban érték a benyomasok, melyek utolagos megérté-
sét az dlom idején a fejlédése, szexudlis izgalma és szexudlis kutatasa mar lehetGvé tette.” (Freud
2011/1918: 25., v0.: Szummer 2023: 113.
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lopontja.'? Ennek kovetkeztésben hattérbe szorul a pszichés trauma nem-line-
aris id6szerkezete és egyfajta oksagi determinizmussal allunk szemben. Mar
nem a tiinetekbdl kovetkeztetiink vissza az emlékre, hanem éppen forditva, az
intruziv tiinetekben egy korabbi traumatikus emlék (pl. haboris trauma) Gjra-
jatszasa zajlik (Gajdos 2015: 71). Gajdos szerint a nozologia ok-okozati rendje
leegyszerisiti a traumas emlék id&szerkezetét. A pszichés trauméaval szemben
nem egy korabbi emléknyom visszatérésérdl, hanem inkabb a hozzaférhetd trau-
matikus emlékkel szemben érzett f6biarol és elkeriilési mechanizmusokrél van
sz6 (van der Kolk & van der Hart 2007). Az intrazio és elkeriilés életbe 1épésé-
hez egy traumatikus esemény sziikséges, de ez az emlék erételjes diszkontinui-
tast okozhat a szubjektum élettorténetében. McNally megfogalmazaséaval élve a
traumaemlék a PTSD-diagnozis szive (McNally 2009: 599). Ugyanakkor a pszi-
chés trauma temporalis logikaja részben meg6rzédik a PTSD koriil kibontakozd
diskurzusokban is. PTSD akkor is kialakulhat, ha az alany nem volt kozvetlen
veszélynek kitéve, viszont rettegés és tehetetlenség uralkodott rajta a trauma-
tikus esemény alatt és utan (Friedman & mtsai. 2021: 24).

A soron kovetkezd fenomenologiai megkozelitések nem a tiinetképzés rej-
télyét kivanjak feltarni, hanem arra keresnek valaszt, hogy a betolakodé emlék
esetében miért és hogyan aramlik vissza a mult a jelenbe. A miltbeli trauma
reprodukcidja olyan eleven lehet, hogy még az aktuéalis szituaciot is feliilirja;
a traumatikus mult megtestesiil a jelenben. A fenomenologiai elemzések azt a
kérdést teszik fel, hogy vajon milyen affektiv-asszociativ folyamatok hatasara
aktualizalodik a multbéli tapasztalat a jelenben, és hogy ez a jelenség milyen
hatést gyakorol az énre.

2 Frdekes torténeti adalék, hogy ezek a modostasok a DSM-III-R hidnyosségait igyekeztek potol-
ni. Amint azt Young megallapitja a DSM-III-R-ben a PTSD meghataroz6 jellegzetessége egy “etio-
logiai esemény”, de a traumatikus tapasztalat visszafejtése harom forras alapjan torténik. A trau-
matikus tapasztalatra kovetkeztethetiink 1) a paciens traumatikus eseményrdgl 6rzott aktiv emlékei
alapjan; 2) testi emlékezete alapjan (az esemény nyomai szimptomakban tiikr6z6dnek); 3) és vé-
giil jarulékos informéciobol (megvizsgéaljuk a koriilmények traumatizal6 hatasait). Young amellett
érvel, hogy a DSM-III-R feliiletes olvasata nytjtja azt a benyomast, hogy a traumatikus esemény
visszatiikrozdik a poszttraumés tiinetekben, példaul 4lomban, vagy abban az érzésben, hogy uj-
jaélednek a traumatikus események. A szimptémak tartalma azonban tobbféle interpretaciot kinal
és konzisztens lehet kiilonb6z6 diagnoézisokkal is. Példaul a paciens toprengései, melyek korabban
hangulatzavar jelei voltak, késébb ismétléssé, a mult felelevenitésévé valhatnak. A fébidkra emléke-
zetetd viselkedések elkertilési viselkedéssé valnak, vagy az irritabilitas Gj meghatarozast kap auto-
noém idegrendszeri arousal-ként. Ezekhez a retrospektiv torzitdsokhoz Young még hozzateszi, hogy
a traumatikus esemény nem feltétleniil hatarozza meg a PTSD-t, hiszen szdmos alanyban, akik trau-
matikus eseményt éltek at, nem is mutatkoznak meg a PTSD szimptomak (Young 1997: 120).
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A BEVILLANO EMLEKEK FENOMENOLOGIAI
ERTELMEZESEI

Waldenfels szintén kihangstlyozza az idGeltolodas problémaéjat a traumatikus
tapasztalat keletkezésekor. A traumatikus torténések rendkiviili veszélyként fe-
nyegetik a szubjektum integritasat. Waldenfels szdmara a trauma egy nagyon
komplex jelenség, amely kiilonb6z6 id6beli viszonyokhoz (mult és jelen) tartoz-
hat. A trauma a tudat elhomalyosulasanak és az én erétlenségének csticspontja.
A szubjektum nem a lehetdségek, hanem a felfoghatatlan val6sag szakadékanak
peremén all. Az én trauma altali destabilizacidja kozvetett médon megmutatja,
hogy az én altal kialakitott egység és koherencia, mely az élet céljan és értelmén
alapul, nagyon torékeny képz6dmény (Waldenfels 2002: 323). Michela Summa
agy fogalmaz, hogy a traumatikus eseménnyel szemben, amely a multban tor-
tént és rémisztd tjdonsagélménye és értelmetlensége miatt idGeltolodast okoz,
a traumatikus tapasztalat mar a jelenben fejti ki hatasat, s6t elvesziti malthoz
fliz6d6 kapcesolatat és jelen-idejliségre tesz szert. Freud retroaktiv trauma-kon-
cepcibdja nyoman tehat azt allitja, hogy a jelen és a mult kozotti rugalmas és di-
namikus viszony sériil, azaz a szubjektum a traumatikus tapasztalathoz rogziil.
A traumatikus esemény gyakran implicit formaban tér vissza fenyeget6 képek,
vagy testi tapasztalatok formajaban. Egy szituaci6 a traumatikus esemény fe-
nyeget6 atmoszférajat 6lti magara a jelenben. A mult reprodukcidja homalyos
fantazmakkal és testérzetekkel veheti kezdetét (Summa 2016: 319-320). Summa
elemzése az implicit testemlékezet koncepcidjara utal. A testemlékezet segitsé-
gével a milt még nem explicit formaban tor be a tudatba, hanem a traumatikus
esemény az akaratlan emlékezeten keresztiil, vagy szimptémak és utblagos ér-
telemadasi folyamatok segitségével ad hirt magarél (Summa 2011: 179).

Thomas Fuchs testemlékezet fogalma egy fenomenoldgiai-pszichiatriai ki-
sérlet, amely 4j fényt vet az intruziv emlékek sajatossagaira is. Fuchs Ggy gon-
dolja, hogy a veteranok bevillan6 emlékei nem valaszthatbak el a viselkedést6l.
Fuchs tipolégidjaban a trauma-emlékezet a testemlékezet egyik alrendszere,
amely idegen testként kisérti az alanyt és a tudatos visszaemlékezés szamara
megragadhatatlan. Ugyanakkor a trauma-emlékezet sajatossaga, hogy jelenték-
telennek tlng el6hivasi inger hatdsara is Gjra aktivalédhat egy egész multbéli
esemény beleértve annak kornyezeti elemeit is. Fuchs a traumatikus emlékezet
miikodését az ir6 Aharon Appelfeld 6néletrajzi beszamoldja alapjan vilagitja
meg, melybdl kideriil, hogy az irét egy madarének még a Masodik vilaghabora
utan 50 évvel is visszarepitheti a maltba és megelevenednek a gettoban toltott
évek. Az ir6 az utcan mindig a fal mellett, sietve kozlekedik, mintha tovabbra is
bujkalnia és menekiilnie kellene. A legkisebb zaj is reprodukalhatja szdméara a
hébors kornyezetet (Fuchs 2012: 17-18).

Ratcliffe a kontextus hidnyara hivja fel a figyelmet a traumatikus emlékekkel
kapcsolatban. Amint lattuk, a traumaemlékeket idegenségiik és erételjes affektiv
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toltetiik miatt nem lehet beleszéni az 6néletrajzi, narrativ emlékezetbe. Ratcliffe
szaméra nem az a kuleskérdés, hogy az intruziv emlékek mennyire hitelesek.
Az alany szenvedéséhez nem csupan az emlék tartalma, hanem az emlék fel-
bukkanasdnak médja is hozzjarul. Ratcliffe a bevillan6 traumatikus emlék ha-
rom f6 sajatossagat kiillonbozteti meg. Ezek az emlékek: 1) dekontextualizaltak;
2) szorongasos el6érzet (anticipation) el6zi meg felbukkanasukat; 3) az észlelés-
hez hasonl6 szokatlan tapasztalatot hoznak létre. A nem-traumatikus narrativ
emlékek belesimulnak a személy onéletrajzi élettorténetébe, de a traumatikus
emlékek nem illeszkednek megfelel$ kontextusba és idGbeli lehorgonyzasuk is
hianyzik. A traumatikus emlékek felbukkanasat és dtdolgozasat megel6zi egy
szorongassal atitatott varakozas. Ha egy semleges vagy pozitiv 6néletrajzi emlé-
kiink bukkan fel, akkor 6sztondsen vagy, ahogy Ratcliffe fogalmaz, prereflexiv
modon tudjuk és érezziik, hogy egy emlékkel és nem észlelettel van dolgunk.
Az intruziv emlékek esetén ez a prereflexiv megkiilonboztetés nem miikodik,
tovabba a traumatikus élmény visszatérése szorongést és szenvedést okoz, ami
pedig tovabb mélyitheti a traumatizalt személy szocialis izolacidjat. A fenomen-
ologiai észrevétel ebben az esetben az, hogy nem csak a bevillan6 emlék tar-
talma, hanem még a visszaemlékezés modja is traumatikus hatassal birhat és
elidegenedéshez vezethet. A bevillan6 emlékek az észlelethez hasonl6an adod-
nak, valami kellemetlen bukkan fel, amit el akar keriilni a szubjektum, de még-
is kényszeritve érzi magat, hogy szembenézzen vele (Ratcliffe 2017: 162-163).
A bevillan6 emlékek méasik fenomenologiai sajatossaga az idGtapasztalat meg-
valtozasa, mely Ratcliffe meglatasa szerint szorosan kapcsol6dik az intenciona-
lis llapotok modalitasainak zavarahoz. Vagyis a traumaemlék bevillanasakor a
személy nem tudja onmagéat térben és id6ben lokalizalni, és nem vilagos szama-
ra az atélt élmény modalitasa (emlék vagy észlelés) sem. Ratcliffe kifejezésével
élve egy ,szokatlan” (unusual) intencionalis allapotban talalja magat a szenvedd
alany. Ratcliffe szerint a traumatikus tapasztalat egyrészt a multhoz rogziti az
alanyt, masrészt pedig narrativ bezdrodast okoz, azaz elzarja az utat a jov6be
vetiilés el6tt, a tervek és ambiciok fokozatosan elhalvanyulnak. Ratcliffe raimu-
tat, hogy a traumaemlékek megvaltoztatjak a milt, jelen, és jov6 viszonyainak

3 Ratcliffe arra keres valaszt, hogy vajon honnan tudjuk, hogy éppen milyen intencionalis moda-
litdsban vagyunk? Egyrészt tudatosithatjuk, hogy éppen észleliink vagy fantazialunk, esetleg emlé-
keket hivunk el§ akaratlagosan, méasrészt prereflexiv modon is megtapasztaljuk a kiilonb6z6 inten-
cionélis tipusokat. Ratcliffe példajaval élve képzeljiik el, hogy kinéziink az ablakon és egy maradat
latunk. Lehet, hogy elbizonytalanodunk abban, hogy éppen mit is latunk, de mégis rendelkeziink
egy prereflexiv, kozvetlen, egyszer( felfogassal arra vonatkozolag, hogy a kiilvilagra irdnyul6 észle-
leti aktussal rendelkeziink. Nem kell kovetkeztetniink ra, hogy éppen észleliink, egyszertien érezziik
és tudjuk. Az észlelés tapasztalata implikalja, hogy itr és most kiilonboz6 érzékelési modalitasokon
keresztiil valamit észleliink. Az, hogy valami t6lem kiilonb6z6 dolgot észlelek a kozvetlen kornyeze-
temben kialakitja a jelenlét (presence) érzetét. Az észleléssel szemben a képzelet esetén prereflexiv
modon tapasztaljuk, hogy elvonatkoztatunk vagy visszahtizoédunk a konszenzualis vilagtol. Az in-
tencionalitas tipusai nem valnak el egymastdl, de egyiittes jelenlétiik ellenére konnyen el is kiilonit-
het6k egymastol (Ratcliffe 2017: 19, 167).
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tapasztalatat, a traumatizalt személy szdmara az élettorténet befejezettnek és
lezartnak tlinik, mintha mér képtelen lenne el6re haladni az id6ben, a korabbi
tervek és célok értelmiiket vesztik (Ratcliffe 2017: 117). A traumahoz valé rog-
zlilés tehat szorosan Gsszefiigg a nyitott jové érzetének megsemmisiilésével is.

Milyen fenomenol6giai modellekkel kozelithetjiik meg az intruziv emlékeket?
Vezérfonalként hasznalhatjuk Ratcliffe szokatlan tapasztalat (intencionélis al-
lapot) meghatarozasat, mely arra utal, hogy a traumaemlékek keresztiilhtizzak
az elGzetes (prereflexiv) anticipaciokat: nem egy élettorténeti szakaszba illeszt-
het6 epizodként jelennek meg, hanem szorongéskelts percepciora hasonlitanak.

Larrabee, Fuchs-hoz hasonléan arra hivja fel a figyelmet, hogy a bevilla-
n6 emlékek kornyezeti és viselkedéses aspektusait is érdemes fenomenologiai
vizsgalddas targyava tenni. Példaul, ha egy veteran a traumatikus eseményre
emlékezetet6 hangot hall a jelenben, akkor hajlamos tgy viselkedni, mintha a
héboris kornyezetben lenne. A veteran hallja az agyttiizet, a fegyverropogast,
a katonak tivoltését, s6t akar fedezékbe is menekiilhet. Larrabee szerint a na-
rrativ vagy reprezentaci6 alapi emlékezet-elméletek nem tudjak megfelelGen
magyarazni a mult aktualizil6jat. A traumatikus tapasztalat kettGs idGszerke-
zettel rendelkezik: egyszerre tartozik a multhoz, hiszen megtortént eseménye-
ken alapul, és a jelenhez is, mert az itt és most-ban megismétlédik. Larrabee
hangsulyozza, hogy a mult cselekvéskozpontii megjelenitése nem minden PTSD
péciensre jellemzd, de ha az intruziv emlékek testi és viselkedési megnyilva-
nulésaira fokuszalunk, akkor ezeket a tapasztalatokat ,elére-toré” (flash-for-
ward) és nem csak visszapergetd (flashback) tapasztalatokként irhatjuk le. Az
elGre-tor6 traumaemlék azt jelenti, hogy az alany kontrollalhatatlan cselekvés
aldozatava valik egy disszociativ allapotnak koszonhetGen. Egy veteran példaul
tudatosithatja, hogy egy multbeli tapasztalatot él Gjra a jelenben, de mégis ma-
géval ragadja az el6re-tor6 élmény affektiv megrazkodtatasa (Larrabbe 1995:
352). Larrabee a husserli terminologiat alkalmazza a traumatikus bevillana-
sok értelmezéséhez. Ugy gondolja, hogy a trauma tjrajatszasa és a szomatikus
tiinetek egy passziv-asszociativ folyamat eredményei lehetnek. Husserl mikoz-
ben a tudat hatterében zajl6 (implicit) asszociaciokat vizsgélta, a retroaktivi-
tas probléméjaba itkozott bele. A tapasztalatot athatjak az utélagos értelmezé-
sek, melynek hatasara a milt Gj fényben elevenedik meg a jelenben. Az intruziv
emlékek esetén a korabbi értelmetlenség egy id6 utan jelentésre fog szert tenni.
Larrabee azt 4llitja, hogy a traumaemlék esetében a korabbi értelem, ami va-
16jaban az értelem teljes hianya, jelentéssel telit6dik az Gn. retroaktiv tagadas
(retroactive cancellation) segitségével. A korabbi ,nem-értelem” 4j horizontba
illeszthetd és elkezd6dhet a traumaemlék fokozatos dtdolgozasa. Larrabee azzal
a metaforaval él, hogy a traumatikus tapasztalat egy megemésztetlen részecs-
keként megakadt a tudat nyel6csovében és irritdlni kezdi a tudatot, egy nyitott
kérdésnek mutatkozik a cselekv§ én szamara. A fokozatos megemésztés (atdol-
gozas) végeredménye a traumatikus tapasztalat integracioja lehet. Larrabee gy
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gondolja, hogy a gydgyulas a korabbi ,nem-értelem” retroaktiv tagadasanak,
azaz a traumatikus tapasztalat elfogadasanak és fokozatos birtokba vételének
koszonhetd (Larrabee 1995: 360-361).

Vajon a retroaktiv értelemadés klinikai szempontbol is jelentds folyamatnak
tekinthet6-e? Hunt Ggy gondolja, hogy a bevillan6 emlékek egyrészt rendkiviili
szenvedést és distresszt okoznak, masrészt fennall a traumatikus esemény tera-
pias modositasanak ehetGsége. Ez a folyamat azonban korantsem egyértelmd,
az igen magas arousal szint miatt a bevillané emlék elkeriilési reakciot valt ki,
amely megneheziti az élmény narrativ feldolgozasat (Hunt 2010: 65-66). Ennek
fliggvényében arnyalhato Larrabee retroaktiv-integracié koncepcidja: elképzel-
hetlink olyan szituaciokat, amikor a bevillané emlék — és egyéb intruziv tiinetek
— ellenallnak a tudat értelemado6 és értelemkeresé folyamatainak. Hunt szerint
a PTSD-tiinetek esetében igazabol nem is az a kulcskérdés, hogy egész pontosan
mi tortént a traumatikus esemény kozben. A trauma miatt egy implicit emléke-
zeti halozat keletkezik, ami bizonyos kulesingerek hatdsara miikodésbe léphet és
bevillané emlékeket vagy Gjrajatszast idézhet el6. Hunt két emlékezeti rendszert
kiilonboztet meg Brewin és Holmes (2003) kutatasai alapjan: az egyik a verbalisan
(VAM) a mésik pedig a szituaciokban hozzaférhet6 emlékezeti rendszer (SAM). A
két rendszer vagy parhuzamosan miikodik, vagy az egyik dominansabb, mint a
maésik. Traumatikus esemény esetén kett6s kodolas johet 1étre. A verbalis rend-
szer tarolja a tudatosan feldolgozott informaciét a traumatikus esemény el6tt,
alatt és utan. El6fordulhat, hogy ugyanebben a rendszerben a szituacioé narrativ
elemei is tarolodnak tudatosan vagy tudattalanul. A fentebb elemzett bevillan
emlékek, Gjrajatszasok, film és észlelésszerl ismétlések pedig a szituacios rend-
szerben tarolodnak. A szituacids rendszerben az informéci6 alapvet6en percep-
tualis, nem rendelkezik verbalis kodokkal. A toredezett és kontrollalhatatlan
traumatikus emlékek azonban feldolgozhatok és integralhatok, ha az alany eset-
leg fokozatosan visszanyeri a kornyezetébe vetett bizalmat (Hunt 2010: 70-71).

Matthew Yaw, az Irakban szolgalt veteran a bevillan emlékek aktualitasira
fekteti a hangsulyt és husserli metaforakat alkalmaz sajat traumatikus tapasz-
talatanak értelmezése kdzben. Yaw tigy gondolja, hogy a mindennapi tudatos-
saghoz hasonloan a traumatizalt tudat is fenomenologiai elemzés targyava val-
hat. A PTSD tiineteket kivalto trigger is értelmezhetd egy sajatos értelemegy-
ségként.'* Arra a kérdésre kereshetiink valaszt, hogy vajon a tudat hogyan

14 Yaw kreativan mobilizalja a husserli fenomenolégia belatasait a PTSD trigger elemzésében. Ugy
gondolja, hogy a trigger 4ltal kivaltott hatdsok megoszlanak a tudat és targy kozott. Az észlelés lei-
rasa kozben Husserl hangsilyozza, hogy nem csak arrél van sz6, hogy az egobél kiindulé figyelem-
sugarak pasztazzak a kornyezetiinkben talalhaté dolgokat és elényben részesitik a targy specifikus
mozzanatat. A dolgok maguk is afficialjak a tudatot, magukhoz ragadjak a figyelmet sajatos affektiv
elevenségiiknél fogva. Az ego aktivitasat kiegésziti egy passzivitas, egy tudatkiiszob alatti folyamat,
mely az észlelt dolgok taszitd és vonzo sajatossagaibdl kovetkezik. A traumatikus értelemegység
(traumatic correlate) esetében azonban a targyi értelem (a noéma) nem csak a tudat kapujan kopogtat
belépési engedélyre varva, hanem ,erGszakosan bertgja az ajtot” — allitja Yaw (Yaw 2015: 213-214).
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konstitualja ezt a szorongaskeltd, az ént és az idGtudatot egyarant destabilizalo
targyat (Yaw 2015: 207). Yaw egyetért Larrabee-val abban, hogy az intruziv em-
lékek el6re-tor6 (flash-forward) intencionélis dllapotok, melyek varatlanul buk-
kannak fel és azt a hatést keltik, mintha a traumatikus élmény az aktualis je-
lenben torténne. Ezekben az esetekben a visszaemlékezés nem a szokasos moédon
jelenik meg: a multbéli szituacio a szenzoros és affektiv komponenseivel egye-
temben maga al4 gy{iri a szubjektumot és feliilirja a jelent. Nem pusztan kogni-
tiv teljesitményrdél van sz6, amelyben az alany egy kulcsinger kozvetitésével
visszaemlékszik a multbéli traumatikus eseményre, hanem egy tapasztalati ér-
telem-tulajdonitasrol is beszélhetiink, abban az értelemben, hogy a trigger ha-
tasara az egész életvilag és az aktudlis jelen is mas szinben tiinik fel. Ebben a
szokatlan tapasztalatban a jelenlegi szituacié nem csak hasonlit a régihez, hanem
az elkeriil§ viselkedés és a fiziologiai reakciok miatt egy nagyon is valdsdgosnak
tling, kinzo6 allapotot eredményez (Yaw 2015: 223). Ha Yaw menet kozben meg-
pillant egy katyut az Gton, akkor az nem csak egy id6zitett bomba robbanésara
(a traumatikus eseményre) emlékezteti, hanem a kéatyt hirtelen az a hely lesz,
ahol egy bomba éppen fel akar robbanni.’» Egy félelmetesen val6sagosnak tling
szituacioban talalja magat. Yaw gy véli, hogy a traumatikus esemény, melyben
jarmive alatt felrobbant egy héazilag készitett id6zitett bomba, egy noetikus ité-
letet hozott 1étre. Ez a multbéli tapasztalaton alapulo itélet egy habitussa szilar-
dult énjében. Husserl el6feltételezi, hogy amikor targyakat észleliink, akkor ren-
delkeziink egy kulcsfontossagu értelemmel, de példaul az észlelt targy egyedi
sajatossagai kiegészithetik ezt az in. noematikus magot. Yaw példajaval élve
képzeljik el, hogy egy kulacsot szemléliink, latjuk eleven szinét, talan észrevesz-
sziik, hogy eltort a fedele vagy a neviinket rosszul irtak ra stb. Az én kiilonb6z6
megfigyelésekkel ragadja meg a dolgot, s6t egy bizonyos sajatossagat talan elény-
ben fogja részesiteni a tobbivel szemben, de ettd] fiiggetleniil a dolog tovabbra
is egy specifikus értelemegységként jelenik meg. A valtozasok kozepette is meg-
marad alapvet§ értelme. A traumatikus tudat esetén viszont megsz{inik a ru-
galmas értelemadasi folyamat. Az intencionélis értelemtulajdonitas egy bizo-
nyos aspektushoz kétédik, példaul a ,veszély” spontan itéleti aktusa azonnal
ravetiil a katyt latvanyara, az ego kizarolag ezt a sajatossagot részesiti elényben
a trauméahoz rogziilés miatt.

Yaw kiegésziti Husserl deskriptiv analizisét az észleléssel kapcsolatban. A trau-
matizalt én nem csak elényben részesiti a veszélyt, hanem képtelen szinteket lépni
az értelemadasban, képtelen a veszélyen kiviil mas értelmet adni egy katyu latva-
nyanak. Egy habitussa valt fixacio jott 1étre, az ego csak életveszélyes dologként

5 Gajdos ezzel a jelenséggel kapcsolatban vezeti be a ,mutlt immanens tapasztalatanak” fogalmat
(szobeli kozlés). A reproduktiv visszaemlékezés olyan pozicionalé aktus, ami parhuzamosan és za-
varmentesen miikodhet az észleléssel. Husserl egyrészt reprezentacionak tekinti a visszaemlékezést,
maésrészt pedig kiemeli annak szabadsagat is: annyiszor emlékezhetek egy emlékre, ahdnyszor csak
akarok (Krell 1982). Az akaratlagos visszaemlékezéssel szemben viszont a betolakod6 emlék egy
olyan zarvanyt képez az immanencia szférajdban, ami az észlelés elevenségével is birhat.
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tudja sematizalni a katya latvanyéat attol fiiggetleniil, hogy teljesen mas id6beli
és térbeli szituaciorol van szo6. A katya, mint a félelmet kivalt6 értelemalakzat,
a mult és jelen kozott ingadozd, integralhatatlan esemény reprezentacibjava va-
lik. Ha Yaw ranéz a katyura, akkor tudja, hogy az csupan egy katyt, de mégsem
tudja elhessegetni az érzést, hogy halalos veszélynek van kitéve. A trigger altal
kivaltott szorongas és félelem egy uralhatatlan affektiv sematizaciot 1éptet élet-
be. Yaw a poszttraumatikus tudatot egy széttoredezett tudatként hatarozza meg,
amit egy bizonyos értelemegység agressziv betolakodésa ural, az ego képtelen
az ellenallasra és a rogzitett értelemegység modositasara (Yaw 2015: 213-216).

KONKLUZIOK

Amint lattuk a bevillan6 emlék egy olyan szokatlan intencionalis allapot, amely
nem feltétleniil illeszkedik az emlékezet, a fantazia vagy akar a hallucinacio re-
gisztereibe. Tovabba a bevillan6 emlékek idészerkezete és adodasi mddja is kii-
16nbozik a visszaemlékezés hagyomanyos formaitol (az akaratlagos, reproduk-
tiv visszaemlékezéstol). A kortars fenomenologiai elemzések szaméara kuleskér-
déssé valt annak vizsgalata, hogy milyen forméaban és modalitasban elevenedhet
0jja a mult, és ebbdl a szempontbol az intruziv tiinetek vizsgalata termékenynek
bizonyulhat. A fenomenologiai vizsgalodasok a traumatikus emlékek jelen idejt
jellegét emelik ki. Ez az a jelenség az, ami felboritja az intencionalis allapotok
modalitdsanak megszokott rendszerét, és igy a legalapvet6bb szinten destabili-
zalja az ént. Ratcliffe szerint a miniméalis énérzethez szorosan hozzatartozik,
hogy prereflexiv mddon is kiilonbséget tudunk tenni fantazia és emlékezet, vagy
észlelés és hallucinacio kozott; érezziik és tudjuk, hogy éppen milyen intencio-
nélis &llapotban vagyunk (Ratcliffe 2017: 18). Az intruziv emlékek betorése ese-
tén viszont az intencionélis modalitisok szerkezete és az idGtudat is széttore-
dezhet, majd kialakul a traumatikus szubjektivitas 6nall6 terrénuma, ahol a
szokatlan tapasztalatok és szorongasok uralkodnak.

A fenti fenomenolégiai interpretaciok nem diagnosztikai vagy nozologiai
szempontbol jelentések és terapis alternativakat sem ajanlanak. Ugyanakkor
példaul Yaw szerint a deskriptiv analizisek gazdagithatjak a klinikai szemléletet
és talan a terapias intervenciok szempontjabol is relevansak lehetnek az elsé sze-
mélyt beszamolok. Egyelére nem szamottevéek a bevillané emlékek fenomeno-
logiai interpretacioi, de a fentiekbdl talan levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy
a bevillan6 emlék (és az intrazidk egyéb megnyilvanulasi formai) passziv-asz-
szociativ folyamatnak tekinthet6k és talan hozzajarulhatnak a tapasztalat ret-
roaktiv szervezGdésének megértéséhez is. A visszaemlékezés retroaktiv jellegé-
vel szemben, amelyben a kés6bb szerzett tudas 1j szinben tiineti fel a multat, a
bevillan6 emlék mar-mar a malt és jelen 6sszeolvadasanak latszatat kelti. Nem
csak arrol van szo, hogy a jelen megvaltoztatja a multat egy 1j értelmezés hata-
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sara, hanem arrol, hogy a mult ellenéll az aktuéalis értelemadési folyamatoknak
és egy traumatikus sokkhatassal destabilizalja az ént. A bevillan6 emlékek fen-
omenolodgiai elemzése a tapasztalat retroaktiv szervezédésének megvilagitasan
tal az intencionalis tipusok kozotti szerkezetvaltozast és eltolodast is megvilagit-
hatjak. Amint lattuk a bevillan6 emlék, egy olyan intencionélis 4llapot, amely a
multat nem elmiltként, hanem jelen idej@ percepcidként reprezentélja. Tovabbi
fenomenolodgiai és interdiszciplinaris kutatasok targyat képezheti, hogy a fent
emlitett értelmezések milyen mértékben kozelitenek a megélt tapasztalathoz és
a klinikai kutatasok tjabb eredményeihez.
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