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BEVEZETÉS 

Magyarországon a 2010-es évek végétől kerültek be a 
köztudatba a CBD-, vagyis cannabidioltartalmú ter-
mékek. Az Országos Gyógyszerészeti és Élelmezés-
egészségügyi Intézet (OGYÉI) 2018-ban adott ki elő-
ször állásfoglalást ezekkel a készítményekkel kapcso-
latban. Habár a CBD-tartalmú termékek palettája 
igen széles (kapszula, krém és számtalan élelmiszer-
kategória, mint például csokoládé, kávé vagy rágógu-
mi), ennek a meghatározó részét a népszerű CBD-
tartalmú olajok teszik ki. Rohamosan megnőtt ennek 
a divatos, de ugyanakkor megosztó termékkörnek a 
kereslete és kínálata a gyógyszertárakban és az egyál-
talán nem veszélytelen online piacon. A kínálat 

növekedését mutatja, hogy az OGYÉI által notifikált 
CBD/kendermag olaj tartalmú étrend-kiegészítők 
száma 2018-ban csupán 9 volt, 2019-ben további 68 
terméket vettek fel a listába, míg 2020-ban már 307 
termékre nőtt a CBD-termékek száma hazánkban. 
A keresletre az online keresések relatív gyakoriságá-
ból következtethetünk [1]. A GoogleTrends alapján a 
„CBD olaj” kifejezésre 2018–2020 időszakban a kere-
sések száma évente megduplázódott. 

Az utóbbi hónapokban viszont hazánkban a ható-
ságok több olyan határozatot hoztak, amelyekben 
egyes termékek forgalomból való kivonását rendelték 
el, ennek ellenére a piac termékeinek köre továbbra is 
bővülő tendenciát mutat. A forgalomból való kivonás 
oka, hogy az OGYÉI frissült állásfoglalása alapján 

Strauss Lilien Victoria, Fittler András

CBD-olajok a neten  
Egy bizonytalansággal övezett termékkör 
piacának áttekintése és a próbavásárlások 
tapasztalatai

A CBD-termékek széles palettáját az interneten már-már csoda-
szerként reklámozzák az elmúlt pár évben Magyarországon. 
Habár az étrend-kiegészítők ezen köre felkapott, ugyanakkor 
nagy szakmai kihívás elé állítja a szakembereket a gyógyszer-
tárakban, mivel nincsen egy hiteles és tisztázott álláspont ezen 
készítmények igazolt hatásával kapcsolatban. A CBD-olajakat 
övező bizonytalanság feltárása érdekében részletes szakiro-
dalom- és piackutatást végeztünk, amelyet reprezentatív elem-
számú, interneten beszerezhető termékek próbavásárlásával 
zártunk. Munkánk során legfőképpen az online forgalmazói 
felületeken kommunikált termékinformációkra és a vélelmezett 
egészségügyi állítások mögött álló bizonyítékokon alapuló 
terápiák eredményességének összhangjára fókuszáltunk. A 
forgalmazói felületek által feltüntetett vélt alkalmazási területek 
számosságukat és bizonyítottságukat tekintve nem állnak össz-
hangban az általunk azonosított klinikai vizsgálati eredmények-
kel. Tehát az, hogy a cannabidiol étrend-kiegészítőként, orálisan 
mely állapotok esetén alkalmazható eredményesen, továbbra 
sem tisztázott, alkalmazása nem tekinthető kockázatmentesnek 
és nem utolsósorban a terápiás költsége is igen magas.

Kulcsszavak: CBD, CBD-olaj, étrend-kiegészítő

CBD oils on the Internet: Market overview of uncertain 
product category and test purchase experiences
Wide range of CBD products has been advertised on the Inter-
net as a panacea in Hungary for the past few years. Although 
this range of dietary supplements is popular, it presents a ma-
jor professional challenge for pharmacists due to the lack of 
a credible and clear position on the proven effects of these 
preparations. To explore the uncertainty surrounding CBD oils, 
we conducted detailed literature and market research, sup-
plemented with test purchase of a representative sample of 
products available online. The primary aim of the study was the 
consistency of communicated product information through 
online distribution interfaces with the evidence-based thera-
peutic efficacy behind presumed health claims. The intended 
uses indicated by the distribution interfaces were inconsistent 
with the clinical trial results we have identified in terms of their 
number and evidence. Thus, the conditions under which can-
nabidiol can be used orally as a dietary supplement are still 
unclear, its use is not considered risk-free, and last but not least, 
its therapeutic cost is high.
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azon CBD-olajok, amelyek nem a kender magjából, 
hanem leveléből vagy virágzatából készülnek, új élel-
miszer-kategóriába tartoznak, amelyek Magyarorszá-
gon nem forgalmazhatóak [2].

A CBD-termékek megfelelő szakmai megítélését 
nehezíti, hogy az interneten már-már „csodaszer”-
ként reklámozott termékek gyógyszerész-szakmai ér-
tékeléséhez (minőségi és mennyiségi összetétel, alkal-
mazási terület) az egyetlen tájékozódási pont a laiku-
sok és a szakemberek számára egyaránt a termékek 
csomagolásán feltűntetett információ és az internet. 
Étrend-kiegészítőkben kizárólag a kendermag és an-
nak feldolgozásával nyert termékek használhatóak fel 
amennyiben a gyártó igazolja, hogy az olaj THC-
tartalma nem haladja meg a 10 mg/kg határértéket. 
A CBD-olajok, étrend-kiegészítő mivoltukból adódó-
an, nem esnek át termékvizsgálaton, csak notifiká ció-
val kerülnek nyilvántartásba [3]. A népszerűség mel-
lett, ezek a termékek egyúttal rendkívül megosztóak 
is, ami nagy kihívás elé állítja az egészségügyi dolgo-
zókat, különösen a termékek értékesítésében részt 
vevő gyógyszerészeket. A termékekkel kapcsolatos 
mennyiségi és minőségi bizonytalanságon felül nin-
csen megbízható információ a CBD-olajok indikációs 
köreiről sem. Az európai élelmiszer-biztonsági Rapid 
Alert System for Food and Feed (RASFF) adatbázisba 
több mint 100 nem megengedett összetevőt tartalma-
zó CBD-termékeket jelentettek be, az ír hatóságok el-
lenőrzései alapján a vizsgált készítmények fele nem 
megengedett egészségügyi állításokat tartalmazott 
[4].

Kiemelkedően fontosnak tartjuk, hogy a gyógy-
szertárba érkező beteget hiteles szakmai informáci-
ókkal tudjuk ellátni. Annak érdekében, hogy a ter-
mék piacával kapcsolatos bizonytalanságokat 

tisztázzuk, átfogó online piackutatást és próbavásár-
lást is végeztünk a termékek későbbi vizsgálata céljá-
ból. Munkánk során a CBD-olajok terápiában betölt-
hető szerepét irodalmi áttekintés alapján értékeltük.

AZ ONLINE PIACKUTATÁS MÓDSZERTANA 

Az online piacot, forgalmazókat és termékeket 2020 
októberében feltérképeztük a google.hu keresőmotor-
ja segítségével a „cbd vásárlás” kulcsszavak felhaszná-
lásával. A fogyasztók által elsősorban látogatott első 
találati oldalon lévő 1–20. találati lista elemeit vizs-
gáltuk. A webshop találati elemek megnyitásakor fel-
ugró első CBD-olaj termékeket választottuk ki a ter-
mék értékeléshez, márka egyezés esetén a következő 
felugró terméket vontuk be a vizsgálatba. A találati 
listában az ismétlődések kiszűrése után 18 weblap 
tartalmát elemeztük, ezek közül 16 (88,8%) volt 
webshop, ahonnan a próbavásárlások során terméket 
rendeltünk. Megállapítható, hogy a magyar fogyasz-
tók által a keresőmotorokon keresztül elérhető ét-
rend-kiegészítő forgalmazó webshopok száma igen 
nagy, internetes gyógyszertárát nem találtunk, ezért 
nem valószínű, hogy online forgalmazási engedéllyel 
rendelkező és gyógyszerész-szakmai felügyelet alatt 
álló honlapon keresztül szereznek be az emberek 
CBD-olajat.

EREDMÉNYEK 

A webshopok többsége (9) számos gyártó termékét is 
forgalmazza, míg kevesebb mint a fele (7) specializá-
lódik csupán egy márkára. A forgalmazott márkák 
száma 2 és 7 között mozog, de volt olyan webshop is, 
ahol 27 féle márkájú termék is beszerezhető. A CBD-
olajok több „erősségben” és kiszerelésben is kapható-
ak, az általunk vizsgált 16 webshopban a 3-5%-os, 
azaz 30-50 mg/ml koncentrációjú CBD-olaj minden 
honlapon előfordul és leggyakrabban 10 ml, illetve 30 
ml-es kiszerelést kínálták a honlapok. A termékek ára 
széles skálán (6.210-16.900 Ft) mozgott a koncentrá-
ció és kiszerelés függvényében. A próbavásárlásba be-
vont 16 termék egységára 665-1.298 Ft/ml volt. Két 
terméket is azonosítottunk, melyek nem voltak meg-
találhatóak az OGYÉI által notifikált étrend-kiegészí-
tőket tartalmazó listáján (bejelentett termékek listája 
2020.12.18.-ai állapot szerint). Több készítmény is, 
számszerűen 12 található meg külföldi honlapokon 
is, míg 4 termék csak magyar honlapról rendelhető. 
Megállapíthatjuk, hogy igen széles termékpalettából 
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válogathatnak a magyar fogyasztók, ugyanakkor nem 
notifikált termékek is elérhetőek voltak az online fe-
lületeken, mely a „patikai/offline” gyógyszer-forgal-
mazással ellenétben kockázatként azonosítható.

A honlapok karakterisztikáját figyelembe véve min-
den honlap rendelkezett titkosított és hitelesített adat-
kapcsolattal, illetve 3 webshop kivételével a honlapok 
többsége (81,2%) rendelkezik adatkezelési tájékoztató-
val. Fizetési lehetőségeket figyelembe véve 4 kivételével 
mindenhol lehetséges a bankkártyás fizetés, átutalásos 
fizetés és utánvét is. A honlapok tartalma minden eset-
ben magyar nyelven jelent meg. Két webshop esetében 
(12,5%) a termék információk átolvasásakor helytelen 
magyarsággal megfogalmazott vagy nyelvtani hibákat 
tartalmazó szöveget találtunk, ezek közül az egyik 
honlap további 15 nyelven is működött. Forgalmazói 
elérhetőségi adatainak vizsgálatakor 10 esetben talál-
tunk magyar, míg 3 esetben külföldi székhelyet (1 hol-
land, 2 cseh). Három forgalmazó székhelyére vonatko-
zó kapcsolati információ nem volt elérhető, csak tele-
fonszámot és e-mail címet tűntettek fel a honlapon. 
A webáruházak értékelése alapján arra a következte-
tésre jutottunk, hogy jellemzően magyar vállalkozá-
sok által üzemeletetett felületeken forgalmazzák a 
CBD-olajokat a hazai fogyasztók számára, de megta-
lálhatóak olyan nemzetközi szereplők is melyek „ma-
gyarosított” szöveges tartalommal nemzetközi piacon 
is elérhető és vélelmezhetően külföldről kiszállított 
terméket kínálnak. Ilyen esetekben megkérdőjelezhe-
tő a termékekkel kapcsolatos szakmai információ ért-
hetősége és potenciális kockázatnak tekinthető a fo-
gyasztó-forgalmazó között kommunikáció. 

A CBD-olajok beteg-biztonsági kockázatai közül 
a termékekkel kapcsolatos hiteles tájékoztatás kiemel-
kedő fontosságú, ezért a forgalmazók által kommuni-
kált potenciális alkalmazási területekre és kedvező 
élettani hatásra vonatkozó utalásokat is vizsgáltuk. 
Étrend-kiegészítők esetén terápiás indikáció értelem-
szerűen nem szerepelhet, ugyanakkor az élettani ha-
tásra történő utalások megfelelőségének vizsgálata 
különösen az online felületek esetén kritikus szakmai 
kérdés. A webshopok termékleírásainak vizsgálata-
kor megfigyeltük, hogy 3 webshop esetén nem volt 
semmilyen terápiás alkalmazási terület megnevezve 
sem közvetlen a termékleírásban, sem a honlap más 
területén. Ezzel szemben 10 webshopon (62,5%) indi-
rekt a honlap egy másik aloldalán vagy a kezdőlapon 
találtunk utalást alkalmazási körökre, míg 2 esetben 
(12,5%) direkt a termékleírásnál fedeztünk fel ajánlá-
sokat. Egy webshop (6,25%) esetében direkt módon 

a termék leírásban és indirekten a honlap egyéb olda-
lain is találtunk ’indikációt’. Figyelembe vettük 
a  honlapokon a ’covid’ hívószó jelenlétét is, egy for-
galmazó esetében volt ilyen tartalmú utalás 
(„COVID-19 vírus esetén is előnyt jelenthet a szedé-
se”). A weboldalakon direkt vagy indirekt formában 
feltűntetett alkalmazási körök száma 4-37 között volt.

ALKALMAZÁSI TERÜLETEK ÉS INDIKÁCIÓK 
BIZONYÍTÉKON ALAPULÓ ÉRTÉKELÉSE 

A CBD-olajok online piackutatásának alapján megál-
lapítható, hogy a weboldalak számtalan vélt alkalma-
zási – a fogyasztók számára indikációs körként is fel-
fogható - területet említenek. A könnyebb áttekinthe-
tőség érdében ezeket centrális (központi idegrendsze-
ri) és perifériás alkalmazási területekbe soroltuk. 
Az I. táblázatban a 2020 őszén vizsgált honlapokon 
szereplő alkalmazási területre vonatkozó állításokat 
egyszerűbb átláthatóság végett önkényesen alkotott 
betegcsoportok alapján foglaljuk össze. Az egyes em-
lített alkalmazási körök gyakoriságát az általunk 
vizsgált 16 webshopon történő megjelenés arányában 
jelenítettük meg az előfordulásuk növekvő sorrendjé-
ben.

Fontos kérdés, hogy ezen „vélt indikációs körök-
ből” melyek azok, amelyeket klinikai vizsgálati ered-
mények támasztanak alá a CBD vonatkozásában. 
Ezen kérdés megválaszolásához az elérhető szakiro-
dalmi források közül egy könnyen áttekinthető és 
magas bizonyító erővel bíró összefoglaló tanulmányt 
választottunk elsőkörben. Millar S.A. és munkatársai 
által 2019-ben publikált szisztematikus összefoglaló-
ban 35 tanulmány eredménye kerül összegzésre [5]. A 
beválogatási szempontjaik olyan nemzetközi eredeti 
tanulmányokra terjed ki, melyek a CBD-tartalmú 
orális készítmények különböző megbetegedések ese-
tén történő alkalmazásának klinikai eredményessé-
gét írták le. A klinikai relevancia feltárását és eviden-
ciák értelmezését ugyanakkor nehezíti, hogy a vizs-
gálatok igen heterogén összetételű, hatáserősségű és 
alkalmazási módú készítményeket alkalmaznak. Így 
a lakossági forgalomban elérhető és kizárólag CBD-
tartalmú orális olaj bázisú termékek terápiás eredmé-
nyességére vagy klinikai vizsgálatokkal igazolható 
hatására vonatkozó adatok korlátozottan érhetőek el. 
A vizsgálatok típusai sokrétűek és sajnálatos módon a 
többség alacsonyabb bizonyító erővel bír.

Az összefoglaló megállapítja, hogy a CBD jól tole-
rálható, nem toxikus, kevés mellékhatást okoz és 
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amennyiben jelentkezik mellékhatás az enyhe. A kü-
lönböző állapotokban történt vizsgálatok kimenetelé-
nek eredményére továbbiakban a kedvező/kedvezőt-
len kimenetel kifejezéseket használjuk. Kedvező ki-
menetel alatt értjük, ha a CBD csökkentette a 
nemkívánt eseményeket vagy javította az életminősé-
get, míg kedvezőtlen kimenetelt jelent, ha a CBD al-
kalmazása mellett nem volt terápiás előny tapasztal-
ható. A 35 tanulmányból 2 esetben volt kettős ered-
mény, ahol kedvező és kedvezőtlen eredmény is szü-
letett. 10 esetben volt hatástalan a CBD, 23 vizsgálat 
esetében pedig kedvező terápiás eredményről számol-
tak be. A tanulmányok heterogenitását fokozta, hogy 
a megfigyelés hossza 10 nap és 6-12 hónap között, 
míg CBD napi beadott dózisa 1 mg/kg/nap és 50 mg/
kg/nap között változott [5]. A szisztematikus össze-
foglaló megállapításait röviden összegezve bíztató 
eredmények születtek skizofrénia, epilepszia, szociá-
lis szorongás zavar (SAD), sejt transzplantáció, illetve 
cannabis függőség és poszttraumás stressz szindróma 
esetén. Egymásnak ellentmondó klinikai adatok áll-
nak ugyanakkor rendelkezésre skizofrénia, Parkin-

son-kór és krónikus fájdalom esetén. A feldolgozott 
evidenciák alapján hatástalannak bizonyult a CBD 
orális adagolása bipoláris zavar esetén, Huntington-
kórban, Crohn betegségben, diabetesben, magas 
szemnyomás, zsírmáj esetén.

Hogy pontosabb képet kapjunk a CBD-vel folyta-
tott vizsgálatok eredményeire vonatkozóan, további 
szakirodalmakat tekintettünk át, amiket specifiku-
san a leggyakrabban állított alkalmazási körök alap-
ján kerestünk. Ezeket olyan randomizált kettősvak 
vizsgálatokra szűkítettük, amelyekben kizárólag 
THC mentes orális cannabidiol terméket vizsgáltak. 
A keresésünk során több alkalmazási kör csoportja 
esetén nem találtunk releváns keresési találatot, ezért 
úgy vettük, hogy ezeken a területeken nem áll rendel-
kezésre megfelelő klinikai bizonyíték. Nem támasztja 
alá klinikai vizsgálati eredmény a CBD-olaj alkal-
mazhatóságát az alábbi állapotok vagy élettani folya-
matok esetén: 
– Csontképzés, csontok növekedése például csontritkulás 

megelőzés/kezelés 
– Alvás ébrenlét ciklus szabályzás például álmatlanságban 

I. táblázat A CBD-olajokat forgalmazó webshopokon feltüntetett potenciális alkalmazási területek összefoglalása és gyakorisága

Webshopokon direkt vagy indirekt módon 
említett centrális alkalmazási körök

Perifériás alkalmazási körök között megtalálható  
volt az általunk azonosított felületeken

– testhőmérséklet szabályzása (12,5%) – glaukóma kezelése (6,25%)
– a motoros funkciók szabályozása például 

Huntington-kórban (18,75%)
– AIDS tüneti kezelése (12,5%)

– agresszió szabályzása (18,75%) – köszvény kezelése (12,5%)
– az éhségközpont szabályzása például étvágyfokozás 

céljából (18,75%)
– pajzsmirigy vagy endokrin rendszer szabályozása (18,75%)

– hányingercsökkentés (18,75%) – májfunkciók szabályozása (18,75%)
– migrénellenes hatás (18,75%) – bőrregeneráció, bőrbetegség kezelése például pikkelysömör, 

pattanások vagy psoriasis (18,75%)
– a hangulatra, tanulásra és memóriára kifejtett 

jótékony hatás (25%)
– csontképzés, csontok növekedése például csontritkulás 

megelőzés/kezelés (25%)
– neuroprotektív hatás, traumás agysérülés vagy stroke 

esetén jótékony hatás (31,25%)
– reuma, ízületi gyulladás kezelése (31,25%)

– neurodegeneratív betegségek például Alzheimer-
kór, Parkinson-kór, demencia, sclerosis stb. (37,5%)

– immunrendszer-szabályzás, autoimmun betegségek, allergia 
(37,5%)

– a fájdalomérzet szabályozása (43,75%) – izomképződés, izomregeneráció serkentése (37,5%)
– idegrendszeri működés szabályzása (50%) – reproduktív rendszer működésének szabályzása például PMS 

(37,5%)
– alvás-ébrenlét ciklus szabályzása például 

álmatlanságban (50%)
– anyagcsere-folyamatok, mint diabetes/túlsúly kezelése 

(43,75%)
– epilepszia (50%) – gyulladáscsökkentés (50%)
– függőségek (50%) – rákos megbetegedés tüneti kezelése (50%)
– autizmus, depresszió, szorongás, pánikbetegség vagy 

bipoláris állapot kezelése (56,25%)
– emésztés, bélrendszeri gyulladások kezelése (50%)

– szív- és érrendszeri funkciók, mint vérnyomás-, 
koleszterinszabályzás, érelmeszesedés, aritmia (56,25%)
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– Idegrendszeri működés szabályzás 
– Emésztés, bélrendszeri gyulladások kezelése 
– Rákos megbetegedés tüneti kezelés 
– Anyagcsere-folyamatok, mint diabetes/túlsúly kezelése 
– A fájdalomérzet szabályozás 
– Neuroprotektív hatás, traumás agysérülés vagy stroke 

esetén jótékony hatás 
– A hangulatra, tanulásra és memóriára kifejtett jóté-

kony hatás 
– Reproduktív rendszer működésének szabályzás példá-

ul premenstruális szindróma (PMS) 
– Izomképződés, izomregeneráció serkentése
– Immunrendszer szabályzás, autoimmun betegségek, 

allergia 
– Reuma, ízületi gyulladás kezelés

Bővebben ejtünk szót azokról az alkalmazási kö-
rökről, amelyek esetében találtunk megfelelő klinikai 
bizonyítékokat.

Autizmus, depresszió, szorongás, pánikbetegség 
vagy bipoláris állapot 

Habár egy megfigyelés eredménye alapján a CBD ha-
tással lehet az agyműködésre, a CBD-re adott funkci-
onális válasz iránya eltérő lehet az autista egyének-
ben, és ez további vizsgálatot igényel [6]. Egy későbbi 
vizsgálat célja volt annak felmérése, hogy a 7 napos 
CBD-kezelés enyhíti-e a társadalmi stressznek való 
kitettség akut hatásait, ugyanakkor a szerzők csupán 
arra a következtetésre jutottak, hogy érdemes további 
jól megalapozott tanulmányokat tervezni, amelyek 
azt vizsgálják, hogy a CBD használható-e a kortizol-
válasz befolyásolására a pszichózisos betegek magas 
klinikai kockázata esetén, és ennek van-e bármilyen 
hatása a tünetekre [7]. A mindennapi terápiás alkal-
mazhatóság szempontjából egyelőre korlátozott jelen-
tőségű még, hogy az autizmus spektrumzavarban 
a CBD megváltoztathatja az agyműködés döntő tulaj-
donságát, és megcélozza az állapotban rendszerint 
érintett kulcsfontosságú régiókat [8].

Tehát ebben a témában talált három klinikai vizs-
gálat is jól mutatja, hogy ezek a klinikai vizsgálatok 
sem szolgáltatnak elég információt és nem megálla-
pítható a CBD létjogosultsága mint monoterápia pél-
dául autizmus spektrum zavarban.

Függőségek 

Szintén nem támasztják alá a CBD-kezelés szuperio-
ritását a placeboval összehasonlítva a kokain utáni 

vágy csökkentésében vagy a visszaesésig eltelt idő nö-
velésében [9]. A crack-kokain által okozott elvonási 
tünetek esetén az elvonási tüneteket, a szer utáni só-
várgást vagy a visszaesésig eltelő időt a CBD nem be-
folyásolta [10].

Epilepszia 

Magyarországon egy 100 mg/ml koncentrációjú CBD-
hatóanyag-tartalmú gyógyszer van forgalomban görcs-
rohamok kiegészítő kezelésére. Az Epi dyo lex kloba-
zámmal együtt a Lennox–Gastaut-szindró mában 
(LGS) és a Dravet-szindrómában (DS) előforduló 
görcsrohamok kiegészítő kezelésében, 2 éves vagy an-
nál idősebb betegek számára javallott. Az Epidyolex 
tuberosus sclerosis complex-szel (TSC) összefüggő ro-
hamok kiegészítő kezelésére javallt legalább 2 éves 
vagy annál idősebb gyermekeknél [11, 12].

Ezek alapján ezen indikációkra szakirodalmat 
nem tekintettünk át, hiszen törzskönyvezett gyógy-
szer van forgalomban megfelelő terápiás javallattal. 
Keresésünk a következőkben általánosságban az epi-
lepsziára terjedt ki, ahol két tanulmány arról számol 
be, hogy az eddigi vizsgálatok nem elegendőek 
a cannabidiol-hatás leírásához. Ez azonban azt jelen-
ti, hogy a monoterápiában alkalmazott cannabidiol 
bárminemű hatásának feltüntetése az epilepszia keze-
lésében nem helytálló [13, 14].

Szív és érrendszeri funkciók, mint vérnyomás, 
koleszterin szabályzás, érelmeszesedés aritmia 

A CBD csökkentette az átlagos artériás nyomást egy-
szeri (akut) nyugalmi adagolás után, ugyanakkor 
a hatás hét napos kezelés után megszűnt (tolerancia). 
Ezzel szemben a szisztolés vérnyomást akut és ismételt 
adagolás után is csökkentette stressz által kiváltott 
magas vérnyomás esetén egészséges férfi önkéntesek-
ben. Ezek az eredmények arra utalnak, hogy a CBD-
nek potenciális hatása lehet a szív- és érrendszeri be-
tegségekre, ami további vizsgálatot indokol [15].

Hasonlóan egy következő tanulmányban sem ta-
pasztaltak jelentős változást sem a szisztolés, sem 
a diasztolés vérnyomásban. A CBD beadása után nem 
tapasztaltak jelentős változásokat a pulzusszámban és 
az impulzusnyomásban [16].

A fentiek alapján szív-ér rendszeri alkalmazási te-
rület sem jelölhető meg, hiszen egy általunk azonosí-
tott tanulmány sem vont le egyértelmű következtetést 
a CBD kedvező hatásáról.
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Gyulladás csökkentése

A CBD gyulladáscsökkentő képességét tekintve több-
féle hatásmechanizmussal rendelkezik, amelyek a 
gyulladást elősegítő vegyületek szintjének csökkené-
sét eredményezik állatmodellekben, azonban ennek 
gyakorlati terápiás relevanciáját humán vizsgálatok-
kal nem igazolták [16].

Neurodegeneratív betegségek például 
Alzheimer-kór, Parkinson-kór, demencia,  

sclerosis multiplex stb. 

Chagas és munkatársainak eredményei rámutatnak a 
CBD lehetséges hatására az életminőség javításában 
Parkinson-kóros betegeknél, akik nem rendelkeznek 
pszichiátriai társbetegségekkel; ugyanakkor megálla-
pítják, hogy a végleges következtetések levonásához 
azonban nagyobb beteg számmal végzett vizsgálatok-
ra van szükség ahhoz, hogy határozottabb következ-
tetéseket lehessen tenni a CBD Parkinson-kórban ki-
fejtett hatásáról [17]. 

Az összefoglaló tanulmány és a további szakiro-
dalmak eredményeit figyelembe véve, különös tekin-
tettel a feldolgozott vizsgálatok heterogenitására (elté-
rő és jellemzően alacsony betegszám, igen széles 1–50 
mg/kg/nap CBD-bevitel, alacsony bizonyító erejű kli-
nikai adatok), érdemi következtetéseket a CBD po-
tenciális terápiás értékéről nem lehet mindaddig le-
vonni, amíg nagyobb betegszámot érintő fázis 3 vizs-
gálatok eredményei publikálásra kerülnek. Habár a 
bizonyítékokkal alátámasztott terápiás területek bi-
zonyos esetekben összevethetőek a CBD-olaj piacku-
tatáskor megjelenített egyes vélt indikációs körökkel, 
kihangsúlyozandó, hogy azok száma és a vélelmezett 
terápiás hatás vonatkozó utalás megfogalmazása már 
nincs összhangban.

A fenti vizsgálati eredmények értelmezését és a 
CBD napi gyakorlatban történő alkalmazhatóságát 
árnyalja, ha átszámoljuk a napi alkalmazott „ható”-
anyag mennyiségét az olaj adagolási mennyiségre. 
A  klinikai vizsgálatokban gyakrabban alkalmazott 
5–10 mg/testsúlykilogramm/nap dózis az átlagosnak 
tekinthető 5%-os (50 mg/ml) koncentrációjú olaj ese-
tén azt jelentené, hogy a CBD-olajat alkalmazó sze-
mély naponta 1-2 ml-t alkalmaz. Ez 1-2000 Ft/nap, 
azaz havonta 30-60.000 Ft alkalmazási költséget je-
lentene. Tekintettel arra, hogy az említett-kórképek 
meghatározó része krónikus megbetegedés, a készít-
mények alkalmazási költsége magas és a klinikai 

eredményességre vonatkozó adatok korlátozottak, így 
a CBD-olajok költség-hatékonysága megkérdőjelez-
hető.

ÖSSZEFOGLALÁS 

Számos és vélhetően egyre több klinikai adattal ren-
delkezünk a cannabidioltartalmú termékek hatásai-
ról. Az elmúlt évek során jelentősen nőtt a magas 
CBD- és alacsony THC-tartalmú termékek kínálata 
és kereslete szerte a világon, így hazánkban is. 
A gyógyszertárakban és gyógyszertárakon kívül for-
galmazott „gyógyszernek látszó/vélt” étrend-kiegé-
szítők piaca számtalan kihívást rejt magában. Ezek 
közül jelen közleményünkben az online forgalmazói 
felületeken kommunikált termék információkra és 
a vélelmezett egészségügyi állítások mögött álló bizo-
nyítékokon alapúló terápiás eredményesség különb-
ségeire fókuszáltunk.

Évről évre egyre több CBD-olaj került notifikálásra 
Magyarországon, ezek meghatározó része az interne-
ten is beszerezhető. Azonosítottunk olyan készítmé-
nyeket is magyar nyelvű honlapokon, melyek nem 
szerepeltek az OGYÉI nyilvántartásában. A fogyasz-
tók igen széles koncentráció tartományban rendel-
hetnek CBD-olajat, a termékek ára jellemzően magas, 
különös tekintettel arra, hogy a klinikai vizsgálatok 
alapján gyakran igen magas napi CBD-bevitel mellett 
volt csak bíztató terápiás érték. A forgalmazói felüle-
tek számos központi idegrendszeri és perifériás ha-
tásra utalnak a honlapjaikon, gyakran indirekt mó-
don a termék leírásától eltérő helyen. Ezen vélt alkal-
mazási területek számosságukat és bizonyítottságu-
kat tekintve nem állnak összhangban az általunk be-
mutatott klinikai vizsgálati eredményekkel.

A szakirodalomban ritkán fordult elő határozott 
kimenetelű eredmény, a legtöbb esetben a klinikai 
vizsgálatok kimenetele még nem elegendő mindenna-
pi terápiás döntések meghozatalához, a szerzők leg-
több esetben csak bíztatnak további vizsgálatokra. 
Tehát az, hogy a cannabidiol étrend-kiegészítőként, 
orálisan, mint monoterápia mely terápiás javallatok-
ban hatékony, továbbra sem tisztázott. Felhívjuk a fi-
gyelmet továbbá arra az ellentmondásra, hogy míg 
klinikai vizsgálatokat nagyon specifikus egészségi ál-
lapotokban végeznek, ezzel szemben a honlapokon 
nagyon általános alkalmazási körök vannak megfo-
galmazva. Amit biztosan alá tudunk támasztani, az 
sokkal inkább az az alkalmazási terület, amelyben 
a cannabidiol biztosan hatástalan (például Függőség). 
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Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy CBD nem 
kockázatmentes, mellékhatásokkal (elsősorban alu-
székonysággal és gastrointestinalis jellegű panaszok-
kal) és gyógyszerkölcsönhatásokkal jár. Kimutatták, 
hogy a CBD növeli a májfunkciós értékeket, és továb-
bi vizsgálatokra van szükség annak felméréséhez, 
hogy milyen hatással van az öngyilkossági gondola-
tokra. Továbbá, amennyiben a betegek nem megfelelő 
minőségű CBD-olajokat szednek fennáll a veszélye 
a CBD változó dózisainak, hamisításának és szennye-
ződésének, ezért erősen ajánlott, amennyiben valaki 
CBD-olajat használna mindannak ellenére, hogy egy-
előre nincs bizonyított hatás, a törzskönyvezett 
gyógyszer terápiás javallatát kivéve, egy független la-
boratórium által tesztelt termék használata. A CBD 
nem kockázatmentes, mivel mind gyógyszerkölcsön-
hatásokkal, mind nemkívánatos eseményekkel ren-
delkezik. Az álmosság és a fáradtság gyomor -bél-
rendszeri zavarokkal párosulva nem ritka, és ritkább, 
de súlyos eseményeket, például emelkedett májfunk-
ciós teszteket figyeltek meg. Meg kell vizsgálni a CBD 
hatását az öngyilkossági gondolatokra, mivel ez sú-
lyos, de ritka mellékhatás más görcsoldó gyógysze-
rekkel kapcsolatban. Hosszabb távú biztonsági ada-
tokra van tehát szükség ahhoz, hogy érdemben érté-
kelhessük a CBD előny-kockázat arányát.

Az étrend-kiegészítő termékek forgalomba hozata-
la jogszabályi státuszuk miatt szabadabb ez a termék 
jellegéből adódó potenciális kockázat, melyet vélhető-
leg a jövőben sem tudunk befolyásolni. Az étrend-ki-
egészítő termékek online forgalmazhatók, így kvázi 
laikusok is értékesíthetik ezeket az öngyógyítás kere-
tében alkalmazott termékeket, a piac ezen szegmense 
sincs a gyógyszerészek befolyásolási körében. Ugyan-
akkor a Biztonságos Étrend-kiegészítő Program és 
ehhez hasonló kezdeményezések kizárólagos megol-
dásként szolgálnak a betegek védelmére, hiszen csu-
pán előzetes kockázat-értékelésen átesett (termék mi-
nőség) és megfelelő szakmai tájékoztatást követően 
(információ minőség) jut a fogyasztókhoz, betegek-
hez a termék. A gyógyszertárakban elindított Bizton-
ságos Étrend-kiegészítő Program 2018 február elsején 
indult, melynek elsődleges céljai közé tartozik, hogy a 
fogyasztók garantált minőségű, hamisítástól mentes 
termékekhez jussanak, csökkenjen a rossz minőség-
ből származtatható egészségkárosodás kockázata, il-
letve ezen okokból fakadó esetleges bizalmatlanság a 
gyógyszerekkel/gyógyszerészekkel szemben ne lépjen 
fel [18, 19]. A gyógyszertáraknak, illetve gyógyszeré-
szeknek, mint a betegellátás utolsó szakértő láncsze-

me kiemelten fontos szerepe van az étrend-kiegészí-
tők forgalmazásának biztonságosságában, hiszen a 
legtöbben gyógyszertárból szerzik be az étrend-ki-
egészítőiket, így mint egy minőségi szűrő meg tudjuk 
akadályozni a Program segítségével, hogy olyan ter-
mékek kerüljenek a fogyasztók alkalmazásába, ame-
lyeknek nem elég biztonságosak.

Emellett az Állami Számvevőszék 2021. november-
ben közzétett egy elemzést többek között az étrend-
kiegészítők túlfogyasztásával kapcsolatban, mely rá-
mutat, hogy a túlzott, a nem az egészségügyi javallat-
nak megfelelő alkalmazása vagy akár érdemi egész-
ségügyi ok hiányában történő alkalmazás veszélyez-
teti az emberek egészségét, ezen keresztül indoko-
latlan egészségügyi kiadásokat generál. Az elemzés a 
társadalmi egészségtudatosság és az egészségnevelés, 
a rendszeres testmozgás fontosságára is rámutat. Ma-
gasabb színvonalú egészségtudatosság, a prevenciós 
szemlélet számos gyógyszeres terápiát megelőzhet, 
kiválthat, és helyes mederbe terelhet. A gyógyszeré-
szek fontos és elengedhetetlen feladata, hogy felhívja 
ezen prevenciós alap lépésekre a fogyasztók figyelmét 
[20]. Mi is úgy gondoljuk az étrend-kiegészítők hasz-
nálatánál fontosabb a prevenciós szemléletet hangsú-
lyozni a gyógyszertárban.

A közlemény a Bolyai János Kutatási Ösztöndíj 
(BO/00238/20/5) támogatásával készült.
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